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Uvod

O sexu se obvykle mluvi jako o nécem bézném, pfirozeném, po ¢em vsichni tou-
7i. Zvétfina a Malina tvrdi, Ze v lidské sexudlni motivaci jsou prvky pudového
chovani: ... tato subjektivné pocitovana pudova naléhavost, tak diivérné znama
kazdému clovéku, dala nepochybné vzniknout riiznym interpretacim sexudlni
motivace jako mocného vnitfniho energetického zdroje.” (Zvéfina a Malina, 2002,
s. 31) ,,Sexudlni rozkos je prokazatelné vrcholem vSech libych zazitki. Vlastné je
to uréity vzor, jimZ se nezfidka mé¥i vsechny ostatni zdzitky.” (Bauman, 2004,
s. 263) Pudova naléhavost vSak nemusi byt déivérné zndma kazdému z nés a se-
xudlni rozko$ neni pro kazdého vrcholem libych zazitkt. Asexudlni lidé jsou
sexudlni mensinou, ktera ¢eli nepochopeni blizkymi lidmi a mnohdy i odbornou
vefejnosti. Od LGBT komunity se odliSuji svou neviditelnosti ve vefejném prosto-
ru. Laicka spolecnost ¢asto pojem asexualita neznd. Kdo jsou tedy asexudlni lidé
a co pro né samotné znamend byt asexualni?

V Ceské republice je vyzkum asexuality v rdmci socidlnich véd teprve
v pocatcich. Odborné se ji dosud vénoval predevsim psycholog Lukas Sedlacek
v ¢lanku ,, Asexualita v kontextu genderovych stereotypti a ocekavani” (Sedla-
cek, 2009), ve kterém pfedstavuje asexualitu z 1ékafského hlediska v procesu di-
agnostiky muza a Zen. Déle se zabyval tim, jak asexudlni lidé nahliZeji na gen-
derovou identitu sebe i ostatnich. Tato prace rozvadi téma o dalsi oblasti Zivota
asexudlnich lidf a odpovida na otdzku, jak asexualni lidé konstruuji svou socialni
identitu. Po identité patrame, pokud se citime netplné, nejisté. , Identita neni ¢lo-
véku dana, je tfeba ji hledat a Zivotni proces je vlastné sledem takovych hledani.”
(Bauman, 2002, s. 28-29) Hledani vlastni asexudlni identity je pro doty¢né jedince
nutné, jinak se citf ztraceni a nerozumi sami sobé.

Soucasny stav poznani v oblasti asexuality

Podle nejvétsi internetové sité sdruzujici asexudly a asexudlky AVEN (Asexuali-
ty Visibility Education Network) je asexudl ,0soba, kterd nezaziva sexudlni pti-
tazlivost” (AVEN, n.d.). S touto definici také pracuje vétsina odborné literatury,
ktera se tématem zabyvé. Uz definovani pojmu vSak skytd problém: Bogaert tuto
definici zmiriiuje a mezi asexudlni lidi fadi také ty, kteff citi snizenou sexudlni
pfitazlivost (Bogaert, 2012, s. 16). SniZend nebo neexistujici sexudlni pfitazlivost
k druhym v8ak neznamend absenci sexudlni touhy. Nejedna se timto automaticky
o jedince se sexudlni dysfunkci, bez libida ani lidi v celibatu. Uvedené charakte-
ristiky nejsou defini¢nim znakem asexuality. Pro lepsi specifikaci toho, co asexu-
alita znamend a neznamend, je nutné zminit, Ze absence sexudlni pfitazlivosti au-
tomaticky nezahrnuje i neexistenci romantické pfitazlivosti. Jinymi slovy asexual
nemusi byt zaroven i aromantik. Aromantici nemajf zajem o vztah na romantické
drovni, neciti romantickou pfitazlivost, tedy zamilovanost (Bogaert, 2015, s. 365).
Asexudlni lidé o partnerské vztahy zdjem maji — pokud nejsou zaroven aromanti-
ky. Jednd se v tom pripadé o heteroromantické, homoromantické apod. asexudly.
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Asexualita znamend zddnou nebo sniZenou sexudlni pfitazlivost viici dru-
hym. Nejednd se tedy o strikiné vymezenou hranici, protoZe sniZzend sexualni
pfitaZlivost mtize pfedstavovat mnohé. Asexualita je zastfeSujicim pojmem pro
nékteré , podkategorie” asexuality, mezi které patii demisexualita a gray-A (Dec-
ker, 2014, s. 49). Gray-A neboli Seda zéna mezi asexualitou a ne-asexualitou zna-
mend, Ze jedinci ojedinéle citi sexudlni pfitazlivost nebo citi snizenou sexualni
pfitazlivost, ¢asto ale maji blize k asexudltim a od svych vztahd neocekavaji nic
sexudlniho. Demisexudla nikdo sexudlné nepfitahuje, dokud s druhym ¢lovékem
nenavaze dostatecné silné citové pouto. Neciti nikdy primérni sexudlni ptitaz-
livost, tedy okamzZitou pfitazlivost u ciziho ¢lovéka, kterého zrovna potkal. Je
pak schopen az sekunddarni sexudlni pfitazlivosti po tom, co s druhym ¢lovékem
vybudoval emocionalni pouto (Decker, s. 50).

Pryzbylo tvrdi, Ze sex a sexualitu je nutné vnimat jako svdzané, ale oddé-
lené koncepty. Svazané, protoze sexudlni touha je zdkladem systému sexuality,
a oddélené, jelikoz prestoZe je asexualita definovdna zddnou nebo nizkou sexu-
alni ptitazlivosti k druhym, neni mozné ji formulovat mimo parametry sexuality
(Pryzbylo, 2019, s. 6). Pryzbylo zminuje v souvislosti s asexualitou ,asexofobii”,
tedy pfedsudky ohledné asexudlnich lidi, na zdkladé kterych jsou nékterymi oso-
bami vnimdni jako méné lidsti. Asexudlni lidé jsou konfrontovéni narativy, které
popiraji existenci asexuality. K tomu se vazou i dotérné otdzky ohledné jejich téla
a sexudlniho Zivota (Pryzbylo, s. 8). Katz se vénuje historii pojmu heterosexuali-
ty a homosexuality. Zmiriuje, Ze heterosexualita musela nejdfive vzniknout jako
socidlni konstrukt, aby se vi¢i ni mohly jiné sexuality nasledné vymezovat (Katz,
2013, s. 4). Heterosexualita byla vZdy nad¢asova a nebyla nijak zpochybiiovéna.
Neheterosexudlni tuzby a chovani kazdopadné existovaly i pfed vznikem této
terminologie. Clovék se ale nechova sexudlné tak, jak se mu zachce bez ohledu na
socidlni normu prosttedi, ve kterém Zije. Sexudlni chovani je vyznamné ovlivné-
no kulturou a jejim vyvojem v Case. ,Teprve kdyZz pfestaneme piedpoklddat ne-
ménnou esenci heterosexuality, za¢neme zkoumat plnou skalu sexudlnich emo-
cf a chovani.” (Katz, s. 10) Dilezité predevsim je, jak ¢lovék hodnoti sdm sebe.
V rdmci socidlni normy vnima a hodnoti, jestli zapada do dané normy — pokud
ne a jeho sexudlni touhy jsou abnormalni, citi, Ze je s nim néco jinak. Onu jinakost
pak sam miiZe interpretovat tak, Ze je s nim néco $patné. Clovék touzi po socialni
konformité, kterd je ddna normou kultury, ve které zije (Tiefer, 1995, s. 14). To je
tim, co muiZe stat za skryvanim piislusnosti k sexudlni mensiné, tedy i k asexu-
alité. Nabizi se vsak otdzka, kdo a na zdkladé ¢eho muize nékteré aspekty lidské
sexuality urcit za abnormalni, za nemoc? MiiZe byt pravé nezdjem o sex nemoci?
Vyhybat se sexudlnim aktivitdim je povazZovano za nepochopitelné, jako kdyby
dotycny ¢lovék prichdzel o zdsadni Zivotni zkusenost, kterou jini lidé vyhledava-
ji. Je tedy otdzkou, do jaké miry jsou klinické standardy pro sexualitu zalozeny
na standardech pro zdravi a nemoci a do jaké miry na sociokulturnich standar-
dech spolecnosti, ve které Zijeme. VSechny abnormality v sexualité, se kterymi
dfive pracovala medicina a psychologie, jsou zaloZeny na deviaci od standardni
preference heterosexudlniho styku mezi partnery. Homosexualita by pak stale
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byla fazena mezi tyto deviace, pokud by nebyla politickymi a védeckymi tlaky
deklasifikovana (Tiefer, s. 13). Pfijeti homosexuality vSak opét neni standardem
po celém svété a ve vSech kulturdch. Podobné jako byla deklasifikovana homo-
sexualita jako nemoc, mohou byt takto vyskrtnuty i jiné abnormality v sexualite,
protoZe je patrné, Ze chdpdani lidské sexuality neni neménné.

Asexualita mtize byt pojimana jako zvnitinéla identita i jako vnucené stig-
ma. Pfedevsim byla dlouhou dobu vnimana jako konstrukce abnormaélna. Ase-
xualita hraje rtizné role v celé fadé diskurzi, které neexistuji v tplném odlou-
¢eni. Presto ve spolecnosti stdle dominuje myslenka, Ze vSechny lidské bytosti
jsou prirozené sexudlni, proto je asexualita tak obtizné pochopitelna (Kim, 2013,
s. 490). V ramci biologického diskurzu Yule et al. (2015) shrnuji poznatky z usku-
teénénych vyzkum, které se tykaji asexuality v souvislosti s parafilii, sexudl-
ni dysfunkci a psychiatrickym stavem. Ve svych zavérech dochézi k tvrzeni, zZe
asexualita neni ndsledkem niceho ze zminénych. Asexudlni lidé maji sexualni
fantazie, ve kterych vsak casto nefiguruji. Jejich vzrusivost po sledovani erotic-
kych filmt se signifikantné nelisi od allosexudlt' (Yule, s. 120-123). Autofi pfesto
uvadéji, Ze byl zaznamendan vztah mezi asexualitou a schizoidni poruchou osob-
nosti, Aspergerovym syndromem a autismem, pfi¢emz ovsem nenf tento jev ni-
jak detailnéji objasiiovan. Mnohymi odborniky je ale stdle asexualita odmitdna
jako néco patologického (Fafejta, 2016, s. 182). Asexudlni lidé vSak nemaji zajem
o0 1é¢bu, nechtéji se svym stavem jakkoli pomoci, protoZe neciti, Ze by bylo co fesit.
Jak uvadi Sedlacek: ,Vyznam asexuality jako pojmu je tak zdsadné odlisny v z&-
vislosti na tom, zda se pohybujeme ve sférach aktivismu ¢i ve sférdch védy. Tam,
kde aktivismus touzi po nové sexudlni orientaci ¢i identité, psychologie mluvi
o nemocich, dysfunkcich a poruchédch.” (Sedlacek, 2009, s. 108) Byt , sexualni”
pro majoritni spole¢nost znamenda , normdlni”. S tim se ale asexudlni lidé nezto-
toziuji. Svou odlisnost néktefi vnimaji jako zdroj své hrdosti. Touha neticastnit
se sexudlnich praktik neuzavira vnitini cestu ke smyslnosti, intimité a potéseni
(Kim, 2013, s. 480). PfevaZzujici socialni norma pfedpokladd, zZe kazdy ¢lovék ma
zédjem o sexudlni Zivot. Pokud neZzije sexudlnim Zivotem, neni jeho Zivot vhiman
jako plnohodnotny. Asexudlni lidé se pak mohou dostavat do nepfijemnych si-
tuaci se svou rodinou, pfételi a okolim, ktefi pro né nemaji porozuméni. Jsou tla-
¢eni k normé navazat partnersky vztah, ktery zahrnuje sex, a v souvislosti s tim
zplodit potomky. Na zdkladé tohoto vymezovani se vii¢i normé vznikd budovani
jejich asexudlni identity (Fafejta, 2016, s. 183).

Goffman (2003) uvadi, Ze to, co je pro jednoho stigmatem, nemusi byt stig-
matem pro jiného. Obzvlast u druhu stigmatu, které se vaZze na individudlni cha-
rakter osoby. P¥islusnost k sexualni mensiné je toho typickym piikladem. Stigma
je klicové pro identitu jedince a tim i pro jeho Zivotni situaci. Mtize mit pro ¢lo-
véka diskreditujici charakter, pokud prostoupi v jeho identitu. Stigma jedinctiv
Zivot zméni nejen v souvislosti s uvédoménim si vlastni odlisnosti, ale také ve

! Allosexual je kazdy, kdo se nedefinuje jako asexudl.
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vztahu k druhym — tedy v souvislosti s tim, jak ho druzi lidé vnimaji. Stigma do-
stdva jedince do rozpolcenosti — na jednu stranu se citi byt ¢lovékem jako vSichni
ostatni, zaroven si ale uvédomuje svou odlisnost. Identita stigmatizovaného stoji
mimo spolecenskou normu, jednd se o formu deviace. Jedinec prochazi tzv. pas-
sing procesem. V rdmci ného pfijima své stigma, které pro ného prestava byt
diskreditujici. Jde o zdsadni pfechod v procesu coming outu, kdy se jedinec se
svou odlisnosti sziva. Kitsuse reaguje na Goffmanovu teorii a v roce 1980 vznasi
koncept tercidrni deviace®. Ten piehodnocuje pfedpoklady o tom, jak stigmati-
zovani jedinci naklddaji se svym stigmatem, tedy jak se pfizptisobuji své situaci.
Kitsuse definuje tercidrni deviaci jako odmitnuti negativniho pojeti své odlisnosti
a transformovani této odlisnosti do pozitivniho pojeti vlastni identity. Clovék je
tedy konfrontovan s negativnimi aspekty své odliSnosti, které vSak nepfijima za
své (Kitsuse in Gottschalk, 2020, s. 8-9). Tyto koncepty jsou klicové pro pochopeni
asexudlnich lidi, ktef{ jsou konfrontovéni s nepochopenim své odlisnosti od ma-
joritni spole¢nosti.

Asexualita se jevi byt slozité pochopitelna a majici celou skdlou podob. Na
zakladé toho je cilem textu objasnit, jak asexualni lidé chdpou, co to znamena byt
asexudlni, a jak sami konstruuji svou socidlni identitu.

Metodologie a charakteristika vyzkumného vzorku

Pro tcely vyzkumu byly provedeny polostrukturované rozhovory s lidmi, kte-
i1 se identifikuji jako asexudlni. Polostrukturovany rozhovor je typicky tim, Ze
ma zavazné tematické schéma, je vsak mozné otazky poklddat v rizném poradi
podle dynamiky konkrétniho rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor méa dané
jadro interview, které tvofi minimum otdzek, na néZ je nutné ziskat odpovéd. Vy-
tvafi to jistotu alespori zdkladniho objemu informaci, které je tfeba zjistit od infor-
mantdi pro ndslednou analyzu. Déle jsou pak otdzky doplnény o ndvazné otdzky
podle situace (Miovsky, 2006, s. 150-161). Ve svém vyzkumu jsem méla pfedem
stanovené otazky, na které jsem od vsech ziskala odpovéd. Déle jsem méla pfipra-
venych nékolik podotédzek — o¢ekévala jsem rozdilné zivotni situace participantt,
proto jsem byla pfipravena na nutnost upfesnéni v nékterych momentech. Pofadi
otazek jsem pfizpisobila priibéhu rozhovoru s tim, Ze nejcitlivéjsi otazky, které
se tykaji sexudlnich zkuSenosti, jsem pokladala vétsinou ke konci rozhovoru.
Vyjimku tvofil jeden z participantd, s nimZ probéhl rozhovor pfes e-mail.
Bylo tak ucinéno z divodu logisticky naro¢né cesty a také pro triangulaci dat.
Rozhovor pfes e-mail je vyhodné pouZit prave pro jednoduchost sbéru dat a moz-
nost vyuziti kontaktu s participanty z tézko dostupnych oblasti. Zaroven jsou

2 Navazuje na koncept primdrni a sekundarni deviace. Primédrni deviace se vztahuje
k porusovani pravidel, sekundarni je reakci na jiz pfidélenou ndlepku devianta, kterd
k poruseni pravidel ndsledné vede.
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e-mailové rozhovory vhodné i pro ty, ktefi se stydi nebo se pfi rozhovorech tvari
v tvar htife vyjadiuji (Meho, 2006, s. 1288). Se zminénym participantem probéhl
rozhovor tak, Ze jsem mu poslala seznam otdzek, na které mi zpétné poslal od-
povédi. Nasledné jsem se doptdvala na dalsi otdzky a nejasnosti v navaznych
e-mailech. Podobné probéhla e-mailova konverzace i s nékterymi dals$imi partici-
panty po uskute¢néni rozhovoru pro doplnéni vybraného tématu. Tato nasledna
komunikace byla iniciovadna ¢aste¢né z mé i z jejich strany.

Rozhovory byly se svolenim participant(i nahrdvany a nésledné pfepsany
do textové podoby. Jako metoda analyzy dat byla zvolena tematicka analyza. Jed-
né se o kvalitativni metodu zkouméni dokumentti, kterd hledd vyrazy a jejich
vyznamy a souvislosti. Sleduje vyrazy, které se vdazou ke konkrétnimu tématu,
a mezi nimi vytvafi abstraktni konstrukci (Ryan a Bernard, 2003, s. 85). Tema-
tickd analyza zahrnuje nékolik krokt: nejprve objevovani témat a kédd, coZ je
dilezity krok pro popis, komparaci a explanaci. Dalsim krokem je rozhodnuti
o tom, kterd témata jsou pro danou praci podstatna. Nésleduje prace se ztiZenym
poctem hlavnich témat a budovani hierarchie témat a kodd a nakonec propojeni
tematickych kategorii do uceleného teoretického modelu (Clarke a Braun, 2013,
s. 3352-3354; Ryan a Bernard, 2003, s. 85). V pfipadé tohoto vyzkumu jsem postu-
povala podle danych krokt. S uréitou pfedstavou o moznych tématech a struk-
tufe jsem do terénu jiz vstupovala, posléze byla vSak ménéna a dopliiovana na
zékladé analyzy. Data byla dale zpracovdna pomoci softwaru na analyzu kvalita-
tivnich dat NVivo, diky némuz jsem oznacovala kody v textu pfimo v programu.
Poté jsem kody prifadila do tematickych kategorii.

Vétsina participantti byla rekrutovana pfes webové féorum asexual.cz, na
které jsem umistila vyzvu k zapojeni do vyzkumu. Dalsi dva participanty jsem
ziskala pres kontaktni osobu. I tito participanti spliiuji podminky sebeidentifika-
ce jako asexuadla ¢i asexudlky, zaroven jsou registrovédni na féru asexual.cz a maji
s jeho fungovanim zkuSenost. V dobé realizace rozhovoru ho vsak jiz aktivné
nevyuzivali. Timto dopliiujicim zplisobem vybéru jsem chtéla docilit ziskani né-
zord i téch, ktef{ se na daném webovém féru aktudlné nepohybuji a nepfipojili se
do vyzkumu ze své prvotni iniciativy, ale aZ po pfimém osloveni. Nejednd se tedy
pfimo o analyzu aktudlnich uZivatel(i tohoto fora.

Foérum asexual.cz (n.d.), ¢eskd odnoz AVENu, bylo pro moji praci naprosto
stéZejni a stalo se mym terénnim polem pro vyzkum. Jednalo se zaroven o alter-
nativni zdroj informaci o asexualité pfimo od asexudlnich lidi, coZ povaZzuji za
zdsadni dopInéni informaci k odborné literatufe. Férum je nejvétsi siti sdruzujici
asexudly a asexudlky v ¢eském prostfedi.’

Na daném féru si uzivatel mtize nastavit svij profil. Kromé sociodemogra-
fickych, povahovych a zdjmovych informaci uZivatel nastavuje také svou sexudlni

* Existujf i dalsi online prostory, jako napi. facebookové skupiny, které sdruzuji asexudlni
osoby, férum asexual.cz v8ak v této oblasti stidle dominuje.
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Tabulka 1. Pfehledova biografie participant

Participant 1 — Adam, 31 let, nezadany, asexudl a aromantik. Nikdy nemél sex, nebyl
v partnerském vztahu ani to do budoucna nezamysli.

Participantka 2 — Bara, 28 let, nezadand, asexudlka a aromantic¢ka. Nikdy neméla sex,
nebyla v partnerském vztahu ani to do budoucna nezamysli. Pfemysli ale nad souZi-
tim s muZem ve vztahu zaloZeném na pfatelstvi.

Participant 3 — Cyril, 50 let, nezadany, asexudl a aromantik. Nikdy nemél sex, nebyl
v partnerském vztahu ani to do budoucna nezamysli.

Participantka 4 — Dana, 24 let, nezadan4, gray-A, abrosexudlka . Aktudlné se identifiku-
je jako asexudlka, vzhledem k abrosexualité to ale neni trvaly stav. Pohybuje se v sedé
z6né mezi asexualitou a bisexualitou. V minulosti udrzovala dva vztahy na dalku, sex
nikdy neméla. Vzhledem ke své fluidni sexualité nemd do budoucna jasnou piedstavu
o vztazich a sexu.

Participantka 5 — Erika, 20 let, nezadand, asexualka a aromanticka. Nikdy neméla sex,
nebyla v partnerském vztahu ani to do budoucna nezamysli.

Participant 6 — Filip, 31 let, nezadany, asexual. Nikdy nemél sex, nebyl v partnerském
vztahu, ale do budoucna by si pfal partnerské souziti bez sexu s asexualkou.

Participantka 7 — Gabriela, 26 let, nezadand, asexudlka. Nikdy neméla sex, nebyla
v partnerském vztahu, ale do budoucna si chce najit asexualniho partnera a udrzovat
vztah bez sexu.

Participantka 8 — Helena, 23 let, nezadand, asexuélka. V minulosti byla ve vztahu

s partnerem, ktery nebyl asexudl, a jako jedind z participantek ma zkuSenosti se sexem.
Zaroven byl sex také davodem k rozchodu. Na féru si nasla asexudlniho partnera, se
kterym se pozdéji rozesli. Nadéle hodla vyuzivat férum k navazovéni partnerskych
vztaht.

Participant 9 — Igor, cca 45 let, rozvedeny, asexudl. Jako jediny z participantd mé nejen
zkuSenosti se sexem, ale i s rodinnym Zivotem. Ma syna a v dobé kondni rozhovoru
zrovna prochdzel rozvodem, jehoZ pfi¢inou byla pravé Igorova asexualita. Do budouc-
na si chce najit asexudlni partnerku.

Participantka 10 — Julie, 36 let, nezadan4, asexudlka a aromanticka. Nikdy neméla sex,
nebyla v partnerském vztahu ani to do budoucna nezamysli. Ze vSech participantt
se nejvice zajimd o asexudly v konceptu LGBT+ komunity, orientuje se v zahrani¢nich
férech a aktivné se o asexudlni ,komunity” zajima.

Participant 11 — Karel, 26 let, ve vztahu, demisexudl. Svoji aktudlni i byvalou partner-
ku si nasel na féru, pfedtim ve vztahu nebyl. Sex nikdy nemél, ale do budoucna ho
nevylucuje.
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orientaci* z nabidky: nejistd/Zadnd/asexudlni/heterosexudlni/homosexudlni/
bisexudlni/demisexudlni. Férum tedy neni strikiné vymezeno jen pro asexual-
ni lidi a nechdva prostor lidem jiné sexuality a tém, ktefi ohledné své sexudlni
identity nemajf jasno. V dalSich ¢astech je mozné zadat, koho uZzivatel hledd —
pokud tedy hledd a ma v planu se na féru seznamovat. Dalsi specifickou ¢ast
tvofi otdzka na to, jaké interakce s partnerem ¢i partnerkou je uzivatel schopen
si pfedstavit. Z nabidky multiple-choice je na vybér: nic, objimani, pusinkovani,
obcasny polibek, libdni, hlazeni po tvafi a na téle, hlazeni v intimnich mistech,
ostatni aktivity vyjma souloZe, souloz, neobvyklé sexualni aktivity. Dany seznam
poukazuje na velkou variabilitu pfistupu k intimité mezi asexudlnimi lidmi. Pro
ty, ktefi se chtéji na féru seznamit a navazat tteba i partnerské vztahy, je vyplnény
profil klicovy pro specifikaci toho, co od vztahu chtéji a nechtéji. Jak je dale v ana-
lytické ¢asti uvedeno, asexudlni lidé tohoto féra pro seznamovdni s potencidlnimi
partnery skutecné vyuzivaji.

Pro lepsi orientaci v ndsledné analyze uvddim v Tabulce 1 pfehledovou bio-
grafii participantt vztahujici se ke zkoumanému tématu.’

Sva zjisténi jsem rozdélila do nékolika tematickych okruhti, které v praci
postupné rozvadim. Na zdkladé kédovani jsem ve vypovédich participantti iden-
tifikovala pét klicovych tematickych okruhd, které se tykaj:

1. vnitiniho a vnéjsitho coming outu, péce psychologti a dalsich odbornik,

2. zkusenosti a zdjmu o partnersky Zivot, sex a intimitu,

3. socidlnich vztaht asexualt,

4. viditelnosti asexudlti ve vefejném prostoru.

V prvni ¢asti analyzy se nejprve vénuji tomu, jak se participanti dopracovali
k pfijeti sebe sama jako asexudla ¢i asexudlky. V souvislosti s tim ¢asto navstivili
psychologa nebo jiného odbornika, proto se zaméfuji i na tuto oblast. Déle se vé-
nuji tomu, jak prozivali coming out pted svymi pfételi a pfibuznymi a jak na tuto
informaci jejich blizci reagovali.

Druhd analytickd ¢ast se vénuje sexualité. Sex je obvykle vniman jako p¥iro-
zend soucast partnerského zivota. Asexudlni lidé vSak sexudlni aktivity s jinymi
lidmi nevyhledavaji. Zajimalo mé tedy, jaké jsou jejich partnerské vztahy, pokud
néjaké vedou. Déle bylo zjistovano, jak se stavi k budovani rodiny a moZznosti mit
deéti.

* Asexualita je dle tohoto webu povaZovana za samostatnou sexudlni orientaci.

® V nasledujici ¢asti prace budu v souvislosti se sebeidentifikaci participantt pracovat
s pojmy asexudl, aromantik, abrosexudl, demisexudl, gray-A a bisexudl. Participanti svoji
sexualitu definuji pfimo tak, jak je v praci uvedeno, jedna se tedy o emicky piistup. Rozdil
je pak u aromantikfi — z uvedenych péti jedincti se tak pfimo identifikuje jenom Cyril
a Julie. Erika se k tomuto oznaceni také pfiklani, neni si jim vSak pIné jistd. Adam a Bara
o aromanti¢nosti nikdy neuvazovali, dle jejich vypovédi je patrné, Ze tento koncept neznaji
a spadd pro né pod vyznam asexuality. Mezi aromantiky jsem je tedy zafadila z dtivodu
jejich postojim k partnerskym vztahtim a romantické lasce.
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V dalsi ¢asti analyzy se zaméruji nejprve na aktivitu respondentti na féru
asexual.cz (co pro né pfedstavuje, jakym je zdrojem informaci), na jejich sitova-
ni a interakce s dalsimi uzivateli. Vénuji se také vniméani komunity asexudlnich
lidi v Ceské republice, tedy jestli podle nich viibec existuje, ptipadné co pro né
v Zivoté predstavuje. V souvislosti s komunitou se déle zaméfuji na jejich pocit
soundlezitosti s LGBT+.

Na zavér jsem se vénovala tomu, jak se asexudlni lidé citf byt viditelni ve
spolecnosti. Zajimalo m¢, jak vnimaji medializaci asexuality, jestli vidi né&jaké
moznosti osvéty spole¢nosti do budoucna a jak by toho podle nich mohlo byt
dosaZeno.

Cilem vyzkumu je odpovédét na otdzku: ,Jak asexudlni lidé konstruuji
svou socidlni identitu?”

Coming out a pocity stigmatizace

Pro vSechny participanty byl hlavnim zdrojem zjistovani informaci o asexualité
internet. Bud narazili na pojem nahodné a nasledné se s nim szili, nebo zdmér-
né pomoci internetu vyhledavali svoje odliSnosti a tak se dopatrali k asexualité.
Obé cesty vedly k zaloZeni profilu na féru asexual.cz. Sdilenym pocitem mezi
participanty bylo i to, Ze si béhem dospivani v§imali, jak jejich vrstevnici zac¢inaji
navazovat intimn{ vztahy, o které oni sami neméli zajem. Pro nékteré to bylo im-
pulsem pro hledani informaci o tom, co je s nimi jinak, jinf to dal aktivné nefesili.

Psychologickd a lékatskd péce

V souvislosti s uvédoménim si své sexuality se jako dtilezity faktor ukazal byt
i vék. Mezi nejstarsi ticastniky vyzkumu patfi Cyril (50 let) a Igor (cca 45 let). Oba
dospivali za socializmu a toto obdobi pro né nebylo jednoduché. Oba uvadéji, ze
za dob jejich mladi nebylo ostatnimi dobfe pfijimano, kdyz byl nékdo jiny a vy-
bocoval. Platilo, Ze ,,v8ichni kluci chtéji holky”, tedy problém nebyl jen v pfipadé
homosexuality, ale i pokud ¢lovék nechtél viibec nikoho. Socialisticky rezim nijak
vyrazné nettocil na neheterosexualni mensiny, zaroveri je vSak ani nepodporo-
val. Obéaval se naruseni heteronormativniho fadu a nepodporoval jakékoli proje-
vy individualismu (Havelkova a Oates-Indruchové, 2015, s. 243-245, 279). Gayové
a lesby bézné vstupovali do manzelstvi. Dokonce k tomu byli ¢asto sexuology
vybizeni, protoZe homosexualita a manZelstvi byly podle nich dohromady kom-
patibilni (Havelkovéd a Oates-Indruchovd, s. 276). Sexuologové do zna¢né miry
fungovali podle toho, jak si socialisticky ¥ad pral. Zaroven mély sexuologické or-
dinace vyznamny vliv v tom, Ze se v podstaté staly prvnimi LGBT kluby v zemi
(Havelkova a Oates-Indruchové, s. 243-245, 279). O tom, jak Zili asexudlni lidé,
zadné zminky v literdrnich pramenech nejsou. D4 se jen pfedpoklddat, Ze svoji

467



Sociologicky casopis/Czech Sociological Review, 2024, Vol. 60, No. 5

situaci fe$ili obdobné jako gayové a lesby — volili tedy mezi samotou a vstupem
do manzelstvi.

Igor také zmiiuje, Ze na foéru jsou prevazné mladi lidé okolo 18-25 let.
Vzhledem k tomu, Ze vSichni participanti zmifiuji, Ze pro né pfi hledani infor-
maci o asexualité byl zdrojem informaci internet, je dtilezité brat v potaz, ze Cyril
a Igor tuto moznost béhem mladi neméli. Igor se tedy oZenil, protoZe to pova-
zoval za jediny spolecensky uznédvany vzorec zZivota. Cyril se kamaradil s muzi,
ktefi dlouho nemohli najit tu pravou partnerku. P¥ece jen se ale nakonec oZenili
a Cyril v této situaci zlistal sam. Po revoluci, kdy se zacalo o sexualité vice vefejné
mluvit, se rozhodl hledat pomoc u psychologti a sexuologti. Neznalost pojmu
asexualita Cyrilovi i Igorovi v mladi podstatné ztéZzovala Zivot. Pojem neznali
jak oni sami, tak i vefejnost. VétSina participantti ma néjakou zkusenost s péci
psychologa, ne vsak nutné kvtli své sexualité. Néktefi nemaji zkuSenost vlast-
ni, ale zprosttedkovanou od jinych uZivateld féra. V naprosté vétsiné piipadti je
negativni. Jsou toho ndzoru, Ze psychologové dostatecné neznaji samotny pojem
asexualita, neuméji s nim pracovat, tedy ani dostatecné dobfe poradit. Klienty
odbyvaji, nerozumi jim, nepfijimaji, Ze asexualita existuje apod. Jsou vsak i vy-
jimky, napiiklad Julie ma pozitivni zkuSenost. Uvadi vSak, Ze ani jeji terapeut
pravdépodobné o asexualité nikdy nesly3el. Uspésnost této terapie vidi v tom, ze
na samém zacatku nepouzila nalepku ,asexudlka”, kterou podle ni psychologové
nemaji radi. Nadéji spatiuje u psychologti, ktefi se zaméfuji na LGBT klientelu.
Uplné opaény zazitek ma Cyril, a to se sexuolozkou:

Psycholog i sexuolog byl, ne jeden. Byl jsem u sexuologa v devadesatych, kdyz byl
ten boom, tak jsem byl u sexuologa v domnéni, Ze pomalejc dospivdm neZ ostatni,
mné se zddlo, Ze v8ichni jsou takovi alfasamci, Ze uZ jim rostou fousy a takovy, a ja
si pfipadal jako uslapnutej, uskiipnutej, takZe jsem byl u tehdejsich sexuologickych
kapacit. Byl jsem u jedny sexuologicky kapacity a ta mi samoziejmé pfi vySetieni
vynadala, Ze jsem tplné normadlni, s tfm mé odeslala pry¢, Ze mam zacit okamzité
soulozit, coZ mi udélalo strasnou ,radost”, protoze s takovou depresi jsem nikdy od
sexuologa necekal, Ze odejdu. (Cyril)

S jinou situaci se zase setkal Igor, ktery navstivil psychologa béhem rozvodu
s manzelkou. Uvadji, Ze vyhledal odbornika, protoZe si myslel, Ze trpi schizoidni
nebo bipoldrni poruchou osobnosti. Podobné jako Julie pfedpoklddal, Ze trpi né-
jakou psychickou poruchou. Nakonec mu doslo, Ze jeho stav vyvolava sex s man-
Zelkou nebo jakykoli flirt ¢i sexudlni napéti s kymkoli. Kdyz si Igor a Julie uveé-
domili svoji asexualitu, obavy z toho, Ze maji psychickou poruchu, hned pfesly.

Tedka jsem koukal zrovna na tom féru, tam néjakej clovék psal, Ze to méd podobny,
a piSe tam, Ze mél podobny pocity, Ze mu piijde, Ze je schizoid nebo sociofob nebo
autista..., ale ono to je opacné, ono to jenom, je to obracené, Ze kdyZz vim, Ze tam neni
ten tlak, tak se ze mé ten autista nestava. (Igor)
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Po uvédomént si asexuality u Igora a Julie tyto obavy o psychické poruse
hned pfesly. Z rozhovorti ale vyplyva, Ze se mezi asexudlnimi lidmi vyskytuji
lidé se schizoidni poruchou osobnosti, socidlni fobii nebo Aspergerovym syndro-
mem. Participanti sami zminovali, Ze se s takovymi lidmi na féru casto setkévaj,
a toto téma diskutuji. V mém vzorku byli takovi participanti dva — konkrétné
Adam a Filip. Adam toto téma také fesil u psychologa. Zajimalo ho, jak spolu
asexualita a socidlni fobie souviseji, ovsem jasné odpovédi se mu nedostalo. Sam
si vSak nedokdze vztah s partnerkou pfedstavit. Dalsi ti¢astnici vyzkumu uvadé-
ji, Ze hodné téchto lidi na féru potkavaji. Karel a Helena si dokonce nasli na féru
partnery s Aspergerovym syndromem. Participanti vyzkumu si uvédomuji svoji
odlisnost a s ni spojené spolecenské stigma, které se projevuje nejen v kontaktu
s jejich socidlnim okolim, ale i s 1ékafi ¢i psychology. Stigmatizovany ¢lovék v Zi-
voté bézné usiluje o to, aby jeho odlisnost byla lidmi pfijimana do takové miry, Ze
ji pfestanou vnimat. Pokud vSak odlisnost neni na prvni pohled patrn4, jedinec
se dostane do situace, kdy nevi, koho kdy informovat (Gofmann, 2003, s. 54-55).
Pro ty, ktefi se o svém stigmatu dozvidaji az v pozdéjsim véku, je tézké najit
svou novou identitu a p¥ijmout ji. UZ vi, co je normadlni a co je stigmatizované
(Goffman, s. 46). V p¥ipadé mych participanti nedochdzi k problémtm s pfije-
tim vlastni identity. Naopak pocituji tlevu. Je pro né vSak naro¢né zjistit, ¢im se
vlastné lisi, co je pfedmétem jejich ,nenormalnosti”.

Vztahy s blizkymi lidmi

ZkuSenosti participantti se velmi lisi v tom, komu se se svoji asexualitou svéfuji.
Vétsina o tom promluvila alespon s nékym ze svych pfétel a rodiny nebo to do
budoucna planuje. Obvykle informaci sdéli nékterym ¢lentim rodiny a vybranym
prateldm. Participanti tohoto vyzkumu jsou pfedevsim mladi lidé do 30 let. Pra-
vé v této vékové kategorii se Casto zmirtovali o reakcich typu ,jesté jsi nepotkal/a
toho pravého/tu pravou” od ¢lend rodiny, kterym se s touto informaci svéfili.
Plati to i pro ty, u kterych coming out v rodinném kruhu neprobéhl. I oni dokladaji
nadéje pfedevsim matek, Ze jednou jejich déti zalozi rodinu a ,,vSechno bude tak,
jak ma byt”. Nejedna se pochopitelné o nic pfekvapivého, Ze rodina predpoklada
nésledovani tradi¢niho vzorce Zivota a zaloZeni vlastni rodiny. Vyplyva z toho
v8ak jisté nepochopeni asexuality, znevazovanti jeji existence.

Julie prosla coming outem pted deseti lety, coZ je nejdéle mezi vSemi ticastni-
ky vyzkumu. Uvadi podobnou reakci rodi¢li a poc¢atecni nesmifeni se s realitou,
kterou pfijimali postupné. Podle Julie ani neni mozné, aby druhy ¢lovék poro-
zumél okamZité. Bara se svéfila své matce, pfesto se ji dostavd komentart a rad
ohledné hledani partnerti: ,Mambka je takova akéni, Ze se mé tfeba pta na moje
kamarédy, o kterych vi, Ze jsou nezadani, jako jestli bych je nechtéla za manzela.”
(Béra) Karel zminuje, Ze od pfibuznych slychal r@izné narazky na to, Ze nema
partnerku, ale nikdo nepétral po tom, pro¢ tomu tak je: ,,Obcas byly takové nardz-
ky, jako kdy si najdu holku, klasika, ale nikdo se nezajimal, pro¢ nemdm holku,
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prosté néjaké nardzky na to, Ze nemam holku.” (Karel) Podobné tomu bylo i mezi
dalsimi, ktefi se doma s asexualitou nesvéfili.

V kolektivu pratel jsou vétsinou sdilnéjsi. Pfedevsim je mezi ptételi béz-
néjsi bavit se o svych vztahovych a sexudlnich zkusenostech. Zaroven je obvyk-
1é srovnévat se s vrstevniky. Jak uvadéji participanti — béhem dospivani zacali
pozorovat, Ze jsou jini oproti svym kamarddtim, ktefi zacali feSit sex a nabirat
zkusSenosti. Hecovani, aby $li nékoho oslovit, bylo také uvadéno jako obvyklé
mezi kamarddy. Podobné jako ndvrhy na seznameni s nékym ze znamych. Adam
a Filip nemaji viibec zdjem se v tomto druhym lidem svéfovat. Podobné debaty
o vztazich a o sexu prechdzejf a snaZi se je ignorovat. Obvykle se ale participanti
nékterym piatelim svéfili a reakce byvaly chdpavéjsi nez u rodiny. Tuto skutec-
nost mtiZe zptisobovat i genera¢ni rozdil. Igor zaroven zmifiuje, Ze na samotném
féru jsou prevazné mladi lidé, v jeho vékové kategorii téméf nikdo. To miiZe byt
zapti¢inéno i tim, Ze asexudlni lidé v jeho véku nevédyi, Ze asexualita existuje. Igor
se svymi prateli asexualitu neprobiral, ale do budoucna to planuje. Obdva se vSak
nepochopent z jejich strany:

Myslim, Ze dvoum to fict miiZu, ale Ze si budou fikat, Ze si vymyslim nebo Ze jo, ty

sis ted vymyslel tahdk na Zensky, abys jako mohl. Ty jim nebudes fikat, Ze jsi gay, ale
Ze jsi asexudl, a ony té budou dobyvat. Tipuju takovou reakci. (Igor)

Ti, ktef1 se jiz prateltim svéfili, uvadéji, Ze informaci pfijali jejich kamaradi dobfte.
Neékterym bylo nutno asexualitu podrobnéji objasiiovat. Homosexudlni pratelé
prijimaji tuto informaci sndz, protoZe i oni prosli coming outem a rozumi tomu
,bytjiny”. Nikdo z participantti neuvedl negativni reakci pfatel v ndvaznosti na

svlj coming out. P¥i¢inou muiZe byt i skutecnost, Ze pojem asexualita jim nemus{
byt srozumitelny, i kdyZ zprvu tvrdi, Ze mu rozumi.

Je pravda, Ze jsem to nikomu nepfibliZovala, takZe je otazkou, jestli si to pak
dohledavali. Je pravda, Ze par kamaradt feklo: ,Nevim, co to je,” s tim, Ze néktef{
zase fekli: ,Jo, jasny, vim, v pohodé,” a pak pfisli s tim, Ze: ,Jak to vis, kdyzZ jsi nikdy
neméla sex s klukem, Ze na né nejsi?” a bylo jasny, Ze asi nevi. (Dana)

Nikdo z participantti neciti ohledné coming outu problém, ktery by jim narusoval
vztahy s blizkymi. Pfestoze participanti tvrdi, Ze pfijeti blizkymi neni negativni,
dle jejich odpovédije patrné, Ze nékteii lidé terminu asexualita vlastné nerozumi.

Tohle jsem Fesila se sestfenici z druhyho kolena a s manzelem dalsi sestfenice. Mame
dost rodinnych oslav p¥ibuzenstva a ptaji se. Tak tam jsem fekla, Ze ten sex prosté
moc ne, a tam mi doporucovali néjakou tu kineziolozku, to je ta alternativni medici-
na. (Bara)

vy o

Pokud rodina véfi, Ze se jedna o ,zaraZenou sexualitu”, kterou mtize zménit ki-
neze, neni to pfijeti. V této otdzce ovsem miiZe jit o docasny stav, dokud se s in-
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formaci blizci nesziji. Obzvlast u rodiny se mtize jednat o velmi citlivé téma.
Goffman mluvi v této souvislosti o socidlnim stigmatu, které vnimad jako soucast
identity. Vyjadiuje se pravé o stigmatizaci rodinou ohledné sexudlni orientace
jedince. Na pfikladu homosexuality doklada, Ze pfestoZe jsou rodinni p¥islusnici
dle pfevazujiciho rodinného diskurzu nasi spolecnosti témi, ktefi by méli byt pro
¢lovéka nejvétsi oporou, Casto se jim stigmatizovani nejvice boji pfiznat pravdu
(Goffman, 2003, s. 67-68). Jak bylo uvedeno, nikdo z participantti nepocitil od ro-
diny vyloZené negativni reakci, ale zna¢nd ¢ést se ohledné své asexuality rodiné
nesvétila. Nekteti rodice asexualitu svych déti nepfijali jako skute¢nou. Jak zmi-
nuje Goffman, svéfit se rodiné je Casto to nejtézsi. Coming out a obtize se svéfenim
se rodiné u asexudlnich lidi jsou velmi podobné situaci homosexudlnich lidi (Gof-
fman). Rozdilem, ktery doklddaji ma data, ale je, Ze rodice Casto nevéii, Ze jde
u jejich déti o trvaly stav. Tento pfistup miiZe pramenit pravé z neznalosti pojmu
asexualita, kterd nenf tolik vefejné zndmad jako nap¥iklad homosexualita. Rodina
pak tedy pfesné nerozumi, o co se ve skutecnosti jednd. S konceptem asexualniho
Zivota totiZ neni nijak sezndmend, neznd ho z médii, seridla ani ze svého okoli.
Socidlni stigma je mezi participanty vyzkumu spojeno pravé s nepochopenim,
kterého se jim dostdva od blizkych lidi nebo 1ékatti ¢i psychologti.

Partnerské vztahy a intimita

Asexualita ma mnoho podob, a to se projevuje pfedevsim v pfistupu k sexu
a partnerskym vztahtim. Karel a Dana jako jedini tvrdi, Ze sex do budoucna ne-
vylucuji. Dva participanti, ktefi maji zkuSenost se sexem, jsou Igor a Helena. Oba
zili v partnerském vztahu, takZe se v jejich pfipadé nejednd o jednordzovou zku-

Senost. Igor byl Zenaty a jako nejlepsi ¢ast vztahu uvadi zacatek, kdy jesté s part-
nerkou neméli sex:

... to 8lo s tou manzelkou, jak jsme si dlouho psali, prvni rok to bylo nejlepsi, ona to
taky fikala. Pak se to zacalo kazit tim, Ze jsme zacali mit sex, a mné ta romantika se
tim jako kazila a pfechazela v takovy nastvani, roz¢ileni, negaci, nihilismus, takovy
zaporny véci. Prosté se to pretavovalo v takovy osklivy véci a tim se to postupné
kazilo. (Igor)

Gabriela uvadi situace, kdy byla s muZem, a citila z jeho strany sexudlni napéti.
Zminuje, jak ji tyto momenty vZdycky byly nepfijemné:

No, ani jako to nepotiebuju, vilbec mé to nezajimd, néjaky co nejvic, tak pusinky

a takovyhle véci, ale parkrat, kdyZ to doslo kousek za to, tak to uz se mi nelibi.
(Gabriela)

Hodneé se lisi zivotni situace jednotlivych participanti — néktefi se do podobné
situace s druhym ¢lovékem nikdy nedostali, pfesto védi, Ze to do budoucna ani
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necht&ji.® V souvislosti s partnerskymi vztahy je podstatné brat v tivahu, jestli
jsou doty¢ni asexudlni nebo i aromanticti. I aromanticti lidé ale mohou uvazovat
0 jistém partnerstvi, které je zaloZeno na pfatelstvi. Je to tak napifiklad v pfipadé
Bary. Z jejich slov bylo navic patrné, Ze chdpe jenom dva typy partnerstvi: bud za-
loZzené na pratelstvi, jaké si ona pieje, nebo vztah se sexem. Viibec tedy neuvazuje
o romantickém vztahu, o zamilovanosti. Urcité ale do budoucna chce Zit s mu-
Zem v jedné domdcnosti a pfipadné mit i rodinu. Zajimalo mé, co v takovém-
to pfipadé vnima jako rozdil mezi partnerstvim a pfételstvim: ,Rozdil vhimdm
hlavné v p¥idané hodnoté spole¢ného souZiti v domdacnosti a vzajemné podpory
jako u tradi¢nich partnerskych vztaht.” (Bara)

Za pridanou hodnotu takovéhoto souziti povazuje predevsim davéru. Part-
ner je pro ni nejblizsi ¢lovék, na kterého se mtize vzdy spolehnout. Partnefi si
Vv jeji vizi spolecné organizuji volny ¢as a planuji Zivot do budoucnosti. Ostat-
ni participanty vyzkumu mohu rozdélit na aromantické asexudly a asexudlky,
ktefi nemaji zdjem o zadny vztah, a na asexudlni romantiky a romanticky, ktefi
z&jem maji. Zadanym ¢lovékem v dobé konani rozhovoru byl Karel. Svoji sou-
¢asnou i byvalou partnerku nasel pravé diky féru. Podobné i Helena pouziva
férum k seznamovani s muzi. Planuje to i do budoucna. Nevidi totiZ jiny zptisob.
Podobné na situaci nahlizi i Gabriela nebo Filip. Najit partnera nebo partnerku
pro né neni snadné a citi skepsi ohledné Sanci na partnersky vztah. Helena na
toto téma zminuje svoje pocity ohledné ostatnich uzivateld fora: ,Ja si myslim,
Ze ti lidi jsou hodné smutni, Ze se boji, Ze nikdy nenajdou vztah, a Ze to hodné
prozivaji.” (Helena)

Asexudlni lidé maji dle vypovédi mych participantti zdjem vyhradné o ase-
xudlni partnery ¢i partnerky. Kategorii asexualita potfebuji proto, aby se mohli
jasné vymezit v rdmci partnerskych vztahti. Pravé proto také navazuji vztahy
v online prostoru, seznamovat se jinymi zptisoby je podle nich téméf neredlné.
Partnerské vztahy jsou pro ¢ast asexudlnich lidi vyznamnym tématem, které pfi-
nasi do budoucna také velkou nejistotu a obavy.

¢ Jak bylojiz zminéno, asexualita neznamend absenci libida. Vétsina participantti doklada,
Ze provozuji autoerotiku, vyjimku tvofi Erika a Dana, které nikdy necitily potiebu to ani
vyzkouset: ,Mé to fyzicky vzruSeni vlastné vilbec netési, ja z toho nic nemdm, je to jako
kdyz mas chfipku, taky z toho nic moc nemas, ale nemtze tomu nikdo zabranit, takZe ta
fyzickd reakce tam je, libido méam, ale prosté neni ta pfitaZlivost.” (Julie)

Podobné dokladaji i ostatni, autoerotice se nevyhybaji, odmitaji pouze sex s druhym
¢lovékem. Zajimavosti je, Ze Helena a Julie preferuji homosexudlni porno, pfestoZe Helena
ma zédjem o partnerské vztahy, a to s muzi: ,Ja se i podivdm na porno, mé to vzrusi, ale to
je tak vSechno, jako mtiZu masturbovat, ale nechci nic s chlapem, navic stejné koukam jen
na lesbicky, protoZze mi vadi chlapi jako sexudlné.” (Helena)
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Socidlni sité asexudla
Pritelské vztahy

Z dat vyplyva, Ze diskusni férum je v prvni fadé zdrojem informaci o asexualité,
slouzi k procitani cizich p¥ispévkl a objevovani témat, kterd ostatni asexudlni
lidé fesi. To se ukazuje jako podstatné pro pochopeni sebe sama, sZiti se s osudem
jinych lidi pro pocit, Ze v tom ¢lovék neni sam. Vétsina pak i p¥ispiva do diskusi
na féru nebo individudlnich konverzaci v chatu. Participanti uvadéji, ze férum
je pro né zptisobem, jak se sezndmit s jinymi asexudly, a o to maji zajem. Jejich
piistup k témto vztahtim se lisil tim, zda je pro né podstatné udrzovat takové
vztahy nazivo a setkdvat se, nebo je sta¢i ponechat ve virtudlnim svété. Jediny,
kdo neciti Zddnou potiebu piateleni se, je Cyril. Doklad4, Ze mé bohatou sit pfa-
tel jiz z minulosti a ted — v 50 letech — nema potfebu si hledat nové, zvlast kdyz se
jako asexual identifikuje teprve kratce. Erika a Adam udrzuji konverzace s jinymi
asexudlnimi lidmi pfes chat a nepovazuji za nutné tyto lidi potkat naZivo. Jak
fikd Erika:

Potfebuiji lidi, ktefi to se svou (ne)orientaci majf stejné jako ja, a potiebuji ptatele
nazivo, ale sta¢f mi, kdyZz jsou to dvé nezédvislé skupiny. Dalsi dtivod zni, Ze spole¢na
(ne)orientace mi nepftijde jako dostatecny zaklad pro piatelstvi — potiebuji toho mit
s ¢lovékem spole¢ného vic neZ jen nezdjem o sex. (Erika)

Mezi participanty ale pfevazuje ndzor, Ze asexudlni pfételé jsou pro né v Zivoté
daleziti. Jedna se o lidi, ktefi mohou pochopit, co prozivaji, maji spole¢né pro-
blémy, které jini lidé tipIné nepochopi. Takovy vztah je pro né tedy pfinosny na
zékladeé sdileni svych pocitli. Samoziejmé plati, Ze asexualita k p¥atelstvi nesta-
¢i. Ti, kteff asexudlni pratele maji, dokladaji, Ze kromé spolecné asexuality maji
i sdilené zajmy, bez kterych by vztah nemohl existovat. Adam, ktery ma zajem
si najit takové pratele, zaroven prezentuje i obavu, Ze by mohlo dojit k propojeni
asexudlnich a ,neasexudlnich” kamaradu:

Co se tykd kamaradskych vztahti, tak i ty bych rdd s nékym navazal, hlavné kvli
tomu, Ze v pFitomnosti téchto lidi bych se nemusel pfetvafovat nebo si néco vymyslet
apod. Na druhou stranu nevim, jak bych reagoval, kdyby doslo k piipadnému set-
kani asexualnich kamaradti a normalnich kamaradt. Z toho bych mél trochu obavy.
(Adam)

Lidé maiji ke své , kategorii odlisnosti” ¢asto rozporuplny vztah. Védi, Ze se jednd
o skupinu lidi, jiZ jsou soucdsti. Pokud ma ale tato skupina i jiné zdsadni cha-
rakteristiky, mohou mit problém se s ostatnimi ztotoznit (Goffman, 2003, s. 50).
Kazdy je jiny a asexualita je jen jednim ze spole¢nych pojitek k pratelstvi.
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, Komunita” asexudlii

Témeé¥ vsichni participanti si na féru vytvareji sité kontakt, i kdyZ asexual.cz
se jako komunitni portal neprezentuje. Mym dalsim cilem bylo tedy zjistit, jestli
podle nich tato sit vytvari komunitu asexudlnich lidi. U této otdzky je nutné brat
v potaz, Ze kazdy miize konstruovat termin komunita trochu odlisné podle toho,
co konkrétné pro ného pfedstavuje. Jejich pfistupy se vsak pftili§ nelisi a ndzor
na existenci komunity v Ceské republice (a na Slovensku) je obdobny. Nejlépe
to vystihuje Karel, ktery fikd, Ze férum je ,néco jako komunita”, jak dale do-
klada:

Spi$ vnimam ty fora jako takovy zptisob, kde se ti lidé mtizou najit a zjistit, Ze v tom
nejsou iplné sami, do té doby mé ¢lovék pocit, Ze nikam nezapadd, a pak objevi to
férum a ne, Ze by se stal vyloZené soucasti komunity, ale chodi tam, aby nemél pocit,
Ze je v tom sam. (Karel)

Podobné uvazuji i ostatni. Néktefi forum jako komunitu pojmenovavaji, jini ne,
ale podstata fora je pro né vétsinou stejnd. Je pro né mistem porozuméni, kde se
mohou propojit, coz pro né ma ¢aste¢né komunitni vyznam. Jako problém uvade-
ji, Ze na féru je spousta uzavienych introvertnich lidi, ktef{ spi§ udrzuji asexualitu
neviditelnou. ,,Spojuje to ty lidi a vim, Ze tam obcas probéhne néjaké pojdme se
sejit, ale furt to nevnimam, jakoZe by to byla komunita, Ze bychom se schazeli
pravidelné a sdileli vic.” (Dana)

Vztah ke komunité je ddn tim, co doty¢nému komunita p¥inasi, kolik toho
¢leny poji. Dtilezit4 je organizovanost skupiny, kterd m4 urcitou tradici a je stabil-
ni (Goffman, 2003, s. 50). To se ukazuje u asexudlnich lidf jako stéZejni problém.
Presto, Ze citi potfebu vzdjemného propojeni, nebuduji stabilni skupinu. Jenkins
mluvi v souvislosti s komunitou o socidlni identité jedince. Ta je zaloZena na ,, po-
dobnosti a odlisnosti”. Pro formovani socidlni identity jsou podstatné obé slozky.
Identita je tvofena podobnosti s jinymi lidmi, zarover se ale vymezuje v1ici jejich
odlisnostem (Jenkins, 2008, s. 20). V ramci lidské kolektivity je podstatnym po-
jitkem s ostatnimi podobnost, solidarita, pocit soundleZitosti a komunity. Vytvari
pocit ,my”. Védét, kdo je kdo, je procesem klasifikace, pouhd odlisnost identitu
nevytvafi (Jenkins, s. 21-23). Participanti mého vyzkumu vzajemnou podobnost
citi, ale ne dostate¢né silnou. Jak zminili Karel a Dana, férum jim poskytuje pod-
poru a nabizi moznost se propojit. UZivatelé féra jsou vSak Casto uzavieni lidé
a vazby mezi sebou vytvaret tolik nechtéji. Chybi jim sounélezitost i komunitni
citéni. Kolektivni identita je mezi nimi v Ceské republice slabd, coz souvisi s jejich
neviditelnosti ve spole¢nosti.

474



Stati

Neviditelnost asexudlti ve vefejném prostoru

Plummer uZ v roce 2003 zmirioval internet jako novy vefejny prostor. Jedna se
o misto, kde lidé mohou sdilet i citlivd témata. Jde o misto, které nikomu nepatti
a da se kdykoli opustit. Jedinec se nemusi pfedstavovat ani odkryvat svoji identi-
tu. Digitalni komunikace je nezavisld. Na internetu je mnohem snazsi prosazovat
do vefejné diskuse citliva témata, jako je i sexualita (Plummer, 2003, s. 79-82).
Vefejny prostor je konstruovan tak, Ze pomaha vyzdvihovat a fesit témata zajmu.
Plummer popisuje kroky, které musi byt u¢inény, aby konkrétni vefejny prostor
vznikl. Pfedevs$im jde o to se nékde objevit, oteviit téma. Déle je nutné vytvareni
identity skrze vypravéni pfibéhti. Dalsim krokem je vytvofeni komunity, kde se
identity upeviuji, a nakonec se vytvofi kultura vefejného problému. Na zdkladé
toho vznikaji komunity, které jsou spjaté se socidlnim hnutim. Podobné je to na-
pfiklad s gay a lesbickou mensinou, ktera se timto zptisobem prosadila (Plum-
mer). K tématu se vyjadiuji i Hanckel a Morris, ktefi zminujf, Ze online prostor
nabizi pocit sounaleZitosti, misto pro sdileni, ale i pfipadné budovani politické
participace. Queer online komunity maji navic mentorskou funkci. Zku$ené&jsi
Gcastnici pomahaji mlad$im v pochopenti vlastni identity a poskytuji jim v tom-
to ohledu podporu (Hanckel a Morris, 2014). Tyto kroky se ukazaly byt zdsadni
i pro asexudlni lidi - pfed rozsifenim internetu byli zcela neviditelni, neexistovalo
zadné specidlni férum, neméli kde fesit svoje sdilend témata.

Sloboda jako néstroj zviditelnéni gayt a leseb zminiuje coming outy slavnych
lidi, ktefi normalizuji homosexualitu a zviditelfiuji ji svym vlivnym postavenim
(Sloboda, 2010, s. 6). Podobné to vnimd i Gabriela, ktera vidi moZnost osvéty spo-
le¢nosti ohledné asexuality diky televizi a asexudlnim postavam v seridlech. Sama
se dozvédéla o asexualité na internetové diskusi o seridlu Sherlock’. V komenta-
fich o seridlu narazila na spekulace, jestli nenf hlavni postava serialu asexualni.

Zcela zdsadnim vefejnym prostorem je ale internet. Napifiklad AVEN vznikl
az diky nému. Tato internetovd sit se prezentuje jako komunita s cilem zviditelné-
ni asexuality ve spolecnosti a edukace asexudlnich lidi i 8ir8i spolecnosti ohledné
daného tématu. Ceska odnoZz vSak tyto ambice nemd, zfizuje férum, které sdru-
Zuje asexualni jedince, vzdjemné jim umoZziuje se mezi sebou propojit a sdilet
své problémy a dalsi témata. Tento portdl tedy spliiuje urcité principy sexudlni
komunity, avSak s minimalnimi aktivistickymi tendencemi a vstupovanim do ve-
fejného prostoru s cilem zviditeInéni tématu. Jak zminila Helena, asexudlni lidé
by chtéli byt vice vidét, ale aby pro to nemuseli nic délat.

Filip, Erika a Igor jsou toho nazoru, Ze dokud tématu nékdo neda odbor-
ny ramec, nikdy nebudou asexudlni lidé pofddné zviditelnéni. Problém podle
nich tkvi v tom, Ze se tématu piilezitostné vénuji pfevazné lifestyle magaziny
a podobné orientované weby. Participanti ale neciti, Ze by to na spole¢nost mélo
dostate¢né informativni vliv. Pokud by bylo téma v médiich prezentovano na za-

7 https://www.csfd.cz/film /281729-sherlock/ prehled /
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kladé provedeného vyzkumu o asexualité, véti, Ze by asexualitu vefejnost mohla
zacit brat seriézné. Clanky, které nejsou védecky podlozeny, neberou lidi podle
participantt pfili§ vazné.

Tak tam byl néjakej manzelskej par, dosli vlastné k tomu, Ze je to oba nebavi, tak
s tim prestali, a ted se jen mazlej, a Ze Zivot je mnohem lepsi a zajimav¢jsi. UZ mezi
nima neni to, co mezi nima bylo, ta divnad véc, kterou nemohli pojmenovat. Tak
pak pod tim byla diskuse pomérné dlouha a nepochopil to viibec nikdo. 40 % lidi
nadavalo, nevim pro¢. (Igor)

Participanti se zdroveti shoduji, Ze zviditelnéni asexuality neni tolik dilezité pro
né, ale predevsim pro ty, ktefi svoji (a)sexualitu teprve objevuji. Cilem je dostatec-
né obezndmenost vefejnosti o existenci a vyznamu terminu asexualita.

Ale jako ono to neni kviili tém heteronormativnim, ale kviili tém, ktery v sobé hledaj
tu identitu a nevédédj, Ze ta asexualita existuje, a potfebujou to zjistit. Ten jeden
klucina, se kterym se bavim ted, tak tomu je 38 a ted prosté pted ptil rokem zjistil, Ze
néco takovyho existuje, a teprve se s tim identifikoval. A to mi pfijde hrozné smutny,
az pomalu ve Ctyficeti najit sim sebe. Kdyby se o tom pojmu védélo, tak mnoho
lidem se ulevi, Ze jo, to jsem j4, je to v pohodg, jsou i jini lidi, Ze kvali tomu se ma
délat osvéta. (Helena)

V kazdém piipadé dava internet asexudlnim lidem moznost hledat porozumeéni.
Poskytuje odpovédi na jejich otazky a cestu k tomu zménit svoje postaveni mezi
ostatnimi sexualnimi mensinami. Jak zminila sama Helena, kamaradi se s bise-
xuélkou a jako soucast pouta tohoto pfatelstvi vinima4 i to, Ze ani bisexualtim lidé
nevéti, Ze skute¢né existuji. Yoshino zmiriuje ve svém vyzkumu bisexuality, Ze
problém s onou neviditelnosti je ten, Ze neni soucasti kulturntho ani sémiotic-
kého materialu spole¢nosti — stejné jako asexualita. Uvadi, Ze definovani sexudlni
orientace se stdle ¢leni pfedevsim na heterosexudlni a homosexualni. UZ pfed
vice nez 70 lety byl proveden vyzkum o sexudlni historii lidi, na zdkladé néhoz
byl vytvofen skalovy diagram, zndmy jako Kinseyho $kéla, s kontinuem od 0
do 6. V ném 0 indikuje plné heterosexudlni chovani a touhu a 6 pIné homose-
xudlni chovani a touhu (Drucker, 2012, s. 244). Definovéna byla ale i skupina , X",
kterd do zminéného kontinua nezapada. Skupina ,X” oznacuje lidi, ktefi , nemaji
zadné socidlné-sexudlni kontakty nebo reakce” (Kinsey et al., 1948, s. 656). Vyz-
kum dokéazal, Ze nejsou jen dvé strikini kategorie orientaci, do kterych jedinec
musi zapadat, ale kontinuum. Pfesto nemél na binarni pfemysleni lidi o sexualité
vyznamny dopad. Problémem neviditelnosti bisexuality je zakofenéné pouZzivani
dichotomie heterosexual /homosexual (Yoshino, 2000, s. 53-55). Podobny problém
je patrny i u asexuality. Heterosexualita se vylucuje s homosexualitou. Asexualita
ani bisexualita ne, pojmy jsou pak vnimany jako nestabilni. Zde je opét patrnd
podobnost s jednou z dal$ich sexudlnich mensin. Stejné jako Yoshino zmiruje ne-
existenci kulturniho zakofenéni bisexuality, asexualita ¢eli podobnému problému.
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Viditelnost stigmatu, respektive vefejnd obeznadmenost, je pro jedince za-
sadnim tématem. Pokud stigma neni na prvni pohled patrné, dotyény musi
zvolit strategii, jak bude o své odliSnosti mluvit, jak ji pfedstavi ostatnim. Goff-
man uvadi, Ze pro informovani o stigmatu je klicové, jak moc je s nim vefejnost
obeznamena. Je nutné délat rozdil mezi viditelnosti — tedy zda je odlisSnost na
pohled rozpoznatelnd — a tim, jak moc se o stigmatu vi — tedy jak je vefejnost
informovand (Goffman, 2003, s. 61-62). Fyzicka viditelnost vede k povédomi ve-
fejnosti, se skrytym stigmatem je to komplikovanéjsi. V pripadé asexuality vét-
$inové spole¢nost ¢asto pojem neznd nebo mu ddvd mylny vyznam. Jak zminuje
Goffman, to, jaké , desifrovaci schopnosti” ma vefejnost, je klicové. Jde tedy o to,
jakym zptisobem ¢lovék dokaze na druhém poznat onu odlisnost — v p¥ipadé
asexuality, jak ji je schopen porozumét. Rozdil mtiZe byt mezi laiky a odborniky.
Lékat dokaze podle fyziologickych znakt rozpoznat na ¢lovéku urcité onemoc-
néni, vétsinova spolecnost ale ne. Stejné tak by 1ékaf (v tomto p¥ipadé konkrétné
psychiatr ¢i sexuolog) mél byt schopen pomoci ¢lovéku v hledani jeho sexudlni
identity. Pokud ani odborna vefejnost neni dostatecné kompetentni, nema tedy
,desifrovaci schopnost”, neexistuji pevné zdklady pro zviditelnéni asexuality.
Participanti sami uvadéji moznosti zviditelnéni asexuality, néktefi vidi i nadéji
v osvété spolecnosti diky internetu, v souc¢asné dobé je vsak situace spiSe staticka
a Cestf asexudlni lidé zlistavaji spolecensky neviditelni.

Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, jak asexudlni lidé konstruuji svou socialni identi-
tu. V heteronormativni spole¢nosti se ostatni sexuality musi vii¢i heterosexualité
vymezit. To se tykd i asexuality, kterd celi stigmatizaci a neporozuméni, at uz ze
strany odbornikf, tak $irsi vefejnosti.

Vyzkum poukazuje na to, Ze v nékterych ohledech se Zivoty asexudlnich
lidi podobajf lidem dalSich sexudlnich mensin. Patrné je to uZ p¥i procesu coming
outu. Musi projit uvédoménim si své odliSnosti, svéfit se ostatnim nebo o své
sexualité mlcet. Pfedevsim celi tlaku spole¢nosti ohledné navazovéni tradi¢nich
partnerskych vztahti, které z principu zahrnuji i sex. VSichni moji participanti
maji zkuSenost se zminénym portalem asexual.cz. Ten je pro né kromé diskutova-
ni jejich problémti na féru také klicovym mistem pro hleddni asexudlnich pfatel.
Pro naprostou vétsinu z nich je diilezité mit né&jaké asexudlni pratele, protoze
maji pocit, Ze nikdo jiny skute¢né nepochopi, jaké to je byt v jejich kiizi. Ti, kteti
maji zdjem o hledani{ partnerti ¢i partnerek, uvadéji, Ze online prostor je pro né
zédsadni, protoZe se nemaji kde jinde seznamovat. Situace navazovani vztaht je
pro né oproti heterosexudlnim lidem zna¢né komplikovanéjsi. Nevi, kde jinde na
potencialni partnery nebo partnerky narazit, a ¢asto jsou ohledné své budoucnos-
ti v partnerském Zivoté skepticti. Asexudlni lidé nejsou politizovanou skupinou,
coz se ukazuje byt jednim z divodd, proc¢ nevytvareji komunitu nebo hnuti. Jisté
iniciativy pro zviditelnéni asexuality jiz probéhly, pfesto alespon zatim neni moz-
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né na nasem tizemi mluvit o socidlnim hnuti nebo aktivismu. Problém je patrny
z nejednotnosti asexudlnich lidi a absence vid¢i postavy nebo skupiny lidi, ktet{
by skute¢né méli za cil zasadit se o zviditelnéni asexudlt a asexudlek a informo-
vat vefejnost o tom, Ze existuj.

Pro budouci védecké prace by byl zajimavy vyzkum mezi asexudlnimi lid-
mi starsimi 50 let, ktefi dospivali bez internetu, a tedy i bez snadnéji dostupnych
informaci o asexualité. Mezi Zivotnimi pfibéhy participantti je patrny generac¢ni
rozdil dany vétsi dostupnosti informaci v dnesni dobé. Naprostd vétsina partici-
pantti zjistila informace o asexualité pravé z internetu, coz dfive nebylo mozné.
Nabizi se tedy napft. otdzka, jestli asexualni lidé pied digitalni revoluci zili spise
sami, nebo vstupovali do manZelstvi z dtivodu tlaku a ocekdvéani spole¢nosti.

NELA ANDRESOVA je doktorandkou sociologie na Fakulté socidlnich véd Univerzity Karlo-
vy. Zamétuje se na téma rodiny, genderu a sexudlnich mensin.
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