Je aZ s podivem, Ze po roce 1989, tedy
po padu komunistického rezimu a pii
vzniku nové demokratické republiky, ne-
byla ideologie komunismu postavena mi-
mo zdkon. Pravé naopak, po tfi dekady, od
voleb roku 1992 do snémovnich voleb v ro-
ce 2021, méla Komunisticka strana Cech
a Moravy nepfetrZité zastoupeni v Ceské
nérodni radg, respektive v Poslanecké sné-
movné. Potticek se touto monografii zafa-
dil mezi fadu autort, ktefi se svymi publi-
kacemi snaZi podat nezkreslena svédectvi
a fakta, jaky skutec¢né byl komunisticky re-
zim a ¢eho byl schopen. Aby se na totalitu
nevzpominalo jako na idedlni zfizeni, ale
na rezim, ktery mél pro spole¢nost pievaz-
né negativni dopady. Aby se nezapomnélo,
kolik rodin bylo zni¢eno. Abychom si vazi-
li svobody, kterou ndm nabizi demokracie
a kterou nam vybojovali nasi pfedkové.

Lucie Rektorovd
Fakulta socidlnich véd, Univerzita Karlova
lucie.rektor@gmail.com

Michal Kaplanek (ed.): Volny ¢as deéti
starsiho skolniho véku

Nakladatelstvi Jihoc¢eské univerzity

v Ceskych Budgjovicich 2022, 173 s.

Kniha Volny cas deéti starstho skolniho véku
shrnuje teoretickd vychodiska projektu
,,Prozivani volného ¢asu déti starsiho skol-
niho véku jako vyzva pro pedagogiku vol-
ného &asu” (TA CR & TL0200387). S pomo-
ci vysledkti zahrani¢nich vyzkumt a vlast-
niho vyzkumu Volnyj ¢as déti a jeho proZivini
2021 se autofi snazi nalézt podnéty pro pe-
dagogiku, coz se jim v zavére¢né kapito-
le dafi.

V tvodni kapitole ,Vychova k volné-
mu casu” prezentuje Michal Kaplanek do-
savadni poznatky z oboru volného casu
a pedagogiky volného casu (s. 9). Hlavni
premisou je, Ze uspokojivé prozivani vol-
ného ¢asu, v némz ¢lovék nachazi pocit na-
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plnéni, neni samoziejmé a Ze je potfeba
k nému vychovavat. Pokud ¢lovék neumi
s volnym ¢asem, ktery je nutné omezeny,
uspokojivé naklddat, maze mit pocit, Ze
svij ¢as zbyte¢né promrhal.

O volném ¢asu (leisure, Freizeit) jako ta-
kovém se zac¢ina hovofit az na poc¢atku mi-
nulého stoleti. Rozvoj odborného ziajmu
o volny c¢as nastdvd v padesétych letech
20. stoleti v rdmci humanitnich a socidlnich
véd (s. 9). Pokud se chceme ptéat po smyslu
volného ¢asu, musime se nejdiiv ptat, jaky
je vyznam Zzivotnich sfér ,scholé” (,praz-
den”, zastarale) (s. 11). Starovék a stfedo-
vék znaly preruseni ¢innosti za ti¢elem sla-
veni svatki nebo odpocinku, ale s pevné
stanovenymi ¢asovymi tiseky, pokud moz-
no socidlné a politicky garantovaného ,,vol-
na od prace”, se zacalo pocitat az v novo-
véku. Chapéni funkce a vyznamu volného
¢asu se ménilo podle ekonomické situace
a socialné kulturniho kontextu (s. 15).

Od dvacatych let 20. stoleti dochézi
k proméné vnimani volného ¢asu. V sou-
Casnosti je volny ¢as povazZovan za syno-
nymum svobody. Konzumni spole¢nost
propaguje ,naturalistickou svobodu” a lze
mluvit az o hédonistické ideologii (s. 16).
Pfi¢inou posunu chapani svobody ve vol-
ném case je radikdlni rozdéleni Zivota
v moderni spole¢nosti na sféru pracovni
a sféru volného casu (s. 16). Pokud nasle-
dujeme toto pojeti, zabyvame se p¥i vyzku-
mu volného ¢asu jeho uspofddanim, tedy
schopnosti ho samostatné smysluplné pla-
novat (s. 18).

Prozivani volného casu je ovlivnéno
fadou determinant, zejména pak spolecen-
skymi podminkami (normy, tradice, mo-
da), osobni situaci (pohlavi, vék, vzdeéla-
ni, zaméstnani, pfijmy), dile pak bytovy-
mi podminkami, pracovnimi podminkami
(pracovni doba), volno¢asovymi podmin-
kami (dostupnost volnocasovych zafize-
ni) a volnofasovymi potfebami (odpoci-
nek, uvolnéni, rozptyleni, poZitek, kontak-
ty atd.) (s. 18).
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V dalsi ¢asti ivodniho vykladu se Kap-
lanek vénuje oboru pedagogika volného ca-
su. Tu se jako specidlni védeckou discipli-
nu zabyvajici se volnym casem a jeho vy-
znamem a vyuZitim pro rozvoj osobnosti
a socializaci ¢lovéka snaZili v sedmdesa-
tych a osmdesétych letech 20. stoleti prosa-
dit v Némecku, nicméné ne pfili§ aspésné
(s. 19). U nés se pedagogika volného casu
etabluje jako subdisciplina socialni pedago-
giky az po prevratu 1989. Soucasné se kon-
cipuje profese pedagoga volného ¢asu jako
vychovatele, instruktora, animatora a orga-
nizétora volnocasovych disciplin (s. 21). Ta-
ké dnes je pfedstava o profesi pedagoga
volného ¢asu obvykle zredukovana na ob-
raz vedouciho skolni druziny nebo vedou-
ctho zajmovych atvart v domé déti a mla-
deze (s. 24).

Jak sdm Kapldnek uvédi, snazi se ve
své monografii naznacit nové sméry ceské
pedagogiky a pedagogiky volného casu,
piip. socidlni pedagogiky. Nechava se in-
spirovat rozdélenim na vijchovu skrze volny
cas (education through leisure neboli ,vycho-
vu prostfednictvim samotnych volnocaso-
vych aktivit” v zdjmovych ttvarech ¢ v ak-
tivitich orientovanych na zazitkovou pe-
dagogiku) a vijchovu pro volny ¢as (educati-
on for leisure), jeZ je u nds zatim nezna-
mym pojmem (s. 24).

Hlavnim cilem vychovy k volnému ¢a-
su je wvolnocasovd kompetence (s. 25). Jde
o svobodu v rdmci zachdzeni s casem celé-
ho Zivota, schopnost svobodné se rozhodo-
vat o vyuziti svého ¢asu. Tato kompetence
reprezentuje zastfesujici pojem pro znalos-
ti, dovednosti a postoje (s. 28). Volnocaso-
vé kompetentni ¢lovék rozhoduje o svém
vlastnim volnocasovém chovéni, coz pfed-
pokladd, Ze volny cas nejen reflektuje, ale
také k volnoc¢asovym nabidkdm a moznos-
tem zaujimd postoje (s. 44—45).

Vyznam oboru pedagogika volného
¢asu si nejlépe uvédomime napt. v piipadé
1é¢by drogoveé zavislych ¢i v rdmci progra-
mt na pomoc lidem s postizenim (nejcas-
té&ji osobdm s autismem), aby jim realizace
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volnocasovych aktivit pfinesla uspokoje-
ni. Skrze volnocasové aktivity jsou klien-
ti v odvykacim obdobi vedeni k tomu,
aby rozsifili svoje pole vnimani a aktivity
(s. 33). V zéavérecné kapitole pak autofi
predstavuji dalsi ohroZenou skupinu, na
niZ je potteba se z pedagogického hlediska
zaméfit, a to déti z nizkopFijmovych rodin,
z rodin s niz8im vzdélanim ¢i obecné z ro-
din, které u déti nerozvijeji motivaci k ak-
tivnimu a smysluplnému traveni volné-
ho ¢asu, coz muze ve svych dutsledcich
vést k nejriiznéjsim patologiim v pozdéj-
$im véku.

Uvodni kapitola reprezentuje nezbyt-
ny exkurz do dosavadniho stavu badani
v rdmci okrajového oboru pedagogiky vol-
ného ¢asu a Kaplédnek se ji zhostil celkem
obstojné. Na mj vkus je vSak v ramci celé
tvodni kapitoly nadmiru vyuzivana do-
slovnd citace, coz neni p¥ili§ ¢tenaisky pii-
vétivé. Domnivam se, Ze by nebylo na sko-
du text vice interpretovat vlastnimi slovy
a zjednodusit vyklad. Na druhou stranu
chvalim vyuziti odkazti na zdroje pfimo na
strdnce v pozndmce pod ¢arou, kde Kapla-
nek pfipadné dovysvétluje nékteré véci ¢i
odkazuje na autory, ktefi se danou proble-
matikou zabyvaji. Toto feSeni je s ohledem
na mnozstvi odkaza smysluplné.

V druhé kapitole se Michal Kapladnek,
Anna Dudovad a Richard Macka vénuji
trenddm ovliviiyjicim hodnoty, priority
a volny cas déti starstho skolniho véku. Vy-
chova se obecné definuje jako interakce vy-
chovatele a vychovavaného, ktera je cilené
zaméfena na rozvoj osobnosti a socializaci
vychovavaného. V poslednich letech jsme
svédky vyraznych globdlnich sociokultur-
nich zmén, pficemz aktéry vychovného
procesu jiz neovliviiuje pouze bezprostied-
ni prostiedi, ale také média a online pro-
stor. Mladez reprezentuje socialni skupinu,
kterd ma svij Zivotni styl odlisny od Zivot-
niho stylu dospélych (s. 46). S ohledem na
velkou diferenciovanost Zivotnich styl
mladeZe hovofime spiSe o riznych kultu-
rach ¢i subkulturach (s. 46-47).



Pojem starsi skolni vk je definovan z pe-
dagogického hlediska na rozdil od pojmu
pubescence, s nimz se lze setkat v psycholo-
gické literatufe (s. 49). Obecné je toto obdo-
bi spojeno s vyraznymi zménami zasahuji-
cimi télo, chovéni, prozivani, osobnost. Pfi-
znacnd je emo¢ni nestabilita s ¢astymi zmé-
nami nélad, impulzivitou, nepfedvidatel-
nosti a nestalosti reakci. Starsi Skolni vék je
obdobim koncictho détstvi a zacatku do-
spivani (s. 49). Obdobi puberty pfedstavuje
fazi vyvoje citlivou na mocenskou autoritu.
Co se pedagogiky tyce, nemélo by byt ci-
lem pfirozené projevy tohoto pfechodného
obdobi u déti nasilné potlacovat, nybrz po-
mahat tento vyrazny nédboj pretvéiet do
aktivit, pfi nichZ se rozviji tvofivost, inicia-
tiva a optimismus. (s. 52).

Neodmyslitelnou soucésti zrani mla-
dého clovéka je vrstevnickd skupina, ktera
se miZe stit i vyznamnym vychovnym
prostfedim v neformdlni i informalni vy-
chové. Odpouténi se od rodiny a nalézani
uznani v peer-group piedstavuje pro do-
spivajiciho kli¢ovou zkugenost a ma vliv na
hledani a utvéfeni vlastni identity (s. 52).
Hlavnim cilem pedagogiky v tomto obdobi
je snaha dité motivovat k aktivitdim uZzitec-
nym pro jeho budoucnost a pomoci mu
ziskat urcitou resilienci (odolnost) vudi
Skodlivym vlivtim (s. 53, 55). Hledani iden-
tity probthd mimo jiné aktivnim experi-
mentovanim, zkouSenim postojt, st¥ida-
nim z4jmu a konick (s. 54).

Na Zapadé je medidlné rozsifené roz-
déleni vékovych kohort na jednotlivé ,ge-
nerace” (generace X, generace Y, generace Z
¢i generace Alfa). Obecné generace pfedsta-
vuji skupinu osob, jeZ jsou spojené dobo-
vé podminénym stylem mysleni a jedna-
ni a prozivaji podstatnd obdobi své socia-
lizace ve shodnych historickych a kultur-
nich podminkach (s. 57). Nicméné tyto in-
terpretace svadi ke zjednodusovani. Autofi
vsak spravné upozoriiyji na rizika spojena
s takovymi pausalizujicimi soudy v sou-
vislosti se sou¢asnou pluralitni spole¢nos-
ti (s. 58). Poslednich 10 let je vSak zcela ne-
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popiratelné ovlivnéno digitalizaci, socidl-
nimi sitémi a roz$ifenim internetu (s. 58)

Cilovou skupinu projektu tvofi déti
narozené mezi lety 2005 a 2010. Jedna se
o posledni roéniky generace Z, na hranici
s generaci Alfa, kterym bylo v dobé vyzku-
mu 11-15 let (s. 59). Aby bylo mozZné na-
vrhnout pedagogické principy a metody
pro ,vychovu k volnému ¢asu”, je nezbyt-
né znat Zivotni styl, postoje, zptisob rozho-
dovani a volnocasové priority déti ve véku
11-15 let. Za timto tGcéelem autofi prostudo-
vali dostupné vysledky ze zahrani¢nich
vyzkumt, zejména v okolnich zemich
(s. 62). Na zédkladé studia vysledkti zahra-
ni¢nich vyzkumti se autofi rozhodli v rdm-
ci vlastniho vyzkumu rozlisovat volnoca-
sové aktivity online a offline. Ackoli jde cas-
to o aktivity stejného typu, jako napft. ko-
munikace s pfételi, podle autorti je tfeba
zkoumat tyto aktivity oddélené, nebot ko-
munikace s pfételi na socidlnich sitich se
kvalitativné i kvantitativné lisi od komu-
nikace tvafi v tvaf, s &imZ nelze nesouhla-
sit (s. 68).

Co se tyc¢e medidlnich aktivit, ty hrajf
ve volném case mlddeze klicovou roli
(s. 69). Nejcastéji vyuzivaji déti mobilni te-
lefon a internet, kazdodenné poslouchaji
hudbu a sleduji videa a filmy online, pro-
hliZeji fotografie a hraji hry na pocitaci, na
konzoli ¢i online. Zatimco kazdy tfeti ¢lo-
vék ve véku 12-25 let je na socidlnich si-
tich, u déti ve véku 12-14 let je to pouze
kazdy ¢tvrty (s. 70). Hodnoceni dopadu
téchto médii na psychiku a socializaci déti
jsou celosvétoveé ambivalentni (s. 72). Podle
vyzkumu Unicef 1ze mirné vyuzivani digi-
télnich technologii povazovat pro dusevni
pohodu déti za prospésné, zatimco zadné
¢ naopak prilis casté vyuziti ma nemaly
negativni vliv (s. 72).

Druhé kapitola pfedstavuje vycerpa-
vajici, nicméné atraktivné pojaty exkurz do
svéta soucasné mlddeze a hodnotim ji veli-
ce pozitivng. Ctenaf ziska realistickou ram-
covou piedstavu o tom, co soucasné déti ve
vyssim Skolnim véku prozivaji, tedy ale-

561



Sociologicky casopis / Czech Sociological Review, 2023, Vol. 59, No. 5

spon v sousednich zemich. O tom, jak travi
svlij volny cas déti u nas, se podrobné do-
zviddme ve tfeti az paté kapitole, kde auto-
¥i Daniel Cermak, Véra Patockova a Jiri Sa-
fr prezentuji vysledky analyzy dat z repre-
zentativniho Setfeni Volny cas déti a jeho
proZivini 2021, realizovaného ve spolupraci
se Sociologickym tstavem AV CR a agen-
turou Median. V rdmci vyzkumu bylo do-
tdzdno celkem 1114 déti navstévujicich
druhy stuperi ZS ¢ jeho ekvivalent na vice-
letém gymnaziu a sbér dat probéhl na pod-
zim 2021 (s. 79).

Kapitola ,Volny cas déti na prahu
trettho desetileti 21. stoleti” upozoriiuje na
vyrazny vliv dopadu pandemie covid-19
na ¢as strdveny détmi pied televizni obra-
zovkou. Déti pochopitelné travily mnohem
vice ¢asu timto zplisobem, nez bylo pfed-
tim bézné. Pfechod na distan¢ni vyuku vy-
volal pottebu dovybaveni domacnosti po-
¢itadi ¢i tablety, coz mohlo ovlivnit dostup-
nost téchto zafizeni i pro volnocasové akti-
vity déti (s. 81). Podle vyzkumu travi na
téchto zafizenich 47 % déti jednu nebo dvé
hodiny denné a 48% déti tfi a vice hodin
denné (s. 84). Cas straveny s ICT médii na-
vic roste s vékem. S témito médii déti travi
v priméru 2 hodiny a 38 minut denné ve
vSedni den, pfi¢emZ o vikendu to je jiz
pies ¢tyfi hodiny denné (s. 85). S nartistem
sledovani ICT medii klesd cas strdveny
pied televizi (s. 86). Hrani pocitacovych
her se vyrazné vice vénuji chlapci nez div-
ky (s. 88).

Co se tyce sportovnich aktivit, 80 % dé-
ti se vénovalo alespont jednomu sportu
(s. 90). Zajimavé bylo zjisténi, Ze velkou ro-
li v provozovani sportu hraje pfitomnost
Skoly v misté bydlisté. Tam, kde Skola chy-
bi, se déti vénovaly sportiim a dal$im po-
hybovym aktivitim vyznamné intenziv-
néji. Rozdily byly i mezi typy skol. Déti na-
vstévujici viceleté gymnézium se zapojo-
valy do vétsiho poctu sportovnich akti-
vit a zdroveil mezi nimi bylo méné déti,
které se zddnému sportu nevénuji (s. 92).
Ceska mlddez se nejvice vénuje cyklisti-
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ce (pfes 45 %), dale pak plavani (25 %), cvi-
¢eni a posilovani (23 %), fotbalu (19 %), ly-
zovani a snowboardingu (18 %) a inline
brusleni (16 %) (s. 92).

V souvislosti s ¢asem strdvenym s ka-
maréady se ukazaly vyznamné rozdily me-
zi détmi podle vzdélani rodiny, jejtho so-
cioekonomického postaveni, véku a pohla-
vi ditéte (s. 99). Déti se nejcastéji jen tak se-
tkavaji s kamarddy venku a povidaji si.
Zhruba 38% déti se takto setkdva nékoli-
krat tydné a 38 % déti nékolikrat do mési-
ce, pfi¢emz vyrazné vice takto travi ¢as dé-
ti ze socidlné znevyhodnénych rodin (69 %
se schazi vicekrat do tydne) a déti z ro-
din s nejvyse zakladnim vzdélanim (59 %
se schazi vicekrat do tydne) (s. 99). O né-
co vice se takto s kamarady venku schéze-
ji chlapci. Divky se s kamarddkami Castéji
uc¢i nebo délaji néco do skoly. Je bohu-
Zel pfiznacné, Ze této aktivité se nevénuje
67 % déti ze socidlné znevyhodnénych ro-
din. Tyto déti na druhou stranu travi mno-
hem vice ¢asu vyraZenim za zdbavou do
ndkupnich center, kterd pfitahuji castéji
divky (s. 100).

Dalsi ¢ast vyzkumu se vénovala kul-
turné a spole¢ensky zaméfenym aktivitdm.
Celkem piekvapivé vysledky se tykaji cte-
ni knih, kdy pouze desetina déti ¢te pro ra-
dost kazdy den a tfetina déti necte pro za-
bavu viibec (s. 101). Operu, balet ¢i koncert
vazné hudby nenavstivily nikdy ve volném
Case tfi ¢tvrtiny déti (s. 101). V ramci kul-
turni participace déti dominuje pouze cho-
zeni do kina (alespori jednou za ¢tvrt roku
44 % déti). Neni piekvapivé, Ze navstévy
kulturnich zafizeni a akci jsou nejvice od-
vislé od vzdélani rodi¢t.

Jird Safr se v kapitole , Obecné volno-
¢asové orientace — vnitini struktura aktivit
volného ¢asu déti a jeji souvislosti” vénuje
mimo jiné vlivu vychovnych styl@ v rodi-
né. Obecné je relativné sloZité tyto vychov-
né styly jednoznacné redukovat na mensi
pocet kategorif, nebot v nékterych rodi-
néch se mtize uplatiiovat vice stylti najed-
nou. Jak sam autor uvadi, hlavnim davo-



dem, pro¢ se o odlisné vychovné pfistupy
zajimda vyvojova i pedagogicka psycholo-
gie, je okolnost, Ze jednotlivé vychovné sty-
ly maji odlisny vliv na rozvoj ditéte a jeho
budouci Zivot (112).

Autoritdisky styl se vyznacuje piisnym
prosazovanim poslusnosti a niz§i mirou
verbdlni komunikace. Autoritationi styl je
demokraticky, opirajici se o autoritu rodi-
¢t. Charakterizuje ho intenzivni komuni-
kace. Volny ¢i permisivni styl spociva v co
nejvétsi volnosti ponechané ditéti, pficemz
muZe oscilovat mezi liberdlnim aZ rezigno-
vanym stylem (s. 111).

Vychovné styly ovliviiuji vyvoj a na-
staveni osobnosti ditéte (napt. sebepojeti
a pocit kontroly) a také tispésnost ve vzdé-
lavani. Zdtraznovany byvaji dopady auto-
ritativntho stylu vychovy, ktery zvysuje
u déti nezavislost, samostatnost a pfispiva
k jejich subjektivnimu pocitu stésti (s. 112).
Permisivni ¢i zanedbdvajici pfistup rodi-
¢a prispiva mnohdy k agresivnimu a anti-
socidlnimu chovani ditéte. Autoritaisky
styl pak vede k nizké sebeticté, nedostatku
spontdnnosti a vstficnosti v jednani s dru-
hymi. Sarf dodava, ze odligné vychovné
styly ¢astecné souviseji se socidlné tfidnim
postavenim rodiny (s. 113). Vyzkum po-
tvrdil znamou skutecnost, ze volnocasova
orientace se utvafi pfedevsim v prostiedi
rodiny. Mame-li ,aktivizovat” déti travici
volny cas , pasivné”, je potieba zacit v co
nejranéjsim véku a co nejvice pfi tom zapo-
jovat rodice (s. 118).

Véra Patockova se v kapitole , Pfedsta-
vy déti o volném case a jeho prozivani” za-
jima o to, jak jsou déti spokojeny s tim, ko-
lik maji volného ¢asu (s. 123), a fes{ dtilezi-
tou otdzku motivace, pro¢ déti ve svém
volném case urcité véci délaji a jiné nikoli
(s. 128). Volny cas hraje v zZivoté déti vy-
znamnou roli, coz dokumentuje tizka sou-
vislost mezi spokojenosti s jeho trdvenim
a celkovou spokojenosti s vlastnim Zivo-
tem. Déti kladou ddraz na to, aby mohly
ve volném case délat, co samy chtéji. Vy-
sledky vyzkumu potvrzuji vyznamny vliv
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rodiny na trdveni a prozivani volného ¢asu
déti, pricemz dtilezita je nejen socioekono-
mickd situace v roding, ale i vychovny styl
rodi¢ti. Rodina ovliviiuje utvafeni motiva-
ce i budovéni volnoc¢asové kompetence. Po-
kud ovsem rodina v tomto ohledu nefun-
guje, mohou k rozvoji volnocasové kompe-
tence vyznamné pfispét i pedagogové. Dé-
tem by mély byt nabizeny programy zamé-
fené zejména na rozvoj osobnosti ditéte,
napf. jejich schopnosti rozhodovat se, od-
povédnosti ¢i samostatnosti (s. 131-132).

V posledni kapitole, ,Situace déti star-
$iho skolntho véku jako vyzva pro pedago-
giku volného ¢asu”, shrnuji Anna Dudova
a Richard Mackt vysledky vyzkumu a usi-
lujf o jejich pedagogickou interpretaci, coz
se jim celkem obstojné podafilo. Z dat je
jasné, Ze ¢Im vice Casu dité travi s médii,
tim méné ma vyprofilovanou oblast z4jm.
Autofi tak vyvozuji, Ze ,traveni Casu pfe-
vazné s médii malo rozviji osobnost ditéte
a ziidkakdy motivuje k zdjmovym ¢innos-
tem” (s. 136). Chvalim autory za snahu
o nastinéni konkrétnich krokii, kterymi by
bylo mozné zvysovat volno¢asovou kom-
petenci zejména u nejohroZzenéjsi skupiny,
jimiZ jsou déti z rodin s niz§im vzdélanim,
z rodin s nizkym socioekonomickym statu-
sem a zejména z rodin, které déti nemoti-
vuji ke smysluplnému a uspokojivému tra-
veni volného ¢asu. Pravé v téchto pfipa-
dech je potfeba aktivni zapojeni pedagogt
volného ¢asu. S ohledem na zasadni pro-
pad v atraktivité ¢teni knih autofi navrhu-
ji napt. redefinici knihoven, kdy by se kni-
hovna mohla stat jakymsi otevienym klu-
bem, coz by pfispélo k rozvoji jednotliveti
i mistnich komunit (s. 137).

Déti z ohroZenych rodin nemaji pod-
poru a dostatek pfileZitosti k rozvoji pozi-
tivnich navykd traveni volného casu, pii-
padné nejsou povzbuzovany k navstévova-
ni organizovanych volnocasovych aktivit.
Takovéto rodiny si mnohdy ani nemohou
dovolit financovat krouzky ¢i jiné volnoca-
sové aktivity u svych déti. Jak autofi navr-
huji, idedlnfm prostorem pro traveni volné-

563



Sociologicky casopis / Czech Sociological Review, 2023, Vol. 59, No. 5

ho ¢asu by se mohl stét skolni klub anebo
otevieny klub ve stfediscich volného casu.
Dtlezitou roli hraji i nizkoprahova zafizeni
pro déti a mlddez (s. 141). Autofi také navr-
huji instituci ,onlineworkera”, pfipadné
systematickou podporu tvorby online vyu-
kovych néstrojti a nastroja pro rozvoj osob-
nosti (s. 148).

Autofi déle zminuji vyznamnou roli
specifického fenoménu, ktery ma v ¢eském
prostiedi dlouho tradici. Jsou jimi détské
(letni) tabory. Tabor je tvofivym a inspira-
tivnim prostfedim pro rozvoj jeho ucast-
nikd. UmoZniuje dopliiovat kompetence, jeZ
nejsou reflektovany skolnimi vzdélavaci-
mi programy (napi. kompetence socidlniho
charakteru, kompetence feSeni problému
atd.) (s. 149). Velice chvalim ndvrhy socialni
reklamy a socioedutainmentu (propojova-
ni edukace a zdbavy). V disledku traveni
volného ¢asu jen tak venku a v obchodnich
centrech mtiZe znovu nabyt na vyznamu
streetworking. Zatimco v oblasti socidlni
préce se jedna o jednu ze zasadnich metod,
v pedagogice jde stéle o velmi nedocenény
piistup, ktery spociva v tom, Ze terénni pra-
covnici necekaji na klienty na svych praco-
vistich, ale aktivné je vyhledavaji (s. 152).
Klienti jsou kontaktovani ve svém piiroze-
ném prosttedi, tedy na hiistich, v podcho-
dech, parcich ¢i obchodnich centrech, kam
se déti v tomto véku uchyluji. Tato myslen-
ka se mi jevi jako velice smysluplna.

Knihu hodnotim velice pozitivné. Vé-
nuje se u nds doposud opomijené proble-
matice pedagogiky volného casu, kterd je
ovsem ve svych diisledcich velice dtlezita.
Dité, které umi travit svlj volny cas tak,
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aby je to pozitivné rozvijelo, pfinaselo mu
to uspokojeni a spoluutvéfelo jeho pozi-
tivni self-esteem a identitu, bude $tastné
a mnohem snadnéji odolad jakymkoli na-
strahdm spojenym s dospivanim. Zejména
v kritickém obdobi starsiho skolniho véku,
kdy jsou déti nachylné k nejraznéjsim pro-
jeviim patologického chovéni, jako napft.
zavislosti, poruchy pifjmu potravy, riziko-
vé sexudlni chovani apod., je vyznam pe-
dagogiky volného casu vice nez ziejmy.
Velice chvalim praktické navrhy, jak zacle-
novat pedagogiku volného ¢asu do bézné-
ho zivota déti, ackoli primarni odpovéd-
nost lezi v prvé fadé na rodiné. Ne vsechny
déti v8ak maji to Stésti, Ze jsou spravné ve-
deny a motivovany z domova, a tak institu-
ce typu knihoven, nizkoprahovych center
¢i streetworkingu nabyvaji na vyznamu.
Domnivam se, Ze i na politické drovni
(mistni i celondrodni) by se détem z riziko-
vého prostiedi mélo vénovat vice pozor-
nosti, nebot se jednd o G¢innou prevenci
pozdéjsich pfipadnych negativnich dopa-
di pro spole¢nost (vandalismus, kriminali-
ta, alkoholismus ¢i uzivani navykovych la-
tek). Vhodnych mist pro pozitivni aktivi-
zaci déti starstho skolniho véku neni mno-
ho ani ve méstech, natoZz mimo né. Knihu
doporucuji pedagogtim, vychovateltim, ro-
di¢tm, psychologtim, ale i napf. komunal-
nim politikim. Pozitivné hodnotim také
moznost vyuzit nasbirana data v rdmci dal-
$ich vyzkum?.
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