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Kdyz zivot kondi...

Cim jsem starsi, tim neodbytngjsi je otazka: Jak Zit, kdyZ budoucnost je stale krat-
81, kdyz konec je stale blizsi? Jsou po ruce néjaké navody, vzory, zkuSenosti? Vi
to viibec nékdo?

Jak byt stary a ovlddat ars vivendi — uméni Zit — v dob¢, kterd mladi a mla-
distvy vzhled postavila na piedestal! Antiage, to je pfece to spravné heslo dne,
se kterym se setkdvame na kazdém kroku! Jak védét, jak Zit ve stafi — v pozdnim
stafi zejména —, kdyZ lidé se doZivaji osmdesati a vice let v hojnéjsim poctu teprve
v posledni dobé?

To, jak lidé Ziji, je velké téma pro myslitele vSech dob. To plati i o stafi. | u nés
je v poslednich letech stafi pod drobnohledem — od rtznych véd az po média.
Zajem a poznani ale kon¢i u téch, kterym je osmdesat. Zejména ve vyzkumech se
pouzivé kategorie ,,80 a vice”. Mé ale zajima pravé ono VICE.

Jsem sociolog a je mi devadesat jedna. TakZe zadny div. Mam ale jedno vel-
ké stésti — mam se koho zeptat. Patfim ke spoluzakiim, ktef{ jsme spole¢né matu-
rovali v roce 1947 na redlném gymnéziu. Cim jsme starsi, tim ¢astéji se schazime,
v poslednich letech jedenkrat za rok. Generacni tthnutf je stale silnéjsi. Spojuji nds
vzpominky na mlddi, na nddhernd léta gymnazialniho Zivota, i kdyZ se paradox-
né odehrdvala pfevazné v dobé nacistické okupace. Pravda, je nds uz malo a kaz-
dym rokem nékdo ubude. Ale vZdy znovu jsme Stastni, kdyZ se sejdeme, nase
setkani jsou plnd pffjemnych emoci. A je nés stéle dost na to, abych nds vyzpovi-
dala: Jak Zijeme, jak zvldddme stafi, co prozivame, co déldme, o em pfemyslime?

A tak, kdyZz nam bylo 86, po druhé 89, a nyni dokonce kdyZ je nam 91 let,
pfipravila jsem fadu otdzek plna zvédavosti na vysledek. Prvni radost — vSich-
ni byli ochotni a schopni dotazniky vyplnit. Druhd, ohromna radost — co jsme
o sobé fekli. Snad i Vas to zaujme.

Nejprve ale par slov o tom, co je stafi

Mluvime-li o stafi, o em to vlastné mluvime? Mnoho véci okolo nds se méni a ¢as-
to velice rychle. A to plati i o stafi — jak o skute¢nosti, tak o nasich predstavach.
Ve filmu Romeo a Julie na konci listopadu, ktery byl natocen nékdy pied pa-
deséti lety (1971) a moznd, Ze si na néj néktefi vzpomenete také diky skvélym
herctim — Medficka a Hoeger —, se vdovec, Sedesatnik, zamiluje a chce zacit novy
zivot. A reakce rodiny: Tato, uvédom si svtij vék! Pfed padesati lety byl ¢lovék
v tom véku stary, ¢i spiSe za starého povaZovany. A dnes Sedesatnici jsou relativné
mladi lidé. To neni fraze, to je skute¢nost. Jsou relativné mladi v relaci k minulosti,
protoze ziji déle. Dnes majf pfed sebou vétsinou jesté ¢tvrtinu, a maji-li Stésti, pak
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tfetinu Zivota. Jsou-li jesté stale ifedné oznacovéni od Sedesatky za seniory (jisté
proto, Ze v tomto véku je zatim stale moZno odejit do dlichodu), pak je to jisty ana-
chronismus. Mezi seniory se pocitaji jak Sedesatileti, tak devadesétileti, ¢i dokonce
stoleti. Mezi jejich Zivoty ale lezi svételné roky! Dnesni Sedesatnici jsou relativné
mladi pravé i v relaci k tomu, jak Ziji. Podnikaji, pracuji, rozvadéji se, za¢inaji nové
vztahy, zakladaji nové rodiny, sportuji, ovladaji svét novych technologii. ..

Nejtizasnéjsim dokladem zmén je ale to, jak dlouho Zijeme a — co nelze pfe-
hlédnout — jak se zrychluje prodluzovani délky Zivota. Stac¢i jen nahlédnout do
demografickych tdajt. V poloving 18. stoleti jsme Zili v priméru 25-28 let, v po-
loviné 19. stoleti okolo tficeti — tedy za sto let zména minimalni. Jiny vyvoj je ve
20. stoleti — na pocatku Ziji Cesi ctyrlcet ana konci uz 73 let. A jak je to dnes? Zeny
mohou poditat s tim, Ze se v primeéru doziji 81 a muzi 76 let. Navic roste pocet
téch, ktefi se dozivaji vice jak 85 let. V roce 2003 se to postéstilo 90 tisictim, v roce
2013 to bylo jiz 175 tisic. Tedy za deset let témé¥ dvojnasobek. Tolik nékolik statis-
tickych tdajti. Snad nds potési.

Lidsky organismus je ale jiZ dnes nastaven tak, Ze by se clovék teoreticky
mohl doZit az 125 let. Jisté, ve hi'e je mnoho ¢initelti. Diky stale se rozvijejici me-
diciné, dobrému zdravotnimu systému a rostoucimu povédomi o zdravém zpu-
sobu Zivota je to mozna nadéje pro relativné blizkou budoucnost.

Objevuji se ale i ohromujici pfedpovédi pro vzdalengjsi, ale ne tak dale-
kou budoucnost. Izraelsky védec Y. N. Harari v pozoruhodné knize Homo deus —
strucné déjiny zittka (Voznice: Leda 2017) uvadi ndzory ptibyvajictho poctu védct,
ktefi soudi, Ze véda ma dnes ,skuteéné za tikol porazit smrt a nabidnout vécéné
mladi... Prudky rozvoj genetického inZenyrstvi, regeneracni mediciny a nano-
technologie jsou zdrojem optimistickych pfedpovédi... nejpozdéji kolem roku
2050 kazdy se zdravym télem a zdravym bankovnim kontem smrt pfeveze...”
Google ma vyzkumné stiedisko na ,odvraceni smrti”. Jeden z predstavitelti to-
hoto vyzkumu fekl: ,Na otdzku, zda by se lidé uz dnes mohli dozit 500 let, exis-
tuje kladnd odpoveéd. Je to mozné.” (s. 32-33) Moznd az trochu désivé pfedstava.
MozZna ne vSe je uskutecnitelné. Takové predpovédi zachycuji ale redlny trend
— prodluzovani lidského zivota.

Vratme se ted k tomu hlavnimu: Jaké svédectvi o Zivoté v pozdnim véku
vyddvaji nase vyzkumy, tedy to, co jsme o sobé vypovédéli, kdyz ndm bylo 86, 89
a naposledy 91 let?

Jak se Zije v pozdnim stafi?

Hned Givodem musim fici, Ze to, co jsme se sami o sobé dozvédéli, bylo nejen
zajimavé, ale svym zptisobem objevné i pro nds. Najednou se vidime ne jako jed-
notlivci, ale jako celd svébytna skupina — a to je néco hodné jiného.

Zacneme tim, co ¥ikd nase t€lo a hlava (duSe, mysl) — prosté jak se citime?
Stav nas$i bytosti je to hlavni, co uréuje nase moznosti, to, co jesté miizeme délat,
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jak mtZeme Zit. Hlava ndm vSem funguje dobfe. Horsi je to s fyzickou kondi-
ci. Télo chatra rychleji. VSichni hluchneme, o¢i neslouzi, zuby vypadavaji. Ale
to vSechno je ,reparabilni” — bryle, tfeti zuby, sluchadla. Pfekvapivé ale nejvice
a vSem - v rlizné mife — vypovidaji sluZbu nohy. Htl se stala pro vétsinu trva-
lym priivodcem zZivotem. A objevili jsme vyznam zabradli. Tam, kde je , klandr”,
hned se ndm lépe zdolavaji schody. Ovsem to, Ze vsichni mame jasnou hlavu
a opakovaneé to prohlasujeme, to je skvéld zprava. Demence, Alzheimer — to jsou
velci nepfatelé stafi a ndm se zatim az na jednu vyjimku vyhybaji. BohuZel, ted
kdyzZ je ndm 91 let, se situace méni, spiSe postupné nez dramaticky, ale pfesto.
S hlavou to stdle jde, télo si ale jde svou cestou. Vétsi tinava, jsme stdle pomalejsi,
labilnéjsi a jeden z nds dokonce fika: ,,UZ nic nefunguje!”

Ale Zijeme a otadzka je jak? Nejprve — co délame, jakym ¢innostem se vénu-
jeme? Pro¢ pravé to je zajimavé? Cinnosti maji ohromnou vypovidaci schopnost.
Reknou ndm o naem Zivotd aZ netuSené véci. Zv14sté v nasi situaci, kdy témér
nic nemusime, kdy mdme vétsinu ¢asu pro sebe, kdy to, ¢emu se vénujeme, je
do jisté miry nase volba. Omezena ovSem pravé nasimi dispozicemi. Napocitala
jsem asi 24 ¢innosti, kterym se vénujeme. Chcete-li zjistit, zda je to hodné, nebo
malo, podivejte se sami na sebe. Nékteré aktivity patfi do Zivota kazdého z nas.
To nepiekvapi. VSichni v néjaké podobé a mife si stale jesté obstaravame domadc-
nost, uklizime, vafime, vSichni ¢teme noviny, poslouchame rozhlas, divime se na
televizi, ¢teme knihy, po obédé si poleZime. To je nase kaZdodennost. Pozoruhod-
né je, Ze jsme stéle jesté schopni samostatného zivota, i kdyz ¢asto s pomoci rodi-
ny. Potad jsme aktivni — nékte¥{ jesté sportuji, hraji tenis, cvici jogu, jezdi na kole,
pracuji na zahradé, a dokonce nékolik z nés jezdi stale jeSté autem, a to s velkym
pozitkem. Jisté, neplati to o vSech, ale o mnohych. A pak jsou aktivity, které jsou
zcela individudlni: Dva kolegové jesté pracuji na ¢aste¢ny tvazek — jeden pred-
nasi zahrani¢nim studentim na 1ékafské fakulté, druhy se vénuje svému Zivot-
nimu tématu — klimatickym zménam — a piSe do védeckych casopisti, domdcich
i zahrani¢nich. Praveé ted v 91 letech skoncili a budou muset — a to neni malickost
— hledat, jak zit ,bez prace”. Ja se zabyvdm tivahami nad Zivotem v pozdnim
véku, jedna nase spoluzacka, jejiz Zivotni profesi a ldskou je hudba, nemtize Zzit
bez koncertti, a nejde-li na koncert, kazdy vecer se doma divd na DVD na néjakou
operu, ¢te knihy v angli¢tiné a némcin€, a dokonce chodi na hodiny fectiny, dalsi
spoluzak se vénuje jesté dnes skautiim, vymysli pro né programy, k tomu pise
néco o historii svého mésta... Prosté nas Zivot neni jen samostatny, aktivni, ale
také — a to je snad nejvzacnéjsi — velice individualizovany. Prosté kazdy si Zije tak
trochu po svém.

A co nés jesté udrZuje pfi Zivoté, nebo moznd naopak je vyrazem nasi Zivo-
taschopnosti — pec¢ujeme o svoji kondici. Vétsi ispéch mame jak vidno s hlavou,
s télem je to stdle horsi, ale ani tady se nevzdavame. A nejde jen o kondici. Stale
nadm jesté zalezi na tom, jak vypaddme. Kdysi byl v televizi pofad o staif a prota-
gonistkou byla stard pani v Sedivych teplacich, celd neupravend... Tak to neni nas
ptipad. Naopak, snazime se jesté dobfe vypadat, kadefnice, maniktra, pediktra,
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lehké nali¢eni a hezké obleceni, kdyZ jdeme mezi lidi, to vSe nds jesté zajima.
A ani muZi neziistavaji pozadu. Soudim podle toho, Ze na kazdém nasem setkani
vSichni vypadali vyborné.

Nas zivot ma i své smutné stranky. Jinak to pfece ani neni mozné. Co nés
opravdu trapi — umirdme, pfatelé nds opoustéji. Vtip, ktery mi kdysi pfipadal cy-
nicky — ,,I na svém pohibu budu sim” —, mi dnes tak cynicky nepfipada. Reakce
je dvoji: Smutek, Ze nas opoustéji blizci lidé, s nimiz jsme prozili kus Zivota, ale
i smutek nad tim, Ze si musime ¥ici — ano, do téhle kategorie patiim! Pokud ale
mezi nasimi pfételi jsou i mladsilidé — a neni to vyjimka —, pocitujeme to jako vel-
ké bohatstvi. P¥indseji nam jind témata, jiné nazory, jiné pohledy na Zivot a ¢asto
i vice optimismu.

Co je ale naprosto nesporné: Nejsilnéjsim poutem pro nds vSechny je rodi-
na. S tou tradvime hodné ¢asu a zd4d se, Ze nejen s détmi, ale i s vnoucaty a prav-
noucaty mdme dobré vztahy. Snad to zni ptili$ idylicky, ale nase vypovédi urcité
zachycuji to podstatné, nechavajice stranou samoziejmé vykyvy kazdodennosti.
V raznych souvislostech vzdy znovu potvrzuji - rodina je alfa a omega naseho
Zivota.

MozZn4, aniz bychom si to uvédomovali, pfispivame k pfekondvani generac-
ni propasti, kterou hloubi moderni technika. Jsme generace, kterd vyrostla v kla-
sické kultufe, nesené knihou, slovem, pismem, bezprostiedni lidskou komuni-
kaci. Nase vnoucata, nefku-li pravnoucata vyrtstaji v jiné — nikoliv horsi ¢i lepsi
— ale jiné kultute, v kultufe novych informacnich a komunikaénich technologii.
Méné ¢tou, méné se hybaji, vice neZ Zivou komunikaci péstuji virtudlni kontakty.
Rozeviraji se genera¢ni ntizky, a to dvéma sméry: My se téZce vyrovndvame — ¢as-
to s pomoci svych vnoucat a pravnoucat — s novymi technologiemi, ale na druhé
strané hrozi, Ze oni ztraceji kontakt s tradi¢ni kulturou. A jsme to my — a jesté ge-
nerace nasich déti —, kdo mohou pomoci. To, Ze se ¢asto setkavame s nasimi vnu-
ky a pravnuky, Ze si rozumime, Ze vidi, jak Zijeme, Ze nam doufejme naslouchaj,
tak se setkava minulost s pfitomnosti a nepozorované, za zavojem kazdodennosti
se udrzuje kulturni kontinuita.

To vse bylo mozno vy¢ist z nasich ¢innosti. Urc¢ité neodpoviddme predstave
starouskt klimbajicich u televize. A to nds muZe naplnit jistym, i kdyZz omeze-
nym optimismem. Co je v Sedesdti, sedmdeséti samoztejmé, v osmdesati pfekva-
pujici, je v nasem véku tak trochu hodno obdivu!

Konec - pfemyslime o ném?

Kdy jindy si uvédomovat konecnost lidského byti, kdyZz ne ted? Nikdo na svété
nevi, co je smrt, ale nemtizeme o ni nepfemyslet. A ¢im jsme starsi, tim vice to
plati. Jaky bude asi mfij konec? Tahle pfedstava nds stdle vice zaméstnava. Na
smrt myslime — nékdo castéji, nékdo ziidka — nyni ale stale castéji. Ale beze stra-
chu. SpiSe jsme zvédavi, jaké to bude, nebo prosté bereme smrt, konec, jako néco
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samoziejmého, co musi pfijit. Jeden z vyrokit: ,Na smrt obcas myslim a jsem
zvédav, jaka asi bude.” Jediné, ¢eho se bojime — umirat dlouho a v bolestech. Toho
se boji kazdy ¢lovék. A je smrt v naSich pfedstavach absolutni konec? Velice vaha-
me. Nékdo si je jist, Ze smrti vSe kon¢i, néktef{ pfece jen nevi... Mozn4, Ze tu svou
roli hraje i to, Ze mnozi z nds v néco véri, jen néktefi jsou uvédoméli ateisté. V co
véfime, neni ale jednoznacné — , véfim ve vyssi silu...”, ,,Boha citim v sob€, v p¥i-
rodé...”, ,nevim...”, ,ne Bth stvofil ¢lovéka, ale ¢lovék boha” — nékolik nasich
vyrokfi. Stejné mi ale pfipadd zvlastni, jak raciondlni, nedramatické jsou nase
myslenky o smrti, 0 konci. A to plati i dnes, kdy konec je zase o néco bliZe.

Tomu odpovida i nékolikandsobné ovéfeny fakt: Stale jsme hluboce zakot-
veni v pfitomnosti, v Zivoté, nesrovnatelné vice neZ v myslenkach na konec!

Rano —jen s vyjimkou dvou Zen - se stéle jesté probouzime s pocitem ,jsme
radi na svété”. Do jisté miry takovy je i nds celkovy Zivotni postoj. Zivot je i dnes,
nebo pravé dnes dar, je to néco skvélého. Tak mnozi prozivame kazdy den. Prav-
da, ne vsichni jsou tak dobfe naladéni, nicméné i ti se snazi kazdy den pokud
mozno prozit dobfe. Nékdy se dafi, nékdy ne. Jen dvéma — tém, co i rdna nemaji
dobra — se to ale viibec nedafii.

A dalsi dtikaz nasi ponofenosti do Zivota. Zdaleka neZijeme jen vzpominka-
mi, coZ se u starych lidi béZné pfedpokldda. Ne, Zijeme hlavné pfitomnosti — ted
a tady! Dokonce si jesté délame malé nendroc¢né plany do budoucna — tieba jak
prozijeme léto. A jesté jedna v naSem véku moznd pfekvapivd véc — nejsme tak
zcela lhostejni k druhému pohlavi. Vsichni muzi bez vyjimky se radi ohlédnou
za pé&knou Zenou: ,Zeny se mi stéle libi... rdd vzpominam na lasku, na sex...”
A ani Zeny nejsou nevsimavé. Jedna ma jesté pritele, druhd fika: , Zamilovani mi
pfetrvava a jsem za to rada.” Ani tuhle strdnku Zivota jsme jesté nevykazali mezi
science fiction”.

Ano, jsme silné pfipoutani k Zivotu a v tom je nase sila. Ale pfece jen —jak
vécny je nas prozitek bliziciho se konce. Je to zvlastni. Pfece kazdy jsme se mu-
seli setkat bezprostfedné se smrti nékoho blizkého. Ta chvile pfechodu z byti do
nebyti je obestfena né¢im nepochopitelnym, tajemnym... MoZnd praveé proto, Ze
jde o prozitky tak intimni, tak dusi zasahujici, nechtéli o nich mnozi z nas vibec
mluvit.

Ohlédnuti za Zivotem

Jisté jsou rtzna obdobi a situace, kdy se kazdy trochu vnimavy c¢lovék zastavi
a zamysli nad sebou. V devadesati se tomu snad nelze vyhnout. KdyZ se Zivot
nachyluje, nelze se neptat: Jak jsem Zil, co jsem ze svého Zivota a se svym Zivotem
udélal? A tak jsme se zeptali i my sami sebe. A jaké je nase bilancovani?

Vétsina je naprosto spokojena, a to bez jakychkoliv vyhrad, s tim, jak prozili
Zivot, jen nékolik z nds se vyjadfuje trochu kriticky. A stejné hodnotime klicova
rozhodnuti, ktera na dlouhy ¢as ¢i navzdy nasmérovala nas Zivot — byla dobra.
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A izde jen nékolik malo z nés je ke své minulosti kriti¢téjsi. ,Udélala jsem spous-
tu chyb z nedostatku houzevnatosti a z hlouposti.” , Néktera moje rozhodnuti
byla vyslovené $patna.” A chtéli bychom na své minulosti néco ménit? Ti, ktefi
jsou spokojeni s tim, jak Zivot proZili, by také nic neménili. Jejich postoj je zcela
koherentni. A totéz plati o téch z nds, ktef{ majf kriti¢téjsi postoj k tomu, co bylo.
Jesteé jedna véc je zajimava: Kritické jsou vesmés zeny! Litujeme néceho, co jsme
v zivoté udélali ¢i naopak neudélali? A opét — velka vétsina niceho nelituje. ,Ni-
¢eho nelituji. Lituji jen, Ze se blizi konec. A tak si fikdm: To uz je vSechno? Skoda!”

Jak si vysvétlit tu neuvéftitelnou spokojenost? Jisté tu ptisobi mnoho véci.
V prvni fadé — vzpominky jsou vzdy selektivni. Vybirdme, néco si ani nechce-
me pamatovat. Co si pamatujeme, to jsou silné zazitky, ¢asto provdzené silnymi
emocemi. A pochopitelng, s odstupem let vidi ¢lovék to, co zaZil, podstatné jinak
nez ve chvili, kdy to prozival. Ale stejné je to podivuhodné. Vzdyt jsme generace,
pres kterou se ,prevalilo” tolik historickych udélosti, feceno soucasnou dikcf,
jsme typicka , osmickovd” generace. I nase Zivotni drdhy a osudy byly velice rtiz-
né. Clovek by fekl, ze v nasi generaci objektivni podminky, v nichz jsme Zili, silné
ovlivni i nd$ pohled na vlastni Zivot. Nezda se. Naopak se zd4, Ze sila Zivota,
ktery jsme si my sami v danych podminkach utvareli, je vétsi nez sila , velkych”
dgjin. Prekvapivé!

A nakonec — médme néjaké poselstvi? Ano! Péstujme dobré lidské vztahy,
méjme se rddi, méjme radi své blizni a pomdahejme si. Jak fekl nas ateista — stacilo
by dodrzovat desatero. Ve svété, ktery se ndm casto opravdu nelibi, péstujme
alespon tam, kde Zijeme, hfejivé enklavy, v nichZ ndm bude dobfe.

Co Fici na zavér? Snad nejen nase slova, ale hlavné nas dlouhy Zivot mtzZe
byt dobrym vzkazem a poselstvim pro druhé!

Blanka Filipcovd
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