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svoje dielo kon¢i zadverom, v ktorom piSe:
.,z optimistickych 60. rokov z predstav a tu-
zob adolescentnych Iudi zostdva len kult
ve¢nej mladosti tcelne pretvoreny pre po-
treby tych, ktori svoju moc nestratili, na-
opak posilnili ju. V spolo¢nosti ve¢nej mla-
dosti sa ludom stile nahovéra, Ze ich Zivo-
ty st socidlne nedeterminované, Ze si svoje
zivotné drahy konstruuji zdsadne sami
podla svojich vlastnych Zelani a Ze maja
tplna slobodu volby v tom, ¢o si ako svoj
zivotny udel vyberd.” (s. 247) Jeho slova
vyznievaju ironicky a pesimisticky, ked pi-
Se: ,Budte na seba vltudni, pracujte viac
a budete Stastnejsi. Iné rieSenie aj tak ne-
existuje.” (s. 248)

Knihu J. Kellera odporta¢am do pozor-
nosti filozofom, sociolégom, kulturolégom
a vSetkym, ktori majt zaujem ,ztcastnit sa
diskusie” o sticasnej spolo¢nosti a uvazo-
vat o nej spolu s Kellerom ako o spolo¢nos-
ti ve¢nej mladosti.

Viera Jakubovskd

Simon Biggs: Negotiating Ageing:
Cultural Adaption to the Prospect
of a Long Life

Routledge 2018, 188 s.

Kniha Negotiating Ageing: Cultural Adaption
to the Prospect of a Long Life je vynikajicim
dilem profesora gerontologie a socidlni po-
litiky Simona Biggse. Autor v knize ¢tena-
fam/ctendfkam pfedstavuje hlavni socidl-
ni, kulturni a ekonomické oblasti zabyvaji-
cf se starnutim populaci po celém svété.
Kniha m4d 188 stran a je rozdélena do ¢ty
hlavnich témat. Jednotliva témata jsou dale
¢lenéna do deseti samostatnych kapitol.
Clenéni dava knize spad a jednotlivé kapi-
toly postupné oteviraji ctenditim/ctenai-
kam pohledy na vyzvy piichazejici se star-
nutim populaci ze ¢ty¥ rtiznych perspektiv.
Pfestoze je kazdé oblasti vénovan v knize
velky prostor, primdrnim cilem autora je
rozebrat, zamyslet se a mozna i odpovédét
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na dvé zdkladni otazky: Jaky je iicel dlouhého
Zivota? a Jak se spolecnosti prizpiisobi zoyso-
vdni poctu starsich osob? Prevazné povolané
osoby, jako jsou socidlni pracovnici/pracov-
nice, pracovnici/pracovnice ve zdravotnic-
tvi, tviirci/ tvrkyné politik ¢i socidlni véd-
ci/védkyné, by mély tyto otdzky aktivné
diskutovat v pribéhu pfiprav spolecnosti
na prizptisobeni se prodluzovani lidského
zivota. Podle Biggse jsou vsak tyto otdzky
i témito osobami casto (ne-)védomé opo-
mijeny, a proto Biggs pfedpoklada, Ze se
pravé vyse jmenovani ,hrac¢i/hracky” sta-
nou primdrnimi ¢tendfi/ctenafkami této
publikace.

Uvodni kapitoly piedstavuiji teoretické
ukotveni vyzkumného problému. Zaméiu-
ji se na aktudlni demografické a socialni
trendy a klicové body, které ovlivnily/
ovliviiuji a posouvaji pfevazné spolecenské
vnimani starnuti. Teorie jsou také doplné-
ny o aktudlni statistiky a budouci progné-
zy, které podporuji tezi zvysujiciho se po-
¢tu starsich osob, a to nejen ve vyspélych
spole¢nostech. Nasledujici kapitoly nabi-
zeji kritickou diskusi a hodnoceni ¢ty
hlavnich oblasti, které jsou v soucasnosti
¢asto vnimany jako potenciondlni feSeni
starnuti populaci. Diskuse je vedena z riiz-
nych teoretickych pohledii podle toho, jak
se oblasti utvafeji a formuji v ramci vefej-
nych debat, z osobnich zkusSenosti starsich
jedincti a ve védecké literatufe. Oblasti se
zaméfuji na praci (ekonomicka perspekti-
va), viru a spiritualitu, (ne)stdrnuti a pf¥i-
rozenost téla a rodinné a mezigenera¢ni
vztahy.

Ekonomicka perspektiva se zabyva
ekonomickym potencidlem starsich osob
a jeho efektivnim vyuZitim. Ekonomicka
nebo moZznd 1épe ekonomicko-politickd per-
spektiva je v souc¢asnosti primarnim bodem
pro provadéni politik v otdzce vyplnéni ¢a-
su u osob, které se dozivaji/budou dozivat
vysstho véku, ¢i dokonce dlouhovékosti.
Podpora a hojné vyuzivani této perspekti-
vy Casto souvisi s rozsifujici se ekonomic-
kou nestabilitou spole¢nosti. Dle prognéz



tohoto pfistupu je tak mozné, Ze v budouc-
nosti bude préace v pozdéjsim véku vnima-
na jako nevyhnutelnd moralni povinnost
vSech star$ich osob. Ekonomickd perspek-
tiva zddraznuje komodifikaci ¢asu a redu-
kuje koncept ,aktivniho Zivota” pouze na
aspekt pracovni drdhy. Néktefi autofi/au-
torky také spojuji delsi pracovni kariéru
s dobrym zdravotnim stavem jedince, ¢imz
se snazi obhdjit tuto perspektivu jako efek-
tivni a pfinosnou pro vSechny strany.
Avsak hlavni nevyhodou ekonomické per-
spektivy je fakt, ze zcela opomiji socidlni
politiky a jejich zaméfeni se na vékovou
diskriminaci na trhu prace a nésili pachané
na star$ich osobéch. PfestoZe jsou tedy po-
liticko-ekonomické pohledy na starnuti
v soucasnosti nejdominantnéjsi, je nezbyt-
né upozornovat také na jejich nestabilnost
a nevyhody, tedy napfiklad kriticky disku-
tovat efektivnost prace v pozdé&jsim véku.
Vysvétleni jeji podpory se mi jevi spiSe jako
neurcité.

Druhé oblast se zaméfuje na téma du-
chovna, viry a spirituality. Duchovné orien-
tovana oblast se zabyva otazkami, kdy a ja-
kym zplisobem/procesem se vira stala/
stdavd soucasti Zivota clovéka, smyslem
a ucelem Zivota osob v pozdéjsim véku,
diskontinuitou, transcendenci a moZnym
,pfichodem” moudrosti. V pozdéjsim vé-
ku se osoby vice zamysleji nad smyslem Zi-
vota, ¢asem, ktery jim jesté zbyvd, a ohlizi
se za zivotem, ktery prozily. Spiritualita
muZe starsim napomoci pfizptlisobit se Zi-
votnim zméndm a nejistotdm, nachazet no-
vé priority a vnimat Zivot vice kontinudl-
né. Spiritualita a duchovno jsou tak vnima-
ny jako druha realita, kterd klade diiraz
spiSe na piekracovani Zivota, nezli na je-
dincovy obavy z koneéna. Poskytuji tak li-
dem urcity pocit jistoty, Ze po Zivoté na ze-
mi bude néco nasledovat. Pocity jistoty ve-
dou casto starsi osoby k ttéku z tvrdé rea-
lity, zaloZené na materialismu a konec¢nu,
do spiritudlniho svéta, ve kterém spatiu-
ji vétsi hodnotu Zivota. Jedna z kapitol ta-
ké zamétuje pozornost na to, jak rizné sys-
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témy viry a spirituality pfemysleji a hovo-
fi o starnuti, stafi a o mezigeneracnich
vztazich. PfestoZe se z knihy zd4, Ze by du-
chovni perspektiva mohla byt vyznam-
nym zprostfedkovatelem mezigenera¢nich
vztahti a mezigenera¢niho porozuméni, je
v soucasnych diskusich spise opomijena.

Predposledni c¢ast diskutuje téma téla
a jeho pfirozenosti, moznosti antiageing
mediciny a komorbiditu (napf. demence).
Pravé tématlim antiageing mediciny a de-
menci je vénovano v knize vice pozornosti.
Oba fenomény jsou soucasti Sirsitho social-
niho kontextu, ve kterém posunuji a ovliv-
fuji nase vnimani potenciondlniho prodlu-
Zovani Zivotl. Antiageing medicina a do
urcité miry i 1é¢ba demence jsou soucdsti
komercionalizované mediciny. Biggs tento
obchod se starnutim kritizuje, nebot muize
zplsobit vétsi nerovnosti v rozlozeni bo-
hatstvi, a to nejen v ramci medicinského
primyslu. S autorovym stanoviskem sou-
hlasim a domnivdm se, Ze je dtleZité si
uvédomit, Ze vSechny (ne)medicinské sku-
piny zabyvajici se prodluzovanim Zivota
mohou vytvéfet a otevirat nové problé-
my (socidlni, ekonomické, psychologické),
a to jak na individudlni, tak na spolecen-
ské arovni. Bigss také, ve stejné ¢asti knihy,
otevird zajimavou myslenku, Ze v soucas-
nosti jsou vynakladany velké finanéni pro-
sttedky na vyzkumy zabyvajici se prodlu-
zovanim Zzivotti a dlouhovékosti. To otevird
zéasadni otdzku, pro¢ je vénovano tolik tsili
na vyzkumy tohoto typu, kdyZ jiz nyni se
zda, Ze politiky ,zdpasi” s finan¢nim a so-
cidlnim zajisténim soucasné a budouci ge-
nerace starsich.

V oblasti téla a jeho funkénosti v poz-
déjsim véku mé také zaujala problematika
zdravotniho stavu budoucich generaci. Ty
mohou ve vét$i mife trpét napt. obezitou ¢i
jinymi zdravotnimi potiZemi. Proto je moz-
né, ze se dalsi generace budou potykat jes-
té s vétsi zavislosti na pomoci od druhych.
Tato problematika dle mého nazoru otevie
velké mnozstvi novych témat a probléma
pro socialni politiky. V knize je téma zdravi
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nastinéno, ale je mu vénovéana spiSe mensi
pozornost. To vSak nevnimam jako nega-
tivni aspekt, protoze otdzka novych chorob
a budoucich zdravotnich vyzev neni pri-
marnim tématem knihy, ale pouze jednou
z mnoha.

Posledni, ale neméné duleZitou per-
spektivou jsou rodinné a mezigeneracni
vztahy, které jsou vysvétlovany skrze insti-
tuci rodiny. Diskutovanym tématem na
arovni politik, které se ¢asto odviji od kul-
tury, tradice a politiky stétu, je otdzka, do
jaké miry je péce o star$i osoby primdrni
odpovédnosti rodiny a nakolik je odpovéd-
nosti statu. Rodina je tedy priise¢ikem sou-
kromé a vefejné sféry. V ramci tohoto té-
matu jsou zkoumadny rtzné typologie ro-
dinného uspofadani, které vzdy zahrnuji
otazky konfliktu a ambivalence.

Pokud se zaméfim na celkové shrnuti,
v knize je kladen ddraz na to, aby zvy3uji-
ci se pocet starsich osob nebyl vniman pou-
ze prostfednictvim pfedem definovanych
predpoklada (pfevazné ekonomické per-
spektivy). Naopak je diilezité zaméfit se na
potencial, ktery ptinasi napiiklad perspek-
tiva Zivotniho cyklu jedince. Z knihy je vel-
mi patrné, Ze autor inklinuje k této per-
spektivé a vnima ji jako zasadni bod pro
zménu v uvazovani o starnuti populace.
Podle autora je dtlezité vytvofit zakladni
a ustdlenou pfedstavu, ze které budou vy-
chédzet nové vznikajici vefejné politiky
v oblasti starnuti. Pro vznik zdkladni vize
je dtilezité, aby vSechny diskuse zahrnova-
ly ¢tyti zakladni prvky — ,generaéni inteli-
genci”, ,pozitivni diskontinuitu”, ,uvnitf
véku a mezi véky” a ,soucasnost vs. celo-
zivotnost”. Tyto body jsou vsak do soucas-
nych debat jen zfidka kdy zahrnovany.

Obecné oceiuji, Ze kniha vychazi ze Si-
rokého a bohatého zakladu literatury a do-
kumentt, a to jak védeckych, tak také poli-
tickych. Vyuziva a popisuje fadu konceptti,
které pfedstavuji to, jakym zptisobem se
v soucasnosti hovofi o prodluzovani Zivo-
ta a jakym zptisobem se mohou generace
vzdjemné prolinat a byt si ndpomocné.

684

Kniha tak ¢tenéfi/ctenafce nabizi neuveéfi-
telny pfehled teorii a pohledii na téma
starnuti, jeho aktudlni problémy a spole-
¢enské vyzvy. Z knihy je zfejmé, Ze profe-
sor Biggs je odbornikem na dané téma, coZ
dokazuje pravé propojeni velkého poctu li-
teratury, kterd se vzajemné doplituje a ply-
nule vede linku kazdé kapitoly. Autor z&-
roven v kazdé kapitole nabizi vlastni po-
hled na danou prezentovanou problema-
tiku.

Pokud bych se méla zaméfit na slabsi
stranku této knihy, je to dle mého nazoru
ve vétsi mife opomenuti genderového hle-
diska, tedy rozdily mezi Zenami a muZi
a jejich prozivanim starnuti z pohledu jed-
notlivych perspektiv. V nékterych kapito-
lach, napf. v ramci ekonomického hledis-
ka, je dle mého nazoru tenze na genderové
arovni malo oteviena a diskutovana. Na-
piiklad pfestoze je v ramci ekonomické
perspektivy otevieno téma chudoby, neni
zde diskutovana feminizace chudoby a jeji
vliv na spole¢nost. Feminizace chudoby
poukazuje na celosvétovy trend zvysujici-
ho se podilu a pfevahy chudoby mezi Ze-
nami ve srovnani s muzi z dtvodu delsi
nadéje doziti u Zen. Stejné nevy¥cené roz-
dily poté shleddvam v otdzce spirituality,
mezigeneracnich vztahi (starsi Zeny jako
pomocnice v péci o vnoucata) a tlaku anti-
ageing primyslu. Na druhou stranu je vsak
otdzkou, jak dlouhd by kniha byla, kdyby
kazda kapitola zohledtiovala hledisko gen-
deru, ke kterému by se daly pfidat také
dalsi proménné, jako rasa/etnicita, a dalsi
socioekonomické charakteristiky jedince.

Navzdory tomuto malému nedostatku
je kniha velmi pfinosnd. Jednd se o kom-
plexni, dobfe zpracovanou a promyslenou
publikaci zabyvajici se aktudlnim tématem
starnuti a jeho vyjednavanim. Nékomu by
se mohlo zdat, stejné jako mné, Ze kniha
nabizi znepokojujici, ale velmi ¢itelné zob-
razeni starnuti a jeho vyjednavani v kultu-
fe, ktera je prostoupena ageismem a stra-
chem ze starnoucich tél. Avsak kniha ma
jesté dalsi dvé poslani. Na jednu stranu je



unikatnim dilem, které pfedstavuje aktual-
ni situaci toho, jakym zptisobem jsou na-
staveny, funguji a snazi se pfipravit soucas-
né spolecnosti, ve kterych nartistd pocet
starsich. Na druhou stranu vSak muzZe byt
silnym podpiirnym argumentem v proce-
su zmény smysleni o starnuti na rtznych
arovnich politik. PfestoZe by tak primdrni-
mi ¢tendfi/c¢tenaikami knihy mély byt jiz
zmifiované osoby zabyvajici se vytvafenim
politik ¢i snahou o jejich zménu, z mého
thlu pohledu tuto publikaci oceni Siroké
spektrum odbornikii a odbornic, u kterych
najde uplatnéni. Kniha se tak jisté stane kli-
¢ovym textem nejedné védecké a doufejme
i politické oblasti.

Michaela Honelovd

Nick Osbaldiston: Towards a Sociology
of the Coast: Our Past, Present and Future
Relationship to the Shore

Palgrave Macmillan 2018, 275 s.

Pfirodni scenérie se specifickou viini a s ne-
dotéenymi plazemi, kde se zlaty pisek se-
tkava s blystivou, k¥istalové ¢istou vodou.
Takto popisuje australské pobiezi Nick
Osbaldiston ve své knize Towards Sociology
of the Coast. ,Nebyli jsme jen fascinovani
pobfezim, ale Zili jsme z ného”, jsou napro-
ti tomu slova jedné z postav jeho vyzku-
mi. VétSina australské populace sice Zije
do padesati kilometri od pobfeZi, oviem
existuji zna¢né rozdily mezi rtiznymi mis-
ty. Soucasny trend, kdy lidé vyhledavaji
specifickd mista na pobfezi, kde chtéji na-
lézt klid a autentické prostiedi, je v Austra-
lii oznacovan jako ,Seachange”. Tento jev
ovsem reflektuje Sirsi mezindrodni trend
zvany ,lifestyle migration” nebo ,, amenity
migration”.

Publikace se snaZi postihnout zmény,
které se déji na australském pobteZi a jejich
disledky pro mistni obyvatele, ale i pro Zi-
votni prostiedi. Pfedstavuje pohled na kra-
jinu a jeji historii v Sirsim kontextu, ktery
zahrnuje také hleddni kofent soucasnych
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déjtt v minulosti. Vyvoj v minulosti je vni-
maén jako kli¢ovy pro pochopeni déji na
pobfezi v soucasné dobé. Autor zkoumd
prostorové praktiky, které definuji pobtezi
mnozstvim rtiznych reprezentaci a v této
souvislosti je obecny trend hledani autenti-
city vykreslen jako jeden z kli¢ovych prv-
ki, které ovliviiuji charakter mista v sou-
¢asnosti a urcuji jeho budouci vyvo;.

Pouzitd metodologie, oznacena zde ja-
ko ,rescue narrative”, diagnostikuje pro-
blém a nésledné nabizi feSeni. Teoretické
tvahy jsou postaveny piedevsim na Webe-
rovych myslenkéch, které probiraji koncep-
ty racionalizace a odkouzleni. Nalezneme
zde také cetné odkazy na myslenkové kon-
cepty Simmela a Durkheima a rozsdhlou
diskusi na téma objektivity, ktera zcela vy-
nechédvd hodnotici soudy a idedlné nemd
zédjem transformovat realitu. Je to kli¢ové
téma celé knihy a v8echny tivahy, které jsou
spojeny s budoucnosti australského pobfe-
7, pfesahuji do obecné roviny hodnoceni
v sociologii s ohledem na klimatické zmény
na planeté.

Autor také zdlrazriuje nutnost zkou-
mani tématu v jeho historickych souvislos-
tech a nazyva tento pohled , pinzetou”, kte-
rd je schopna uchopit historickou realitu
v urcitém bodu mezi riiznymi tendencemi.
Tento pfistup ndm mtZe pomoci oddeélit,
co je obecné a co je soucdsti urcité tendence
v historickych souvislostech. Dtlezité je
zjisténi, jak odlisné okruhy spole¢nosti raci-
onalizuji v pribéhu ¢asu. V kazdém piipa-
dé unikatni racionalizace téchto odlisnych
spolecenskych okruhti mohou byt takto od-
haleny, protoze jejich unikédtni racionalizace
mohou vypadat naprosto iracionalné z ji-
nych perspektiv. Takto postaveny objektiv
pozorovani reality je trochu odlisny od po-
dobné tematicky zaméfenych praci, které
jsou vice orientovany na aktualni situaci
migrantd a mista samotného (M. Benson.
Lifestyle Migration: Expectations, Aspirations
and EXperiences. Routledge 2016).

Vzhledem k témto deklarovanym ci-
lim je pocatek piibéhu australského po-
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