ZPRAVY

Umrtnost, zdravi a ndboZenstvi

Pokud je mi znamo, vztahy mezi ndboZen-
stvim a délkou lidského zivota nebyly
dosud v Ceské republice pfedmétem syste-
matického vyzkumu. Cilem tohoto ¢lanku
je upozornit na vysledky vyzkumi, které
byly ziskdny v zahraniéi a zvlasté v USA,
a stimulovat zdjem o vySe uvedenou pro-
blematiku v nasi zemi, ktera je povaZovana
za jednu z nejvice ateistickych v Evropé.

Pravidelnd kaZdotydenni ndvstéva boho-
sluzeb snizuje riziko wimrti. V r. 2000 McCul-
lough et al. [2000] uvefejnili meta-analytic-
ky prehled,' v némz shrnuli vysledky neza-
vislych sledovani 42 skupin. Na zacatku
svého c¢lanku konstatovali, Ze téméf 96 %
dospélych Ameri¢ant véii v Boha nebo
v univerzalni duchovni silu, 42 % se tcast-
ni bohosluzeb kazdy tyden, 67 % je zacle-
néno do mistnich nabozenskych sdruzeni
a 60% pocituje, Ze ndbozZenstvi je ,velmi
dilezité” v jejich zivoté [Gallup 1995; Kos-
min, Lachman 1993]. Upozornili, Ze dfivéj-
81 vyzkumy ukazaly, Ze tcast na ndboZen-
skych aktivitdch p¥iznivé ovlivituje lidské
zdravi, véetné krevniho tlaku, vyskytu ra-
koviny, srde¢nich chorob, mozkovych pfi-
hod a sebevrazd. Jiné studie ukazaly po-
dobné pfiznivé vlivy na zvladani stresu
v souvislosti s fyzickymi i mentdlnimi cho-
robami. Stoleti sociologickych teorii a vy-
zkumti naznacilo [McCullough et al. 2000],
Ze asociace mezi ndbozZenstvim a lidskym
zdravim by mohla byt vice vdzdna na psy-
chosocidlni zdroje poskytované naboZen-
stvim neZ na psychologické stavy specific-
ky indukované soukroméjsimi formami na-
bozenského projevu [Durkheim 1995; Idler,
Kasl 1997]. Bylo tedy mozno pfedpokladat,
Ze mira tcasti na vefejnych nabozenskych
akcich bude vice vztazena ke zdravi lidi
nez mira soukromé zboznosti. Tento pfed-
poklad byl v poslednich desetiletich potvr-
zen Cetnymi vyzkumy [McCullough, Wil-
loughby 2009].

Strawbridge et al. [1997] publikovali vy-
sledky osmadvacetiletého sledovani 5286 li-

di ve véku 21 aZ 65 let v Alameda County
(Kalifornie, USA). V roce 1993 bylo konsta-
tovano, ze 770 osob zemielo; vyzkumy uka-
zaly, Ze ti z nich, ktefi se zacastriovali
bohosluzeb aspori jednou za tyden, méli
(po kontrole demografickych proménnych,
zdravotnich podminek a praktik i socidl-
nich vztaht) niz8i pravdépodobnost tmrti.
Nizsi pravdépodobnost tamrti byla mno-
hem vyraznéjsi u Zen nez u muzi.? V roce
1999 byla tato studie dopInéna praci Koeni-
ga et al. [1999] v ramci programu National
Institute of Health, kterd sledovala 3986
osob ve véku 64-101 let (38 % muzii, 62%
zen) v Severni Karoliné (USA) a v podstaté
pfinesla podobné vysledky jako prace
Strawbridge et al. [1997]. Koenigova studie
doplnila praci Strawbridge et al. pfedevsim
tim, Ze zahrnula osoby ve véku 65 let a star-
§1 a byla z odlisné oblasti USA. V roce 1992
téméf jedna tfetina lidi ve studované ko-
horté zemfela. Analyza ukazala, Ze riziko
amrti pro osoby s alespon tydenni tcasti
na bohosluzbach (frequent attenders) byla
0 46% nizsi neZ u téch, ktefi se tcdastnili
méné casto. Po tpraveé vysledkt s ohledem
na faktory demografické, zdravotni a dalsi
se tento tidaj snizil na 28 % a byl rozdilny
u Zen a muzu (35% a 17 %).
Meta-analytickd studie McCullougha
(zahrnujici > 125 000 tcastnikt) [McCul-
lough et al. 2000] ukézala, Ze lidé nédbozen-
sky zalozeni méli v primeéru o 29% veétsi
pravdépodobnost, Ze budou nazivu v kte-
rémkoliv sledovaném intervalu nez méné
religiézni lidé. V nasledujicim pfehledu
[Powell et al. 2003] byl zvolen pfistup zalo-
Zeny na piisnych kritériich, ktery zahrnul
jen studie velkych reprezentativnich soubo-
ri s adekvatni statistickou kontrolou. Na-
vzdory pfisnésim kritériim tento pfehled
potvrdil, Ze ¢asta navstéva bohosluzeb by-
la spojena se sniZenou tmrtnosti a Ze na-
bozenstvi a spiritualita chrani pfed kar-
diovaskuldrnimi chorobami, zejména diky
zdravéjsSim zplisobtim Zivota stimulova-
nym ndboZenstvim a spiritualitou. Naproti
tomu vSak nebyla potvrzena hypotéza, ze
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tyto faktory zpomaluji prabéh onemocné-
ni rakovinou.

Dalsi studie zaméfené na rtizné skupi-
ny v USA, véetné Ameri¢ant mexického
ptvodu, ¢i lidi ve Finsku [Teinonen et al.
2005], Dansku [la Cour et al. 2006] a na Tai-
wanu dosly k podobnym zavértm. Srov-
nani americkych studii — napf. [Koenig et
al. 1999; McCullough et al. 2000; McCul-
lough, Willoughby 2009] - s finskymi a dén-
skymi [Teinonen et al. 2005; la Cour et al.
2006] je zajimavé, nebot piistup k ndbozen-
stvi v téchto dvou severskych zemich se od
amerického znacné lisi. Pfedevsim ndvstév-
nost bohosluZeb je v obou zemich podstat-
né niz§i. Napiiklad ve finské studii [Teino-
nen et al. 2005] lidé, ktefi se bohosluzeb
Gcastnili jen 6x do roka, byli zafazeni do
skupiny s nej¢astéjsi navstévnosti kostela
(frequent attenders).> Podobné v Dansku byli
do této skupiny zafazeni ti, ktefi chodi do
kostela ¢astéji nez jen na velké naboZzenské
svétky (napt. na Vanoce). Navzdory této re-
lativné nizké navstévnosti bohosluzeb byla
u této skupiny rovnéZz nalezena pozitivni
asociace s nizsi umrtnosti [la Cour et al.
2006; Teinonen et al. 2005]. Pravdépodob-
nost niz$i tmrtnosti byla vSak ve srovnani
s americkymi studiemi podstatné mensi
a byla statisticky vyznamnd jen u Zen [la
Cour et al. 2006] . Je zajimavé, ze u lidi, kte-
i1 sledovali bohosluzby v TV nebo radiu,
nebyl nalezen Zadny vztah k tmrtnosti [la
Cour et al. 2006]. V zavéru své rozsihlé
studie McCullough et al. [2000] uvedli, Ze
robustni vztah mezi ndboZenskou aktivi-
tou a délkou lidského zivota byl spolehlivé
prokazan. Usoudili, Ze je vSak tfeba dalsi-
ho vyzkumu, ktery by pfispél k lepsimu
porozuméni podstaty tohoto vztahu.

Moznd vysvétlent pozorovanych jevii. Ne-
davno byl uvefejnén velky piehled [McCul-
lough, Willoughby 2009] zabyvajici se vlivy
nabozenského pfesvédéeni na zdravi, psy-
chologickou pohodu a socialni chovéni lidi.
Autofi usoudili, Ze pozitivni vlivy ndbozen-
stvi by mohly spocivat pfedevsim v lepsi se-
bekontrole a seberegulaci stimulované né-
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kterymi ndboZenstvimi. V poslednich letech
vyzkumy ukdzaly, Ze mladi i dospéli (kfes-
tané, zidé i muslimové), ktefi méli silnéjsi
vazby k ndboZenstvi, vykazovali mensi ten-
denci k piti alkoholu a koufeni, v autech
Castéji pouzivali bezpecnostni pésy, chodili
k zubafi a uzivali vitaminy vice nezZ méné
nabozensky orientovani lidé. Tato zjisténi
mohou pfispét k vysvétleni, pro¢ vice na-
boZensky orientovani lidé Ziji déle, nebot
jejich vySe uvedené chovani piedstavuje
protektivni faktory proti casnym dmrtim.

Vyzkumy ukazaly, Ze zboZnost je spo-
jena s niz§im vyskytem depresivnich sym-
ptomti jak u Afroameri¢anti, tak i America-
nti pochézejicich z Evropy. Tento vysledek
neni tedy omezen pouze na bilé protestan-
ty, pfedstavujici vétsinu studované popula-
ce v USA. Meta-analyzy [Ano, Vasconcelles
2005] ukdazaly pozitivni asociaci mezi zboz-
nosti a subjektivni pohodou, spokojenosti
se Zivotem a pocitem Stésti u téch lidi, ktef{
pristupovali k ndbozenstvi ,pozitivné” (be-
nevolentni naboZenské posuzovani odpfir-
cti, ndbozenska spolupréace apod.), na roz-
dil od téch, ktef{ zaujimali , negativni” p¥i-
stupy (napf. pripisujici obtize ¢lovéka dé-
monickym vliviim ¢i trestiim Bozim). Dalsi
meta-analyza [Baier, Wright 2001] upozor-
nila na negativni asociaci mezi zboZznosti
a zlo¢innosti, ktera se projevila zvlasté silné
v piipadech nezdkonného uZzivani drog
a hazardnich her. U zbozné mladeze v USA,
tvofené Afroamericany, asijskymi America-
ny a bilymi (véetné Hispédncti), byla pozo-
rovana vétsi sexudlni zdrZenlivost a nizsi
pocet téhotenstvi nedospélych divek.

Zdver. Tento text stru¢né shrnuje litera-
turu, kterd jednozna¢né ukazuje pozitivni
vztah mezi naboZenstvim na strané jedné
a zdravim a délkou lidského Zivota na stra-
né druhé. Je zajimavé, Ze téméf vSechny
adaje byly ziskany studiem jednotlivct s Zi-
dokiestanskym pozadim, naproti tomu o li-
dech majicich jind ndboZenstvi tyto tdaje
zatim chybéji [Powell 2003]. MnoZstvi pub-
likovanych praci* a robustnost dosazenych
vysledka byly pro mé piekvapujici.



Zprdvy

V poslednich letech se vyzkumy sou-
stieduji pfedevsim na lepsi vysvétleni a po-
chopeni pozorovanych vztahti. Zatim bylo
prokazano, Ze lidé, ktefi se casto ti¢astni bo-
hosluZeb, uvadéji mensi vyskyt deprest, lep-
§i spolecenskou podporu a lepsi zdravotni
praktiky, tedy faktory, které mohou piispi-
vat k udrzeni dobrého zdravi i prodlouzeni
lidského Zzivota [Koenig et al. 1999]. Vy-
znamnym faktorem je i lepsi schopnost
sebeovladdni [McCullough, Willoughby
2009]. Zda se vsak, Ze uvedené faktory ne-
mohou vysvétlit pozorované jevy zcela
[Koenig et al. 1999]. Domnivam se, Ze dfi-
lezitou roli by mohla hréat i epigenetika
a zvlasté epigenetické dusledky vztaha
matky a ditéte v jeho prenatdlnim a raném
postnatdlnim vyvoji. Velmi dtlezitou tlo-
hu by mohlo mit védomé a zvlasté nevédo-
mé vnimani bohosluzeb a ndboZenstvi vi-
bec i vyrovnavani se se strachem pied smr-
ti u lidi véficich, na rozdil od ateisticky
orientovanych. Zatimco nalezené vztahy
mezi navstévou bohosluZeb a timrtnosti ne-
vyvolavaji v soucasnosti pochybnosti, otaz-
ka, zda modlitby za nemocné maji pozitiv-
ni efekt, se v dané vyzkumné oblasti jevi
jako nejvice kontroverzni. Nékteré studie
vykazaly pozitivni efekty, které nebyly vel-
mi vyrazné a mély vétsinou subjektivni
raz. Namitka, Ze tyto vysledky nelze vy-
svétlit Zddnou pfijatelnou teorii, byla od-
mitnuta [Powell et al. 2003] s tim, Ze empi-
rické tiidaje by nemély byt omezovéany sou-
Casnym stupném védomosti.

Je zajimavé, Ze problematika, kterd mé-
la ve svych pocatcich vyslovené sociologic-
ky charakter, se zvolna pfesunuje i do ob-
lasti biochemie a molekuldrni biologie, jak
to naznacuji napf. neddvné prace McCul-
lougha [McCullough et al. 2010], které se
zabyvaji napf. vztahy mezi hladinami oxy-
tocinu (neuropeptid) [Barraza et al. 2011]
nebo kortizolu a tendencemi k poskytova-
ni charitativnich darti, ochoté k odpousté-
ni apod.

Emil Palecek
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Autor dékuje Dr. D. Kaldbovi, prof. Dr. I. Moz-
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Pozndmky
! Web of Science uvadi, Ze tato prace byla citova-
na 276x.
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2V Ceské sociologické literatufe se rozdily ve
zboznosti muzt a Zen neddvno zabyvala D. Ham-
plova [2011].

* V Dansku [la Cour et al. 2006] bylo 94,4 % oby-
vatel ¢leny danské lidové cirkve (Danish Folk
Church), 1,4% katolikti, 1,8% jiné ndboZenstvi
a 2,7% deklarovalo neticast v ndboZenské orga-
nizaci. Ve zkoumané skupiné 36% povaZova-
lo ndboZenstvi za dtlezité, 65% navstévovalo
bohosluzby nékdy nebo ¢asto a 52% sledovalo
bohosluzby v TV nebo radiu. Ve Finsku [Teino-
nen, Vahlberg et al. 2005] bylo (v r. 1999) 85%
v evangelické luteranské cirkvi Finska (Evange-
lical Lutheran Church of Finland), 1% ve Finské
ortodoxni cirkvi; 47 % Finti se modlilo nejméné
jednou za mésic a jen 14 % navstévovalo stejné
¢asto bohosluzby.

Web of Science uvadi > 6000 publikaci pod
kli¢ovymi slovy relig*AND health a > 1000 pub-
likaci pod religtAND mortality. Mezi pracemi,
zabyvajicimi se vztahem mezi naboZenstvim
a umrtnosti, byla pouze jedind [Halberg 2004],
ktera méla v adrese ,Czech Republic”. Tento ¢l4-
nek mél > 40 autoru z 28 instituci (mezi nimiz
byla i Masarykova univerzita, Brno) a zabyval se
predevsim astrobiologii; naboZenstvi v ném bylo
zminéno jen okrajoveé.



