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Construction of the Idea of Active Ageing in Centres for Seniors

Abstract: Current demographic trends are calling forth the need to redefine
the meaning of old age and its place in society. The concept of active ageing
can be seen as a reaction to these efforts to reconceptualise life in old age. This
article first briefly describes the context that gave rise to the term “active age-
ing” and how this concept is framed as ‘ageing well” in national and interna-
tional documents and in the discourse of gerontology. Based on ethnographic
studies of two centres offering leisure activities for seniors (mainly using par-
ticipant observation and in-depth and informal interviews with clients and
employees), the article shows 1) how the idea of active ageing and generally of
being active as an desirable or undesirable lifestyle in old age is constructed in
the framework of the centre’s general operations, and 2) how the clients them-
selves relate to this idea. The objective of the article is to reveal the significance
of active ageing in the formation of a normative image of ‘ageing well’, which
on the one hand helps seniors break away from stereotypical notions of age-
ing, but on the other hand generates new inequalities based on the ability or
willingness to ‘age actively’.

Keywords: active ageing discourse; activity; ageing; ethnography; leisure; life-
style in old age.
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V devadesétych letech pfijala Svétovad zdravotnickd organizace termin ,aktivni
stafi”, jehoz cilem bylo nabidnout pozitivni vizi starnuti zaloZenou pfedevsim na
udrZeni autonomie a nezdvislosti ve stafi. Svétova zdravotnickd organizace defi-

nuje koncept aktivniho starnuti velice Siroce jako , proces, ktery maximalné rozviji
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prilezitosti pro zdravi, participaci a ochranu seniort, a tim zvysuje kvalitu Zivota
v obdobi stari ¢lovéka” [Active Aging. A Policy Framework 2002: 12]. Cilem této
prace neni zkoumat relevanci této definice a jeji praktické vyuziti, ale poukazat
na to, Ze koncept aktivniho starnuti v soucasné dobé nabyva rtiznych vyznami,
které ale shodné odkazuji k pfedstavam aktivity a nezdvislosti, a které poskytuji
normativni rdmec pro vnimani jednotlivych Zivotnich stylt ve stafi. V tomto textu
se zaméf'uji na pronikdni pfedstavy aktivniho starnuti do vnimani ,,sprdvného”
Zivota ve sta¥i v Ceské republice. Aktivita se v soucasnosti stavé klicovym koncep-
tudlnim rdmcem uchopovani starnuti, ktery ma rovnéz eticky podtext v tom, Ze
jasné vymezuje aktivitu ve staff jako univerzalni zddouci stav [Katz 2000]. Cilem
tohoto textu je analyzovat zptisoby, prostfednictvim nichz se konstruuje obraz
aktivniho staf{ jako stafi dobrého. Snazim se pfitom ukézat, Ze aktivita ve stari
v soucasnosti reprezentuje idealizovany obraz stafi, ktery se odrdzi nejen v domi-
nantnim gerontologickém (i politickém) diskursu a v pfistupu profesionalti k péci
o seniory, ale i v konkrétnim uchopovani stafi samotnymi seniory. V prvni ¢asti
textu je kratce predstaven koncept aktivniho starnuti a jeho vymezeni prezentova-
né predevsim piistupem Svétové zdravotnické organizace a ideovym dokumen-
tem ceské vlady Narodniho programu pfipravy na starnuti na obdobi let 2007 aZz
2012. Zaméfuji se pritom piedevsim na normativni dimenzi tohoto konceptu.
Druhd ¢ast textu vychazi z etnografické studie dvou center poskytujicich
volnocasové aktivity pro seniory (zaloZené pfedevsim na zucastnéném pozoro-
vani, hloubkovych a neformalnich rozhovorech s klienty a zameéstnanci). Stu-
dovand centra lze povaZovat za organizace, které strukturou svych aktivit silné
odkazuji ke konceptu aktivniho starnuti. Na datech ziskanych v téchto studiich
ukazuji, jakym zptisobem se v ramci kazdodenniho chodu center a p¥istupu jejich
zaméstnanct konstruuje pfedstava aktivniho starnuti jako Zadouciho a nejvhod-
ngjsitho zivotniho stylu ve stafi. V nasledujici ¢asti se vénuji obraztim aktivniho
starnuti tak, jak jej prezentovali klienti center. Snazim se p¥itom poukdzat na nor-
mativnost téchto pfedstav, které na trovni gerontologického diskursu, pristupu
zameéstnanct center k seniortim i senior(i samotnych vytvéreji obraz aktivniho

stafi jako stafi nejen dobrého, ale pfedevsim implicitné , lepsiho”.

Geneze konceptu aktivniho stafi

Za terminem aktivni stadrnuti (i stafi) se skryvd pomérné Siroka plejada moz-
nych definici. Svétova zdravotnickd organizace pfedstavuje aktivni starnuti jako
v podstaté celoZivotni projekt, ktery primarné neodkazuje k fyzické aktivité, ale
spiSe k zajisténi moznosti participace na déni ve spole¢nosti ve vSech fazich Zivo-
ta [Active Aging. A Policy Framework 2002]. Aktivni starnuti se v tomto pojeti
nedotyka pouze individualniho Zivotniho stylu seniorti a jejich fyzické ¢i pra-
covni aktivity, ale zdtiraziiuje rovnéz jiné dimenze aktivniho zapojeni seniort
v roding, jejich okoli a komunité. Termin aktivita tedy v pojeti WHO figuruje jako
mnohem $irsi pojem, ktery se vztahuje pfedevSim ke snaze zlep$it podminky
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Zivota seniorti. V samotné praxi ale termin aktivniho starnuti nabyvd mnohem
konkrétnéjsich vyznamt. Text uvefejnény na strankach Evropské komise v sou-
vislosti s ,novymi paradigmaty stafi” se zminuje o tom, Ze v praxi aktivni starnu-
ti znamena pfedevsim ,pfijmuti zdravého Zivotniho stylu, déle pracovat, odcha-
zet do dtichodu pozdéji a byt aktivnim i po tomto ochodu”. Déle pak dopliiuje,
Ze ,prosazovani aktivniho starnuti je pfedevsim prosazovani moznosti na lepsi
zivot” [New Paradigms in Ageing Societies 1999]. Na podobnou konceptualizaci
aktivniho starnuti odkazuje i Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi
let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve stafi) [2008], ktery predstavuje nejdtilezitéj-
81 strategicky dokument ¢eské vlady vztahujici se k otdzkam starnuti populace.
Tento dokument definuje aktivni starnuti jako svou hlavni prioritu. Jeho nutnost
pfitom jasné spojuje se soucasnymi demografickymi trendy. Dokument za¢ina
nastinénim soucasnych zmén ve vékové struktufe populace, kterym pfedchazi
konstatovani, ze ,starsi lidé ziji zdravéji a aktivnéji” (bod 1.1.). Dokument na zad-
ném misté nepodévd explicitni definici aktivniho stédrnuti. Podobné jako definice
WHO pracuje dokument s aktivnim starnutim na urcitych mistech (pfedevsim
bod 2.1.) jako s celozivotnim projektem. Na jinych mistech lze zase vysledovat
tendenci k individualizaci odpovédnosti za kvalitu Zivota ve stéfi. Bod 2.7. nazva-
ny Odpovédnost jednotlivce a spole¢nosti napiiklad uvéadi, ze: , diistojné a aktiv-
ni postaveni starsich lidi vyplyva mimo jiné z aktivniho pfistupu a odpovédnosti
za vlastni Zivot i za mezigeneracni vztahy... Starsi lidé by méli usilovat o aktivni
roli a pfinos spole¢nosti, komunité a rodiné. Starsi lidé stejné jako vSichni maji
odpovédnost za vyuziti pfilezitosti k uplatnéni a za odpovédny piistup ke svému
zivotu a ke svému zdravi.” V ¢ésti 4, ktera se vénuje samotné priorité — aktivhimu
stdrnuti —, uz ale koncept vystupuje v pomérné tzkém vyznamu jako zvyseni
ekonomické aktivity seniorti spojené s celozivotnim vzdélavanim.

Ackoliv koncept aktivniho starnuti v praxi nabyva rtaznych podob, vzdy
jeho pouzivani odkazuje na urcité spole¢né principy a motivy, které se vyraznou
meérou vztahuji k socidlnim vyznamtm starnuti. Klicovym motivem se stdva sna-
ha zpochybnit mytus neproduktivniho stafi. V tomto sleduje tradici konceptii,
jako je ,produktivni stdrnuti” ¢i ,tispésné starnuti”. Ackoliv se jednd o terminy,
které v gerontologickém diskursu nefiguruji jako synonyma a jejich variace je
do zna¢né miry také reakci na nedostatecnost a implicitni exkluzivitu jakych-
koliv snah definovat , vhodnou” vizi stdrnuti, shodné s konceptem aktivniho
starnuti odkazuji na terminy aktivity a vychazi z podobnych principti [Daatland
2005]! V8echny vyznamy konceptu aktivniho starnuti (i dalsich zminénych poj-

! Stejné jako v pfipadé terminu aktivni starnuti i u koncept produktivniho a tispésné-
ho starnuti I1ze najit fadu moZnych definic. Napfiklad Rowe a Kahn [Rowe, Kahn 1997:
433] definujf tspésné starnuti pomoci tff hlavnich komponentti — nizkd pravdépodobnost
nemoci a postiZeni, dobra kognitivni a psychicka zptsobilost a aktivni zapojeni do Zivo-
ta. Tyto komponenty se pfitom netykaji pouze konkrétnich individui, ale odkazuji i na
spolecenské podminky Zivota seniorti. Koncept produktivniho starnuti se zamétuje spise
na zapojeni do produktivnich aktivit. Bass a Caro [Bass, Caro 2001: 40—41] hovoii o tom,
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mil) pracuji s pfedstavou jednotlivcti, ktefi se aktivné snazi ovlivnit podminky
svého starnuti tak, aby byli co nejméné zavisli na socidlnim systému a ostatnich
[Neilson 2006]. Dtiraz na zapojeni do trhu préce, celoZivotni vzdélavani a aktiv-
ni zivotni styl, se kterymi koncept aktivniho starnuti pracuje, zdroveti omezuji
finan¢ni i jinou zavislost seniorti na statu. Biggs [2001] v této souvislosti hovofi
o komplexni proméné rétoriky a p¥istupu socidlni politiky. V jejim rdmci doslo
k redefinici ptivodni predstavy starnuti jako obdobi zavislosti na obraz starnu-
ti jako pfilezitosti. Tato prilezitost odkazuje na potencidl seniorti, a vytvaii tak
nové pozitivni reprezentace starnuti. Podle Biggse dnes socialni politika ve vzta-
hu k seniortim prochdzi zdsadni proménou. Pfedchozi obrazy pasivity, sniZzeni
¢innosti a ztraty roli, se kterymi pracovala a na néz reagovala, byly radikalné pte-
transformovény do vize seniorti, ktefi aktivné zasahuji do vsech sfér spole¢nosti

vy

v méfitku, které bylo do té doby nemyslitelné.

Aktivni starnuti vystupuje v soucasném gerontologickém diskursu i ve
vladnich a mezindrodnich dokumentech jako univerzalni obraz pozitivni vize
starnuti. Rada autorti [Katz 2001-2002; Featherstone, Hepworth 1995] v této
souvislosti upozoriiuje na p¥imou souvislost mezi expanzi téchto obrazi a roz-
vojem konceptu ageismu. Boj proti ageismu se stal jednim z centrdlnich témat
gerontologie a sféry socidlni prdce, a jak upozortiuje Biggs [1993: 86], ¢asto tvori
vychozi bod pro zkoumani starnuti obecné. Rostouci zdjem o mechanismy stere-
otypizace stafi se zaroven odehravaji v dobé demografickych trendt, které zvidi-
telfiuji seniorskou populaci. Sifeni tzv. demografické paniky zobrazujici starnuti
populace jako hrozbu pro fungovani spole¢nosti se vyraznou mérou odrazilo i ve
vnimani seniorti. Jak konstatuje nap¥iklad Vidovicova [2008: 36], Ceska vefejnost
preceniuje vyznam starnuti populace a hodnoti tyto trendy jako negativni. Na
jednu stranu tak seniorska populace ziskava stéle vice pozornosti a stdva se stéle

s

vyraznéjsim segmentem spolecnosti, na druhou stranu je ale jeji pozice oslabo-

Ze produktivni starnuti je jakakoliv aktivita seniorti, kterd produkuje spolecensky cenéné
zboZzi nebo sluzby nebo rozviji kapacitu toto zbozi a sluzby produkovat. Nejedna se pfi-
tom pouze o aktivity spojené s trhem prace. Vyznamnou roli v p¥istupech vychazejicich
z teorie produktivniho starnuti hraje napfiklad dobrovolnickd ¢innost seniorti. Moody
rozdil mezi témito pfistupy charakterizuje slovy: ,ispésné starnuti vychazi z predstavy,
Ze staff miiZze byt obdobim zdravi a vitality. Produktivni starnuti vychazi z pfedstavy, Ze
staff nemd byt obdobim neangaZovanosti, ale naopak obdobim p¥inosu pro spole¢nost
prostfednictvim pokracujici pracovni aktivity, dobrovolnictvi nebo jinych produktivnich
roli” [Moody 2005: 56-57].

2 Tyto zmény se tykaji napiiklad nové konceptualizace seniorti jako silné skupiny potenci-
alnich konzumentt. Gilleard a Higgs [Gilleard, Higgs 2000: 29] mluvi o Zivoté po odchodu
do dachodu jako o ,,rozsifujici se moznosti pro spotfebu a rozvoje novych identit”. Vytvari
se tak cely novy segment stiibrné ekonomiky (silver economy), ktera se obraci na seniory.
Jak upozoriiuje fada autorti [Coupland 2007; Featherstone, Hepworth 1995; Katz, Mar-
shall 2003], priimysl, reklamy a média obracejici se na tento ,novy” typ konzumentt ¢asto
vytvafeji idealizovanou kulturu senior, ktefi nestarnou pravé diky spotfebé nabizenych

produktt.
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vana negativnimi obrazy téchto trendt, i seniortt samotnych. Expanzi konceptu
aktivniho stafi je potfeba vnimat jako pfimou reakci na jedné strané na rozpo-
znani ageismu a rozvinuti konceptudlnich nastrojti pro jeho uchopenf a na strané
druhé na demografické trendy, které s sebou ze své podstaty nesou potfebu stari
redefinovat. Rostouci pocet seniorti v populaci podnécuje snahy vyuzit potencidl
seniorti (pfedevsim s ohledem na participaci na trhu prace), ktery byl po dlou-
ho dobu ignorovan. Zatimco demografickd panika reaguje na starnuti populace
jako na hrozbu, koncept aktivniho starnuti ji zobrazuje jako pfileZitost pro rede-
finovani vyznam stafi. Zaroven posunuje starnuti vice do roviny osobni odpo-
védnosti a vlastni Zivotni strategie. V rdmci konceptu aktivniho starnuti pfebiraji
individua odpovédnost za kvalitu Zivota ve staf{ prostfednictvim svého Zivotni-
ho stylu. Starnuti se stava individudlni Zivotni trajektorii, na kterou je potfeba se
pfipravit finan¢né (participaci na trhu prace) i ve vztahu ke svému zdravi (sprav-
nou zivotospravou, aktivnim zivotnim stylem) [Neilson 2006]. Jak uvadi Moody
[2001: 176], aktivni starnuti miZeme vnimat jako , optimistickou odpoveéd, ktera
zpochybriuje urcité prvky liberdlniho socidlniho statu”. Privatizace socidlnich
sluzeb a zdravotnictvi, stejné tak jako dtiraz na reformu penzijnich systémti sta-
vi jednotlivce do pozice, kdy se stava prostfednictvim svého Zivotniho stylu do
znac¢né miry odpovédny za kvalitu svého Zivota ve stari.

Aktivni starnuti jako , dobré” starnuti

Jakkoliv se mohou jednotlivé p¥istupy k aktivnimu stafi lisit, vZdy v jejich ramci
miiZeme vysledovat jeden silny spole¢ny motiv. Aktivni stafi je pfedevsim starim
pozitivnim, stafim, které je pfedstavovano jako spravny model. Tento model je
pfitom natolik vhodny, Ze ma byt dokonce podporovan statem jako jeho ofici-
alni priorita. Jak poznamenava Tulle-Winton [1999: 282], jednou ze soucasnych
vyraznych zmén spojenych se stirnutim je vynofeni se pfedstavy, Ze lidé by méli
dosahovat ,, dobrého” starnuti. Tato skutec¢nost s sebou nutné nese odliSeni stir-
nutf ,$patného” a starnuti ,vhodného”. Tyto kategorie pfitom nelze povazovat
za objektivni. Hepworth [1995: 177] v této souvislosti uvadji, Ze tato kategorizace
,podporuje a zvysuje védomi si véku, kde dominuje strach ze starnuti. Stafi je tak
nésledné vnimano jako socidlni problém, ktery mtize byt vyfesen pouze podpo-
rou podob starnuti, jeZ jsou normativné vymezené jako pozitivni (tj. téch, jez jsou
vyrazem ,raciondlniho’ a nezavislého Zivotniho stylu) a branénim nebo dokonce
trestdnim podob starnuti definovanych jako deviantni (tj. téch ,neracionélnich’,
pohodInych a pfedevsim pak podporujicich socidlni zavislost)”. Vynoreni kon-
ceptu aktivniho staf{ se odehrava ve specifickém historickém kontextu. Samotnd
idea aktivniho staff pfitom predstavuje vyraz urcité ideologie, v jejimz kontextu
musime také interpretovat jeji soucasnou dominanci v gerontologickém diskursu
i v pfistupu k politice vii¢i seniorttm [Moody 2001].

Klicovym mechanismem konstrukce aktivniho std#i jako stafi dobrého se
pritom stdvd samotnd idea aktivity. Frekvence, s jakou se tento pojem objevu-
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je v dokumentech vénovanych problematice starnuti, poukazuje na jeji vysadni
roli ve formovani pfedstav vhodného starnuti. Katz [2000] pfitom upozortiuje na
to, Ze se jedna o relativné novy koncept ve vztahu ke stafi, ktery ale v soucasné
dobé ptfedstavuje klicovou soucdst konstrukce jeho socidlnich vyznamii. Aktivita
postupné dostdva pridech univerzalniho ,,dobra”, jehoz existence je podporova-
na vznikem fady gerontologickych studif mapujicich pozitiva aktivniho Zivot-
niho stylu ve stéfi [Katz 2000: 139]. Soucasné vysadni postaveni aktivity v ram-
ci normativnich obrazt starnuti je i odrazem mista, které moZnost byt aktivni
zaujima v ageistickych pfedstavach o stafi. Aktivita je vinimdana jako prostfedek
emancipace od socidlniho i fyzického starnuti [Tulle 2008: 15], potlacuje negativni
stereotypy starnuti pracujici s pasivitou a zavislosti jako s klicem k tomu, kdo je

socidlné vnimdn jako stary. Aktivita ve stafi tento obraz vyvraci, stejné tak jako
predstavu starnouctiho téla jako téla selhdvajiciho a upadajiciho.

Spojeni aktivity s Zivotem ve stafi se stalo pozitivhim protipélem tradic-
nich pfedstav spojujicich stafi s télesnym i psychickym tpadkem a pasivitou [vi-
ce k tomu Hazan 1994; Katz 1996]. Snaha bojovat proti ageistickym pfedstavdm
o staff vedla v ramci gerontologie k rozmachu pfistupt, které dekonstruovaly
starnuti jako pouhy biologicky fakt. Ruku v ruce s touto dekonstrukci $la casto
snaha nahradit ptivodné negativni obrazy starnuti pozitivnimi vizemi, kde aktivi-
ta a produktivita hrdla zasadni roli [Featherstone, Hepworth 1995]. Tato zména
konceptualizace staff oteviela dvefe k novému promysleni obsahti stirnuti. Na
druhou stranu ale Andrews [1999] upozoriiuje, Ze pozitivni obrazy starnuti casto
splyvajis obrazy produktivniho véku ¢i mladia veskerd specifika stafijsou ignoro-
vana. Otdzky tykajici se zmén spojenych s pfirozenym procesem starnuti (jako je
napiiklad zhorSeni zdravotniho stavu ¢i sniZeni pohyblivosti, a tim i aktivity) se
tak paradoxné mohou jesté vice problematizovat, nebot jim v téchto predstavach
neni vyhrazeno zadné misto [Higgs, Jones 2009]. Vytvaii se nova distinkce mezi
,mladymi starymi” a ,,opravdu starymi”, ktefi jsou vystaveni novym, ¢asto mno-
hem hlubsim, formdm ageismu [Kessler, Rakoczy, Staudinger 2004; Higgs, Jones
2009].

Terminy jako aktivni, produktivni ¢i tspésné starnuti jsou vzdy terminy
normativnimi. Obsahuji v sobé implicitni porovnani mezi rliznymi Zivotnimi sty-
ly a strategiemi ve stafi. Dominance jedné takovéto strategie a jeji spojeni s pozi-
tivnimi (a tak i zddoucimi) vizemi starnuti mezi nimi ustavuje hierarchicky vztah
[Holstein, Minkler 2003]. Koncept aktivniho stdrnuti tak se svym implicitnim
normativnim poselstvim vytvari distinkci mezi témi, ktef{ stdrnou dobfe, a témi,
ktefi stdrnou Spatné [Moody 2001]. Tyto koncepce , vhodného” starnuti na jed-
nu stranu bojuji proti ageistickym predstavam stafi tim, Ze zdtiraznuji schopnos-
ti, aktivitu a produktivitu seniorti a stdvaji se jistou formou ,socidlni inkluze”
[Biggs 2001: 311]. Na druhou stranu ale vytvéafi narativy, kde jsou aktivita, pro-
duktivita a vhodny Zivotni styl ve staff vymezeny pf¥ili$ tizce. Otevira tak prostor
pro socidlni inkluzi pouze pro seniory s dostate¢nymi mentalnimi a fyzickymi

schopnosti, aby se mohli ticastnit aktivit asociovanych pfedevsim s produktiv-
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nim vékem [Biggs 2001]. Termin aktivita méd v rdmci konceptu aktivniho starnuti
jasné vymezené obsahy, a ,aktivnimi” se tak stdvaji pouze urcité ¢innosti. Jak
poukazuje Holstein a Minkler [Holstein, Minkler 2003: 793], aktivity jako nap¥i-
klad péce o druhé ¢i udrzovani pfételstvi z tohoto konceptu vypadavaji.
Nezamyslenym diisledkem soucasného diirazu na aktivni starnuti jako
,spravné” starnuti je konstrukce specifického mechanismu utvafeni novych ne-
rovnosti mezi seniory. P¥itomnost aktivity jako centrdlniho prvku nutné vznasi
otazku po postaveni téch, kteff nemohou & nechtgji starnout aktivné. Rada autort
[Calasanti, Slevin, King 2006; Hendricks, Hatch 2006] upozortiuje na to, Ze rysy
spojené s aktivnim stadrnutim jsou soucdsti Zivotniho stylu pfedevsim privilegova-
né stfedni tfidy a ¢asto apeluji na charakteristiky spojené s produktivnim vékem.
Exkluzivitu modelu aktivniho stdrnuti je proto mozné vnimat také jako soucast
sirsi ideologie, jeZ legitimizuje t¥idni{ hierarchie [Hendricks, Hatch 2006: 310].
Prilisny dtiraz na aktivitu zdroven problematizuje fyzickd omezeni spja-
ta se starnutim organizmu a pfispivd k zneviditelnéni a , kulturnimu popirani
postiZeni, zévislosti a ve svém dtsledku i smrti” [Holstein, Minkler 2003: 793].
Vyzdvihnuti jednoho modelu starnuti jako univerzdlné vhodného nutné ignoruje
kategorie genderu, etnicity, socioekonomického statusu a individudIni zdravotni
stav jako faktory pfispivajici k diverzité zkuSenosti a pfistupu starnuti [Asquith
2009; Biggs 2001; Holstein, Minkler 2003; Wray 2003]. Aktivni starnuti tak, jak je
prezentovédno v rdmci socidlni politiky, zdroven klade silny didraz na odpovéd-
nost lidi za podobu svého Zivota ve stafi. Potencidlni selhani v tomto sili je tak
konstruovano pfedevsim jako vysledek selhani individudlniho, coz mtize dale
posilovat stigmatizaci jedinct, ktefi aktivné stairnout nemohou ¢i nechtéji.

Diskurs aktivniho starnuti a centra pro seniory

Diskursy obklopujici starnuti ovliviiuji také zptisob, jakym jsou strukturovany
socidlni instituce [Minichiello et al. 2005]. Dominance ur¢itého modelu starnuti
jako Zddouctho a hodného podpory ze strany vlddy se nutné promita také do
konkrétni praxe prace se seniory. Ackoliv byla geneze konceptu aktivniho stér-
nuti primdrné spojend s teoretickymi debatami v ramci gerontologickych stu-
dii, samotny koncept je soucasné piekladan a transformovan v ramci konkrétni
socidlni interakce [Katz 2000]. Jeho popularita je z¢asti dana tim, Ze programy
zaméfujici se na aktivizaci seniort poskytuji profesionaliim zptisoby, jak méfit
produktivitu vlastni prace. Aktivizace se stavad snadno vykazatelnym nastrojem
zdtivodnéni a vyzdvihnuti existence sluzeb pro seniory [Gubrium, Wallace 1990
citovani in Katz 2000: 142].

Reakce na souc¢asnou dominanci aktivniho starnuti jako ,vhodného” stér-
nutf Ize vypozorovat na drovni chodu organizaci zaméfujicich se na préci se se-
niory v Ceské republice. Pfedevsim v druhé poloving devadesétych let zde zaca-
la vznikat centra, kterd si kladou za cil nabidnout aktivni trdveni volného ¢asu
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specificky seniortm. Tyto organizace porddaji besedy, pfednasky, vzdélavaci kur-
zy, pohybové a dalsi aktivity, jejichZz Gcastniky jsou pouze seniofi (vékova hrani-
ce je Casto formdlné zakotvena v samotnych stanovdch fungovani organizace).
Chod téchto organizaci vychazi ze shodnych principﬁ a struktura nabidky jejich
aktivit je velice podobnd. Mezi nejzndméjsi organizace tohoto typu patii v Ceské
republice napifklad Obcanské sdruzeni Remedium, Obcanské sdruzeni Zivot 90,
akademie tfettho véku na univerzitach ¢i kluby aktivniho staff v riznych més-
tech. Tato centra lze povazovat za dtilezitou soucdst manifestace idey aktivniho
staff v konkrétni praxi. Jejich chod odkazuje na principy celoZivotniho vzdélava-
ni a aktivniho Zivotniho stylu.

Materidly téchto center explicitné odkazuji k aktivité a aktivnimu starnuti,
které jsou vnimany v souladu s obrazem ,,dobrého” starnuti. Nap fiklad Obcanské
sdruzeni Zivot 90 se ve své vyrocni zprave z roku 2007 zminuje o tom, Ze cilem
Akademie seniord, kterou provozuije, je ,udrzet a zvySovat aktivni p¥istup seni-
ort k Gicasti na spolecenskych a vzdélavacich aktivitdch”, pficemz dale uvadi, Ze
»tato aktivita vede ke zlepSeni zdravotniho stavu, omezuje rtist poctu zavislych
seniord a je podminkou pro zajisténi kvalitniho a distojného starnuti” [Vyro¢ni
zprava za rok 2007 2008: 22]. S podobnou pfedstavou spojeni aktivniho Zivotniho
stylu a kvalitniho staf{ pracu]e napiiklad i ob¢anské sdruzeni Remedium, které
realizuje programy pro seniory. Na jejich webovych strankdch se mimo jiné pise
o tom, Ze podporuji ,aktivni Zivot, celozZivotni vzdélavani a odpovédnost za své
zdravi” a Ze hlavnim cilem vSech nabizenych aktivit je ,zachovéani kvality Zivo-
ta”.? Tato centra tak p¥ijimaji rétoriku spojujici aktivitu se zdravym Zivotnim sty-
lem ve stafi, pfi¢emZ sama sebe predstavuji jako jeji zprostfedkovatele. Aktivita
je pfitom s ohledem na strukturu nabizenych kurzti a ¢innostf centry definovdna
predevsim skrze celoZivotni vzdélavani a pohybové aktivity.

Ackoliv se centra prezentuji jako oteviend vSem seniortim a nefunguji zde
zadné formalni bariéry pro vstup (vyjma véku v nékterych pfipadech), klienti
téchto center pfedstavuji pomérné homogenni skupinu s ohledem na vzdélani
a socioekonomicky status. Jednd se pfedevsim o lidi se stfedoskolskym az vyso-
koskolskym vzdélanim. Tato skute¢nost je pochopitelna s ohledem na strukturu
nabizenych sluzeb, jejichZ jadrem jsou vzdélavaci aktivity (jazykové a pocitacové
kurzy, prednasky). Vyzkumy tykajici se celoZivotniho vzdélavani ukazujf, Ze lidé
s vyss$im vzdélanim maji vétsi pravdépodobnost se v pokrocilém véku zapojit do
dalsiho neformélniho vzdélavani [Rabusic 2008: 265]. Podobna struktura klientt
se ale objevuje i v rdmci pohybovych programt. Je proto na misté se domnivat,
Ze participace v téchto centrech je spiSe soucasti zivotniho stylu urcitych skupin
nezavisle na struktufe samotnych aktivit.

Centra samotna lze vnimat jako jedny z vyraznych aktéri prevadéjicich dis-
kurs aktivniho starnuti formovany na trovni gerontologickych piistupti a social-
ni politiky do konkrétni praxe price se seniory. Domnivam se, Ze p¥iklad téchto

’ Dostupné z: www.remedium.cz/ programy-pro-seniory / programy-pro-seniory.php (cit.
27.3.2009).
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center umoznuje, diky jejich tizké ndvaznosti na ideu aktivniho stéfi, studovat
procesy a aktéry, jejichz prostfednictvim jsou konkrétni vyznamy aktivniho stari
konstruovany. Centra vnimam jako urcité zprostiedkovatele ¢i prekladatele kon-
ceptu aktivniho starnuti. Tento text se p¥itom snazi dopovédét na to, co se déje
s konceptem aktivniho starnuti v procesu tohoto pfekladu, jakym zptisobem jsou
jeho vyznamy pfijimany a pfizptisobovany v rdmci kazdodenniho chodu téchto
center a jejich klienti a jakym zptlisobem je v jejich rdmci ustavovana predstava
aktivniho starnutf jako starnuti ,, dobrého”.

Metodologie

Data prezentovand v této studii vychdzeji z etnografické studie dvou center, kterd
se zaméfuji na nabidku volnocasovych aktivit pouze pro seniory. Centra byla
vybrana v riznych méstech s odlisnym poctem obyvatel. Jedno ze studovanych
center se nachdzi v oblasti kolem Prahy a vyzkum zde probihd od roku 2006.
Druhé centrum se nachdzi ve Zlinském kraji ve mésté se zhruba tficeti tisici oby-
vateli. Z hlediska sluzeb nabizi méné aktivit, jejich struktura se ale velice podoba
aktivitdm organizovanych centrem prvnim. S ohledem na velikost a pocet klientti
se ale jednd o centrum nékolikandsobné mensi. Centrem v okoli Prahy proslo za
dobu jeho ptisobeni nékolik stovek seniorti, centrum ve Zlinském kraji ma kolem
Sedesati stélych clenti.*

Struktura klientt centra je velice specifickd, pfedevsim co se tyce vzdélani.
V obou centrech se jedna o klienty se stfedoskolskym, velmi ¢asto i vysokoskol-
skym vzdélanim. Vékova struktura v obou centrech se mirné lisi. V centru ve
Zlinském kraji, jehoz nabidka aktivit je mnohem uzsi (specificky zacilena pte-
devsim na jazykové kurzy a préci na pocitaci), se pohybuji pfedevsim seniofi
mladsi ve véku mezi Sedeséti jedna aZ Sedesati Sesti lety. Druhé centrum je véko-
vé heterogennéjsi. Na rozdil od centra ve Zlinském kraji se mezi klienty objevuje
pomérné silnd skupina seniort z vyssich vékovych roénikd.

Prvotnim impulzem pro studium dvou center byla snaha o moZznou kom-
paraci. Pfedpoklddala jsem, Ze poloha centra v okoli jednoho z nejvétsich ces-
kych mést mtZe ovlivnit strukturu klienti i jejich p¥istup k aktivitdim. Rozhodla
jsem se proto pouzit stejné metody sbéru dat pii studiu centra odlisné velikosti
v mensim mésté. Moje vychozi pfedpoklady se oviem nevyplnily. Tato centra lze
povaZzovat za velice podobnd prostfedi. Organizace sluZzeb, pfistup zaméstnancti
a klientt, zptisob, jakym se centra ve svych materidlech obraci na klienty a vefej-

* Uvddénad ¢isla o poctu klienttt maji pouze orientaéni charakter. Redlné ¢islo seniorti
participujicich na aktivitdch centra v okoli Prahy je ve skute¢nosti spise mensi. Jeden kli-
ent mtZe byt zapsany na vice aktivit, coZ se v fadé, ne-li ve vétsiné pfipaddi, také déje.
Ve statistice se pfitom tato skute¢nost nereflektuje a je pocitany kazdy zapis samostatné.
Podobné i centrum ve Zlinském kraji eviduje stalé ¢leny. Ti ale nemusi do centra fakticky
dochézet.

219



Sociologicky casopis/Czech Sociological Review, 2010, Vol. 46, No. 2

nost, byly téméf totozné v obou centrech. S ohledem na zachovani co nejvétsi
anonymity center a mych informdtord jsem se proto rozhoda v textu spojit obé
centra do jednoho prostfedi.®

Intenzita vyzkumného pobytu v téchto centrech se s ohledem na jejich vzda-
lenost zna¢né lisila. Do centra v okoli Prahy jsem vstoupila v zafi 2006. Od té doby
probihal sbér dat, jehoz hlavnim zdrojem byly rozhovory s klienty a zaméstnanci
centra, zti¢astnéné pozorovani a analyza dokumentti spojenych s chodem centra.
Zasadni soudésti analyzovanych dat byla data ziskana pozorovanim a zachyco-
vanim neformadlnich konverzaci mezi rliznymi aktéry pohybujicimi se v centru.
Béhem kazdodenni rutiny chodu centra byly mimodék zpfitomnovany zakladni
premisy a kategorie, které stily v pozadi jeho fungovani. Tato data byla dopIlnéna
dvaceti péti hloubkovymi rozhovory s klienty a zaméstnanci centra (mezi nimi
bylo devét rozhovorti se zaméstnanci a Sestnact s klienty). Béhem vyzkumu jsem
travila v centru vzdy dva dny v tydnu nejméné dvé hodiny denné. Méla jsem
navic moZnost se aktivné zacastriovat organizace nékterych aktivit. Tato skutec-
nost mi poskytla detailnéjsi pohled na fungovani centra z pohledu zaméstnancti
a vyrazné mi usnadnila kontakt s mymi informatory.®

Studium centra ve Zlinském kraji probihalo prostfednictvim intenzivniho
pobytu na zac¢atku roku 2009, béhem néhoz byl pozorovan kazdodenni chod cen-
tra béhem celého tydne. Data ze zticastnéného pozorovani byla doplnéna osm-
nacti polostrukturovanymi rozhovory s klienty centra a dvéma hloubkovymi
rozhovory s jeho zaméstnanci.” VSechny rozhovory byly se svolenim mych infor-
matorti nahrdvany a ndsledné doslovné pfepisovany. Jednotlivé pfepisy byly
v programu Atlas.ti kédovany podle klicovych témat. Vedeni obou center i jeho
zameéstnanci byli o pribéhu vyzkumu informovéani, stejné tak jako jejich klienti,
ktefi se zticastnili aktivit, béhem nichZ jsem byla p¥itomna.?

Nasledujici ¢ast textu vychazi z dat ziskanych pfi studiu dvou zminénych

5 S ohledem na zajisténi co nejvétsi anonymity informdtorti uzivam v textu pouze pseudo-
nymy. V pfipadé zaméstnancti jednotlivych center jsem se rozhodla pro pouzivani pouze
Zenskych jmen i v pfipadé muzh. Maly pocet zaméstnanci-muZza v obou studovanych cent-
rech by mohl ohrozit anonymitu mych informéatort pfedevsim uvnitf samotné organizace.
¢ Na tomto misté bych rdda zdtiraznila, Ze jsem se aktivné jako dobrovolnik ¢i v jiné formeé
zapojovala i do chodu jinych center, neZ jsou ta, na které v tomto textu dokazuji. Spojeni
mého jména s podobnymi organizacemi tak mtiZe byt ndhodné a nemusi nijak souviset
s prostifedimi popisovanymi v tomto textu.

7 Centrum ve Zlinském kraji pfedstavuje malé lokalni sdruzeni, kde pracuji pouze dva
stali zaméstnanci, ktefi navic ptisobi jako dobrovolnici. Béhem vyzkumu jsem tedy dota-
zovala vSechny zaméstnance daného centra.

8 Ziskani absolutniho informovaného souhlasu od vSech aktérti pohybujicich se v ramci
organizace je oviem vzdy problematické. Proménujici se charakter etnografického vyzku-
mu a pfedevsim velké mnoZstvi lidi vstupujicich do organizaci vzdy znesnadiiuje ziskani
informovaného souhlasu od vSech ztcastnénych [Punch 1986]. Ani ja jsem v tomto ohledu
nemohla mit absolutni kontrolu nad tim, zda jsou vzdy vS$ichni aktéfi informovéani o mém
vyzkumu a pozici v centru. VZdy jsem se ale snazila o to, aby lidé, kolem nichz jsem se
pohybovala, o mém vyzkumu informovani byli.
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center. Prostfednictvim konkrétnich vypovédi aktérd, kteti se v nich pohybuyji, se
zaméfuje na zplisoby, jakymi se v rdmci béZného chodu centra a pfistupu zamést-
nancti vytvari pfedstava aktivniho stafi jako Zadouciho a nejvhodnéjsiho Zivotni-
ho stylu ve stafi. V druhé fazi se pak zaméfuje na samotny p¥istup klientti a jejich
vztah k obrazu aktivniho staii jako stafi ,,dobrého”.

Hrdé lvice — aktivita (a centra), kterd méni Zivot

Obé studovana centra se ve svych materidlech explicitné vztahuji k ideji aktivni-
ho stafi. Centrum ve Zlinském kraji ma dokonce jako své heslo ,aktivitou proti
starnuti”. V jiném svém materialu uvadi, Ze jeho cilem je ,ukdzat, Ze i seniorsky
vek je zajimavy a lze jej proZzit aktivné a s tismévem”. Slovo aktivita je jednim
z nejcastéjsich slov objevujicich se na propagac¢nich matridlech obou center. Zaro-
ven je to slovo, které se ¢asto objevuje i v dal$ich kontextech mimo oficidlni doku-
menty. Jako aktivity nazyvaji klienti své jednotlivé ¢innosti, kterych se v centrech
zucastiuji (aktivitou je tak tcast na jazykovych kurzech, prenaskéach ¢i podita-
covych kurzech). Timto zptisobem o ,aktivitich” hovof{ i zaméstnanci centra.
V této kapitole bych se ale rdda zamétila na dalsi rovinu, v jejimZ rdmci pfedstava
aktivity vystupuje silné v souvislosti s konstrukci aktivniho staff jako dobrého.
Aktivita je pfedevsim zadsadnim konceptudlnim ramcem, ktery zaméstnanci cen-
ter pouzivaji na jednu stranu pro vyzdvihnuti role svého centra a na druhou stra-
nu pro zdlraznéni vyjimecnosti svych klientt.

S ohledem na vztah center k pfedstavam o aktivnim stafi neni pfekvapivé,
Ze se zaméstnanci k aktivité ve stafi stavéli bez vyhrad pozitivné. Tento pozitivni
piistup casto tstil az do glorifikace aktivity jako néceho, co doslova dokdze zmeé-
nit seniortim zivot. Aktivita pfitom v téchto pfedstavach vystupovala specificky
v podobé participace na aktivitach centra. Behem nékolika rozhovord s riznymi
zameéstnanci centra mi tito lidé p¥iblizovali jeho chod metaforami zobrazujicimi
aktivitu jako moment, ktery podobu Zivota ve stafi zdsadnim zptisobem nejenze
meéni, ale pfedevsim posunuje k lepsimu. Jedna ze zameéstnankyn prazského
centra pani Markéta tento obraz popisovala prostfednictvim metafory , padlych
andélt, ktef{ odchazeji jako hrdé lvice”. Odkazovala tak k Zendm, které ¢asto po
ztraté partnera nebo dokonce ve chvili, kdy se u nich objevi rakovina (explicitné
zminovana pani Markétou), vstupuji do centra, kde se doslova proméni v jinou
osobu. Utast na téchto aktivitich a sezndmeni se s podobn& smyslejicimi lid-
mi zméni nejen jejich psychiku a sebevédomi, ale podle slov této informatorky
dokonce jejich vzhled. Tyto Zeny se proméni z frustrovanych Zen na sebevédomé,
elegantni a o sebe pecujici ddmy. Podobné hovofila i feditelka centra ve Zlinském
kraji, kterd se zmiriovala o tom, Ze jejich centrum uZ pomohlo spousté lidi. Tito
lidé do centra prichadzeji po tom, co odejdou do diichodu nebo co ztrati partnera.
Diky aktivitdim v centru se pfestanou citit sami a ,najdou zase né€jaky smysl Zivo-
ta”. Svou konkrétni podobu nachdzi tyto metafory a pfedstavy v popise Zivotniho
piibéhu pani P, o které se v dokumentech uréenych pro vefejnost zmirnuje jedno
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z center. Pani P. je pfikladem typické Zeny, kterd podle slov jedné zaméstnankyné
centra , v centru vyrostla”. Zaméstnankyné centra pani Eva o pani P. hovofila
i pfi nasem spole¢ném rozhovoru:

Jak jsem napsala o té pani P, to je typicka babicka, ktera prosté pfisla jen tak nakouk-
nout mezi ty druhy babicky, jestli se teda s nimi miiZe srovnat, a ona tam vyrostla.
Ona to vi a je si toho védoma, je pochvalena a fikam, , vy jste nase hvézda,” a ona
se na mé vzdycky zazubi a fekne: ,Myslite?” Ja fikdm: ,ne myslim, ja to vim, jak
jste se promeénila,” a ona fikd: ,a vite, Ze se mi to taky zd4, Ze jsem se proménila, ja
uZ nejsem jen ta kostelni babka, ktera prosté jde s lidmi ze mse a ted si povidd, ale
docela jim mtZu o né¢em povidat”.

Tento pfibéh pritom silné poukazuje na ambivalentnost téchto predstav
v praxi. S pani P. (80 let) jsem méla moznost hovofit osobné. Pani P. je Zenou, ktera
se poslednich vice jak deset let starala o svého manzela trpictho Alzheimerovou
nemoci. Pfed jeho onemocnénim se spolu podle jejich slov zticastiiovali fady akti-
vit a spolecenskych akci. Do centra se dostala kratce pfed smrti svého manzela.
Pé¢i onemohouctho partnera popisovala jako emociondlné, fyzicky i ¢asové naroc-
ny proces, ktery ji psychicky vycerpaval. Tento kontext se ale v pfibéhu P. tak, jak
jej popisovaly metafory ,padlych andélti”, neobjevuje. P¥ibéh vypravény zameést-
nankyni centra na jednu stranu popisuje Zivotni styl pani P. pfed tim neZ v centru
»vyrostla” jako méné aktivni a implicitné rovnéz jako méné vhodny.’ Zaroveri je
zde centrum predstaveno jako hlavni impuls jeji promeény. Rozhovor s pani P. ale
naznacuje, Ze se zuiCastriovala spolecenskych aktivit i pfed nemoci manzela, kte-
ra si vyZadala zdsadni zménu v jejim Zivoté, a Ze tak jeji postupné zapojeni se
do aktivit mohlo byt pouze pfiznakem navratu k jejimu ptivodnimu Zivotnimu
stylu. V pfibéhu tak, jak mi byl prezentovdn zameéstnanci, je ale centrum a jeho
aktivity pfedstaveno jako zasadni zprostfedkovatel jeji promény , k lepsimu”.

Zptisob, jakym se v centrech tyto obrazy vytvari, je potfeba vnimat piede-
vsim v souvislosti s konstrukef aktivniho staff jako stafi dobrého, které tizce sou-
visi i s vnimanim role centra. Jak poukazuje Katz [2000], vyzdvihovani aktivity
v soucasném gerontologickém diskursu md i své praktické odtivodnéni. Aktivi-
ta je nejen né¢im, co lidé délaji, ale co 1ze také snadno méfit. Stava se tak podle
Katze dtilezitou soucasti disciplinace starnouciho téla, které muze byt efektivné
podrobovano kontrole ze strany odbornikii. Aktivita tak v sobé obsahuje jak etic-
ky rozmér tim, ze definuje, jak vypadd spravné stafi, tak profesiondlni kapital.
Zameéstnanci téchto center a pfedevsim centra samotna se stavaji témi, kdo zpro-
sttedkovava cestu k témto obraztim ,, dobrého” starnuti. Jak se zminuje Katz [2000:
140], ,,starnouci lidé jsou uzavirdni do socidlnich pfedstav, kde moralni, discipli-
natorni konvence kolem aktivity, zdravi a nezavislosti reprezentuji idealizované

9 Z rozhovoru s pani Evou nebylo patrné, zda si je védoma pfedchozi Zivotni zkusenosti
pani P. Nelze proto tento vyrok interpretovat tak, Ze by péce o manzela nebyla hodnocena
jako stejné aktivni a hodnotna jako aktivity prezentované centrem.
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stafi”. Diky témto metafordm zaméstnanci centra zdtraziovali roli svého centra
vyzdvihnutim pfedstav aktivity jako univerzalné vhodného modelu pro Zivot
ve stafi. Transformaci, kterou v pfibézich prochdzeli jejich klienti, je nutné vni-
mat jako manifestaci predstavy aktivniho stafi jako stafi dobrého. Kontrastovani
pavodnich Zivotnich stylti a Zivota, ktery pfinasi ticast na aktivitach, je tak prede-
vsim prostfedkem ke konstrukei urcitého Zivotniho stylu jako implicitné lepsiho.

Situovéni center do pozice zprosttedkovateli aktivniho Zivotniho stylu,
ktery je zaroven popisovan jako univerzdlné vhodny model, je pochopitelné
z hlediska postaveni predstavy aktivniho starnuti v soucasnych gerontologic-
kych diskursech i pfistupu statu. V ndvaznosti na dominujici postaveni (¢asto
tzce) vymezené aktivity v reprezentacich Zddouctho modelu starnuti se aktivi-
zace seniorfi stdva klicem k obhéjeni relevance samotné existence centra. Cent-
ra jsou existencné zdvisld na podpore statu, krajti a jinych subjektdi. P¥ihlaseni
se k ideam ztélestiovanym predstavou aktivniho starnuti a zaroven predstaveni
vlastni organizace jako prostfednika, ktery je schopen tyto ideje naplnit, miize
byt nutnou podminkou pro ziskavani finanéni podpory.” Participace na diskursu
aktivniho starnuti, ktery je pfedstavovan jako vize Zadouctho starnuti, tak mutize
byt do jisté miry i vynucenou strategii, jak obhéjit relevanci a prospésnost vlastni
organizace. Ta pfitom muize zakryvat i mnohem otevienéjsi postoje zaméstnancti
k rznym Zivotnim styltim ve stafi."

Kromé pfedstavy aktivity jako skutecnosti, kterd transformuje Zivotni zku-
Senost, se v rdmci centra uplatiioval jesté druhy moment podilejici se na kon-
strukci aktivniho stafi jako dobrého. Timto momentem byla explicitni distink-
ce mezi klienty centra a ostatnimi seniory. Tato distinkce se neobjevovala pouze
v piistupu zameéstnancd, ale i v postojich samotnych seniort. K této skutec¢nosti
se vratim jesté pozdéji, nyni se ale zaméfim na zpusob, jakym zaméstnanci kon-
struovali vylu¢nost klienti centra.

»Irosicku lepsi klientela” — konstruovani vylu¢nosti klienta

Klienti ztcastiujici se chodu centra mi byli jeho zaméstnanci pfedstavovani ¢asto
s pychou, kterd v sobé vZdy obsahovala méné ¢i vice viditelné porovnani s ostat-

10" Za tuto podnétnou ptipominku dékuji anonymnimu recenzentovi/ce tohoto textu.

' Tuto skute¢nost potvrzuje naptiklad i dopis, ktery mi zaslala zaméstnankyné jedno-
ho z center pani Magda po tom, co jsem ji pozddala o pfecteni prvni verze tohoto textu.
V dopise se distancovala od pfedstavy center jako zprostfedkovateli vhodného Zivotniho
stylu ve stdfi. Jak sama napsala: ,ja jsem nikdy neuvazovala tak, Ze bych chtéla hovofit
o ,dobrém a Spatném starnuti’. Ja chapu aktivitou vSe, co ¢lovék ve staii dél4, a to nezna-
mend, Ze musi navstévovat Centra pro seniory”. Dominance diskursu aktivniho starnuti
v politice uplatfiované viici socidlnim sluzbam pro seniory tak mtze vést ke snaze zto-
toziovat aktivity center s vizi aktivniho starnuti jiZ jen s ohledem na zachovani existen-
ce samotného centra. Samotni zaméstnanci pfitom mohou sdilet mnohem komplexnéjsi

predstavu aktivniho stdrnuti.
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nimi seniory. Pfi jedné ndvstévé centra mi napiiklad pani Markéta ukazovala
své klienty s pozndmkou: ,,Sem nechodi Zaddny babky v Satkach, to jsou damy”.
Tento kontrast s ,babkami” se objevoval i béhem mé dalsi navstévy, kdy se mi
jind zaméstnankyneé centra svéfovala o tom, Ze si ke své praci , pfibrala i ty babic-
ky”. NaraZela tak na program pfipravovany pro klienty denniho stacionare, ktery
je souddsti centra. Seniofi navstévujici tento stacionaf jsou ve stejném véku jako
ostatni klienti centra, ¢asto se ale potykaji s tézZ§imi zdravotnimi problémy. Tato
poznamka poukazovala na jasnou distinkci mezi klienty centra a ostatnimi senio-
ry. Klicem k této distinkci se pfitom stdvala prave aktivita.

MozZnost participovat na aktivitich centra vydélovala klienty v ocich
zaméstnanct z jinak homogenni masy seniorti. K ostatnim seniorfim se pfitom
stavéli spiSe ambivalentné, Casto pejorativné ¢i paternalisticky, stejné tak jako
k jinym moznym aktivitim ve stafi. Jedna z dobrovolnic v centru pani Alena
kontrastovala kazdodennost centra, , kde nikdo do ni¢eho nikoho nenuti a vse
vznika spontdnné”, se zazitky ze srazu dtichodcti ze svého byvalého pracovisteé.
Zeny, které se tam sesly, oznacovala za , komunistické babky” a prtibéh setkani
popisovala velice negativné jako pasivni sezeni, kde se , kazdy bal cokoliv fict”.
Podobné porovnévala svou zkusenost i feditelka tohoto centra, kterd chvili vedla
klub dtichodci. Tito klienti ji podle jejich slov nepfijali dobfe. Pofad tam chodili
ti sami lidé s vékovym primérem osmdesét let. Jak ddle pokracovala, ,viibec
se tam nedélo nic aktivniho. Pofdd sedéli jen na svych zidlich. Kdyz tam pfiSel
n&kdo novy, tak si jim na tu zidli hlavné nesmél sednout”. Casem se v tomto klu-
bu vydélila skupinka aktivnéjsich, které feditelka oznacovala ,za ty své”, ktefi
se pak zapojili i do nového centra. Toto vymezeni se vii¢i ostatnim aktivitdim ve
stari, stejné tak jako vydéleni klientd centra z pfedstavy o seniorech lze vnimat
rovnéz jako mechanismus vyzdvihnuti aktivniho staf{ jako stafi ,dobrého”. Jak
se pokusim ukazat v ndsledujici ¢asti, tento mechanismu nespocival pouze ve
vydéleni jejich klientd, ale obsahoval v sobé rovnéZz moment jejich konstrukce
jako seniorti, kteff starnou , lépe”.

Klienti centra tak, jak je popisovali zameéstnanci, vystupovali jako lidé, kte-
fi si zaslouzi diky svému aktivnimu Zivotu obdiv. Zaméstnankyné centra pani
Gabina se napfiklad zmiriovala o tom, Ze , klienty obdivuje v tom, Ze s tim sta-
fim bojuji aktivné, Ze se k nému stavi aktivné”. Pani Eva ze stejného centra zase
zddraznovala p¥inos samotného kontaktu s ostatnimi seniory, ktery vede k tomu,
Ze klienti o sebe vic dbaji. Mluvila v této souvislosti o tom, Ze klienti ,jsou moti-
vovani se umyt, obliknout, nakadefit, posoudit, jestli maji dobrou kabelku, jestli
nemaji uz moc nemoderni, oni se jakoby vraceji, do toho svého produktivniho
obdobi tim, Ze musi do spole¢nosti”. Nejsilnéji je distinkce mezi klienty centra
a ostatnimi seniory patrna ve vyroku pani Venduly. Ta popisovala klienty centra
nasledujicim zptisobem:

Je to jakoby né&jakad trosicku lepsi klientela... ne lepsi, prosté jind, protoZe tady ty lidi

jsou zvykli it kulturné, prosté vzdélavat se, pracovat na sobé, spousta mych klien-
ta jsou vysokoskolaci nebo lidi se stfednim tplnym vzdélanim. Neméla jsem tady
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nikdy vyuceného. Méla, mam tady jednoho péna, ale zase je to velice kultivovany
¢lovék, vzdélany, s rozhledem, takze vétsina téch lidi, co ja tady potkavam, jsou lidi,
ktefi maji rozhled a chtéji si ho dal budovat, nebo rozsifovat, upevtiovat, vzdélavat
se, kulturné zit, investovat do toho penize, neSetfit na tomhle.

Tento vyrok v sobé obsahuje nékolik dulezitych aspektii pfedstavy aktiv-
niho stéafi. Klienti centra jsou popisovani jako specifickd skupina vymezend na
jednu stranu svym Zivotnim stylem a zaroven socioekonomickymi charakteristi-
kami, které tento Zivotni styl do zna¢né miry podminuji. Klienti jsou popisovani
jako lepsi ¢i jini s ohledem na jejich vzdélani a aktivitu. Jak poznamendva Hend-
ricks a Hatch [Hendricks, Hatch 2006: 310], v rdmci pfedstavy aktivniho starnuti
jsou urcité vzorce ,individudlnich” voleb reprezentované jako vhodnéjsi a zdra-
véjsi. Tyto volby jsou ale ¢asto nedostupné lidem ve znevyhodnénych socidlnich
pozicich. Klienti studovanych center jsou lidmi nejcastéji se stfedoskolskym, veli-
ce Casto i vysokoskolskym vzdélanim. Jedna se tedy o specifickou skupinu, kte-
ra z hlediska svého socidlniho statusu zaujimala vysadni postaveni i v pribéhu
svého produktivniho véku. Vylucnost, kterou napiiklad pani Vendula v citova-
ném uryvku klientim pfisuzuje, se tak do zna¢né miry kryje s vyluc¢nosti jejich
socidlniho postaveni. Struktury pracovniho trhu, které byly zdrojem jejich pted-
choziho socidlniho statusu, v této fézi jejich Zivota mizi. Jejich vysostné postaveni
je ale upeviiovano skrze aktivni Zivotni styl, ktery je asociovan s produktivnim
vékem, a umoziiuje tak symbolicky udrzovat ndvaznost na pfedchozi zdroje
jejich socidlniho postaveni i po odchodu do dtichodu. Jak je patrné i v p¥edcho-
zim vyroku pani Evy, diky neustdlé disciplinaci prostfednictvim aktivity se lidé
,vraceji do svého produktivniho obdobi”. Andrews [1999: 305] v této souvislosti
poznamenavd, Ze jadrem idey aktivniho ¢i tspésného starnuti je nestarnout ¢i
pfinejmensim minimalizovat viditelnost vlastniho starnuti. Zapojeni se do cent-
ra tak seniory v oc¢ich zameéstnancti v urc¢itém ohledu vzdaluje od stereotypnich
obrazti stafi. Tato skute¢nost umoznila zaméstnanctim centra vétsi identifikaci
s predstavovanymi reprezentacemi starnuti. Jak se dédle zminuje pani Vendula:
,z toho mam radost, Ze délam jesté s téma Cipernejma, takze zas tak smutné to
neni, to jsou Ciperové”. Nardzela tak pfitom na to, Ze prace se seniory je emocio-
nélné naro¢nd. Klienti centra ale demonstrovali jiny Zivotni styl, odvolavajici se
spiSe na reprezentace produktivniho véku, které, jak je patrné z vyrokd zamést-
nancti center, ale i z oficidlnich dokumenti statu, jsou konstruovéany jako norma-
tivni obraz soucasného , dobrého” stafi.

7 ¥z

V nésledujici ¢asti se budu vénovat zptisobtim, jakymi se k obrazu aktivniho
staf{ vztahuji sami klienti center. Zamé¥im se pfitom pfedevsim na dva momenty.
Prvnim z nich budou samotné reprezentace Zivota ve stafi tak, jak je konstruo-
vali seniofi. Snazim se pfitom poukdzat na zasadni roli, jakou aktivita i samotna
centra, jeZ ji reprezentuji, hraji v jejich kazdodennim Zzivoté a predevsim v jejich
vztahu ke stafi. V druhé ¢asti se pak zaméfim na postoje téchto seniort k jinym
zivotnim styltim ve staff a svym vrstevniktim.

225



Sociologicky casopis/Czech Sociological Review, 2010, Vol. 46, No. 2

2v.z .

Aktivni stafi jako ,jiné” stafi — seniofi a jejich reprezentace aktivniho stari

s ¥z

Jak jsem se pokusila ukdzat v tvodni ¢ésti tohoto textu, koncept aktivniho star-
nuti je predstavovan predevsim jako model pozitivniho starnuti. Jeho cilem je
nabidnout pozitivni reprezentace stdrnuti reagujici na stereotypni ageistické
predstavy. Podobné procesy lze pfitom vysledovat i ve vypovédich klientti cen-
ter. Ti se v rozhovorech vztahovali k tématu Zivota ve stafi pfedevsim skrze pozi-
tivni obraz naplnéného ¢asu. MoZnost vyuZzit svijj volny cas casto vystupovala
v protikladu s pfedchozi Zivotni biografii, kterd byla, pfedevsim v p¥ipadé Zen,
jeZ tvoti vétsinu klienthi center, ve znameni shonu a péce o druhé. V rozhovorech
se Casto objevoval motiv kontrastu mezi imperativem , muset”, ktery charakte-
rizoval jejich produktivni vék, a nynéjsim , moci”, ktery daval ¢asu v dtichodu

nové vyznamy. Staf{ bylo v rozhovorech s nékterymi klienty zobrazovéano jako
nejlepsi obdobi jejich Zivota. Pani Anna (75 let) naptiklad poznamenala:

No ale ty léta strasné rychle utikaji, hrozné to ubiha a tu dobu, co jsem v dtichodu,
tak se mi opravdu splnily takové ty mé pfedstavy o tom, jak budu Zit... Tak ja jako
mohu Fict, je to zvlastni, jsou chvile, kdy si ¥ikam, tak jako jsem tieba Stastna dnes,
jsem v Zivoté nebyla, protoZe jsem na to nemeéla ¢as. Byla jsem zaméstnand, déti, Ze
jo, jsem dvé déti vychovala, obé studovaly, tak méla jsem spoustu takovych schiizi
a funkci — to bylo v té dobé nutné.

Stejné jako v tomto tryvku, i dalsi klienti zd@iraznovali jejich soucasny
zivotni styl jako v podstaté splnéni p¥ani, na kterd nebyl v minulosti ¢as. Odchod
do diichodu byl v tomto svétle vnimdn jako zaslouZeny odpocinek a doba, ktera
dava prostor pro vlastni seberealizaci.

Pasivita byla v rozhovorech pfedstavovdna jako néco, ¢emu je potfeba se
vyhnout. Ackoli seniofi zdlirazriovali, Ze oni sami by ¢asto radéji ztstali doma,
aktivni Zivotni styl ve stafi pro né pfedstavoval idedlni normu, které se chtéli co
nejvice priblizit. Jak poznamenala pani Hana (67 let): ,To je myslim mdj hlavni
nepfitel — ta pohodlnost — Ze prosté, kdyZ se doma rozsedite, tak se potom nech-
ce”. Aktivita pfitom tvotila rovnéz osu pozitivnich obrazt starnuti, které v rozho-
vorech konstruovali. Pozitivni reprezentace starnuti nespocivaly jen v moZnosti
svij ¢as naplnit, ale pfedevsim v konkrétni schopnosti tak v praxi u¢init. Wearing
[1995] v této souvislosti upozoriiuje na to, Ze pravé aktivita poskytuje vyrazny
prostiedek, jak Celit stereotypnim pfedstavam o Zivoté ve stafi. MozZnost vlastni
realizace v aktivnim trdveni volného ¢asu podle néj vytvafi prostor pro vytvareni
pozitivniho obrazu starnuti zaloZeného na demonstraci schopnosti seniorti a ne
na tom, co jiz délat nemohou. Soucasny dtiraz na aktivni starnuti jako starnuti
dobré se promital i do zptisobu, jakym se ke starnuti vztahovali seniofi. Aktivita
se v jejich vyrocich stala osou pozitivniho obrazu starnuti, jehoZz exkluzivita nej-
vice vynikala pf¥i popisu jinych zZivotnich styld ve stafi a seniorti, ktefi aktivné
neziji.
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Ackoliv starnuti jako proces je nezpochybnitelné, kategorie stafi je vzdy so-
cidlnim produktem. To, kdo, kdy a na zakladé jakych kritérii bude takto klasifi-
kovén, je ovlivnéno spolecenskym kontextem, ve kterém se starnuti odehrava.
Jak poznamendva Degnen [2007: 78], na konstrukci kategorie staf{ se seniofi sami
aktivné podili. Tento proces pfitom probihd na tGrovni nasi kazdodennosti. Rada
studif [napfiklad Faircloth 2001; Jolanki, Jylhad, Hervonen 2000; Jones 2006] pou-
kazuje na to, Ze seniofi sami ustavuji distinkce mezi tim, kdo a za jaké situace je
,opravdu” stary. Tato distinkce je tizce svdzand s dominantnimi obrazy stafi. Jak
upozoriiuje Jones [2006: 80], spolecenské vyznamy vztahujici se ke staf{ naby-
vaji pfevazné (i kdyz samoziejmé ne vyhradné) negativnich konotaci. Ageistic-
ké pfedsudky vici seniorim funguji na podobnych principech jako rasismus
a sexismus tim, Ze ,podporuji pohled na lidi ne jako na individua, ale jako na ¢le-
ny socidlni kategorie” [Calasanti, Slevin 2001: 19]. Ageismus umoziiuje mladym

generacim zobrazovat seniory jako odlisné, a tak se od nich také distancovat.

z2v.2

Distance od kategorie stafi ale neprobiha pouze na tirovni mladé generace.
Sykorova [2007b: 60] naptiklad poukazuje na to, Ze i Ce$ti seniofi se explicitné
ohrazuji proti homogenizaci seniorské populace a distancuji se od ostatnich seni-
orti, které popisuji v ramci ageistickych pfedsudkti jako staré, nevrlé a neschop-
né. Stereotypni vnimani starnuti (které je potvrzovano i seniory samotnymi) kon-
trastuje s potfebami vlastni pozitivni sebeprezentace seniorti. Studie Townsenda,
Godfrey a Denby [Townsend, Godfrey, Denby 2006] ukazuje, Ze seniofi samotni
vytvari obrazy seniorti-hrdinti a seniort-chudédk. Hrdinové vystupovali v jejich
studii jako aktivni, s elanem a nadéji do Zivota. Nevzdavali se, i kdyZ se v jejich
Zivoté objevovaly prekazky, casto ve formé zdravotnich obtizi. Obraz seniort-
hrdinti byl formovéan v protikladu k obrazu chudaka. Ty predstavovali seniofi,
ktefi si neustdle stéZuji, jsou pasivni, nepfijemni a nesnazi se Zit naplno. Jejich
studie ukazuje, Ze ackoliv se seniofi vymezuji viiéi stereotypnim obrazti stafi,
pokud se jedna o jejich vlastni osobu, ¢asto maji tendence je pouZzivat na ostatni.
Obrazy seniorti-hrdint ziskavaly sviij vyznam az v opozici k stereotypnim nega-
tivnim obraztim , skutecné” starych [Townsend, Godfrey, Denby 2006]. Podobny
proces lze vysledovat i mezi klienty centra. Pozitivni obraz Zivota ve stafi repre-
zentovany jejich aktivitou se utvéfel v pfimé ndvaznosti na jiné zivotni styly ve
stafi. Tito seniofi si byli védomi existence jinych Zivotnich stylti, které casto ve
vypravénich slouzily ke konstrukci jejich vlastni pozitivni reprezentace Zivota ve

stafi. V jejich vyrocich vystupovala kategorie ,, my”, kterd se vztahovala k lidem
sdruzujicim se kolem aktivit center nebo k jejich stejné smyslejicim p¥ateltim.

TakZze, kdyZ jsem ode$la do dtchodu, zjistila jsem, protoZe jsem byvald kantorka,
Ze mi chybi ¢innost mezi lidmi. Zastat sama doma bylo pro mé frustrujici... Takze
chodim tady do kurzu angli¢tiny stéle. Libi se mi to z toho d@ivodu, Ze je to takova
skupinka stald, takova pratelskd skupinka také... takZe my jsme se tak dostali k sobé
tak i ti, feknéme, co maji takové pokrokovéjsi ndzory, a prosté jsme, jak se to dnes
fikd ,in” (smich), takZe se ndm to moc libi a i dokonce se schdzime ta nase skupinka

mimo angli¢tinu, abychom si prosté anglicky popovidali. Pani Alena (68 let)
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Aktivity prozivané v ramci centra s podobné smyslejicimi lidmi ¢asto kon-
trastovaly s pfedstavou ostatnich seniorti a jejich naplné volného ¢asu jako v pii-
padé pani Anny (75 let):

No teda nechodim, jak bych to fekla, nechodim vyloZené na ty akce dtichodcd, pro-
toze tam jsou opravdu hodné lidi, jako uz takovi vazni, bez néjakych vétsich aktivit,
Ze bud nemtiZou, nebo je to nebavi, nemaji zajem tfeba o néco takového. Tak jako
takovy ty vyloZzené domovy dtichodct, to jesté zatim pro mé neni, ale je to rezerva,
az mé bude osmdesét nebo devadesat, tak tieba rada tam jesté zavitam (smich).

Podobné i ve vypovédich mych informatorti vystupovaly obrazy seniorii-
chudaki, které slouZily ke konstrukci reprezentaci , sprdvného” a ,Spatného”
starnuti. Casto prostfednictvim Zivotniho stylu lidi ze svého bezprosttedniho
okoli poukazovali na skodlivost pasivity a uzavienosti ve stafi. Pani Hana (67 let)
tak v rozhovoru zmitovala svou stejné starou kolegyni:

Maéam pravé jednu kolegyni, kterd tiplné rezignovala a jenom breci. Nic nedéla. ...
Ona, Ze se ji nechce vstavat, a nez se tam dopracuje, a Gplné piestala chodit, ta ma
jediny $tésti, Ze ma manzela, ktery se dost stard, snazi se ji néjak pomahat... Ona
byla vzdycky takova trosicku, ne Ze by nikam - jezdila, chodila, ale strasné byla
pesimistka Zivotni, hroznd. Ona to tpIné roznasela, jako ndkaza. Ono toho mate
v zivoté dost, na co byste si mohla stéZovat, ale ja nevim, pofdd jenom kvilet. Ona
v tom pokracovala, ale jako tim, Ze nebyla nucena rano vstét, nebyla nucend rano
néco si pfipravit, ted uz jsme ji dlouho nevidéli, ona nds ani nechce vidét... Vite mné
v roce 2000 umiela nejlepsi kamarddka na rakovinu, Gplné jsme spolu proZivaly
vsecko a ted si feknete, ten Zivot je tak strasné kratky, miiZe se cokoliv stat, Ze jo,
nevite nikdy, co ve vas buji, tak prosté Zit kazdy den v tempu. Tak ja jsem zase tako-
vy Zivotni optimista. Hana (67 let)

Predstava, Ze ¢lovék musi ¢as ve stafi pfedevsim vyuzit, se objevovala téméft
ve vSech rozhovorech. Seniofi ¢asto k této pfedstavé odkazovali vétami typu:
,dokud jesté mtizu, musim si uzit” ¢i ,kdyz jesté mtzu chodit, tak nemtize sedét
doma”. Nesoulad mezi Zivotnimi styly ve stéfi, na ktery v pfedeslém uryvku
v pfipadé zminované kolegyné odkazovala pani Hana, mohl byt dokonce pfti-
¢inou naru$eni vztahti s okolim. Naptiklad pani Jarmila (67 let) se zmifiovala
o rozeprich s byvalymi prateli. Seniofi v rozhovorech ¢asto zmitiovali, Ze ,lidé se
ve stafi méni”. Tuto zménu ale aplikovali pfedevsim na svoje okoli. Ostatni seni-
ofi Casto v jejich vypravénich vystupovali prostiednictvim jednoduchych zkratek
odkazujicich pfedevs$im na negativni obrazy stafi. Pani Alena (68 let) se zmitiova-
la, Ze v centru nasla konec¢né , sviij svét”. Déle pokracovala:

Ja totiz nejsem z téch dlichodcti, co sedi u doktora a breci nad tim, jak je jim Spatné

veve

a kolik prask snédli. Ja chodim k 1ékafi jen v nejnutnéjsim a mé spis zajimaji takové
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jiné véci. Drby nemam rdda, mé zajimaji novinky a urcité jsou i jiné skupiny lidi,

proto ja fikdm, Ze my jsme ti takovi aktivnéjsi seniofi.

Podobnym zptisobem vystupovali ostatni seniofi v rozhovorech s dalsi-
mi klienty center. Tyto obrazy stafi se nejcastéji soustfedily na stéZovani si na
nemoci, kverulantstvi, nepfatelstvi vii¢i mladym lidem. Pani Iva (66 let) napti-
klad pfi neformélni konverzaci zmirovala udalost se stfetem s jinym seniorem,
ktery si stéZoval na to, Ze mu mlady par stoji v tramvaji v cesté. Pani Iva se podle
svych slov ,musela paru zastat. Kdyby nezaséhla, tak by patfila do té generace,
co pofad jen nadava”. Distanci od svych vrstevnikil ze strany seniort potvrzuje
i studie Sykorové [Sykorova 2007a: 217-18]. Ta poukazuje na to, Ze Cesti seniofi
pouzivajf strategii socidlniho distancovani. Vymezuji se pfitom predevsim viici
zvlasté stigmatizujicim prvkam spojenym se stafim, jako je resentiment a kve-
rulantstvi. Vlastni pozitivni vlastnosti jsou pak vyzdvihovany pfedevSim pro-
stfednictvim aktivit, které nejsou typické pro lidi ,jejich véku” (vzdélavani se,
sportovani, zaméstnani ¢i dobrovolnicka ¢innost). Podobny proces lze vysledovat
i mezi seniory navstévujicimi studovana centra. Aktivita v jejich pfipadé slouzi
jako prostfedek k vymezeni se vici svym vrstevnikiim a zaroven vyzdvihnuti
vlastniho Zivotniho stylu jako ,lepsiho”. K podobnym zavériim dochazi i dalsi
studie. Hurd [1999] ve své studii centra pro seniory ukazuje, jak se schopnost
aktivniho trdveni volného casu stdva vyraznym motivem Zivota fady seniord,
ktery déle strukturuje jejich vztahy viici ostatnim vrstevnikiim a samotnou zku-
Senost stafi. Ve studovaném centru se vydélovala skupina seniorfi, ktefi se vyme-
zovali viidi ostatnim ,,starym” demonstracemi vlastni aktivity. Moznost ticastnit
se rtiznych volnocasovych aktivit a kurzt a zaroven aktivné pomdhat pii jejich
realizaci slouzila jako prostfedek, jak se odlisit od ostatnich méné aktivnich ¢i
psychicky nebo fyzicky nemohoucich, ktefi byli vnimani jako ,skute¢né” stafi.
Aktivita se tak stala centralnim motivem, kolem kterého budovali svou identitu
ve stafi [Hurd 1999].

Aktivita a icast na aktivitadch centra slouZila v pfipadé mych informatora
jako prostfedek distance od jejich vrstevniki a pfibliZeni se produktivnimu véku.
Tuto distanci je potfeba vnimat rovnéz jako distanci od samotnych ageistickych
obrazii starnuti. Zaroven se ale jejim prostfednictvim konstruoval aktivni Zivotni
styl ve staff jako implicitné lepsi v porovndni s ,jinymi” Zivotnimi styly , ostat-
nich” seniorfi, které v jejich reprezentacich vystupovaly jako protipél idedlu spo-
jovaného s aktivitou.

Silna skupinové kategorizace ,my aktivni seniofi” patrnd ve vypovédich
klientt i zaméstnancti vymezovala nejen hranice vnitini, ale také vnéjsi. Seniofi
stojici mimo ni vystupovali ve vypovédich ¢asto s politovanim (lidé, kte¥{ mizi
z center kvuli zhorSujicimu se zdravotnimu stavu) nebo s despektem (seniofi
pasivni, kteff si neustale stézuji). Tyto symbolické hranice implicitné hierarchizo-
valy Zivotni styly ve stafi a zvySovaly spolecensky status klientti i center, ktera jim
tyto Zivotni styly pomadhaji zprostfedkovat. Symbolické hranice jsou pfitom casto
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pouzivany k ,prosazovani, udrzovani a oddvodiiovani hranic socidlnich” [éafr
2008: 22]. Vyluc¢nost tak byla konstruovéna skrze vkus a Zivotni styl, které byly
predstavovany jako vysledek individualni volby. Ve skutec¢nosti je ale potteba je
vnimat pfedevsim jako volby vyrazné determinované socidlni pozici jednotliveti
a jejich zdravotnim stavem.

Zavér

Neni pochyb o tom, Ze aktivni stafi v soucasné dobé pfedstavuje normativni pfed-
stavu ,spravného” staii. Jakkoliv se konkrétni definice tohoto konceptu v praxi
lisi, principy, na které odkazuji, jsou vZdy velmi podobné. Jak se zmiriuje Andre-
ws [1999: 305], ,,aktivni stafi je zaloZeno na konceptu adaptace, kdy je individudl-
ni pfinos méfen mirou, do jaké se pfizptisobuje potiebdm spole¢nosti”. Koncept
aktivniho starnuti odpovida na potfebu sobéstacnych, aktivnich, individualistic-
kych seniorti, ktefi v kontextu rozristajici se populace seniorti nabizeji optimis-
tickou vizi produktivniho stafi. Aktivni stafi se tak stava ikonou ,dobrého” stafi.
Tento jeho status je posvécovan ndrodnimi a mezindrodnimi dokumenty, které ho
predstavuiji jako univerzalni pozitivni obraz starnuti. V této praci jsem se snazila
ukdzat, jakym zptisobem s témito obrazy pracuji konkrétni seniofi a specifické
organizace, jejichz klienty se néktefi z nich stavaji. Vybrala jsem si studium center,
ktera nabizeji aktivni trdveni volného ¢asu a zaméfuji se pfitom pouze na seniory.
Tato centra silné reaguji na pfedstavu aktivniho sta#i jako stafi dobrého, odkazuji
k nému ve svych dokumentech a pfedev$im tuto pfedstavu konstruuji v ramci
svého kazdodenniho chodu. Aktivita v téchto centrech vystupuje jako dutlezitd
osa Zivota seniort, kterd md potencidl zménit jejich Zivot zdsadné k lepsimu. Tato
predstava se zhmotriuje v metaforickych pribézich jedinct, ktefi do center vstu-
puji a dochézeji z nich jako novi, lepsi lidé. Tyto pfedstavy jsou zaméstnanci cen-
tra ustavovany jako archetypy bez ohledu na individudlni kontexty konkrétnich
zivott klientti center. Diky nim se pfitom posiluje vysadni postaveni aktivniho
zivotniho stylu ve stéfi, stejné tak jako samotného centra, které k nému vyraznou
meérou zprostfedkovava cestu.

Obraz aktivniho stafi jako stafi dobrého ale pfijimaji a konstruuji i sami
seniofi, kteff se aktivit center ticastni. V reprezentacich starnuti tak, jak je utvareji,
vystupuje aktivita jako kli¢ovy moment jejich kazdodennosti. Formuluji pfitom
sviij zivotni styl jako alternativu k obraztim starnuti, jez se objevuji v ageistickych
predstavach. Svoji kazdodennost popisuji prostfednictvim aktivniho Zivotntho
stylu symbolizovaného pfedevsim naplnénym c¢asem a kontinuitou i hleddnim
novych zajmt. Moznost fidit svij Zivot podle toho, co momentélné chci, je neu-
stdle doprovdzena imperativem ,, muset néco délat”, ktery uz neni strukturovan
kolem zaméstnani a péce o rodinu, ale kolem napIné volného ¢asu. Aktivita pfi-
tom nevystupuje pouze jako osa jejich kazdodennosti, ale také jako prostiedek
k distancovani se od ostatnich Zivotnich stylti ve stafi symbolizovanych casto ste-
reotypni pfedstavou pasivnich seniort.
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Vytvofeni novych prostorti pro aktivni trdveni ¢asu po odchodu do dticho-
du a podpora sluzeb, které umozni seniortim se ddle vzdélavat a setkavat, je
bezpochyby vitanou zménou otvirajici seniorim moznosti specifické formy sebe-
realizace. Rada studii poukazuje na pozitivni vliv aktivity na psychické i fyzic-
ké zdravi seniorti [Nimrod, Adoni 2006; Menec, Chipperfield 1997; Wang et al.
2002]. Pfinos fungovani téchto center je v tomto ohledu nezanedbatelny a centra
si pravem zasluhuji podporu. Tento text by tak nemél byt ¢ten jako kritika cen-
ter a jejich klientd, ale spiSe nezamyslenych dusledkd soucasné dominance kon-
ceptu aktivniho starnuti. V této préci jsem se snaZila poukazat na roli konceptu
aktivniho starnuti jako mechanismu posilovani hierarchie mezi Zivotnimi styly
ve stafi. Aktivni starnuti je v soucasné dobé predstavovano jako univerzalni pozi-
tivni model starnuti. Je to rovnéz model, ktery ceska vldda definuje jako prioritni.
Jak jsem se pokousela ukazat, predstavu aktivniho stafi jako stafi dobrého preji-
maji i zaméstnanci center nabizejicich volnocasové aktivity pro seniory, stejné tak
jako seniofi samotni. Pozitivni obraz starnuti jde ale paradoxné ruku v ruce se
skrytymi pfedstavami ,horsiho” stafi a ,hiife stdrnoucimi” seniory, vii¢i nimz
se vymezuje. Na tomto misté vyvstdva zdsadni otdzka po moZnosti existence
novych nerovnosti, které se mohou utvéafet pravé na podkladé toho, do jaké miry
jednotlivi seniofi mohou ¢i jsou ochotni ,dobfe” starnout. Aktivita se v rdmci
studie vynofovala jako zdsadni mechanismus utvafeni distinkce mezi jednotli-
vymi skupinami seniorti. Tyto skupiny a jejich Zivotni styly pfitom nevystupuiji
jako rovnocenné, ale v souladu s ideou , dobrého” starnuti jako implicitné lepsi
¢i horsi. V tomto kontextu bychom meéli vénovat zdsadni pozornost normativ-
nim obrazim stéfi, jejich konkrétnim dopadiim na Zivoty seniort i potencidlnim
nerovnostem, jeZ mohou mezi nimi vytvaret.

Poznamka k transkripci

prosté jsme, jak se to dnes Zavorka obsahuje kontextudlni informaci,
fika ,in” (smich) nikoliv vypovéd mluv¢i/ho.
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