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jicim z jednani jednotlivych ¢lenti rodiny
apod.

Piispévek Janneke Plantengy se zaby-
val rovnéz napétim — tentokrat vsak napé-
tim mezi globalnim trhem préce a ndrodni-
mi systémy péce, coz jeho autorku dovedlo
v zavéru vystoupeni k formulovéani nékoli-
ka vyzev rodinné politiky na drovni indi-
vidudlni, ndrodni, evropské a globdlni. Na
individudlni trovni je potieba vénovat po-
zornost ndrtstu participace (Zen) na trhu
préce na strané jedné a tomu neodpovidaji-
ci socidlni infrastruktufe na strané druhé,
nebot tento stav napomdahd k pretrvavé-
ni nerovné délby pecovatelskych zavazkd.
Z tohoto divodu pak predstavuje naléha-
vou vyzvu zejména pro Zeny. Na ndrodni
arovni je podle Plantengy tieba sladit za-
jmy trhu price, zaméstnavatelti, zamést-
nanct a jejich déti tak, aby vysledkem by-
la efektivni i socidlné spravedliva opatfeni,
a to z hlediska socidlniho, demografické-
ho i ekonomického. Na evropské trovni je
podle Plantengy nutné sladit potiebu stat
se kompetitivnéjsi a dynamictéjsi svétovou
ekonomikou budovanou na poznéni s po-
tfebou modernizace evropského socidlniho
modelu, a brat tak v tivahu, Ze omezeni ve
sféfe prace a rodiny mohou vést k nizké
fertilité i nizké mife zaméstnanosti. Na glo-
balni tirovni je potieba sladit trendy vedou-
cf ke globalizaci trhu prace s nedostatkem
konsenzu v soucasné socidlni politice. Roz-
dilnd socidlni uspofddani pak mohou byt
kompatibilni s otevienou globdlni ekono-
mikou, pokud je v jejich rdmci respekto-
véana jak piilezitost pracovat, tak i pecovat
o zavislé ¢leny rodiny.

Jednotlivé ptispévky, zcela jisté v mno-
hém inspirativni i pro nase badani a praxi
v oblasti rodinné politiky, by mély vyjit
v samostatném sborniku. Lze se tedy tésit
na podrobnéjsi a ucelené zpracovani vy-
stoupenti jednotlivych tcastniki a ticastnic.
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Ale o tom zase nékdy piisté...

Hana Mavikovd

230

Zprava z konference KdyZ seniofi
potrebuji pomoci
ISS FSV UK, Praha, 18. 9. 2008

Dne 18. 9. 2008 se v aredlu UK v Jinonicich
uskute¢nila konference s ndzvem Kdyz seni-
ofi pottebuji pomoci. Konference se konala
v rdmci projektu MPSV ,,Socidlni a kultur-
ni soudrznost v diferencované spole¢nos-
ti”, podprojektu ,Solidarni péce a pomoc
o staré lidi v rodiné”. Konferenci poifadal
ISS FSV UK pod vedenim docenta Hynka
Jetdbka. Jejim cilem bylo pfedstavit nové
poznatky tykajici se fungovani mechanis-
mii pomoci a péce v rodinach, kde jsou na
nich zavisli jejich nejstarsi ¢lenové. Jednim
z cilti bylo pfedstavit vysledky prace tymu
ISS FSV UK k této tematice a déle poukdazat
na alternativni pfistupy k feSeni a seznamit
8irsi odbornou vefejnost s vysledky vyzku-
mu na tomto poli. Samozfejmé také pokusit
se vyvolat diskusi na téma mezigenerac¢ni
solidarity, mezigenera¢ni vypomoci a po-
skytovani péce seniorim v rodiné i insti-
tuci. Konferenci zahajil tvodnim slovem
profesor Jif{ Musil, ktery je hlavnim feSite-
lem vyse uvedeného projektu. Ve svém pro-
jevu zdtraznil, Ze i kdyZ tato problema-
tika patfi do mikrotrovné spole¢nosti, je
dilezité nezapominat na $irsi spolecenské
souvislosti a stdle se na veskeré jevy divat
i perspektivou vyssich trovni. Také vyzval
k odvaze nebét se pfejit od prosté analy-
zy spole¢nosti k navrhovani strategickych
opatfeni, které by mohly vést k posileni
socidlni a kulturni soudrznosti v nasi spo-
le¢nosti.

V dopoledni ¢asti programu predsta-
vili své prispévky pofadatelé konference.
Vsechny jejich prispévky vychédzely z vy-
sledktl vyzkumu, ktery vznikl pod vede-
nim Hynka Jeidbka. Vedouci tymu se sou-
stiedi na fungovani mechanismt v pecu-
jicich rodinach. Na zédkladé vyzkumu do-
spél k zdvéru, Ze s rostoucimi potiebami
seniora se imérné zvysuje pocet hodin vé-
novanych péci hlavnim pecovatelem. V pii-
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Zprdaoy

Suje pocet pecujicich osob. Jeho vysledky
tak potvrzuji teorii Hilary Graham, Ze péce
je ,prace z lasky”. Coz je vlastnost, diky
které je rodinnd péce tak jedinecnd. V mo-
derni spole¢nosti, ve které dochézi k roz-
voliiovani rodinnych vztaht a dalsim zmé-
nam, je vsak tato role rodiny ohroZena. Na
zéakladé piispévku Jany Barvikové bylo moz-
né nahlédnout hloubéji do fungovani sys-
tému pecujici rodiny. Rodinu rozdélila do
4 skupin inspirovanych vojenskou termi-
nologif, z nichZ kazd4 skupina ma svou ne-
zastupitelnou roli v procesu pecovani. Do
prvni linie patii dcera/syn, snacha/zet,
ktef{ se stavaji hlavnim pecovatelem. Dru-
hou linii pfedstavuje vnucka s partnerem,
ktef{ plni funkci hlavniho pecovatele v pfi-
padeé selhdni prvni linie. Zaloha a zdzemi,
kam patii déti pecovateld a ostatni piibuz-
ni, poskytuji oporu pecujicim a jsou k dis-
pozici, kdyZ je tfeba. Posledni skupina, ma-
la vnoucata, jsou pak zdrojem potéseni
a rozptyleni. Zajem Jiftho Remra je soustfe-
dén na podobu pecovatelského mixu. Zaji-
ma ho, jakym zptisobem je v domaéci péci
vyuzivana nejen neformdalni pomoc ze stra-
ny blizkych osob, ale i formalni sluzby.
K jeho hlavnim zavértm patii, Ze pokud
rodina pfijme odpovédnost za péci, snazi
se vyhnout formalizované pomoci. Pomoc
by proto méla v budoucnu sméfovat spise
k pecujicim osobam nez k samotnym seni-
oriim. Jak by méla vypadat pomoc adreso-
vana pecovateltim, ktefi jsou velmi fyzicky
a psychicky vycerpani, rozvedla ve svém
piispévku Lucie Moravcovd. Mezi jeji navr-
hy patfi moZnost spoluprdce pecujicich
rodin s psychologem, vytvofeni registru
pecujicich ke snadnéjsimu informovani té-
to cilové skupiny, zavedeni zelené linky ¢i
klubi pro pecovatele. Také se hovofilo
o dtlezité roli pratelstvi a dalsich socidl-
nich kontaktti jako zdroje socidlni opory
pro pecovatele. Tamara ToSnerovd navazuje
v odpoledni ¢asti na pfedchozi p¥ispévky
a popisuje, jakym zptisobem mohou peco-
vatelim slouzit informaéni a komunikaéni
technologie. Vyzdvihla informaéni a vzdé-

lavaci pfinos webovych stranek, vyuko-
vych programt, kde zejména DVD a 3D
programy mohou slouZit pecujicim lépe
pochopit instrukce a navody. Vyhodou je
také mozZnost sladéni zaméstnani s pecova-
telskymi povinnostmi pomoci telework ¢&i
e-work. Seniorim mohou k zachovani ne-
zavislosti a samostatnosti pomoci varovné
a monitorovaci systémy ¢i osobni tlacitka
pro pfivolani pomoci. Velkym problémem
spojenym s vyuzivanim ICT je velmi vyso-
ka (87 % populace 60+) pocitacova negra-
motnost v Ceské republice. Zdenek Kalvach
ve své pfedndasce kritizoval nasi spole¢nost,
kde existuji zietelné ageistické stereotypy,
které vedou k unifikaci a diskriminaci. Po-
ukazuje na to, Ze seniofi nejsou homogenni
skupinou, Ze je tfeba k nim pfistupovat
individudlné. Nejen mezi 1ékafi, ale v celé
spole¢nosti by se mélo zménit povédomi
o starych lidech jako o autonomnich oso-
bach, které mohou zit smysluplné, dtstoj-
né a které si zaslouzi respekt. Kritizuje kon-
flikty, které vedou k akceptovanému sys-
témovému poniZovani a ohroZeni starych
lidi. Regeni vidi v pfeneseni odpovédnosti
donejnizsich trovni. Je tfeba upustit od tra-
di¢né vidéné duality poskytovateltt péce:
rodina versus stat. Je dalezité do modelu
zafadit také jednotlivce a obec ¢i komuni-
tu. Tuto myslenku rozvedla ve svém pfi-
spévku Olga Nesporovd. Podle ni nestatni
neziskové organizace poskytujici pééi o se-
niory mohou pruzné reagovat na skutecné
potieby péce, mimo jiné proto, Ze jako no-
véa slozka nepodléhaji utvofenym stereo-
typtim. Stejné jako predchozi pfednasejici
upozornila na nebezpedi predsudka vici
seniortim, neochoté se jim vénovat, kterd
kromé jiného vede k velmi nizkému zapo-
jeni dobrovolnikt. S tim do jisté miry sou-
visel prispévek [itky Prajsové z dopoled-
ni ¢asti konference, kterd se pokusila pfijit
na vyznamné faktory ovlivitujici postoje li-
di ke spravedlivé mezigenera¢ni podpofe
a k rodinné pé¢i o seniora. Vyznamnym vli-
vem je kraj, vék, vzdélani a také vira. Jiny-
mi slovy, postoje spole¢nosti k rodinné péci
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a zfejmé i ke stafi samotnému, 1ze klasifi-
kovat podle rtiznych demografickych sku-
pin. Hana Janeckovd zase hovofila o $patné
provéazanosti rodiny a statu. Tyto dveé insti-
tuce poskytujici péci spolu nekomunikuji
a nespolupracuji. Byla prokdzana sniZujici
se frekvence navstév rodinnych piislusni-
ki v domovech pro seniory. To je velmi za-
vazné, piihlédneme-li k silné zavislosti fy-
zického i duSevniho zdravi seniort na cet-
nosti ndvstév jejich blizkych osob. Jednou
z pii¢in malé spolupréce je neinformova-
nost persondlu statnich instituci a neschop-
nost jednat s rodinnymi pfislusniky senio-
rd. Je potieba vénovat vice pozornosti pra-
cirodiny se seniorem, ktery je umistén v in-
stituci, a pochopit, Ze klientem neni pouze
senior, ale celd jeho rodina.

NahliZeni na problematiku stafi a péce
z genderového pohledu se vyvazené obje-
vilo jak v dopolednim bloku pifispévkem
Martiny Rubdsové, tak v odpolednim, kde
své poznatky piredstavila Kldra Cozlovd. Je-
jich zavéry navazuji na upozornéni pied-
chozich piispévki souvisejicich predevsim
s pottebou diferenciace, pficemz tuto mys-
lenku rozvadéji. Kromé rozliSovani indivi-
dudlnich charakteristik a potieb jedincii je
nutné diferencovat na zakladé genderu.
Neékteré sluzby, i kdyZ se tak mohou tvafit,
nejsou dostupné pro vSechny spolecenské
skupiny, v tomto pffpadé pro muze ¢i Zeny.
Pfi¢inou jsou genderové stereotypy. Nézor-
nym piikladem mtzZe byt, Ze muZi nejsou
schopni pozadat o pomoc v piipadé, Ze by
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ndstroj pomoci ¢i cokoliv jiného mélo ohro-
zit jejich maskulinitu. Zeny pecovatelky na-
opak odmitaji pomoc s péci, kterd by byla
potvrzenim jejich selhdni pii poskytovani
péce, jako ,Zenské zéleZitosti” a jejich pfiro-
zené role. Studie ndzort expertti na soucas-
nou situaci, kterou pfedstavila Bohumila Ca-
banovd, jen potvrzuje pfedchozi myslenky.
Podle odborniki je vdZnym problémem ne-
existence antidiskrimina¢niho zdkona, kte-
ry by usmérnioval zachazeni se skupinou
potfebnych seniort.

V Ceské republice se problematické dé-
leni socidlnich a zdravotnich sluzeb promi-
td v nejasném definovani kompetenci, coz
v dlisledku vede k nekomplexnosti posky-
tovanych sluzeb. Dotdzani profesionalové
také upozoriiuji na nedostatecnou infor-
movanost, a to vSech aktérti tohoto proce-
su. Neinformovani jsou postiZeni, jejich pe-
¢ujici i persondl v pecovatelskych institu-
cich. Zdtrazniuje se potfeba zvysit zdjem
médii a vzdélavacich instituci o tuto proble-
matiku. Za celkovy zavér konference mi-
Zeme stanovit nésledujici shrnuti: lidé maji
predsudky vici seniortim, strach ze stafi,
ktery vede k odstupu od vseho, co je s nim
spojeno, coz rozhodné neni pfedpokladem
udrZitelnosti rodinné péce. Kdyz dale pfi-
hlédneme k tomu, Ze neni dostatecné feSe-
na pomoc pecujicim rodindm, k nizké in-
formovanosti a k dal$im vy$e zminénym
problémtim, 1ze obecné ¥ici, Ze nase spole¢-
nost neni pfipravena na starnouci popu-
laci.

Katetina Dovrtélovd



