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Tato 1tld monografie je v pofadi ¢tyficatou
devitou publikaci edi¢ni tady Qualitative Re-
search Methods. Autofi monografie vychdzeji
z toho, Ze ,sebepozorovani je viedni rys kaz-
dodenni zku$enosti” (s. 1) a jako takové mu-
ze poskytnout vhled do utvdieni béznych je-
vl socidlniho Zivota. V publikaci je pfedsta-
ven hlavné vyzkum téchto jevil: fikdni IZi,
sdélovdni tajemstvi, zdrzovani se kompli-
menttl a zdvist vznikajici pii porovndvani se
s nékym druhym. Autofi explicitné navazuji
na E. Goffmana, symbolicky interakcionis-
mus, etnometodologii, konverza¢ni analyzy;
v seznamu literatury je zastoupeno nejvice
praci od H. Sackse.

Systematické sebepozorovani rudi podle
autorfl ostrou hranici mezi pozorujicim a po-
zorovanym. Pozorujici i pozorovany je tdz
osoba. Systematické sebepozorovani je vhod-
né k vyzkumu ,skrytych, prchavych a/nebo
osobnich zku$enosti, jako jsou kognitivni
procesy, emoce, motivy, utajené akce, opo-
menuté akce a spolecensky omezené aktivi-
ty” (s. 3). Aplikace systematického sebepozo-
rovdni probiha ve ¢tytech fazich: 1. Vyzkum-
nik rekrutuje informanty, 2. instruuje je, co
a jak maji pozorovat (sebepozorovani tedy
neprovadi vyzkumnik!), 3, informanti pozo-
ruji zadany jev, 4. informanti zaznamendvaji
to, co pozorovali. Systematické sebepozoro-
vani je v publikaci predstaveno jako prisnd
metoda, generyjici validn{ a reliabilni data.
Implementace, validita a reliabilita této me-
tody je podrobné diskutovdna. Autofi také
zasazuji své pojeti systematického sebepozo-
rovani do kontextu cetnych vyzkumii pracu-
jicich s pozorovanim sebe sama a zmifiuji ro-
li introspekce v dile nékterych filozofti (Hus-
serl, Heidegger, Merleau-Ponty).

Cim miize tato publikace zaujmout ana-
Iytiky diskurz? Diilezité je predevsim to, Ze
publikace nabizi pfistup k jevim, které by se
manifestacemi diskurzit stat mohly, ale z riz-

nych diivodti se jimi nestaly - jde o pfistup
k tomu, co nebylo (externé) verbalizovdno, at
uz ve formé promluv (a co tedy nelze fixovat
napt. diktafonem) nebo textd (o produkci
textl vdak autofi publikace neuvazuji). Jak
tikaji sami autofi, systematické sebepozoro-
vani je vhodné prdvé k analyze ,non-akci”,
respektive opomenutych akei. V jejich publi-
kaci takovy jev velmi dobfe reprezentuje zdr-
zeni se komplimentu. Jak zndmo, produkce
a recepce komplimentfi je jednim z propraco-
vanych témat etnometodologické konverzac-
ni analyzy. Systematicky vyzkum zdrZeni se
komplimentu je vitanym doplikem analy-
zy realizovanych, tj. verbalizovanych kompli-
mentt. Na specifickou distribuci akci a ,non-
akci” poukazuje zase vyzkum toho, jak se je-
dinec porovndvd s nékym druhym. Autofi
ukazujt, ze socidlni porovndvani je verbalizo-
vano jen ve specifickych pripadech a tam,
kde je provdzeno pocitem zavisti, k jeho ver-
balizaci nedochdzi. Manifestace zavisti je to-
tiz socidlné neakceptovatelna. Z takovych
a podobnych piipadi lze spolu s autory vy-
vodit, Ze jestlize analytik zistavé jen u toho,
co se v interakci externé manifestuje (v po-
dobé promluv & textd), unikd mu dilezitd
¢ast socidlni reality. V pojmaoslovi foucaul-
tovsky inspirovanych diskurznich analyz
(napt. N. Fairclougha) bychom mohli konsta-
tovat, Ze systematické sebepozorovani po-
skytuje vhled do fungovdni ,fadu diskurzu”,
ktery kontroluje, co bude, nebo nebude fe-
ceno.

Pomoci metody systematického sebepo-
zorovéni mize analytik diskurzu ziskat pfi-
stup i k jeviim, resp. k jejich riiznym dimen-
zim, které sice s manifestacemi diskurzu evi-
dentné souviseji, ale analytikové je nechava-
ji z rliznych divodii ¢asto stranou, napt. pra-
vé pro jejich obtiznou piistupnost. V publi-
kaci takovy jev reprezentuje fikani Izi.
V tomto pfipadé systematické sebepozorova-
ni potvrdilo to, co uz bylo naznaceno klasiky
konverzaéni analyzy: lhani v kazdodennim
zivoté neni ani tak zdleZitosti mordlnich vlast-
nosti jednotlivce (jeho selhdnim) jako spis
zdleZitost{ normativné ocekdvaného priibé-
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