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Abstract: The article presents information on sociological research from the
Netherlands on the more austere lifestyle of higher status groups, e.g. the use of
cars, fuel, clothing and others aspects of consumption relevant to the environment.
Researching the motivation behind this, W. Aarts and C. Schmidt stress both the
social prestige of voluntary moderation and the high level of environmental
awareness. They suggest the probable future social sprecad by means of a trickle-
down effect to lower social strata.
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Nabadavé volani po zménach ve zplisobu Zivota v bohatych zemich, po sniZeni objemu
spotieby, je stara pisefi. Myslime-li na ekologicky kontext, naplno zaznéla v roce 1972
ve findle klasickych Mezi rastu. Od té doby ji opakuji téméf vSichni ekologicti a
ekologizujici autofi, aniZ by se v konkrétnéj$i a redlné poloze zamysleli nad tim, zda a za
jakych podminek mohou byt jejich vyzvy vyslyseny.

Sociologové piekvapivé pozdé pochopili, Ze tyto stereotypni apely k obyvatelim
bohatych zemi jsou zdrovefi vyzvou pro empirické sociologické poznani. Teprve pied
neddvnem se zacali ptat: nasloucha vibec nékdo volani po skromnéj$im Zivoté a je
ochoten podle ného proméfnovat svij Zivot?

Ovsem, na tuto otazku zéasti odpovédél, aniZ by to bylo jeho pfimym zamérem,
znamy Inglehartiv longitudinalni vyzkum [Inglehart 1977, 1990; viz téZ Rabusic 1990]
»tiché revoluce™. Dolozil, Ze v primyslové vyspélych zemich roste pocet lidi, ktefi se
slovné hlasi k postmaterialistickym hodnotam. Pfipomenme, Ze Holandsko zaujima
v podilu tzv. postmaterialistdl prvni misto.

Historicka analyza [Campbell 1987] vSak ukazuje, Ze hodnota skromnosti byla
v Holandsku proklamovana i v minulosti (povéstna holandska Zetrnost). Bez ohledu na
asketickou rétoriku bohati Holand’ané vydatné utraceli. Pokud se tehdy a pozdgji zdalo,
Ze Ziji podle kalvinistické doktriny, tak pry proto, Ze penize utraceli skryté v interiérech
svych domi [Schama 1987].

Sociologové na univerzité v Amsterodamu (Graduate School for Social Science),
vyburcovéni patrné Inglehartovym zji§ténim o primatu souéasnych Holand’anii v poétu
deklarovanych postmaterialistt, pojali v roce 1990 zamér empiricky zkoumat, zda je

") D&kuji kolegovi Szalé Csabovi. Dal mi k dispozici publikace, které jsou zikladem tohoto textu.
Dekuji také Ivo MoZnému, ktery mi pfed ¢asem po ndvratu z Holandska barvité licil, jak
v domdcnostech univerzitnich profesoril poznal z autopsie vybrany skion k zmirnéni spotfeby.

) Veskerou korespondenci posilejte na adresu: Doc. RNDr. Hana Librovd, CSc., Skola socialnich
studii Filozofické fakulty Masarykovy univerzity, Ame Novidka 1, 660 88 Bmo,

tel. (05) 41 32 12 58, fax (05) 41 12 21 41, e-mail: sclg@phil.muni.cz
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v jejich zemi snaha o zmirnéni spotfeby redlné Zita. Jejich vyzkumny projekt ma nazev
»Condition for a moral code of moderation* a je soudasti $ir§iho programu — ,,Global
Biosphere National Program*.

Vysledky prace na projektu jsou postupné publikovany. Tento €lanek referuje o
prvnich vysledcich empirickych $etfeni, které publikovala W. Aarts [1993] a které
v SirSich teoretickych souvislostech rozvinul C. Schmidt [1993]. Holandské poznatky
uvadime bez komparujicicho komentafe, a to navzdory tomu, Ze se na mnoha mistech
pfimo nabizi, ba vnucuje. Existuje totiZ analogicky, nezavisle realizovany &esky vyzkum
na velmi blizké téma [Librova 1994]. Takové srovnani holandské a &eské dobrovolné
skromnosti se chystdme publikovat pozdéji v nadéji, Ze ziskame dal§i informace, které
budou v Holandsku teprve publikovany.

Metoda

Citovana studie byla vyrazné typologicky zaméfena. Neusiluje o statisticky reprezenta-
tivni vyjadieni. Spokojuje se se souborem z hlediska zvyklosti ¢eskych Setfeni povazlivé
malym: stavi na dotazovani v desiti domacnostech, vyhledanych metodou ,,snéhové
koule*. Za domdcnost vypovidal vZdy jeden dospély élen.! Kritériem pro vybér bylo
praktikovani néjaké podoby sniZeni konzumu, napf. ochota zfici se automobilu, vybaveni
domadcnosti, vyznamné Setfeni elektrickou energii.

Vyzkum byl zaméfen na hledani skromné&jsich forem Zivota ve vyssich ptijmovych
kategoriich obyvatelstva, tj. mezi lidmi, ktefi pravdépodobné nejsou ke sniZeni spotfeby
ekonomicky nuceni. Autofi nadto vychézeji z pfedpokladu, Ze ,,lidé se mohou rozhod-
nout mit méné, jen pokud méli vic* [Aarts 1993: 1].

Empiricka ¢ast vyzkumu byla realizovana pomoci polostandardizovaného
interview. Rozhovory se zaméfily na bliZ§i poznéni téch dimenzi konzumu, které maji
nejvetsi a relativné pfimy vliv na Zivotni prostiedi.2 Kromé spotieby energie a vybaveni
domacnosti vyzkumniky zajimala prostorovd mobilita. Dale byly zjistovany verbalizo-
vané postoje k Setrnosti a k luxusu. Ve volné ¢&asti rozhovortt se hovofilo o historii
spotieby v domadcnosti a o motivech pro zmirfiovani spotfeby.

Charakteristika sniZeni konzumu

Vyzkum pfinesl zakladni konstatovani: ve zkoumaném souboru byla spotifeba podstatné
niz§i nez v béZnych holandskych domacnostech. Tato skuteCnost se vSak tyka jen
nékterych, ekologicky napadné riskantnich dimenzi konzumu; v mnoha pfipadech jde
takové omezeni ruku v ruce s ,nadspotiebou” (,,overconsumption®) v jinych sférach
spotieby.

Konzumpéni vzorce jsou pfitom napadné variabilni, coZz jiZz popsali v americkych
domacnostech Elgin [1981] a Richins a Scott [1992]. Domacnosti v souboru se navzajem
1i§i mirou, ,,stafim“ zmén ve spotfebé a také v jejich struktuie. Nékteré se snaZi o zménu
ve viech sledovanych dimenzich, jiné do souboru spadaji jen tim, Ze nemaji auto,
pfipadné, Ze se dokaZi zfici snadno oZelitelnych pfedméti — napk. vyrobkid z tropického
dfeva nebo uZivani mono€lanki.

Vétsina dotazanych klade diiraz na neformalni zatizeni bytu a styl obledeni. Nema
pfitom namitek proti vécem z druhé ruky, ,,dédi“ zejména détské obleeni a hradky.

1) Vék respondentii se pohyboval mezi 30. a 50. rokem.

2 Jak jsme uvedli, tyto dimenze byly zirovefi pouZity jako vyb&rové kritérium.
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Respondenti nakupuji i v ,second hands“ obchodech. Typické je sdileni predmétil
s jinymi domdacnostmi (napf. auta nebo pracky).

Neéktefi dotazani se vzdavaji vlastnictvi domu a bydleni ve velkych domech. Jedna
z rodin si zamérné pronajala byt v ,integrovaném®“ domé, kde vedle sebe bydli
handicapovani s jinymi lidmi.

Jako nejvyhranénégjsi pfipady souboru uvadi W. Aarts dva ,,skrbliky* (,,misers).
Uz pied lety prodali auto a nastéhovali se do malych bytl. Hledaji nejlevnéjsi a
nejekonomiltéj§i zplsoby, jak vytapét byt, vafit, atit se, prat apod. Zpochybiiuji zvyk
davat lidem ve svém okoli darky a holandskou zvyklost vénovat kvétiny. Zjist'uji, Ze jsou
schopni omezovat spotfebu vic a vic.

Zména v konzumu byva vysledkem pfemysSleni a uvédomélého experimentovani.
Holandsti zamémeé skromni si uvédomuji moc nékterych konzumnich pfedméti a délaji
rizna vnéjsi opatieni, aby ji unikli. SnaZi se lakavé spotiebni véci drZzet mimo piimy
dosah. Jeden manzelsky par nechce mit vlastni auto, radgji si je dvakrat tydné pajcuje.
Dohodl se ptfitom, Ze bude platit navic za kazdy kilometr jizdy. Jeden majitel auta
v souboru zamémé vozidlo garazuje na druhém konci Amsterodamu. Jini lidé, a¢ kufaci,
zasadné u sebe nemaji cigarety a pokud jim nékdo cigaretu nabidne, vZdy s ni odchazeji
mimo dim, do zahrady. Televizor umistili v domé o poschodi vy§; jeho spusténi tak
vyZaduje vic namahy neZ ono ,,stisknuti knofliku*. Respondenti pfipoustéji, Ze ne vzdy je
pro né snadné dodrZzovat sva pfedsevzeti o omezeni spotieby, bojuji viak o né.

Vse je usnadnéno, ma-li zamémé skromny Holand’an pfatele, éleny rodiny,
sousedy, ktefi maji stejné spotiebni vzorce a ktefi se vzijemné ve svych postojich a
chovani utvrzuji. V okruhu ,,svych* snadnéji odoléavaji spoticbnim svodiim.

Pochopitelnym disledkem programové Setrnosti je picbytck penéz. Tento problém
byva feSen zménou zamé&stnani za méné& placené, ptipadné pFijetim price na &ast uvazku3
a nékdy ristem spotieby v jinych dimenzich, jak jsme se jiZ zminili.

Jeden respondent charakterizoval svij zplsob Zivota: ,sirku nadvakrat — flagu
najednac“4 (,,peny-wise and pound-foolish*). Chtél tim fici, Ze v kazdodennim Zivoté a
v drobnostech penize vydava s rozvahou a promyslené. , Jsem proti automatismu, podle
né&jZ plovarna nebo kino vZdycky pro déti znamena zmrzlinu nebo chipsy. Jeho rodina si
zato povoli a utraci penize v ritualizovanych situacich, jako je nakladna daleka dovolena
nebo jako jsou vedefe v drahych restauracich. Jiné podobné rodiny si dopfavaji naroéné
konicky, knihy, divadlo, nav§tévuji operu, kupuji umélecké pfedméty.

Tyto nemateridlni aktivity respondenti shleddvaji ekologicky ne§kodnymi.5 Nezii-
stavad po nich odpad, ale vzpominky. Jeden dotizany v této souvislosti poznamenal:
»Lidé, zv1ast ti chudsi, si mysli, Ze by méli détem koupit viechno nové, jinak se jim zda,
Ze se o né& dost nestaraji. Zda se jim, Ze péée spociva v predmétech.

Jednim z nejnapadnéjSich rysli popsané regulace spoticby je jeji progredujici
charakter. Lidé¢ prochazeji na zdkladé novych informaci uéecbnim procesem a jejich

3) Neni jasné, jak se tito lidé dostali do zkoumaného souboru, ktery je definovan vysokymi
pfijmy.
4) V prekladu jsem si pomohla vyrokem svého slovického dddetka. Prevod anglickych vyrazi do
Cestiny poZaduje recenzent tohoto ¢lanku.
5) Jenom za velmi specifickych okolnosti by to mohlo platit i pro onu dalckou dovolenou.
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usporné spotfebni vzorce se upeviiji a rozristaji. Zvlast zietelny je rist nechuti k auto-
mobilismu.

Mnozi dotazani se zmiiuji, jak v priibéhu let proméitovali své chovani ve vice
dimenzich. Ziskavali totiz vice a vice informaci o ekologicky negativnich aspektech
svého chovani. Zmény ve spotiebé se déji postupné, protoZe lidé jsou schopni obsahnout
a internalizovat jen limitované mnoZstvi novych informaci, dfive neZ mohou pfijmout
informace nové. Bfimé zmény je pfitom méné naroéné, nespociva-li jenom na ramencch
jednotlivel, ale stava-li postupné samoziejmou soudéasti kaZzdodenniho Zivota pro Siri
okruh lidi, pfip. celé spoleénosti. To plati napf. pro bezfosfatové detergenty, které jsou
dnes v Holandsku kupovany automaticky, bez narokli na uvahu a rozhodovani
spotiebitele.

Neékteii respondenti hovofi o tom, Ze nejsou schopni drZet v praktickém Zivoté
krok se svym rostoucim zijmem o ekologicka feSeni a se svymi piedsevzetimi: ,,Stale
vlastnim auto, ale jednoho dne s tim udélam konec.” Vnéj§i a vnitini tlak neni zatim dost
silny, aby je ptimé&l k rozhodnuti: ,,Jsem na auto tak zvykly, Ze si bez ného neumim Zivot
predstavit.*

Uvazujeme-li obecné o ekologickych zménach ve spoticbé, vidime, Ze maji dvé
dimenze: jedna piedstavuje omezovani v objemu spotéeby, druha (tzv. metoda drobnych
kroki) spodiva v ckologicky pfiznivém modifikovini vybéru mezi nakupovanymi
pfedméty. Lidé se pii rozhodovani o koupi néjakého pfedmétu zajimaji, jak jeho vyroba
— ve srovnani s vyrobou jiné véci — ovlivnila Zivotni prostfedi a jaky bude ckologicky
dopad jeho uzivani. Typické je, Ze tito lidé jsou zakazniky tzv. organickych obchodi,
obchodli s ,biopotravinami®, détem kupuji dievéné hratky, v bytech maji zasadné
pfirodni materialy — dfevo, vinu, bavinu.

Respondenti holandského vyzkumu modifikovali svou spotiebu v obou téchto
dimenzich. W. Aarts v8ak poukazuje na problém mezi ekology trvale diskutovany:
Jakkoli jsou i podle prezentovaného vyzkumu informace o ekologickych efektech
spotieby® dileZitou soudasti pro vytvafeni ekologicky piiznivého Zivotniho zpisobu,
nesou s sebou riziko. Nejsou vzdy podnétem ke sniZeni spoticby. Casto jen formuji
»zeleného konzumenta“. Ohromna pozornost, ktera se vénuje napf. otdzkam nakladani
s odpady a zplisobu baleni, mize zamlzit ten nejpodstatnéjSi problém — pozadavek,
abychom se nééeho vzdali a Zili skromnéji.

Motivace

Autorka vyzkumu hledd a do znaéné miry i nachazi pro zmirfiovani spotieby
v Holandsku dva navzajem provazané hlavni motivaéni zdroje: jednak pfesuny v obsahu
socialniho statu a prestiZe, jednak rostouci ekologické uvédoméni lidi.

Tradi¢nimi statusovymi symboly byly v minulych letech $perky nebo auto, ale i
extenzivni kaZdodenni spotieba. Toto zboZi, které bylo v minulosti pfistupné jen pro
nemnohé, stava se nyni pfedmétem vlastnéni pro masy. V disledku toho jeho statusova
hodnota klesa [srv. napf. Friesen 1991]. Nositelé socidlniho statu hledaji pro svou
spotfebu nové vzorce. Mohou byt vyjadfeny ve zmirnéni (,,moderation”) a zjemnéni
spotfeby. Mohou se ubirat smérem k estetice, estetické jednoduchosti a rafinovanosti.
Takovy typ konsumpce demonstruje dobry vkus, vlastni styl, a také sebekontrolu,

6) ,Zeleni pritvodci®, riizné &asopisy, osvétové ekologické kampang, informace v televizi a
rozhlase. .
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pfedvidavost a proziravost [Bourdieu 1989, Elias 1939]. Tyto vlastnosti jsou znamenim
dobré vychovy a vzdélani a celkové , kulturni kompetence®. Za ilustraci tu lze povaZovat
zmény v jidle; ,,nouvelle cuisine* se vyznacuje malymi porcemi a dlirazem na vysokou a
nové chapanou kvalitu. Jak prokazaly vyzkumy stravovani, uziti mén€ tuku, cukru a
masa ma mimo jiné byt pravé projevem dobrého vkusu, znalosti a sebekontroly.

Piere Bourdieu [1989] neni jediny, kdo pozoruje urcité ,asketické” tendence
v uréitych statusovych skupinich. C. Schmidt uvadi Holand’ana Harryho Ganzenbooma,
ktery zjistil, Ze lidé s vy$8im kulturnim potencialem utréceji méné za luxusni konzumni
pfedméty, nez lidé stejného socioeckonomického statu s kulturnim kapitdlem niZ§im
[Ganzenboom 1988]. Zaroveii poznamenavi, Ze tato tendence se zatim, bohuZel,
neprojevuje v traveni dovolenych.

Tyto promény v pojimani socidlniho statu se ¢im dal tim castéji spojuji
s ekologickym uvédoménim a ekologickou motivaci. 34% Holand'anl povaZuje
ekologické otazky za hlavni problém spoleénosti [SCP 1990].7 Existujici sociologické
studie dokladaji, Ze ekologicky orientovana spotieba je spojovana s vys$§im profesnim
statem, vyS§$imi pfijmy, vy$8imi vzdélanostnimi stupni, jakkoli informace o ekologicky
pfiznivém zplusobu Zivota jsou piistupné viem. Podle holandskych interpretli se
naznaéena skupina chce navenek legitimovat jako dobfe informovana a citlivé reagujici.

Vyznam zde patrné ma i snaha o vyjadieni skupinové solidarity: lidé hledaji
prostfednictvim niZ8i spotieby vyraz socialni a statusové pfislu$nosti. Mezi skupinami
majicimi nejvy$§i status jsou to pfitom hlavné nejvySe vzdélané skupiny, které jsou
ochotny proménit svilij Zivot s ohledem na ekologické problémy. Vyznamné je, Ze témét
viichni dotazani jsou aktivnimi nebo alespon pfispivajicimi éleny nékteré z ckologickych
iniciativ.®

Skuteénost, Ze respondenti jsou vedeni ke zmén¢ zpiisobu Zivota ekologickymi
diivody, je dokreslovana zplsobem jejich vyjadfovani; pfi zdiivodiiovani svych zvyklosti
pouZivaji Casto formulace pfevzaté z ekologickych debat v médiich. O ekologicky
pfiznivych momentech svého chovani a spotieby dovedou snést celé séric argument(.
V rozhovorech se zmifuji, Ze je to pro né vlastné zabava piemyslet o své spoticbé a
modifikovat ji. Ocenuji propagaci ckologickych my$lenek a navodl také proto, Ze je
inspiruje v uvédomélém vybéru ve spotiebé a pomaha jim tak formovat Zivotni styl.

Dotazani hovofi o jakémsi tréningu &i cvifeni v sebcomezovani, v némz vedle
ohledi na pfirodni prostfedi koinciduji zminéné i dalsi cile: péce o vlastni télesné a
dusevni zdravi, o estetiku téla. A nezapominejme oviem, Ze naznadeny Zivotni zplisob je
levné&jsi. Svou roli tu hraje také odpor k navyku a snaha nestat se ob&ti manipulace (napf.
reklamou). Zamémé skromni lidé usiluji o svobodu zaloZcnou na sebekontrole a
sebevyjadreni.

Tak se Casto spolu s ekologicky cilenou zménou Zivotniho stylu méni v jednom
zatahu i ,,zotrodujici* ndvyky, napf. koufeni, sledovani televize. Jeden respondent dojiZdi
denné 50 km na kole; vyhne se dopravni zacpé a zacvidi si. O vikendu $etii ¢asem,
protoZe nepotiebuje péstovat jogging. Jiny si pochvaluje, Ze nemit auto znamena

7) Zde si ovem komparujici poznamku, znevaZujici ponékud prakticky vyznam vyzkumu minéni,
neodpustime — pfipomindme, %e zatatkem roku 1990 vyjadtilo takovy nazor 83 % Cechi!

8) Jak uvidime dale, v identifikaci s ekologickymi aktivisty jsou vSak zdrZenlivi.
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oprosténi od sloZit¢ho vybéru pfi ndkupu auta; nemusite hlidat vhodny &as pro jecho
prodej, starat se o opravy, platit dan¢ a pojisténi.

Jesté k prestiZni regulaci spotieby

Sirdi socialni okoli neocefiuje sebeomezovani samo o sobg, tvrdi autorka vyzkumu.
Ocenéni skromnosti je spi§ druhotnym vyrazem uznani prestize a socidlniho statu lidi,
ktefi je praktikuji. To se zda byt potvrzeno i &asti dotazovani, ktera se tykala osobni
historie zmirnéni spotieby.

Je zvlastni, Ze respondenti ve vybraném souboru (vysokého socialniho statu) se
distancuji od jinych skromné Zijicich lidi, osob, které napfiklad potkdvaji jako spolu-
zakazniky ,.alternativnich obchodd®. Jsou to pro né ,ti vousaci“, ktefi nosi sandaly a
»pletou si ponoZky* (autorka piSe o negativnich statusovych symbolech), jsou ,,naivni* a
»Zapecnicti (,unwordiy*).

Divod je podle W. Aarts moZné hledat v historické genezi této ,,vousaté* linie
skromnosti: Néktefi respondenti ze zkoumanych vys3ich statusovych skupin sami situuji
zdroj svych postojil do Sedesatych a sedmdesatych let; zaroven se vSak chtéji odlisit od
svych vrstevnikd, ktefi v duchu Sedesatych let zustali vézet. Obavaji se, aby pro
spoleénou minulost nebyli asociovani s generacni skupinou $edesatych let. Slovo ,the
sixties* dostalo v kontextu rozhovorii patrné mirné odidézni obsah.

V rozhovorech bylo napadné, jak Gporné se respondenti snazi odliSit od image
spojovaného s touto generaci. Opakované zdirazhiovali ,,nejsem dogmaticky a rigidni®
,»0 dovolené si pronajimam auto“; zmiriovali se o estetickych kritériich, jimiz se fidi
v oblékani a vilbec zdiiraziiovali vybraného ducha svého Zivotniho stylu. Témto lidem
tedy nejde o vieobecnou solidarizaci s ekologicky orientovanymi ¢i skromné Zijicimi
lidmi. Svou identifikaéni skupinu zfejmé vymezuji na zakladé jinych kritérii; snad pravé
na zékladé ,,dobrého vkusu“ v Zivotnim stylu, ktery je spojen s vysokym socialnim
statem. Socialni distanc si dotazani lidé vytvareji jak viaci ,.konzumentim®, tak vigi

“ey

zamérné skromnym lidem Zijicim ,,unwordly* a postradajicim spoleensky vliv a moc.

MoZnosti viFeni modelu skromného chovani

Klade-li interpretace zamérné skromnosti v Holandsku diiraz na jcho statusovou motivaci
a statusotvornou funkci, mlzZe nalézt relativné pfiznivy vyhled z hlediska §ifeni tohoto
Zivotniho stylu. Do jisté miry mulzZe totiz pfedpokiadat, Ze zmirnéni konzumace ve
vys§ich statusovych skupinach bude v budoucnu slouZit jako statusovy vzor pro skupiny
niZsi, usilujici o pfisluinost ke skupiné vysokého socidlniho statu. Omezeni spoticby by
se tak mohlo stat pfedmétem Siroce sdilené socialni prestiZe.

Takovy efekt byl jiz empiricky pozorovan na pfipadu tzv. dietetického
(potravniho) uvédoméni a chovani. Tato slozka Zivotniho stylu , kane* (,,trickles down‘)
z vys8ich statusovych hladin k niZ§im [Otterloo 1990]. Podobna zjisténi publikoval
Schmidt [1993] pro pfenos vzorcl chovani v nékterych dalSich oblastech — nekufactvi,
emocionalni a sexudlni hodnoty.

Neméli bychom v3ak zapominat na zdanlivy detail pozorovani, o némzZ jsme se jiZ
zminili: pohled na skromnéj§i zplsob Zivota je v nékterych &astech populace (véetné
samotné¢ho vyzkumného souboru) poznamenan predsudky. Toto negativni imago —
ztotoZnéni skromnosti s nedostatkem estetiky, vzdélani a pfipadné s Ichkou $pinou —
mitZze do urdité miry byt bariérou v §ifeni tohoto Zivotniho modu. Na druhé strané pravé
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znalost tohoto uskali umoZiiuje modifikaci a kultivaci alternativnich, skromnych
spotfebnich vzorci.

S. Schmidt zduraziiuje, Ze ,,statusové aspirace jsou pii formovani a Sifeni novych
behavioralnich standardii mimofadné dutlezité. Marketingové studie to dobfe védi
v oblasti konzumniho chovani a je to zfejmé i v samém ckologickém hnuti* [Schmidt
1993: 42]. Podle jeho ndzoru je i v ném piitomny smysl pro superioritu. Nesporné je
v ekologickych hnutich silné skupinové ,,my* vidéni. Schmidt v této souvislosti mluvi
mj. o ,.kognitivnim“, a odtud socialnim, oddéleni ekologickych aktivistli od ostatnich
lidi; vS8imnéme si, jak demonstruji svou schopnost myslet v dlouhych casovych
perspektivach, brat ohled na budouci generace, smysl pro blaho viech Zivych bytosti.

Prezentovany vyzkum mohl ovSem jen spekulovat o percepei skromného zplisobu
Zivota $irS§im socialnim okolim, o moZnostech jeho socidlni Sifeni. Skuteéna superiorita
existuje, jen je-li uznana jinymi. Z vypovédi samotnych ,.alternativnich” respondenti
miizeme soudit jen nepfimo a nejednoznaéné: Lidé n€kdy povazuji jejich chovani za
»divné®. Jindy jim imponuje, zejména tam, kde jdc o odmitani auta.

Je pravdépodobné, Ze ohled na prosticdi a piirodu se¢ zvolna stiva prestiZni
otazkou. To se projevuje i v Easopisech, struktufe obchod®, v ,piirodnich” relacich
rozhlasu. ,Misers® ziskali hodn& publicity v novinach, v televizi a rozhlasovych
pofadech. Na otazku, zda jejich zplisob Zivota pouta pozornost ostatnich lidi spole€nosti,
»~misers” sami odpovidaji: ,,Novinafi, ktefi védi, co je pro vefejnost zajimave, mu vénuji
obrovskou pozornost. MiiZeme je povaZovat za ,tykadla spoleCnosti (,,feelers of
society®).

Zavér

Holandsky vyzkum pfina$i zajimavé poznatky, které se vztahuji k ekologicky relevant-
nimu tématu dobrovolné prostoty, skromnosti ¢i sttidmosti (,,voluntary simplicity®). Jc
pochopitelné, Ze Setfeni daného rozsahu pfinasi vzhledem k tomuto velkému tématu
parcidlni vysledky. Zabyva se¢ pouze moZnostmi skromného Zivota, které vznikaji
dynamikou sniZeni doposud vysoké spoticby. Vyzkum formuluje stéZcjni téma a
vymezuje zékladni soubor tak, jako by pfimo chtél testovat Inglchartovu tezi o post-
materialistickém stadiu spole€nosti.? Zda se vsak navic, ze¢ W. Aarts ani C. Schmidt
viibec neodekavaji moZnost ne-konzumné orientovaného Zivota v niZ8ich piijmovych
skupindch, resp. u lidi, ktefi neabsolvovali zazitek vysokého konzumu. 10

Obcan zapadoevropské zemé je vystaven mnoha snaham a tlakum, které jej maji
pfivést k vyssi spotiebé; plisobi na néj reklama i setrvaénost dosavadniho vzorce socidlni
prestiZze. Dnes je v nich v8ak obcan vystaven i tlakdm protichidnym: z mnoha stran je
(v Holandsku i vladou!, aspoii co se uZivani automobilll tyée) nabadan ke sniZeni
spotteby. Zatimco u vétsiny lidi nepochybné pfevaZzuje vliv prvni, ve zkoumané skupiné
mu relativné aspé$né konkuruje tlak k uskromfiovani. Na jeho strané piisobi i skupinova
subkultura ptatel, pfip. sousedil, ktera scbeomezovani oceiiuje.

Asi o poloviné zkoumanych domacnosti je mozZno fici, Ze zatéZuji prostiedi
podstatné méné neZ primérna hoiandska rodina. V nékterych piipadech je vak situace

9) Projekt viak o takovém zaméru nic pfimo netiké.
10) Tento ptedpoklad vyjadtuji jen implicitnd a v Zidném ptipadé jej ve vyzkumu ncovéfuji.
Ctendt, ktery &te o Zivotnim zpiisobu pod zornym thlem naléhavych ekologickych problém,

ptipadné &tendf z méné bohaté zemé, viuk takovou mezeru pocit'uje.
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sloZitéj$i, napf. tam, kde kaZdodenni Setrnost je kompenzovana dalekymi leteckymi
dovolenymi. Podobné lze pochybovat o redlném ekologickém cfektu jizdy autem do
reformnich organickych obchodlii na druhém konci velkomésta. Jini respondenti stoji
teprve na prahu vyraznéj$iho sniZeni spotfeby, zatim hovofi spi$ jen o pfedsevzetich.

W. Aarts poznamenava, Ze v mnohych popisech a rozborech skromného zplisobu
Zivota je sklon divat se na tento typ chovani jako na idealistické, nesobecké a
voluntaristické. Snad je to reakce na pfecefiovani a zjednodusovani vyznamu socialniho
statu ve star$i sociologické literatufe. At’ je tomu jakkoli, podle nazoru W. Aarts, pravé
pfi interpretacich sniZeni spotfeby bychom neméli roli socialniho statu podcetiovat,
naopak, méli bychom se ji interpretané drZet. Je pravda, Zc v rychle se ménici
spolecnosti je hierarchie komplexnéjsi a je obtizné statusové pozice uréit [Bourdieu
1979; Campbell 1987]. Neni zde jedna skupina uréujici vkus (,,taste-makers®), jedna
elita, ktera predepisuje Zadouci socialni chovani pro zbytek populace. Tato komplexita
by vSak v pokusech o vyklad neméla byt divodem k ignorovani statu.

Nadéje na Sifeni skromnégjsiho Zivotniho stylu plynouci z prosazovani role
socialniho statu, kterou holanské publikace zatim jen naznacuji, by oviem byla
empiricky testovatelna v kazdodenni praxi spoleCnosti. Tim je zarovefi naznacen dalsi
moZny smér sociologického badani.

Vedle téchto badatelskych divodi viak podle Schmidta ,existuji praktické a
politické divody pro to, abychom se vénovali pravé statusovému vidéni tohoto
problému. MiiZeme pak vyuZit statusové aspirace pravé napf. prostiednictvim kampani
v médiich, ve vychové&. Pfislu$nost k té ,pravé‘ sociadlni skupiné je silnym motorem.
Environmentalni politika nemusi apelovat ve snaze rozsifit ekologicky pfijatelny zplisob
Zivota na moralni kvality. Pro¢ by neméla vyuzit lidskou touhu po odliSeni a lidskou
senzitivitu pro socidlni status $ifeni sebeomezujiciho ekologicky pfiznivého chovani?
[Schmidt 1993: 43].

Siteni zplisobu Zivota do niZich socialnich vrstev (,trickle-down* cffect) miize
podle Schmidta postupovat velice rychle. V tomto nazoru sc opird o prace, které
dokladaji, jak rychle se zménily postoje a realné praktiky napf. v oblasti demografického
chovani — rozvody, pfedmanzelsky sex, nesezdana souZiti, homosexualita. Za méné neZ
15 let do$lo pry v Holandsku ke skuteénému pfehodnoceni viech hodnot (,,Umwertung
aller Werte®) prave prostfednictvim mechanismu socialni napodoby.

Holand’ané se citi byt osudové uréeni k Zivotu v ,,ekonomické™ civilizaci. Citi se
povinni ji posouvat ekologickym smérem za vyuZiti schopnosti socidlni kontroly a scbe-
kontroly ¢lovéka. C. Schmidt se opird o Norberta Eliase, kdyZ zddraziuje, Ze pravé to je
princip civilizace. '

HANA LIBROVA absolvovala vysokoSkolské studium biologie a chemie, postgradudinim kolenim
Jje sociolog. Nyni piisobi jako docentka na katedie sociologie Filozofické fukulty Masarykovy
univerzity v Brné. Pfedndsi obory stojici na pomezi spolecenskych a piirodnich véd — Socidlni
ekologii a Environmentdlni filozofii a sociologii. Jeji badutelska cinnost se rozviji v oblasti
ekologicky pFiznivého zpiisobu Zivota.
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