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The social context of alcoholic beverage consumption in Prague women

Abstract: The social and socio-psychological context of alcohol consumption in
urban women is analyzed on the basis of data from interviews with a
probabilistic sample of 718 Prague women aged 20 to 49. A three-stage
hierarchical model, including macrosocial (sociodemographic), microsocial, and
attitudinal variables, is used to cxplain the variability of several consumption
variables. In the hierarchical regression analyses, occupahonal category is the
most important macrosocial variable (women working in non-manual and
typically male occupations drink more than other women). Husband’s (or
nonmarital partner’s) drinking frequency is the most significant microsocial
variable. Among the attitudinal variables, acceptance of alcohol as social catalyst
and as a necessity during meals appear as crucial contextual variables. Abount
8 % Prague women drink alcohol in a manner that is hazardous to their health
(daily average 20 g or more).
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Ovod

Nase price je &4stenym vysledkem vyzkumného programu zameéteného na
objasnéni socidlniho a psychologického kontextu konzumu alkoholickych napojil u
dospélgch osob. V rdmci tohoto programu, zahijeného v roce 1982, jsou
sledoviany dva pravdépodobnostni vybéry osob z populace hl. m. Prahy: muzi
narozeni 1950-1961 a Zeny narozené 1938-1967. Jde o longitudindlni projekt. U
kohorty muzi bylo jiZ provedeno dvoji Setfeni (1983/1984 a 1988/1989), u Zen
zatfm jedno (1987/1988). Kromé toho bylo vySetfeno nékolik soubori muZi a Zen,
ktefi se dostali do kontaktu s praZskym zdravotnickjm systémem pro problémy
spojené s konzumem alkoholu. Tyto specidlni soubory jsou vyuZiviny ke studiu
rizikovych faktord zivaZngch forem abidzu alkoholu epidemiologickou metodou
ptipadové studie s kontrolni skupinou. Informace o dosavadnich vysledcich
projektu, ktery probihd v mezinirodni spolupréci, jsou obsaZeny v publikacich
Kubi¢ka, KoZeny, Duplinsky, Pintova, Tyl [1988], Kubitka, KoZeny [1988], Kubitka,
KoZeny, Roth [1990], Csémy, Kubitka, KoZeny [1991] a Kubitka, Csémy, KoZeny
[1991].

Nyné&ji price je pokusem o sociologickou a socialné psychologickou analyzu
dat, ziskanych zatim jedinym Setfenim u pravdépodobnostnitho vybéru
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718 praZskych Zen, jeZ v dobé sbéru dat (1987/1988) byly ve v&€ku 20-49 let. Dals{
Setteni u této kohorty Zen by mélo prob&hnout v roce 1992.

Vzhledem k tomu, Ze studie konzumu alkoholu u Zen byla soul4sti Sir§tho
programu zdravotnického (psychiatrického) v§zkumu, méli autofi pochopitelnou
snahu o objasnéni kontextu téch forem poZivini alkoholu, jeZ ptivadéji Zeny do
zdravotnické a zejména psychiatrické péce. Z4kladnim teoretickym v§chodiskem
studie byl viak ndzor, Ze tyto intervenci vyvoldvajici formy konzumu plynule
navazuji na konzumni chovini v populaci vice roziifené. Usuzujeme, Ze
k objasnéni socidlniho a psychologického kontextu extrémnich forem konzumu je
tieba zabgvat se celym spektrem konzumniho chovéni, jeZ se v dané populaci
vyskytuje. Tento ndzor se sociologicky orientovanému ¢&tendfi miZe zdit
samozfejmosti, aviak v medicinském i laickém naziréni se béZné& objevuje i nizor
opa¢ny, pfedpokladajici ostré rozélenéni populace na normélni konzumenty a
patologickou ¢&ist populace stiZenou alkoholismem. K takovému nézoru pfispéla
mimo jiné velmi vlivnd kniha The Disease Concept of Alcoholism [Jellinek 1960].
V poslednich letech jej Zivi studie, poukazujici na moZné genetické faktory
v etiologii abnormdlnich forem konzumu alkoholu [Goodwin 1987].
V sociologickém vyzkumu tzu alkoholu se zminény nizor odmit4, jak ukazuje
nejnovéj$i piehled literatury [Bucholz, Robinsova 1989]. U nis sociologickou
problematiku tizu alkoholu pfehledné zpracoval slovensky sociolog Biitora [1989].

Druhym z4kladnim teoretickym vychodiskem na$i prédce je nézor
predpokladajici multifaktoridlni genezi zdravotné ¢i socidlné nezddoucich forem
konzumu alkoholu. Tento pfedpoklad je v souladu se zivéry Celnych soudobych
teoretiki sociologickych [Skog 1985] i psychologick§ch [Urban 1973], je viak
zpochybiiovén pfednim badatelem v oblasti genetiky [Goodwin 1984].

Pii formulovani hypotéz nasi studie Zen jsme rozlidili kontextuélni proménné
makrosocialni (sociodemografické), mikrosocidlni a postojové. Vychédzime
z Wvahy, Ze chovani aktéra ve vztahu k alkoholu je ovliviovdno (1) konzumnimi
normami sociodemografickych vrstev, k nimZ aktér ptindleZi, (2) konzumnim
chovinim jinych jedincdl, ktefi mu jsou socidln& blizci, (3) internalizovanymi
konzumnimi normami aktéra, tj.jeho postoji k funkcim alkoholického nipoje.
Mezi na$imi hypotézami byly téZ nékteré Cisté psychologické (tykajici se dlohy
stresovfch faktorli a osobnosti). V této sociologické prici se o vysledcich
vztahujicich se k ¢isté psychologickym ¢initelim zminime jen okrajove.

N4$ pokus o kontextudlni vyklad konzumniho chovini Zen ve vztahu
k alkoholu je tedy veden snahou o viceGroviiovy vyklad. Vznik4 ot4zka, jaky model
vztahl mezi uvaZovanymi vykladovymi Grovnémi uZit? Zvolili jsme model
hierarchicky, podle kterého makrosocidlni pfisluinost aktéra podstatné ovlivituje
jeho volby socidlné blizkgch osob, makro- a zejména mikrosocidlni prostiedi aktéra
plsobi na jeho konzumni postoje a ty pak (vedle pfimych vlivii druhgch aktérd)
reguluji jeho konzumni chovini. Tento rdmcov§ teoreticky model nevylutuje
pisobeni opa¢nym smérem, tj. vliv konzumntho chovéni jedince na jeho postoje,
vliv postojii na volbu socidlné blizk§ch osob, vliv socidlné blizkych osob na aktérovo
sociodemografické zarfazeni. Predpokliddme v3ak, Ze ovlivnéni makrosocidlni
prostiedi - mikrosocidlni prostfedi - postoje - chovéani je ve srovnini s opa&nymi
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vlivy podstatnéj§i a v naSich analjzich se naznaenym opa¢nym piisobenim
nezabyvime.

Z jakgch specifickjch hypotéz jsme vychézeli? Pokud jde o
sociodemografické proménné, byla pro n4s diileZitou informaci data, jeZ jsme méli
pfi zah4jeni studie o trendech v pfijetich obyvateld Ceské republiky do dstavni
psychiatrické péfe s diagn6zou zivislosti na alkoholu ¢& zneuZivani alkoholu.
V piepottu na 100 000 Zen 15-64 letgch byl pocet ptijatych Zen 13 v roce 1974, 23
v roce 1979 a 40 v roce 1984. Pfislus$néd &isla pro muZe jsou 153, 199, 200.
(Posledni dostupné tidaje za rok 1988 jsou 52 u Zen a 246 u muzi.) Narist pfijeti je
vyrazn& strmé&j$i u Zen. Tento trend by tedy podporoval hypotézu konvergence
Zenského konzumu vii¢i muZskému, hypotézu diskutovanou v literatufe
[Ferrencovd 1980, Fillmorovd 1984, Johnsonovd 1982]. Vyrazn& vy3$f konzum
alkoholickgch népoji u muzd oproti Zendm byl doneddvna ve viech spole¢nostech
pravidlem. Udaje z fady zemi a shora uvedeni &isla o pijetich do psychiatrické
péle naznaluji, Ze se rozdily mezi muZskym a Zenskym konzumem alkoholu
v né&kterych spole¢nostech véetné éeské v poslednich letech (i spiSe desetiletich)
sniZuji. Pro¢ k tomu dochdzi? Nabizi se hypotéza, %e konvergence Zenského
konzumu vi¢i muZskému je souddsti §ir$i socidlni zmény spodivajici v sbliZovani
socidlnich roli muZe a Zeny, zmény oznacované né€kdy jako emancipace Zen. Je-li
tato hypotéza pravdivd, mély by alkoholické nédpoje vice neZ jiné Zeny konzumovat
Zeny nejvice pokrodilé v zminéném procesu emancipace. Z této tivahy vyplyvaji
dve specifické hypotézy: vy33i Groveii konzumu u Zen ekonomicky aktivnich oproti
neaktivnim a siln€j$i konzum u Zen v profesich tradi¢né muZskych oproti Zenim
z profesi typicky Zenskych. ProtoZze Zeny s vy$$i trovni vzdélani, zejména Zeny
vysokoSkolsky vzdélané, v procesu emancipace pokrofily ddle neZ Zeny méné
vzdélané, nale hypotéza nis vede k ofekdvini kladné korelace mezi Grovni
vzdéldni Zen a jejich konzumem alkoholu. Obti#né je analyzovat dlohu véku,
nemdme-li zatim k disposici longitudindlni data: nejsme schopni rozlisit vliv véku a
ro¢niku narozeni. Nase hypotéza by spiSe vedla k ofekavani vy3sitho konzumu u
mladsich Zen.

Z mikrosocidlnich proménngch jsme zvolili konzumni chovini manZela (&i
nemanZelského partnera) a nejbliz$i pfitelkyné. Teoretickf model nis vede
k hypotéze, Ze konzumni chovani Zeny bude v dosti t€&sném vztahu k chovéni
téchto snad nejdiileZit&j$ich reprezentantd jejiho nejbliziiho socidlniho okoli.

Pokud jde o postoje ke konzumu alkoholickych népojlt, vysli jsme z diivejsi
prace [Kubitka 1978}, v niZ byla popsina koncepce vicerozmérného zjistovini
postoji ke konzumu. V nyné&j$i praci jsme se omezili na to, do jaké miry dotdzané
Zeny akceptuji ¢tyfi funkce alkoholického ndpoje, tj. funkci socidlni (alkohol jako
symbol a katalyzitor socidlntho déni), funkci v§Zivovou (alkoholicky nipoj jako
Z4douci dopln€k pftijimini pokrmil), funkci anxiolytickou (alkohol jako
pfedpoklddany uklidiiujici prostfedek) a funkci orgiastickou (poZivini vétiiho
mnoZstvi alkoholu k navozeni proZitku intoxikace). Pfedpoklddime, Ze viechny
éyfi uvedené funkce alkoholického ndpoje jsou definovany socidlné, Ze jsou
souddsti kultury piti v na$i spole¢nosti. V anglosaské literatufe se nékdy v této
souvislosti uZivd terminu "use values". V névaznosti na diivéj$i prici [Kubicka
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1978] jsme piedpokladali odlisn¢ té€sné vztahy jednotlivfch postoji k riznym
ukazatelim konzumu. Studium téchto vztahil by mélo ukdzat jaky v§znam nale
#eny jednotlivym ndpojiim a formam konzumu pfisuzuji.

Zbyva struéné uvést volbu ukazateld konzumniho chovani. Ve shodé
s tradici sociologického vyzkumu uzu alkoholu, zaloZenou Baconem [Bacon 1943],
jsme rozliSovali frekvenci konzumu a obvyklou kvantitu konzumu pfi jednom
posezeni. Prislusné tdaje se zji§tovaly zvla$t pro pivo, vino a destilaty. Kromé
frekvence a typické kvantity na posezeni je dal$im dtleZitym ukazatelem objem
konzumu, tj. celkova spotieba za n&jaky ¢asovy sek. Objemové ukazatele se pak
vétdinou prevad&ji na primérnou denni spotiebu Cistého alkoholu (dileZitou
z hlediska zdravotniho ohroZenf), coZ jsme uéinili i my. Objemové ukazatele se
dasto ziskdvaji nasobenim frekvence a obvyklé kvantity na posezeni. V nad studii
jsme dali prednost méné obvyklému pfimému dotazovéni na objem spotfeby piva,
vina a destilatd za tyden (pripadné za delsi asovy dsek).

Udaje o spotiebé alkoholickych népojt ziskané dotazovdnim u konzumentd
byvaji zpochybiiovany jako mélo validni, zejména ze strany klinickych pracovnikd.
Soudi se vétsinou, Ze skute¢nou spotfebu podhodnocuji. O této problematice
existuje bohatd literatura. Vcelku z ni vyplyv4, Ze k podhodnoceni spotfeby
v dotaznikovych Setfenich vétSinou dochazi, ale asi ne tak vyrazné jak soudi klinici,
ktefi maji zkuSenosti s extrémnimi piipady konzumentd. Pro potfeby kontextualni
analyzy, o niz ndm jde, by podhodnocené tdaje o spotfeb& nemély mit fat4lni
acinek, je-li opravnény na$ predpoklad, Ze ukazatele ziskané dotazovanim jsou
né&jakou monoténni (i kdyZ asi ne linearni) funkci skute¢nych veli¢in. Nejde nidm
totiz o odhady populacnich rozloZeni skute¢né spotfeby (napf.o odhady
populaénich procent osob, jejichZ spotfeba presahuje né&jakou kritickou hodnotu).
Takové odhady jsou na zdkladé dotazov§ch $etienf velice obtiZné, nejsou viak pro
kontextudlni analyzu nezbytné.

Mctoda

Nas vybér 718 Zen z praZské populace Zen, narozenych 1967-1938, je zaloZen na
centralnim registru obyvatelstva. Byl proveden jako pravdépodobnostni vybér
stratifikovany tak, aby vékové rozloZeni vybéru odpovidalo rozloZeni populaénimu.
Vlastni vybérové Setfeni jsme vSak omezili na Zeny z velkoméstské zastavby
hl. m. Prahy, tj. nezahrnuli jsme do vybéru Zeny bydlici v tzv. pfidruZenych obcich
(jako je napf. Zbraslav, Vinof aj.). Kritériem bylo, aby adresa Zeny obsahovala
Prahu jako néizev obce. Divody pro toto omezeni byly organizadni i teoretické.
Z. hlediska organizace sbéru dat ndm $lo o dosaZeni co nejvy$§i odezvy. Z hlediska
teoretického jsme usuzovali, Ze Zeny z pfidruZenych obci by pfedstavovaly
neZadouci zdroj heterogenity dat. Extrapolace ziskanych vysledkd na jiné neZ
prazské velkoméstské Zeny je samozfejme problematickd. Jde-li v§ak o odhady
budoucich trendd, md nase omezeni na velkomeéstskou populaci i uréitou vjhodu
vzhledem k predpokladané rostouci urbanizaci CR.

Sbér dat byl proveden metodou fizeného rozhovoru, nejéastéji v byté tizané,
vyjimeéné na pracovisti. Kromé toho Zeny vyplnily tii pisemné dotazniky, z nichZ
prvni se tykal postoji ke konzumu alkoholickych napojd, druhy pojeti socilnf role
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Zeny a treti byl uréen k méfeni Uzkosti a deprese. Anketa byla dotizanym
vysvétlena jako vyzkum Zivotospravy. (Byly skuteéné kladeny otdzky i z jingch
oblasti neZ je konzum alkoholu.) Nibor dat proved! tym 29 tazatelek, jez mély az
na jednu vysokoskolské vzdélani. Probihal v dobé od ffjna 1987 do &ervna 1988.
Bylo dosazeno 77 % odezvy (10 % Zen odmitlo spolupréci, 4 % nebyla v dobé
sbéru v Praze, u 9 % $lo o jiny diivod netdasti, nejastéji o nemoZnost najit Zenu
na dodané adrese ¢i jinde v Praze.

Jak jsme se zminili v Gvodu, pouZity postojovy dotaznik je uréen ke
zji$tovani stupné prijeti étyi funkci alkoholického napoje ze strany dotazané osoby.
Jednotlivé poloZky dotazniku (pét pro socidlni funkci a po &tytech pro ostatni) maji
formu bipoldrni pétibodové stupnice. Jako piiklady lze uvést nasledujici &tyfi
polozky (vztahuji se k socidlni, vyZivové, anxiolytické a orgiastické funkci
alkoholu.)

K pratelskému posezeni se hodi néjaka S prateli lze docela dobfe posedét bez

sklenka piti

Maso se nejlépe zapiji n€jakym Maso se da dobfe zapijet

alkoholickym ndpojem nealkoholickymi népoji

Nékdy je rozumné zapit starosti Zapominat na starosti pomoci alkoholu
trochou atkoholu je posetilé

KaZdy mé prévo se nékdy opit Opit se je vzdycky chyba

Vsechny c¢tyii $kdly maji piijatelnou reliabilitu a faktorovd struktura
dotazniku odpovida predpoklidanym <tyfem dimenzim. Nejde viak o
nekorelované $kaly.

Vysledky

Zikladni deskripce

V dob¢ sbéru dat bylo v naSem vybéru praZskych Zen 24,4 % Zen 20-29letych,
352 % zen 30-39letych a 40,4 % zen 40-49letych. Podle stupné dosaZeného
vzdélani mélo 7,5 % pouhé zikladni vzdélani, 18,1 % bylo vyucenych, 6,1 % se
sttedni 8kolou bez maturity, 49,6 % se stfedni $kolou ukonc¢enou maturitou a
18,7 % mélo ukonéené vysokoskolské vzdélani. V celém souboru bylo 18,0 % Zen
ekonomicky ¢innych v manudlnich profesich, 67,3 % d&innych v nemanuélnich
profesich, 2,6 % studentek a 12,1 % ostatnich (tj. 8,1 % Zen na mateiské dovolené,
24 % Zen v domicnosti 14 % s plnym invalidnim dichodem a 03 %
nezafaditelnych). Vzhledem k definici cilové populace (20-49leté prazské Zeny
z velkoméstské zistavby) je obtiZzné posoudit, nakolik je na§ vybér reprezentativni
z hlediska uvedenych sociodemografickych charakteristik. Pravdépodobnostni
technika vybéru a jeho rozsah by mély k reprezentativité vést. Vime bohuZel, Ze
osoby s extrémnimi formami konzumu alkoholu maji tendenci vyhygbat se
dotazovym $etfenim, i kdyZ se nezd4, Ze by to vedlo k zévaZnym zkreslenim.
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Tabulka 1:  Procentni rozloZeni dotdzangch 718 Zen podle frekvence konzumu
alkoholu a obvyklé€ kvantity pfi jednom posezen (Gdaje za
poslednich 30 dnd pfed rozhovorem)

Obvykla kvantita na posezeni

(v gramech alkoholu a dcl vina)
Frekvence 0 5 10 20 30 40 >48
konzumu 0 0,5 1 2 3 4 >5 z
denné 0 2 4 1 1 1 2 10
3-4 krat tydné 0 1 2 2 1 1 2 10
1-2 kr4t tydn& 0 4 5 5 3 4 6 28
1-2 krat m&siéng 0 3 7 11 4 6 8 39
nekonzumovala 14 0 0 0 0 -0 0 14
3. 14 10 18 19 10 11 19 100

J

Poznimka: V tabulce uvedené fadkové a sloupcové soulty nejsou vidy rovny
souttiim tabelovanych procent vzhledem k zaokrouhlovani.

Tabulka 1 shrnuje Gdaje dotazanych Zen o frekvenci jejich konzumu alkoholick§ch
ndpoji a obvyklé kvantité pfi jednom posezeni za poslednich 30 dnd pted
rozhovorem. Jde o kontingenc¢ni tabulku druhého stupné tfidéni, v fadcich dle
frekvence, ve sloupcich dle kvantity. Tabulka ignoruje druh népoje, kvantita je
brina dle obsahu alkoholu. V jednotlivfch polich tabulky jsou procenta Zen
z celého souboru, jeZ uvedly danou frekvenci a kvantitu. Vidime naptiklad, Ze 2 %
Zen uvedla denni konzum a zirovefi obvyklou kvantitu odpovidajici nejméné
48 gramim alkoholu, coZ je napt.pil litru ¢&i vice vina. Z okrajovjch soudtd
uvedengch v tab. 1 Ize vy¢ist, kolik procent Zen uvedlo denni konzum, konzum 3 az
4 krat za tyden atd. Zen, je? Gdajné v poslednich 30 dnech Z4dny alkohol nepily, je
14 %. K tomu je tfeba dodat, Ze trvalou abstinenci b&hem celych 12 mésicd pied
rozhovorem uvedly jen 3,1 % dotdzanych. Soutty sloupct (posledni fadek tab. 1)
shrnuji procenta Zen celého souboru podle obvyklé kvantity alkoholu na posezeni.
Neni bez zajimavosti, Ze 19 % Zen uvadi jako svou obvyklou kvantitu na posezeni
mnoZstvi, jeZ vede u Zeny o.hmotnosti 60 kg k dosaZeni nejméné jednopromilové
krevni hladiny alkoholu, tedy alespori k mirné opilosti. (Na otizku, co je pro
dospélou Zenu nadmérné mnoZstvi vina na posezeni, 47 % dotdzanych uvadi litr
vina ¢&i vice. Vypit na posezeni pil litru vina vét§ina dotdzanych za nadmérné
nepovazuje.) Z hlediska zdravotniho ohroZeni je rozhodujicim faktorem primérnd
denni spotieba. Z tabulky 1 vyplyv4, Ze zhruba 8 % Zen mélo v poslednim mésici
pied sbérem dat primérnou denni spottebu 20 grami alkoholu ¢&i vy$§i. Tak vysok4
primém4 denni spotfeba se u Zen dle zavedenych kritérii bere jako spotteba
zdravotné rizikova. Z biologickych diivodi je kritick4 hranice u Zen podstatné niZii
neZ u muzi.

Pro sociologickou anal§zu je tfeba pfihlizet k druhu konzumovaného népoje.
Divime-li se na poZivini alkoholickgch ndpoji jako na socidlni chovéini, musime
vidét, Ze piti vina je néco jiného neZ piti piva a opét néco jiného jsou destilaty.
Zjidtovali jsme frekvenci konzumu piva, vina a destilith za 12 mésicd pted
rozhovorem a obvyklou kvantitu na posezeni zvla$t pro kazdy druh nipoje. Pro
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jejich obsdhlost uvedeme deskriptivni vysledky jen zcela stru¢né. Denni konzum
piva uvedlo 10 % Zen, konzum aspoti jednou za tyden 45 %. Denni konzum vina
uvedlo jen 1 % Zen, konzum jednou za tyden ¢i Castéjsi 26 % a jednou za mésic ¢&i
dastgji to bylo 70 % dot4zanych. Jedno procento Zen uvedlo denni konzum
destilatd, 9 % Zen konzum aspoii jednou za tyden a 35 % Zen pilo destildty aspofi
jednou za mésic. V souboru 718 dotazanych Zen bylo 5 Zen (0,7 %), jeZ uvedly, Ze
nikdy v Zivot& nekonzumovaly alkoholické népoje.

Kvantita na posezeni je co do obsahu alkoholu nejmens3i u piva, kde median
je 0,2 litru (asi 6 g alkoholu). U vina je medidn 3 dcl (29 g alkoholu), u destilath
0,075 litru (24 g alkoholu).

V nésledujici  kontextudlni analjze byly pro nékteré vypolty ddaje
dotazanych o frekvenci konzumu prevedeny na odhady poctu konzumnich epizod
za rok. Primérna kvantita na posezeni (u jedné dotdzané) je primérem jejich
obvyklych kvantit piva, vina a destilatd v pfepoctu na ¢isty lih (pfipadné jen kvantit
napojli, jeZ pije). Ro¢ni objem spotieby &istého alkoholu byl ziskan z ddajid o
objemu spotieby jednotlivfch ndpoji a pieveden na primérnou denni spotfebu
grami alkoholu. Pokud se v analyzdch s konzumnimi ukazateli zachédzi jako
s kvantitativnimi proménnymi byla napied provedena logaritmicka transformace.
Divodem je aproximativné lognormalni distribuce vychozich ukazatell, zndma
z literatury. U frekvenci a primérné denni spotieby $lo o transformaci In (x + 1).

Makrosociilni kontext konzumu

Vé&k - Jde o proménnou, jeZ mé4 vyznam biologicky, psychologicky i sociélni. Pro
sociologickou analyzu povaZujeme za nejvhodné&j$i tfidit Zeny na$eho souboru
podle piisludnosti k vekové dekadé, tj. na Zeny 20-29leté, 30-39leté a 40-49leté.
(Lidé se sami tfidi na tficatniky, Ctyficdtniky atd.) Vysledky analyzy vztaht
konzumu k v&ku ukazuji oprdvnénost tohoto tiidéni: jde o vztahy nelinedrni.
Pokud jde o frekvenci konzumu (bez ohledu na druh nipoje) nachdzime vysoce
signifikantni rozdily v procentu dennich konzumentek, jichZ jsou 4 % mezi 20-
29letymi, 15 % mezi 30-39letymi a 12 % mezi 40-49letymi. Tyto rozdily jsou ddny
méné Castym konzumem piva u nejmladSich Zen. Opacnou vékovou zévislost
nachdzime u kvantity na posezeni: Zeny mladsi tficeti let piji na posezeni o néco
vice neZ Zeny star$i. Linedrni komponenty vékovych zavislosti konzumu jsou
vyjaddieny korelaénimi koeficienty v prvni fadce tab.2. Ze dvou statisticky
viznamnych korela¢nich koeficienti je absolutné vzato vy3si zdporna korelace mezi
vékem a primérnou kvantitou na posezeni. Jde oviem i tak o slaby vztah.

Vzdélani - PovaZujeme-li stupefi dosaZeného vzdélani za kvantitativni proménnou,
dospivime k linedrnim zavislostem konzumnich ukazateld na vzdélani
tabelovanym v druhé fddce tab. 2. Z péti hodnot jsou tfi statisticky vyznamné a
viechny ukazuji na kladnou korelaci mezi stupném vzdélani a konzumnim
ukazatelem. Nejvy33i je korelace mezi stupném vzdélani a frekvenci konzumu vina,
se stupném vzdélani koreluje kladné i primérna denni spotfeba alkoholu. Nulova
je korelace vzdélani s kvantitou na posezeni. Je tfeba vidét, Ze i u statitisticky
v§znamnych hodnot jde o velmi nizké korelace. Ve viech vzdélanostnich vrstvach je



Tabulka 2: Korelace sociodemografick§ch, mikrosocidlnich a postojovych charakteristik praZskych Zen s ukazateli konzumu

alkoholickych népoji (Pearsoniiv koeficient korelace).

Podet konzumnich epizod Primérn4 kvantita Primé&rnd denni Denni
za posledni rok: In (x+1) grami alkoholu na spotfeba grami  primér
pivo vino destilaty posezeni (In x) lihu: In (x+1) > 20gb
Vek 0,120**  -0,058 0,002 -0,175*** 0,031 -0,009
Stupedi vzdélani 0,047 0,172%%%  (127%%* 0,005 0,125%* 0,005
Socioprofesni pfisluinosta 0,078 0,215*%**  0,179*** 0,085 0,156*** 0,067
Maskulinita profese 0,049 0,153***  0,117*** 0,044 0,142%** 0,083*
Konzumni frekvence partnera 0,357***  0,158***  (0,200*** -0,003 0,332%** 0,166***
Konzumni frekvence p¥itelkyné 0,137***  0,218***  (,186*** 0,112** 0,223*** 0,196***
Konzumni kvantita partnera 0,078* 0,098* 0,125** 0,226*** 0,193*** 0,074
Konzumni kvantita pfitelkyné -0,015 0,112** 0,043 0,245*** 0,106** 0,103**
Postoj k funkci alkoholu:
socialni 0,198***  (,372%**  (,274%** 0,312*** 0,410%** 0,144***
vyZvové 0,515***  0,129***  0,163*** 0,084* 0,423%** 0,180***
anxiolytické 0,126** 0,185%**  0,217*** 0,233*** 0,275%** 0,154***
orgiastické 0,043 0,121** 0,129*** 0,287*** 0,185*** 0,119***

%) U této kvalitativni promé&nné jsou tabelovany hodnoty korela¢ntho poméru (éta), jeZ nemohou byt zdporné.
b) Jsou tabelovany koeficienty biseri4lni korelace.

*P < 0,05, ** P < 0,01; *** P < 0,001

(1661/5) “NAXX ‘sidoseg ffoibojoroos




L. Kubi¢ka, L. Csémy, J. KoZeny: Sociéinl kontext korzumu alkoholickych ndpojl u praZskych Zen

zhruba stejné procento rizikovych konzumentek s denni spotifebou 20 &i vice
grami alkoholu.

Socioprofesni prFisluinost - Nejvyrazné&j§i vztah opét nachazime u frekvence
konzumu vina. Zen, jeZ piji vino aspoit jednou tydné, je 37 % mezi studentkami,
29 % mezi nemanuélné pracujicimi, 16 % mezi manu4ln& pracujicimi a 14 % mezi
ekonomicky neaktivnimi. Jednou za mésic ¢&i astéji pije destilaty 53 % studentek,
40 % nemanuilné pracujicich, 25 % manudlné pracujicich a 23 % ekonomicky
neaktivnich Zen. Socioprofesni vrstvyy se v8ak neli$i v procentu rizikov§ch
konzumentek (20g a vice denn&). S ohledem na hypotézu (emancipace -
konvergence) jsme profese dotdzangch Zen rozdélili do péti t¥id podle stupné jejich
"maskulinity”. Podkladem byly odpovédi dotizanych na ot4zku, do jaké miry
v jejich profesi ptevaZuje jedno €i druhé pohlavi. Maskulinita profese (viz tab. 2)
ve shod€ s hypotézou koreluje kladn€ s frekvenci konzumu vina, destilatd a
s primérnou denni spotfebou. Je naznacen i kladny vztah k rizikové spotiebé.
Pokud jde o profesni tfidy dle Jednotné klasifikace zamé&stndni [1978] nachazime
signifikantni rozdily ve frekvenci konzumu vina a destilatd. Ve frekvenci konzumu
vina vedou tviréi pracovnice védy a vyzkumu, nésledovény technickymi
pracovnicemi (tfida 6). Frekvence konzumu destil4td je nejvy$di u technickych
pracovnic, za nimiZ néasleduji studentky. T¥idy dle Jednotné klasifikace zamé&stnani
se pro sociologickou analyzu oviem ptiliS nehodi. V podtiidach pak byly potty Zen
piili§ malé. Je nicméné zajimavé, Ze ve vSech konzumnich ukazatelich viechny

ostatni podtfidy bez konkurence ptedstihuji pracovnice uméni, jichZz bylo
v souboru devét.

Rodinny stav - U 24dného ukazatele konzumu alkoholu nenachizime statisticky
viznamné rozdily podle rodinného stavu Zen. Mezi rozvedenymi je nejvy3si
procento Zen se zdravotn€ rizikovou spotfebou, nejde viak o statisticky
signifikantni ndlez. Stoji za srovnini, Ze mezi rozvedenymi Zenami je vyrazné
nejvy3si procento silngch kufadek a uZivatelek anxiolytik, coZ plati s vysokou
statistickou v§znamnosti.

Mikrosocidlni kontext konzamu ’

Vztah zvolenych &tyf mikrosocidlnich proménnych k ukazateldm konzumu u Zen
shrnuje paty a? osmy fadek tab.2. Je zajimavé, Ze korelace konzumu Zeny
s konzumem manZela (partnera) jsou zpravidla zhruba stejné vysoké jako korelace
s konzumem nejbliZsi pfitelkyné. Vyjimkou je frekvence konzumu piva, jeZ mé
té€sné&j8i vztah ke konzumni frekvenci partnera, coZ se téZ obraZi ve vy§i korelaci
primérné denni spotteby alkoholu. Mezi mikrosocidlni proménné pattiz hlediska
sociologické analyzy téZ fyzick4 pfitaZlivost, kterou u viech dot4dzangch Zen mély za
kol ohodnotit na3e tazatelky na fadé pétibodovych stupnic, tykajicich se obli¢eje,
postavy, pohybl atd. Podle instrukce mély tazatelky mit na mysli ptitaZlivost pro
muZe. Sumérni skér pfitaZlivosti mé vysoce signifikantni kladné korelace
s frekvenci konzumu vina (r = 0,16) a destilatd (r = 0,15). Tato (ovSem slaba)
zdavislost zlistava  statisticky vyznamni, i kdyZ se kontroluje efekt
sociodemografickych proménnych.



Sociologicky &asopis, XXVII, (5/1991)

Postojovy§ kontext konzumu

Korelace postojovych skérli s konzumnimu ukazateli jsou tabelovany v poslednich
&tyfech tadcich tab. 2. Jak jsme ofekévali, pofadi velikosti korelagnich koeficientt
neni u riznych konzumnich ukazateld stejné. Pro sociologickou analfzu jsou
zajimavé pfedeviim korelace postojil s frekvencemi konzumu jednotliviich nipojd.
Tyto korelace vypovidaji o tom, jakou funkci u naSich Zen konzum jednotlivfch
népojii plni, jaky v§znam pro n& m4 piti piva, vina a destilatd. Pivo je pfedevsim
ndpojem k jidlu jak dokumentuje korelace 0,52 s postojem k v§Zivové funkci.
Vino m4 hlavné funkci socidlni, jak naznacuje korelace 0,37. U konzumu destil4t
je na prvnim misté korelace s postojem K funkci socidlni a na druhém misté
korelace s postojem k anxiolytické funkci alkoholu. Kvantita na posezeni koreluje
zfeteln& s ocefiovinim viech funkci alkoholu kromé& funkce vyZivové, na prvém
mist€ s funkei socilni. ‘

Rozhovor s dotdzanymi Zenami zahrnoval téZ otevienou otizku "V &em
byste vidéla dobrou stranku alkoholick§ch népojli?" Obsahovd analyza pokud
moZno doslovné zapsanych odpovédi ukézala, Ze jako prvni téma Zeny uvidéji:
Z4dn4 dobré stranka neni (20 %), jsou vhodné k uhaSeni Zizné€ a k jidlu (27 %),
vyvoldvaji dobrou néladu (17 %), usnadtiuji a obohacuji spoledensky styk (13 %),
poméhaji k uklidnéni a uvolnéni (13 %), maji pfiznivé zdravotni Ginky (10 %). Je
tieba si poviimnout, Ze 30 % Zen na prvém misté své odpovédi ocetiuje G¢inek
alkoholu na psychiku. Uvedend procenta jsou pochopitelné vys$ii zapoctou-li se i
témata, jeZ Zeny ve svch odpovédich uvddéji na dalSich mistech.

Hierarchicka regresni anal§za socislnfho kontextu konzamu

Vychézejice z teoretického hierarchického modelu nastinéného v Gvodu, provedli
jsme pro kaZd§ z uvaZovanych konzumnich ukazateld tfistupfiovou hierarchickou
regresni analjzu. Do regresni rovnice byly vidy nejprve zafazeny &tyfi
sociodemografické proménné (bez ohledu na statistickou signifikanci pfispévkd
jednotlivych regresorti). Na druhém stupni hierarchie byly krokovfm postupem
pficletiovany statisticky vyznamné prediktory mikrosocidlni ze &yt moZnfch. A
kone¢n& byly do rovnice krokové pfipojeny statisticky v§znamné pfispivajici
postojové proménné. Vysledky jsou shrnuty v tab. 3. Jsou tabeloviny hodnoty
druhych mocnin koeficientd vicenisobné korelace (R2) dosaZené na jednotlivich
stupnich hierarchie, jakoZ i pfiristky R2. Tyto hodnoty lze interpretovat jako
procenta vysvétleného rozptylu piislusného konzumniho ukazatele, jestlize je
nisobime stem. Piriistky R? dovoluji posouzeni ptinosd tf{ uvaZovangch kategorif
kontextovgch proménnych. Kromé toho tabulka uvddi normované regresn
koeficienty pro proménné zatazené do rovnice a to vZdy pro rovnici toho stupné
k némuZ proménnd pfindleZi. Tyto hodnoty dovoluji posouzeni relativnich
pfispévkil kontextovfch proménnych k predikci konzumniho kriteria (se viemi
omezenimi, jeZ jsou na miste).

Pokud jde o makrosocilni (sociodemografick€é) proménné, bylo ve shodé
s uvaZovanym teoretickym modelem zapotiebi dosazovat do regresnich rovnic
Zenské konzumni normy sociodemografickych strat, k nimZ dotazovan4 pfinéleZi.
Zvolili jsme postup, kter§ doporucuje Blalock [1984] pro tento typ analyzy,
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Tabulka 3: Hierarchick4 regresni analyza z4vislosti konzumnich ukazatel na sociodemografickych, mikrosociélnich a postojov§ch
charakteristikach praZskych Zen. Tabelovany kromé& R2 hodnoty standardizovangch regresnich koeficientdi v ramci

hierarchickych stupiid.
Pocet konzumnich epizod Primé&rné kvantita Primérn4 denni Denni
za posledni rok: In (x+1) grami alkoholu na spotfeba gramtii  primér
pivo vino destilaty posezeni (In x) lihu: In (x+1) > 20gb

Vekova dekada - 0,113**  0,099** 0,032 0,157*** 0,084* 0,000
Stupeti vzd&lani 0,038 0,090* 0,099** 0,071 0,068 0,023
Socioprofesni pfislunost 0,036 0,183***  (,147*** 0,097** 0,111** 0,072
Maskulinita profese 0,045 0,121***  (0,145*** 0,068 0,122** 0,104**
R2, 0,021%*  0,082***  0,068*** 0,040*** 0,053*** 0,016*
Konzumni frekvence partnera 0,341%**  (,137***  (0,144*** - 0,256*** 0,126%**
Konzumni frekvence pfitelkyné - - 0,154***  (,127*** - 0,130*** 0,160***
Konzumni kvantita partnera - - 0,079* 0,168*** - -
Konzumni kvantita pfitelkyng - - - 0,207*** - -
R2, C0,135%**  (,134***  (,120*** 0,122%** 0,178*** 0,066***
R?, - R, C,114***  0,052***  0,061*** 0,082*** 0,125%** 0,050%**
Postoj k funkci alkoholu:
socialni - 0,315%**  0,155%** 0,207*** 0,228*** -
v§Zivové 0,455*** - - - 0,276*** 0,131%**
anxiolytické - - 0,110** - - -
orgiastické - - - 0,154*** - 0,101**
R2, 0,333***  (,225***  (,180*** 0,202%** 0,344*** 0,096***
R2,-R?, : 0,198***  0,091***  0,051*** 0,080*** 0,166*** 0,030***

b) Jsou tabelovany koeficienty biserialni korelace.
*P < 0,05; ** P < 0,01; *** P < 0,001
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tj. nahradili jsme pivodni Ciselné kédy makrosocidlnich proménnych priméry
pfisludnych konzumnich ukazateld vypoétenymi vZdy pro kazdé sociodemografické
stratum. Tak napf. misto véku jsme do rovnic dosazovali priméry konzumnich
ukazatell pro 20-29, 30-39 a 40-49leté Zeny. Tento postup ndm téZ umozZnil zafadit
do regresni rovnice kvalitativni proménnou socioprofesni pfislu$nosti jako jedinou
promé&nnou. Uvedeny teoreticky odiivodnény postup vede k tomu, Ze u viech
makrosocidlnich proménnych jsou regresni koeficienty kladné. Pii interpretaci
vysledkt to miZe byt matouci jen pokud jde o vztah véku ke kvantit€ na posezeni.
Z tab. 2 totiZ vime, Ze line4rni zavislost kvantity na véku je ziporna.

Z vysledki v tab. 3 vidime, Ze makrosocialni kontext ma riznou védhu podle
druhu napoje. Sociodemografické ptislusnost ovliviiuje nejvice frekvenci konzumu
vina, na druhém misté frekvenci konzumu destilatt a nepatrné frekvenci konzumu
piva, kde se uplatiiuje pouze v€k. U kvantity na posezeni ma nejvétsi relativni vahu
vékové dekada (Zeny mladsi tficeti let piji na posezen{ nejvice), sociodemografické
zatazeni v8ak vcelku vysvétluje kvantitu na posezeni jen mélo. O né&co vyrazné&jsi
vfznam ma makrosocidlni prostfedi Zeny pro jeji primérnou denni spotfebu
alkoholu. V pfislu$né regresni rovnici ma nejv&t$i vahu maskulinita profese,
nésledovand socioprofesni prislusnosti (spotfeba roste s maskulinitou profese, je
relativné vysokd u Zen ekonomicky aktivnich v nemanudlnich profesich). Posledni
sloupec tab. 3 shrnuje vysledky regresni analyzy pro dichotomickou proménnou
rizikové spotfeby (denni spotfeba pod 20 g = 0, denni spotieba 20 g a vice = 1).
Uzit{ linedrni regresni analyzy pro tento ptipad je diskutabilni postup, vysledek je
tteba interpretovat spiSe jako deskriptivni. Provedli jsme proto téZ logistickou
regresi. Jak je z tab. 3 zfejmé, makrosocialni kontext m4 jen hrani¢ni v§znam pro
vysvétleni variability rizikové spotieby. V logistické regresi je bez statistického
vyznamu.

Mikrosocidlni kontext konzumu vykazuje pfi soucasné kontrole efektu
prostfedi makrosocidlniho statisticky vysoce vyznamny pfinos k vysvétleni vSech
konzumnich ukazateli. Tento pfinos je numericky nejvy$$i u prumérné denni
spotieby (12,5 %), nésleduje frekvence konzumu piva, kde pridatnych 11,4 % jde
zcela na vrub konzumni frekvence partnera. U vina a destilatt se kromé¢ konzumni
frekvence partnera uplatfivje téZ konzumni chovani ptitelkyne. TotéZ Ize fici o
prumérné denni spotiebé a také o zdravotné rizikové spotiebé.

Prifadime-li do regresni rovnice k makro- a mikrosocidlnim proménnym
signifikantné pfispivajici postojové proménné, vysvétlené procento rozptylu
konzumnich ukazateld se zv§§i s vysokou statistickou v§znamnosti u vsech
konzumnich kritérii. Nejvétsi zvySeni nastava u frekvence konzumu piva (o 19,8 %
rozptylu kriteria), a to vyluéné pfi¢lenénim postoje k vyZivové funkci alkoholickgch
napoji. K vysvétleni frekvence konzumu vina vyznamné pfispivd jen postoj
k socialni funkci alkoholu, u destilati kromé& ocenéni socidlni funkce téZ pfijeti
anxiolytické funkce alkoholu. K predikci rizikového konzumu pfispivaji postoje
k vyZivové a orgiastické funkci, v logistické regresi jsou to postoje k vyZivové a
anxiolytické funkci. (Dodejme, Ze postoje k orgiastické a anxiolytické funkci
alkoholu jsou zfeteln€ zkorelovany.)
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Diskuse a zivéry

Jak jsme se zminili v dvodu, naSe Setfeni kontextu konzumu alkoholu u Zen
zahrnovalo téZ nékteré C(isté psychologické proménné. Mély ndm umoZnit,
abychom posoudili, nakolik je pro nase Zeny platnd psychologick4 teorie konzumu
alkoholu, jeZ se oznaluje jako teorie redukce tenze. Tato teorie tvrdi, Ze lidé
konzumuji alkohol, aby dosé4hli sniZeni své tenze &i tzkosti, a déle to, Ze alkoho!
skutetné tenzi (Gzkost) sniZuje. Teorie je b&kné zastdvina v psychiatrickych
kruzich, byla vSak fadou autord zpochybnéna [Cappell, Greeleyovd 1987].
Nehodldme se v této préci teorii redukce tenze podrobnéji zabyvat. Pro srovnéni
s vysledky, jeZ jsme zde uvedli, viak stoji za zminku, Ze nami pouZité ukazatele
tizkosti, deprese a partnerské nespokojenosti vykizaly témér nulové korelace
s ukazateli konzumu alkoholu. Tento nélez je v ostrém kontrastu s v§raznymi
korelacemi, jeZ tzkost, deprese a partnerskd nespokojenost maji se spotfebou
anxiolytik. Vypl§va z toho, Ze alkohol m4 pro nase Zeny pievaZné jinou funkci acZ
anxiolytickou.

Vidéli jsme, Ze v prici uZité kontextové proménné - makrosocidlni,
mikrosocidlni a postojové - jsou v dhrnu schopny vysvétlit aZ tfetinu rozptylu
nékterych konzumnich ukazateld. Jestlize by se to zddlo byt maélo, je tfeba si
uvédomit, Ze zvolené kontextové proménné jsou jen (jak véfime reprezentativni)
selekci teoreticky moZnych proménnych. Kromé toho jsme nevyhodnocovali Zadné
interakéni efekty. Navic je tfeba uvaZit, Ze viechna uzitd méfeni jsou zatiZena
nidhodnymi chybami, jeZz hodnoty vztahovyjch mér sniZuji. (Zatimco ptipadné
systematické chyby je mohou zvy$ovat.) Vcelku se viak zda byt opravnény zavér, Ze
socidlni kontext konzumu alkoholu u Zen vysvétluje zna¢nou &4st jeho variability.
Srovdvame-li podily sociodemografického, mikrosocidlntho a postojového
kontextu, je tfeba na prvém misté upozornit na vyznam makrosocilniho kontextu
pro variabilitu ve frekvenci konzumu vina u nadich Zen. S jistou nadsézkou by sc¢
dalo fici, Ze konzumem ¢& nekonzumem vina Zeny manifestuji svou
sociodemografickou identitu. Pivo je naproti tomu nipojem, ktery neznd
sociodemografickych hranic (alespoii ne u praZskych Zen), frekvence jeho konzumu
je u Zen zfejmé& déna tim, jak ¢asto pivo konzumuje partner a tim, do jaké miry
Zena v pivu spatfuje nezbytny doplnék jidla. Destilaty se podobaji vinu v tom, Ze
frekvence jejich konzumu je opét zietelné zavisld na sociodemografickém
postaveni Zeny. Stejné jako vino je Castéji piji Zeny vzdélangjsi, Zeny ekonomicky
aktivni v nemanuélnich zaméstnanich, Zeny s maskulinni profesi. Podivime-li se
na primérnou denni spotfebu alkoholu bez ohledu na druh nipoje - zékladni
ukazatel z hlediska zdravotntho - i zde nachazime nezanedbatelny podil
makrosocidlntho prostiedi Zeny, tj.5,3 % vysvétleného rozptylu. Vice oviem
vysvétluje mikrosocidlni prostfedi Zeny (pfidatngch 12,5 %) a jesté vice jeji postoje
ke konzumu (daldich 16,6 %). Je tfeba si uvédomit, Ze primérnd denni spotieba
alkoholu je predeviim ukazatelem biologickym, neni primarné charakteristikou
chovéni jako je tomu u konzumnich frekvenci.

Nase hypotéza, Ze vzrist konzumu alkoholu u nasich Zen je souéésti irsiho
socidlntho procesu pfibliZovdni socidlni role Zeny k roli muZe, nachézi ve
vysledcich podporu. Svédéi pro to kladné korelace konzumnich ukazateld se
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vzdélanim Zen, s maskulinitou jejich profese a vy3§i konzum ekonomicky aktivnich
Zen oproti neaktivnim.

Do jaké miry mohou pfedloZené vysledky ptispét k objasnéni kontextu
zdravotné rizikovfch forem konzumu alkoholu u Zen? Na prvni pohled se zd4, Ze
ne mnoho. V souboru nebyl dostateén& velky pocet rizikové konzumujicich Zen
potfebny pro podrobnéjsi analyzu. (Pokud by se v§bér nestratifikoval dle spotfeby
musel by pro takovou -analjzu byt fddové pét aZz desetkrat vé&tdi) K otézce
zdravotng rizikového konzumu vSak podle nadeho nizoru pfispivaji i jiné nase
vysledky, zejména ty, jeZ se tykaji kontextu primérné denni spotieby. Z tab. 2
vidime, Ze s priimérnou denni spotfebou alkoholu statisticky v§znamné koreluji tfi
ze C&tyf sociodemogtafickfjch proménnych, vSechny mikrosocidlni proménné a
viechny postoje. Regresni analjza vysvétluje 34,4 % rozptylu rozptylu primérné
denni spotieby. Domnivime se, Ze kaZzdy z faktord, ktery je zastoupen v pfislu$né
regresni rovnici, posunuje Zeny smérem k vy33i spotieb&. Je to ekonomicki
aktivita, price v nemanuilnim zaméstnani, vstup do tradiéné¢ muZské profese,
vysok4 konzumni frekvence blizkého socidlniho okoli, postoj vyZadujici pfitomnost
alkoholu pro plny socidlni Zivot a pro sprdvné stolovini. Pfi kumulaci téchto
faktord, a jsou-li pfitomny nékteré charakteristiky osobnostni &i biologické, miZe
pak snadno dojit k prekrodeni rizikové hranice. Je to z4vér, jimZ se pro populaci
nadich velkoméstskych Zen pokousime konkretizovat zavér studie Skogovy: "... a
heavy drinker is a person who combines a large number of constitutional and
environmental predisposing factors which tend to increase drinking. Each separate
factor in itself may not induce heavy drinking. However, the existence of many
factors operating in the same direction... produces heavy drinking..." [Skog 1985].

Spole¢nost oviem mé kontrolni systémy, jeZ maji nadmémé konzumujictho
aktéra pfivést k modilnim formidm konzumu alkoholu nebo z né¢ho udinit
abstinenta. K jejichZ vyraznéjsi aktivaci dochézi viak vétSinou aZ kdyZ se postiZeny
jedinec stal na alkoholu biologicky zdvislym a tudiZ t&Zko pfistupnym ovlivnéni.
V oblasti prevence zdravotné a socidlné $kodlivych forem konzumu alkoholu nase
spole¢nost Gspé$nd neni, at jde o muZe ¢&i Zeny. Doufime, Ze nékteré ze zde
uvedenych vysledkii by mohly byt v preventivni éinnosti nipomocné.
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Summary

The paper analyses data obtained from Wave 1 of a longitudinal study of Czech women’s
drinking. The data were collected by in-person interviews in 1987/1988 with a probabilistic
sample of 718 Prague women aged 20-49. Descriptive results are summarized in the paper but
the main emphasis is on a contextual analysis of drinking. The analyses are based on a
theoretical cross-level model postulating a hierarchy of variables explaining drinking behavior,
namely sociodemographic variables, microsocial variables (drinking behavior of significant
others), and attitudes of actors toward four functions of alcohol - defined as social, nutritional,
anxiolytical, and orgiastic. In a secries of hierarchical regression analyses, the dependent
variables were the drinking frequencics of beer, wine, and spirits, usual quantity per occasion,
average daily intake of alcohol and the dichotomous variable of drinking hazardous to health.
(There were 8 % hazardous drinkers in the sample, defined as women with daily average
alcohol intake of 20 grams or more.) The four sociodemographic variables (age, educational
level, employment status, and masculinity of occupation) explain 2 to 8 % of the variance of
the drinking measures, wine drinking frequency being more closely related 1o
sociodemographic background than other drinking measures. Employed women drink more
frequently than thosc not employed, especially if they work in non-manual professions.
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The results support the hypothesis postulating higher drinking levels in women whose sociay
roles approach those traditionally characteristic for men. Additional 5 to 12 % of the variance
of drinking measures are explained by the microsocial variables, the drinking behavior of the
husbands (partners) and close female friends of the interviewed women. Women’s bees
drinking reflects the beer drinking frequency of their husbands, but the drinking of wine and
spirits also is significantly related to the drinking behavior of the woman’s best female friend.
Individual attitudes about the four functions of alcohol explain additional 5 to 20 % of the
variance of the consumption measures. Beer drinking frequency is related to the appreciation
of the nutritional function of alcohol, wine drinking frequency to a high evaluation of the
social function of alcohol, and the frequency of spirits drinking is associated with attitudes
toward the social and anxiolytical functions of alcohol. The quantity per occasion is best
predictedbyattimdmaboutthcsodalandorg'asﬁcﬁmcti.omofalcohol




