Charakteristika nasi filmové produkce z hlediska potieb détského auditoria a specifiky jeho vnimani,
znaéné kritické hodnoceni soucasné produkce, nedostateéné vychovné plisobeni a emocionalita - o tom
Ize najit informace v pfispévku Jozefa Majchrika Komunikace a emocionalita filmu a televize v kategorii
déti pfedskolniho véku (€. 1, s. 93-100). Samuel Brecka ve stati Ke vztahu marxistické sociologie,
Zurnalistiky a masové komunikace (¢. 5, s. 523-535) dava piehled o rozpracovanosti této problematiky
a kritizuje jeji nejasnost, nejednotnost pfistupu. Pokousi se formulovat vztah téchto disciplin, ktery odviji
od trojiroviiové struktury marxisticko-leninské sociologie.

Uceleny a srozumitelny pohled na praci vyznamného zapadonémeckého sociologa podava pfispévek
Ivana Muchy Niklas Luhmann a teorie socidlnich systgmi (¢.2,s. 183-197). Je to jediny pfispévek svého
druhu ve 20. roéniku Sociologie a pfipomina neodmyslitelné souvislosti evropského i svétového
sociologického a filozofického mysleni, které bychom ani v zdplavé konkrétnich idkoli pfestavby
spolecnosti neméli zanedbavat.

Dilbar Alijevovova ve stati Socidlni problémy védeckotechnické revoluce v my$lenkovém kontextu
antiscientistické socioiogie (¢. 5, s. 505-519) analyzuje sou¢asnou antiscientistickou sociologii, jeji
aktivizaci v souvislosti s rozvojem védeckotechnického pokroku v kapitalistické spole¢nosti, s jeho
negativnimi déisledky, zejména ekologickymi a socidlnimi. Autorka podava pfehled smért a nazorovych
stfetll, které se seskupuji do dvou protikladnych tdboru, vyjadfujicich technologicky optimismus, anebo
pesimismus. Dile jsou ve stati charakterizovany nejvyraznéj$i antiscientistické sméry a dila jejich
piedstaviteli (zejména J. Douglase, dale J. Ellula, H. Marcuseho, P. Bergera, H. Kellnera).

V souvislosti s riistem lohy subjektivniho ¢initele se Alena Zélova — Socidlni normy — pokus o socidlné
psychologicky pfistup (€. 5, s. 579-587) — zamy8li nad Glohou socidlnich norem jako nastroje regulace
spoledenskych vztahl a chovani lidi. Charakterizuje specifické znaky socialnich norem a rozdéluje je .
podle obsahu, mechanismu utvifeni, formy vyjadfeni, zvaznosti a socialni jednotky, pro kterou plati.
Socialni psychologie je zkoumd z hlediska interiorizace, mechanismu regulacniho pisobeni a moZnosti
jedince aktivné zasahovat do normotvorby. Na pfikladé konkrétniho vyzkumu se zabyva metodologicky-
mi a metodickymi otdzkami zkoumani socidlnich norem.

Sympaticky piisobi v jednotlivych éislech Sociolégie kratké glosy Fakta, argumenty, ndzory, které
vyhatky z naSeho i zahrani¢niho tisku upozoriuji na aktudini a diskutované problémy. Ptehled
o sociologickém Zivoté doplni ¢tendfi informace obsaZené v rubrice Z védeckého Zivota i Z déjin
sociologického mysleni. Ctendfi jisté oceni prici redakéniho kolektivu, pokud jde o zafazovéni
obsaznéjSich a fundovanych recenzi publikaci domadci i zahrani¢ni provenience. Na zavér Ize konstatovat,
Ze kriticky ton, objevujici se v jednotlivych pfispévcich, zaznél v koncentrované;si podobé i na valném
shroméazdéni Sociologické spoleénosti v prosinci 1988 a Ize tudiz odekdvat, Ze tento trend bude silit
a sociologie a sociologové se stanou aktivni silou ve spolecenské piestavbé.

Zdenka Mansfeldovd
Zdenka Vajdovi

M. Argyle - M. Henderson : Die Anatomie menschlicher Beziechungen : Spielregeln des Zusammenlebens
(Anatomie mezilidskych vztahfi. Pravidla hry pfi souZiti)

Junfermann Paderborn 1986, 447 s. (pfeklad z anglického originilu)

Knihu napsali zngmy profesor socialni psychologie na oxfordské univerzité M. Argyle a psycholozka-tera-
peutka M. Hendersonovd. Argyle je zndm privé svou specializaci v oblasti psychologie mezilidskych
vztahil (mezi manZely, rodi¢i a détmi, pfateli, pfibuznymi, sousedy, spolupracovniky atd.). Napsal velmi
cenénou monografii o psychologii mezilidskych vztahi (The psychology of interpersonal relations).

Recenzovana kniha obsahuje, kromé pfedmluvy, pozndmek, seznamu literatury, autorského a vécného
rejstfiku, dvandct kapitol. Prvni t¥i kapitoly jsou pfevainé teoretické (ivod, pfednosti socidlnich vztahii
a ,,souZiti — hra podle pravidel*), dalsi jsou vénoviny témto témattim : pfatelstvi ; laska, nabor partnera
a ,,divoka manzelstvi* ; manzelstvi ; rozvod ; rodice a déti ; pfibuzni ; pracovni vztahy ; sousedé. Zavérecna
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kapitola pojedndvi o tréninku a terapii vztahii. V piedmluvé oba autofi poznamendvaji, Ze pro
uspofadani kapitol mélo vyznam dilo S. Ducka a R. Gilmoura, editori pétisvazkové ericyklopedie
o lidskych vztazich (Personal relationships, Academic Press London 1981-5).

Za vztahy, ,,0s0bni vztahy* & ,trvalé vztahy* se povaZuji ,,pravidelna socidlni setkdvani s urcitymi
osobami po uréitou dobu* ; obvykle se tyto pojmy pouZivaji pro oznaceni spiSe povrchnich vztahd, i kdyZz
jsou vyznamné (kontakty s listono$em apod.). V mnoha pfipadech nachazime ve vztazich vazby nebo
vzajemné zavazky a proZivani konce takového vztahu je bolestné a zatéZujici. Nejjednoduseji se vztahy
mohou definovat jako ,,pravidelné socidlni interakce po uréitou dobu a s oéekavanim uréitého byti* (s.
12). Vyzkum ukézal, Ze nejuz$i vztahy (mimo domécnost) maji lidé k ptatelim, pak k sourozenciim,
rodi¢im a détem. Vztahy lze uspotddat podle nasledujicich dimenzi : izky-povrchni, pfatelsky-nepfatel-
sky, egalitarni-hierarchicky, na iikol orientovany-druZny. Vztahy na pracoviti byvaji relativné povrchni,
silné orientované na iikol a ¢asto hierarchické, zatimco manzZelské vztahy jsou, jak lze ocekdvat, iizké,
egalitafské a pratelské. Nicméné aba autofi véfi, Ze vy$e uvedené dimenze neukazuji celou mnohostran-
nost a propletenost rozdilnych forem vztahld. Byly také zavedeny jiné nazvy dimenzi, napfiklad
orientovany na soutéZ. Psychologové se zabyvaji mezilidskymi vztahy pfedevsim proto, Ze maji uzky vztah
ke zdravi a §tésti. ManZelé a lidé s velkym okruhem ptatel maji nejen delsi Zivot, ale i lepsi télesné
a dudevni zdravi a citi se lépe. Zv1asté muzZi v podstaté profituji z manZelstvi vice nez Zeny. Tato otdzka je
rozebirdna ve druhé kapitole : muzi ve véku 50-59 let se silnymi partnerskymi vazbami umira podstatné
méné neZ muZi se slabymi vazbami (9,6 % : 30,8 %). Plati to pro viechny silné socidlni vazby, u muzi je
tento efekt vyraznéj$i neZ uZen (s. 29). Nejintenzivné;si pozitivni plisobeni [ze pfipsat manzelstvi. U toho,
kdo Zije stale sam je vétsi riziko psychického onemocnéni, a to pfedev$im v muzZské populaci. MuZi éastéji
spattuji ve své manzelce divérnici, rodinou a domdacnosti jsou méné zatiZeni nez Zeny (s. 46).

Zakladnim tématem knihy jsou pravidla ve vztazich : viechny vztahy podl€haji pravidlim aZ k ur¢itému
stupni zdkona a kromé toho se v nich uplatiiuji éetné neformalni formy, jejichz poskozeni miize vést
k rozpadnuti vztahu. Nékteré jsou béZné, jiné jsou méné nipadné. Pravidla jsou ,,funkciondlni*, to
znamend, Ze tim nebo onim zptisobem pomahaji vyporadat se Iépe se Zivotem. Néktera pravidla omezuji
(,,Nedélej to!*), jind naopak teprve &ini uréité chovani moZnym (sport a hry). D. T. Campbell (1) soudi,
Ze pro socidlni chovani ¢lovéka je spolecensky vyvoj norem diileZitéjsi neZ biologickd evoluce. Existuje
i tlak na zmény pravidel: Zeny se pokouSeji ménit normy urlujici vztahy mezi pohlavimi a mladeZi se
podafilo zménit sexudini normy. Je moZné, Ze néktera prosocidlni pravidla maji biologicky zaklad. Lidé
v tizkych vztazich o sebe vzdjemné pecuji a nepotiebuji pfedpisy, které by je nutily, aby k sobé byli mili.

Oba autofi dale podrobné rozebiraji téma vlivu pohlavi, véku a pfislusnosti ke spoledenské vrstvé
v socialnim chovini lidi, zddraziiujice sou¢asné i jeho historické aspekty (napfiklad ,,idea romantické
lasky je celkem novd a podstatné se li$i od pfedstav dfivéjsich epoch*). Formy vztahl se méni : manZelstvi
jako nejuzsi'vztah je tim zasaZeno nejsilnéji, zatimco hlubsi zmény u pFatelstvi jsou sotva postiehnutelné.
Zménily se také vztahy na pracovi§tich mezi nadfizenymi a podiizenymi, a to ve sméru zesileného
zrovnopravnéni a vét§i vzdjemné komunikace. Dnes Zije spolu vice pdrt jiz pfed manZelstvim ; ve Velké
Britanii nakonec 92 % z nich uzavie manZelstvi —stabilita ne-manzelskych partnerstvi je spiSe mala. Mira
rozvodovosti je v soucasné dobé velmi vysokd: ve Velké Britdnii se rozvadi asi tfetina vSech manZelstvi.
K vysvétleni je tfeba dodat, Ze zapadni svét vstoupil do éry kratkodobych vztahd. Zeny viak maji silny
zdjem na déle trvajicich vztazich, aby jako matky mohly dlouho vychovavat své déti a pecovat o né.
V zemich s vysoce rozvinutym priimyslem velmi vzrostla zaméstnanost Zen a jejich pfijmy, ¢imz se zménily
tradi¢ni role v manzelstvi : Zena md pfiblizné tolik vlivu jako muz, ktery pfebird vice domécich praci. Ma to
své pfednosti i obtize. Dalsi obecny trend sméfuje k men$im domacnostem. Ve Velké Briténii vzrostl
pocet osamocené Zijicich osob na 8 % obyvatelstva a stéle roste. Je tu také téméf milién rodin s jednim
rodi¢em — ponejvice mlada matka s jednim nebo dvéma détmi. Prarodice Ziji méné ¢asto u rodiny, Castéji
v domovech. Silné;si socidlni izolace miiZze mit za nasledek $kody na zdravi a Zivotni spokojenosti.

Oblibenym pfistupem psychologt k vykladu mezilidskych vztahd je ,,teorie smény*: jedinec bude
udrZovat vztah, ktery mu pfinasi pfiznivy pomér mezi vydaji a zisky (ndklady a ziskanymi odménami) - se
zfetelem na ndklady pfi pfipadné zméné (vdZeni alternativ). Tuto teorii je moZno dobfe aplikovat na
pfatelstvi a ovlivnila také terapii parti. Novéji je v teorii reflektovana skutecnost, Ze partner v izkém

1) Campbell, D. T.: On the Conflict between Biological and Social Evolution and Moral . . . In:
American Psychologist 30 (12) 1975.
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vztahu pocituje k druhému starostlivy soucit : kdy? druhy trpi, stard se o n&j a pfinasi mu to uspokojeni. _
Také vztahy mezi pfibuznymi nejsou zivislé na rovnovize vydaje-zisky a mohou trvat mnoho let i pfi
malém vzdjemném kontaktu a pfi malych ,,odménéach“. Vysvétluje se to ,,egoismem géni*, ale i ranou
détskou zkuSenosti & socidlnim uéenim. U uréitych druhd vztahi hraji roli také biologické dispozice :
vztah matka-dité je nejsilnéji uréen instinktivné. V ostatnich pfipadech jsou dileZitéjii viivy vychovy,
které &lovéku zprostfedkovava predstavu ,,ptatelstvi®, ,,ldsky* atd., spolu s pfislu$nymi pravidly méfitek
jednéni. Vztahové chovani je jiZ dnes ¢asto trénoviano: v terapii para se vychézi hlavné z teorie smény
a zdiiraziiuje se vzdjemné poskytovadni odmeén, jakozZ i vypracovaviani lepsi ,,vymény*.

Za pfinos knihy pokladaji oba autofi to, Ze pro kazdou oblast vztahd, o niZ pojednavaji, podévaji
nejvyznamné;jsi pravidla, jejichZ poruSeni vede v mnoha pfipadech k rozpadu vztahu; jak mezilidské
vztahy funguji, pro¢ ztroskotdvaji a jak se udrZuji.

Novym vyzkumnym oborem psychologie je vyzkum ,,pozitivnich Zivotnich udalosti* {(pokusné osoby
na §kéle od 0 do 100 uréuji kolik $t&sti, spokojenosti, blaha jim pfinesla ta ktera Zivotni udalost). Jako
zvlas( pozitivni socidlni uddlosti jsou ocefiovany : najit nového pfitele nebo partnera, mit dité, byt spolu
s ptateli nebo pfibuznymi. Z ostatnich udalosti jsou vysoce cenény jen zaditek dovolené, ukonceni
zkousky, uzdraveni se z téZké choroby. V3echny ostatni pozitivni Zivotni udalosti jsou ,.fazeny** niZe, to se
tykd i.vysokého penéZniho zisku. Pfitom existuji vyrazné rozdily mezi muZi a Zenami: zeny hodnoti
navazdni vztahu vySe neZ muzi. ZatéZujici je ztrata vztahu (smrt manzela, ditéte, jiné blizké osoby).
Nejbolestnéji je pocifovdna ztrata partnera smrti nebo odlouc¢enim (kratce po udalosti). Nejotfesné;si je
smrt ditéte. Citi-li se clovék zdeptan, hled4 nejéastéji pomoc, soucit a radu u druhych. Kontakt s pfateli je
nejdilezitéj$i v miadi a ve stafi, méné ve stfednim véku.

Socidlni vztahy se v mnoha ohledech rovnaji hrdm: oboji jsou socidlni systémy v miniatufe (s. 49).
Jednani v ramci pravidel pfindsi kooperativni chovéni, které vede k dosaZeni cild. Socidlni vztahy maji
nasledujici bazdlni komponenty (s. 49): cile, zdroje uspokojeni; repertoary ; role; prostfedi (pole);
pravidla. ,,Pravidla jsou formulovéna proto, aby lidé v rozli¢nych vztazich nebo situacich mohli dosdhneut
svych cild* (s. 52). Bézna zakladni véta psychologie fik4, Ze osoba nebo jind bytost hleda cesty k feseni
problémi bud pokusem & omylem nebo jinou formou feSeni problémi. Autofi navrhuji rozsifeni tohoto
principu v ndsledujici formulaci: ,, Také skupiny lidi hledaji cesty ke svym cilim ; tyto cesty pfedstavuji
spole¢na feSeni a zahrnuji pravidla pro nutnou koordinaci urditych zplisobd chovani, jakoZ i vylouceni
jinych. Jen kdy? je takova koordinace uskute¢néna, budou dosaZeny i spoleéné cile* (s. 52). Pravidla
nejsou totéZ co konvence : napfiklad pfi tenisu je pravidlem, ze hra¢ uZiva uréity druh dderi, zatimco
konvenci je, Ze musi nosit bilé kalhoty. Pravidla se 1i$i od kultury ke kultufe a mohou byt rozliSena
napfiklad takto : pravidla odméfiovani, intimity, koordinace a vyhybani se potiZim, pravidla chovéni viiti
tfetimu (maji relaci k problémim, jako je Zirlivost, stfeZeni tajemstvi a dal§im). Vyzkum ukdzal, Ze
k urditym situacim jsou pfifazeny svazky pravidel, jako napfiklad ,,byt piatelsky*, ,,byt zdvotily*,
,»nerozéilovat druhé* apod. V tomto smyslu souvisi pravidla se socidlnimi zplsobilostmi: byt socidlné
zpusobily znamend umét pouzit spravné pravidlo na spravném misté. Mnoha pravidla maji jednoznaény
i&el: vyhnout se kazdodennim obtiZim nejriznéjiho druhu. Pravidla jsou spole¢néa ptesvédéeni. Oba
autofi zkoumali 33 pravidel u 22 bé&Znych vztahd, od manZelskych aZ po ,,profesionalni*, dotazy 180
rodiljch Angli¢ani obojiho pohlavi. Vysledky srovnavali s vyzkumy v Italii, Hongkongu a v Japonsku.
Jako obecné platna se ukdzala jen étyfi pravidla: je tieba respektovat intimni sféru druhého, druhému je
tfeba béhem rozmluvy hledét do o&i, diivérnd sdéleni druhého by neméla byt diskutovédna a druhy by
nemél byt vefejné kritizovan. Nedotknutelnost intimni sféry je nejdileZitéjsi pravidlo pro viechny vztahy
a kultury (s. 66). :

V riznych kulturach (Itdlie, Velka Britdnie, Japonsko, Hongkong) plati riznd maxima pro témata
osobnich rozhovort a jiné formy komumkace. Kniha obsahuje mnoho informaci pravé o t&chto
kulturnich rozdilech socialnich interakei.

Recenzovanou knihu Ize viele doporudit ke studiu, protoZe pfinadi mnoho zajimavych u nés vét§inou
malo zndmych poznatkd o tom, jak mezilidské vztahy funguji, pro¢ ztroskotdvaji a jak se udriuji.
Sociologové ziskaji studiem této knihy mnoho informaci o souvislostech riiznych spoleenskych jevi se
socidlné psychologickymi fenomény. Mnohé pasdZe maji vyslovené sociologicky obsah, ktery md ve
vztahu k socidlné psychologickym proménnym také explana¢ni funkci.

N Milan Nakoneény
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