Zpusob Zivota v diichodovém véku LIBUSE MALICKA
Praha

1. Charakter prognézy

Predkladana prognosticka staf syntetizuje poznatky ze studie zpracované
v rémei hlavniho udkolu statniho planu zdkladniho vyzkumu. Uvedena stu-
die se zabyva jednak postavenim a zplsobem Zivota skupin populace v da-
chodovém véku v soudasnosti, jednak tendencemi jeho budouciho vyvoje.
Prognosticka ¢&ast, jejiz hlavni poznatky a zavéry zde prezentujeme, akcentu-
je zakladni slozky zpusobu Zivota ve vztahu k jeho nositelim, v konkrétnim
piipadé tedy ve vztahu k diichodecim samym. Vyvoj socidlnich podminek, kte-
ré tvoii predpoklady a limity rozvoje rtznych stranek zpusobu Zivota (otazky
zdravotnictvi, dichodového zabezpeleni atp.) neni predmétem této prognoézy.
Zde se opirAme o dostupné poznatky z oblasti, jimZ prislusi jejich FeSeni.

Na tomto zakladé navazuje koncepce prognézy svymi diléimi hypotézami
na synteticky charakter Zivotniho zplsobu, jehoz tfi strukturni soucdsti-¢in-
nosti (dialekticky spjaté s potfebami) a na né navazujici vztahy a hodnoty
konfrontuje se tremi zdkladnimi oblastmi, jimiZ jsou préce, spotieba, volny
tas, v nichZ se — ve vzajemné interakci — reprodukuji. Vzhledem k ¢aso-
vému horizontu prognézy se nae uvahy vztahuji k mlad$im vékovym sku-
pindm obc¢anta z téch, ktefi jsou v soudasnosti v dichodovém véku, a dale
pak k tém, kteri v pristich dvou desetiletich do této zivotni etapy vstoupi.

I pfi znalosti cila v té které oblasti Zivotniho zpGsobu a jeho vyvojovych
tendenci u té které skupiny populace nelze formulovat jeho prognozu bez
prihlédnuti k spolefensko-ekonomickym podminkam, za nichZ se Zivotni zpt-
sob formuje a které vymezuji limity jeho vyvoje. Vyvoj téchto podminek ne-
ni v3ak jednoznaény, muZe nabyvat rliznych variant — podle skute¢né do-
sazeného stupné intenzifikace narodniho hospodaistvi, technického rozvoje,
realizace strukturnich zmén v ekonomice, dosaZenych efektit v mezinarodni
kooperaci atd. Vysledné efekty se mohou pak — pfimo & nepfimo — ruz-
nym zpusobem projektovat v Zivotnim zplsobu jednotlivych skupin populace.
Jejich neznalost v daném okamziku v8ak zna¢éné omezuje moZnosti prognézy.

Spolehlivost prognoézy pozitivné ovliviiuje existence programil zavaznych
pro decizi, jejichZ realizace neni vyraznéji podminéna vystupy jiné spoleden-
ské sféry. Lze naptiklad opravnéné predpokladat postupnou projekci reali-
zace dlouhodobého ,,programu piipravy na stafi“ ve zménach i Zivotnim zph-
sobu star$i generace, orientovaného ve svém souhrnu na nezavislé a aktivni
prozivani stari.

Ve vyvojovém konceptu Zivotniho zptsobu jednotlivych generaci nepted-
poklddame linearni ¢asovou posloupnost, ale prvoradé spoletensko-historickou
podminénost zpusobu Zivota jednotlivych vékovych kohort z aspektu ritznych
etap jejich dosavadniho Zivotniho cyklu, na néZz se vaZi jejich osobnostni
a skupinové prozitky. Odli$nosti ve zplsobu Zivota stariich vékovych sku-
pin od Zivotniho zplsobu mladé generace nejsou podminény pouze biopsy-
chicky, ale z podstatné &asti jsou produktem spoleéensko-historickych promén.
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Toto pojeti sméfuje k identifikaci vyvoje homogenizaénich a diferenciac-
nich prvkd ve zpusobu Zivota starsich generaci a k definici jejich spolecen-
ského postaveni ve vztahu k mlad$im skupinam populace. Pfitom je nutno
vzit v uvahu, Ze zatimco mladez ma vzdy tendenci generaéni rozdily mani-
festovat, starsi populace naopak tenduje k jejich potlaceni. RovnéZ je nutno
poditat s tim, Ze generacné a socidlné podminéna diferenciace Zivotniho zpu-
sobu se bude prosazovat pfedevSim v prvni etapé dichodového véku — podle
souéasnych poznatkd zhruba do 75 let (tj. ve ,tretim véku*) — zatimco po
dosazeni této vékové hranice (,,étvrty vék®), se budou vice uplatiiovat fak-
tory obecné povahy, dané zdravotnim stavem a stupném sobéstaénosti.

Vedle objektivnich faktor(, pusobicich zvendéi, limituji moZnosti prognézy
zplusobu zivota i subjektivni faktory, Uzce spjaté s biopsychickou a socialni
podminénosti jednotlivei a skupin, jejichZ reakce na zmény okoli nemusi pro-
bihat jednoznaéné a muZe byt i u star$ich lidi velmi diferencovana. Pro
prognézu jsou zde duleZité zejména otazky vyvoje potieb jako funkce casu
v roviné spoletenské i individualni, vztahu potieb a aspiraci ve staii, poten-
cidlnich reakci na neuspokojené potieby, soucfasné i diivéjsi atp.

2. Hlavni charakteristiky populace v dichodovém véku
a) Populaéni vyvoj

Vyvoj populace v dichodovém véku (tj. muzi 60+ a Zen 55+ let) nebude
u nas plynuly a bude odrazet populaéni vykyvy piredchozich etap. Po mir-
ném poklesu v devadesatych letech lze ocekavat pomérné prudky vzestup
zejména po roce 2000, kdy budou piechazet do dichodového véku silné roé-
niky z étyficatych a podatku padesatych let. Dal§i vyrazny vzestup nastane
pak az v tficatych letech pristiho tisicileti, kdy do dachodového véku vstoupi
(za predpokladu zachovani dosavadni vékové hranice) roéniky ze silné popu-
laéni viny sedmdesatych let.

Uvedeny obecny trend bude u nas je§té na prelomu tisicileti pravdépodob-
né modifikovan vysokou umrtnosti muzi, zejména v posledni etapé produk-
tivniho véku, k nimZ doslo v souvislosti se stupnujici se ekonomickou akti-
vitou Zen, s celkovou intenzifikaci Zivota a z ni vyplyvajicich stresti, bez do-
stateéné kompenzace v oblasti volného ¢asu a osobniho rozvoje. V soutasné
dobé se pocita se stabilitou stfedni délky Zivota na trovni 67,8 rokd u muzi
a 75 rokt u Zen.

Podle projekce obyvatelstva, vypracované FSU, lze predpokladat, Ze kon-
cem roku 2010 bude zit v CSSR 3,56 405 obyvatel v poproduktivnim véku,
z toho 1,237 676 muzi a 2,318 729 Zen. V CSR bude podil obyvatelstva v dacho-
dovém véku na celkovém poétu obyvatel vyssi neZ v SSR — 23,3% oproti
19,2 Y%,.

Vyznamnym trendem, ktery se u nas v prognézovaném obdobi projevi, bu-
de preména vnitini struktury obyvatelstva v dichodovém véku ve prospéch
vy$sich vékovych kategorii. Z celkového poétu obyvatel Sedesatiletych a star-
sich jich bude v CSSR v roce 2010 téméi étvrtina ve véku 75 a vice let.
K vyraznému zvySeni poétu osob v tomto véku dojde v obou republikdch na
pielomu tisicileti, kdy budou dosahovat uvaZované vékové hranice roéniky ze
silné populaéni viny z dvacatych let.

Podrobnéjsi analyza populatniho vyvoje ukazuje jeden specificky problém,
na néjz bude muset spoletnost reagovat: existenci pocetné silnych skupin
osameélych Zen, zejména v nejvyssich vékovych kategoriich.
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Tento problém je zvlasté vyrazny v CSR, kde podet Zen ve stardi vékové
skupiné prevysuje poc¢et muzi o 53,7 %y. Predpokladané vy3si sousttedéni star-
sich skupin ve méstech (v CSR zejména v Praze) tuto situaci je§té vyhrocuje,
vzhledem k tomu, Ze jde o sociadlné nejzranitelnéjs$i skupinu uvazZované ¢&asti
populace. Je nutno pocitat s tim, Ze tyto Zeny budou Zit nejen bez partnera,
ale — vzhledem Kk rozvoliujicim se rodinnym vztahim — ve znacéné casti
i bez zdzemi déti ¢i Sir$i rodiny a v pripadé nemoci ¢i nesobéstacnosti budou
odkazany na pomoc spolec¢nosti. Naznacené tendence v populaénim vyvoji si
vyzadaji dalsi rozvoj socidlnich sluzeb, jejich zkvalitiovdni a zejména jejich
obohacovani o nové formy a druhy, které by resily specifické potfeby mensich
skupin starych ob¢ant a Sirokou problematiku dusledkt stari vibec.

b) Vzdéianostni urovert

Urovent vzdélanosti patii k faktorim, které velmi vyrazné ovlivni generaéni
zmény ve zpusobu zivota v duchodovém véku. Vyplyva to z rychlého obec-
ného rustu vzdélanosti v nasSi spole¢nosti pfi souCasném vyrovnavani vzdé-
lanostnich rozdil jednak teritorialnich, zejména mezi obéma ¢astmi federace,
jednak rozdild mezi obéma pohlavimi. Tento homogeniza¢ni proces v oblasti
vzdélani bude stale vice stirat vzdélanostni rozdily u dichodci novych gene-
raci. Ve vékové skupiné 30—34 let, tedy u téch, kteri kolem roku 2010 budou
vstupovat do duchodového véku, ma jiz vice neZ tretina obyvatel v obou
republikdch stfedoskolské a nebo vysokoskolské vzdélani. U Zen této vékové
skupiny je stredoskolské vzdélani nejrozsirenéjsim typem, muzi presahuji Ze-
ny v poc¢tu vyucéenych i ve vzdélani vysoko$kolském. Pozoruhodny je fakt, Ze
u obcant, kteri budou vstupovat do dichodového véku na prelomu tisicileti
a v dalsim desetileti, presdhne jiZ pocet stfedoskolsky a vysokoskolsky vzdé-
lanych prislusnika této skupiny v SSR jejich poéet v CSR, a to u obou po-
hlavi.

ZvySovani vzdeélanostni urovné nezasahne vsSechny slozky spolec¢nosti rov-
nomérné, Dlouhodobé se budou jesté uplatiiovat zejména diferenciace ve vzdé-
lanostni struktufe mezi vyrobni a nevyrobni sférou. Soustredovani stredo-
skolsky a zejména vysokoskolsky vzdélanych skupin populace do vétsich aglo-
meraci, zejména do velkomést, muze posilovat nékteré ze socialistického as-
pektu nezadouci tendence a prohlubovat diference ve zpusobu zZivota mezi
meéstem a venkovem, s projekeci do socidlniho zdzemi, jehoz kvalita méa pro
nejstarsi skupiny populace zvlasté velky vyznam.

c¢) Zpusob bydleni

Bydleni patfi k oblastem, v nichz lze ve zplsobu zivota dichodel v pristich
desetiletich z kvalitativniho hlediska oc¢ekavat nejvyraznéjsi zmény. Dosavad-
ni situace stale je$té nese pecef historického vyvoje — v podstaté existuje
piima zavislost mezi staum obyvatelstva a starim bytového fondu. Podle s¢i-
tani v roce 1980 temer 50 9 domacnosti diichodcti bydlelo jesté v bytech III.
a IV. kategorie (34,1% a 14,3 ")), coz lze charakterizovat jako nekvalitni a pro
potreby starych lidi ze zdravotniho aspektu nevhodné bydleni. Hlub8i ana-
lyza ukdazala také silnou zavislost kvality bydleni na prijmové situaci, ktera
Je v8ak u diichodcu rovnéz svazana s vékem.

Vzhledem ke generaénimu posuvu lze poéitat v dalsim vyvoji s tim, Ze
vét§ina dichodech bude bydlet v bytech I. & nejvyse II. kategorie. To vSak
muze vést zejména u nizSich prijmovych kategorii dichodcti k socidlnim pro-
blémum, jimiz se bude muset zabyvat socidlni politika.

489



Zvy$eni urovné bydleni lze ofekavat i ve vybavenosti domacnosti dichod-
cl, jak o tom svéddi dosavadni vybavovaci trendy. Projevi se zde zfejmé
zvyklosti z produktivni éry a z nich vyplyvajici rst narokli a potfeb a rov-
néZ i priznivéj§i finanéni situace dutchodcovskych domécnosti dand jiz tim,
Ze dichod budou pobirat oba ¢lenové manzelského paru.

Pomalejsi vyvoj bude pravdépodobné probihat ve zplisobu zaji¥fovani cho-
du domaiacnosti dachodcl, ve vyuzZivani verejnych sluzeb, coZ je s ohledem na
ubyvajici fyzické schopnosti této vékové skupiny velmi zavazny problém.
Zde bude zaleZet jak na vyvoji sluZzeb samych, tak na podpofe spoleenského
klimatu pri prekonavani vzitych vzoru.

Ustup od spoleéného bydleni vice generaci bude pokradovat a do konce
stoleti je moZno poditat s ukoncenim tohoto procesu, ktery byl zatim zpo-
malovéan, zejména ve velkych aglomeracich, bytovou situaci. Na vesnici pu-
sobila vice tradice, ale zejména se uplatrioval vliv spoleéného hospodareni.

Zajem o samostatné bydleni stoupad i u generace v dichodovém véku, kte-
ra preferuje stale d&astéji bydleni nablizku déti pfed spoleénym bydlenim
s nimi. Tato tendence je déna nékolika faktory: zameéstnanost obou pohlavi
vedla v produktivni etapé Zivota k S8ir§i orientaci zajmu, pFesahujici ramec
rodiny a jejich projekce do zpusobu zZivota se stdle vyraznéji uplatiiuje
i v dichodovém véku; vékovy posun v rodinném cyklu zplsobil, Ze lidé vstu-
puji do dichodového véku v dobé, kdy jiZ maji dospivajici vnouéata, coz
v souvislosti s vlastnimi §iroce rozvinutymi potfebami a zajmy pfispiva k to-
mu, Ze jejich Zivot je méné fixovan na zivot a zajmy déti a vnuky, nez tomu
bylo v dfivéjsich generacich, kde Zeny byly vyluéné orientovany na rodinu
a domaécnost.

Zvlastni pozornost si vyzada zplsob bydleni téch obéant v poproduktivnim
véku, ktefi z davodi omezené sobéstaénosti a osamélosti budou potfebovat
pomoc spoleénosti. Vzhledem ke snaze téchto obcéan( zlstat ve vlastnim byté
bude stoupat vyznam téch forem pomoci a sluzeb, které jsou poskytovany
pfimo v byté. Zvysené naroky na peéovatelskou sluzbu, a to i na jeji kva-
litativni obsah, si vyzadaji novou formulaci jejiho poslani tak, aby nemusela
suplovat ukoly terciarni sféry. U novych generaci dichodcl lze ocekavat
i potfebu takovych sluZeb, jako je naptiklad doprovod na kulturni akce, vy-
ptjéovani knih, obstaravani vstupenek atp.

d) Zivotni urovemn

Pii perspektivnim posuzovani Zivotni urovné obcéant v poproduktivnim véku
ve vztahu k vyvoji jejich potfeb je tfeba vychazet z toho, ze pristi roéniky
dichodett budou tvoreny témi, ktefi prozili jiz vétSinu Zivota v socialistické
spole¢nosti, budou mit vy$si vzdélani, vys§i socioekonomicky status a ve vét-
§iné pfFipada i lépe uchovany zdravotni stav a fyzické i psychické sily, neZ
mély generace piedchozi. V dusledku toho budou mit i rozvinutéj§i potieby
a vyssi naroky na zivotni Giroven a zpasob Zivota.

Tento trend se v8ak bude dostivat stale ostieji do rozporu se skutecnosti,
ze rozdil mezi vy$i dichodd a vysi mezd se stale zvétSuje. Pokles pfijma po
odchodu do dichodu predstavuje v priméru sniZeni ¢istého pfrijmu o jednu
tfetinu, u vyssich vydélkn je je§té vyraznéjsi. S rostoucimi vydélky pusobi
tendence k prohlubovani tohoto poklesu a posiluje se tendence k nivelizaci
diichod a oslabovani zasluhového principu v dachodovém zabezpedeni.

Podrobnéj§i analyza vyvoje Zivotni urovné dichoded ukazuje, Ze ji prak-
ticky ovliviiuje dvoji pokles prijma: prvni, absolutni, pii pfechodu z ekono-
mické aktivity do dichodu a druhy, relativni, vyplyvajici z nedostateéné va-
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lorizace dlichodu. Pokud tento pokles neni nebo nebude moci byti kompen-
zovan dalsi ekonomickou aktivitou, projevi se nezbytné v omezovani pottreb
i spotfeby a ve zvySeném =zaostavani Zivotni drovné dlchodecli za zivotni
urovni ostatnich skupin populace.

K ¢initelum, které tuto situaci c¢aste¢né modifikuji a budou i nadéale mo-
difikovat, patii (vedle dalsi ekonomické aktivity, ktera vSak miize byt ome-
zena zdravotné a s postupujicim vékem rychle klesid) mira kumulace mate-
rialnich hodnot (napf. ve vybaveni doméacnosti) a uspor z doby pracovni akti-
vity. V méné c¢astych pripadech je to i pomoc déti, i kdyz opac¢na situace je
¢astéjsi: dichodei pocifuji pomoc i dospélym a samostatnym détem jako svou
potfebu, pro jejiZz uspokojovani jsou ochotni omezit i potieby vlastni. Na za-
kladé soucasnych trendit v Zzivotnim zplsobu duchodct ve vyspélych zemich
1ze vSak predpokladat oslabovani této tendence.

V budoucim reSeni Zivotni urovné dichodcli — z hlediska jejich vlastniho
prispéni — se bude patrné vice nez doposud uplatfiovat zintenzivnéni vyba-
vovaciho procesu v posledni etapé produktivniho véku a pofizovani uspor, ze-
jména formou zvyhodnéného sporeni nebo pripojisténi k duchodu.

K principidlnimu feSeni Zivotni drovné duchodci muze dojit pouze na za-
kladé zmény dosavadni zastaralé dichodové formule, jejim zpruznénim a pri-
zpusobenim rustu mezd a ristu zivotnich nakladi. Jeho realizace se bude
opirat o smérnici danou XVII. sjezdem KSC, ktera uklada: zabezpeéit pii-
méreny rust zZivotni urovné osob, které se nemohou =zucastnit pracovniho
procesu, a posilit princip zasluhovosti i v systému socidlniho zabezpe¢eni oby-
vatelstva — v dachodech vice promitat zasluhy za obdobi pracovni éinnosti.

Céstenym krokem k tomu by mélo byt nové prijaté usneseni stranickych,
vladnich a dalSich deciznich organa o zapoéitdvani vydélka presahujicich
castku 2000 Kés mésiéné pro vypocéet diichodu vyhodnéj§im zptsobem nez
doposud a o zvySeni maximalni dichodové hranice, které vstoupi v platnost
koncem roku 1988 a prijeti zdsady o prizptsobovani dichodi vzristu mezd,
s jejiz aplikaci se ma zapoc¢it na konci osmé pétiletky. Posileni zasluhového
principu na zakladé vyhodnéjsiho zapoc¢itavani vyssich vydélkt se vSak ne-
dotkne duchodu jiz vyplacenych, ¢éimZ se i pres planovanou jednordzovou

~ upravu prohloubi socialni diferenciace mezd ,starymi“ a ,novymi“ dtchodci.

Lze také predpokladat, Ze disledna realizace principu zasluhovosti se bude
stretavat zvlasté v této socidlni sféfe s pretrvavajicimi nivelizaénimi tenden-
cemi v nasi spole¢nosti.

Souhrnny pohled na problematiku potieb a Zivotni urovné dlchodcl ze
soucasného i budouciho aspektu vede k zavéru, Ze je tieba i ke skupiné obda-
ni v dichodovém véku pristupovat jako k diferencované populaci, a to jak
s ohledem na minulou Zivotni driahu, tak s ohledem na rtiznost situace ,,mla-
dych“ a ,starych“ duchodcti. Z principu diferencované, ale vcelku znacné
rozvinutosti potreb dichodct a nutnosti jejich odpovidajici saturace z aspek-
th socialistického zpusobu zivota vyplyva, Ze v zasadé by nemélo dochazet
k vyraznéj§imu poklesu Zivotni tirovné po odchodu do duchodu.

¢) Ekonomickd aktivita

Dosavadni vyvoj ukazuje na relativné vysokou miru ekonomické aktivity
ob¢ant po dosaZeni dichodového véku. V roce 1980 pracujici dichodci a pra-
cujici po vzniku néaroku na starobni dichod (bez pobirani dichodu) piedsta-
vovali 20 % vseho obyvatelstva v dichodovém véku. Zvlast vysoka je v CSSR
mira ekonomické aktivity na poéatku diachodového véku: z pracujicich, jimz
vznikl narok na starobni duchod v roce 1981, pracovalo po vzniku tohoto na-
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roku téme# 75 % muzl a témeér 60 %y Zen. S pribyvajicim vékem se mira eko-
nomické aktivity osob v CSSR snizuje, ale zlistava stidle pomérné vysokd —
zejména u muzl.

Rozdily v zaméstnanosti osob v dichodovém véku mezi CSR a SSR jsou
predev8im strukturni povahy. V SSR maji stile nejvy$8i podil zaméstnani
v polnim hospodafstvi a v lesnictvi, v CSR v pramyslu. Tyto rozdily se vsak
postupné snizuji.

K regionalnim faktorim, které v soucasnosti vyrazné ovlivniuji troven za-
méstnanosti osob v diichodovém véku, patii stupenn industrializace a velikost
aglomeraci. Z vyvojového aspektiu sehraje svou ulohu dopad restrukturace
na jednotlivé regiony, dalsi predpokladany narust koncentrace obyvatel ve
méstech a pretrvavajici neptiznivé Zivotni podminky v nékterych oblastech
a lokalitach, kde se $patné ziskavaji nové pracovni sily.

Na zdkladé dosavadniho vyvoje lze poditat s mirnym narustem ekonomicke
aktivity obyvatel v dichodovém véku v obou republikdach do konce tisicileti.
Skuteény vyvoj bude vsak ovlivnén fadou faktortt subjektivni i objektivni
povahy, jejichz uéinek se bude v nékterych ptipadech vzajemné stietavat.

Zajem pracovnikGl o ekonomickou aktivitu v poproduktivnim véku bude
vzrustat — z davodd kompenzace Zivotni drovné snizené odchodem do dua-
chodu i z potfeby seberealizace, avSak demograficky vyvoj povede ke sniZeni
zajmu organizaci o pracovniky z fad dichoded. V relativné blizké budoucnosti
dojde k vyraznému rustu poétu novych pracovnich sil v ¢eskoslovenském na-
rodnim hospodatstvi, do produktivniho véku budou vstupovat, zejména v prv-
ni poloviné devadesatych let, silné populac¢ni roéniky.

Jistou ekonomickou bariérou pro uplatnéni prace pracovnikti v duchodo-
vém véku miize byt i rychld a nezbytna intenzifikace narodniho hospodatstvi,
s v8estrannym uplatnénim védeckotechnického pokroku a tim vytvofeni pra-
covnich podminek, jimZz nebude odpovidat ani kvalifikaéni struktura, ani pra-
covni zku$enosti a schopnost adaptability starSich vékovych kategorii.

Z demografického aspektu by poptavku po pracovnich silach z fad star-
Siho obyvatelstva mohlo pozitivné ovlivnit piipadné oZiveni populaéniho vy-
voje, spojeného s vyS$$im pocétem Zen na zakladni i prodlouzené materské do-
volené; svou roli muzZe sehrit i vazba populaéniho piirtistku v nejmladsich
vékovych skupinach na delsi pripravu na povolani.

K nejvyznamnéjSim ¢&initelim, které ovlivni nabidku a poptavku ve sféfe
pracovnich sil v dichodovém véku, patfi vzdélanostni struktura. Zde v$ak
lze otekavat problémy vyplyvajici ze vznikajicich disproporci. Jestlize na po-
¢atku osmdesatych let zplsob profesniho zacClenéni muza i Zen v duchodo-
vém véku odpovidal podle statistickych udaji v hlavnich liniich jejich vzdeé-
lanostni struktufe, pak v soucasné dobé vstupuji do dichodového véku roé-
niky s vys§i vzdé&lanostni a kvalifikaéni urovni; tento trend se bude zrych-
lovat. Soucasné roste pocet absolventi §kol se stfednim a vysokoskolskym
vzdélanim. Pribyva také dichodetd z fad technicko-hospodaiskych pracovni-
ku, zatimco mist v této kategorii ubyva.

Na zakladé vsech dostupnych udajit lze konstatovat, Ze se nepiedpokladi
rist poétu pracovnich prileZitosti pro dichodce, a to zejména v zaméstna-
neckych profesich. U ostatnich profesi lze poditat s tim, Ze se jesté po dlou-
hou dobu bude soustiedovat zajem o praci diichodcli zejména v pomocnych.
méné kvalifikovanych a méné placenych, nebo jinak neatraktivnich profesich.
v pracich sezénniho charakteru atp.

U zaméstnaneckych kategorii se omezi zdjem na vyuZiti zkuSenych specia-
listh a $pi¢kovych odbornik(, zejména v profesich, kde se dosahuje vysoké
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kvalifikace v pozdnim véku. Zajem o pracovniky z rad dichodet by vsak
mohl vyznamné podpoftit planovany rozvoj terciéru.

Zajem obcanli v poproduktivnim véku o pracovni uplatnéni, s jehoZ zvy-
sovanim je tieba pocitat, odpovidda — bez ohledu na jeho stimulaci — poZa-
davkiim gerontologie na aktivni, smysluplny Zivot ve stari. )

Rada pracovnikl je fyzicky i du$evné plné na vysi je$té mnoho let po
ziskani naroku na dtchod a lze predpokladat, Ze tato tendence zGstane za-
chovéana nebo se i v dusledku ruznych opatiteni v oblasti zdravotnictvi posili.
V souladu s novymi smeéry ekonomického i socidlniho rozvoje bude aktudlnim
ukolem hledat nové cesty k ucelnému vyuziti znalostniho a zkusenostniho
potencidlu obc¢anu v dichodovém véku. Bude rovnéz nezbytné patrné v ce-
lém prognoézovaném obdebi uvazovat vazbu pracovni aktivity dachodct v kon-
textu s vyvojem zivotni urovné, a to jak s ohledem na uroven dichodového
zabezpecdeni, jehoz planované upravy maji dlouhodoby a postupny charakter,
tak s ohledem na infla¢ni tendence ve vyvoji zivotnich ndkladu. V aktivnim
politickém pristupu k problému zaméstnivani duchodct bude proto Zzadouci
nachézet i nové formy jejich pracovni aktivity, spojené i s novymi formami
hmotné i nehmotné motivace.

3. Vyvojové tendence ve zpusobu Zivota

Vysoka mira ekonomické aktivity v produktivnim véku, spojend s rlstem
zivotni urovné a s intenzifikaci socialnich kontakti ve vSech oblastech zZi-
vota, pfi soucasném rozvoji vzdélanosti, povedou k celkovému rustu a rozvi-
nutosti potiteb, materidlnich i téch, které jsou spjaty s kulturnim rozvojem
osobnosti. To povede u novych generaci dichodcu ve vSech oblastech k vyss$im
zivotnim aspiracim, nez jaké meéla tato skupina populace v minulosti. Obecné
lze rici, ze predstavy o zivoté v této Zivotni etapé a z nich vyplyvajici po-
treby, se budou odvijet od zpusobu zivota v dobé ekonomické aktivity. Tento
proces bude vsak mit dialekticky charakter: neplijde jen o prostou prolongaci
navyku a ¢innosti z predchozich Zzivotnich etap, ale souasné o negaci, pifeko-
navani nékterych negativnich stranek dosavadniho Zivotniho vyvoje a satura-
ci téch potreb, které nemohly byt diive uspokojeny.

Mezi soucasnou a nejblizsi generaci dichodcli a témi, které budou vstupo-
vat do dichodového véku kolem roku 2000 a 2010, 1ze identifikovat nékteré
diference, dané spoleéensko-historickym vyvojem.

V prvnim ptipadé jde o generace, které vstupovaly do ekonomické akti-
vity v prvnich letech po valce, v mnoha pfipadech s valkou poznamenanym
zdravotnim stavem, nesly tihu ekonomické obnovy zemé, doprovazenou rych-
lym zapojovanim Zen do ekonomického procesu; Zeny musely redit problém
dvou zdkladnich roli, matky a pracovnice, a to pfi nevybudovaném socidlnim
zazemi; spolu s nastolovanim socialistické demokracie se zvySovaly néroky
na spolec¢enskou aktivitu ve vsSech oblastech. Tyto generace pocitily inten-
zivné nedostatek volného ¢asu a moznosti osobniho rozvoje a lze piedpokla-
dat, Ze se u nich bude projevovat snaha o kompenzaci tohoto nedostatku
a o proziti ,tretiho véku“ jako obdobi osvobozeného od mnoha povinnosti,
véetné rodinnych.

Postupné zvySovani Zivotni urovné pii svizelné bytové situaci a nedostatku

zbozi dlouhodobé spotieby vedlo k paradoxnimu prodlouzeni vybavovaciho

procesu prakticky aZz do obdobi dospélosti déti a preddichodového véku —
Casto s posuvem do prvnich duchodovych let.
U téchto generaci se prosazuje zajem o pokracovani v ekonomické aktivité

vvvvv
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spokojenych se saturaci zdkladnich Zivotnich potieb, jejich potfeby zahrnuji
Siroké Zivotni spektrum zdjmu v oblasti hmotné spotfeby, kultury, rekreace,
spole¢enskych kontakta atp.

Generace, které budou vstupovat do diichodového véku na pocatku pristi-
ho tisicileti, budou mit vys8i vzdélani a kvalifikaci, projdou obdobim védec-
kotechnického rozvoje a revoluéni prestavby ekonomiky, jejiz dynamizace by
se méla projektovat i do dynamizace zpusobu Zivota, s akcentem na prvky
vedouci k vestrannému rozvoji osobnosti. ZvySovani produktivity prace, spo-
jené v pozdé&jsi etapé se zkracenim pracovni doby, ale zejména pifeména mi-
mopracovniho ¢asu ve volny éas, by pro to méla poskytnout dostateény pro-
stor. Vzhledem k soufasné situaci v materidlnim vybaveni a vyvoji bytové
situace lze predpokladat, Ze tato generace bude vstupovat do tfetiho véku
lépe hmotné zaji§téna a jeji zdjem o pracovni aktivitu, i kdyZz nebude postra-
dat hmotnych stimuld, bude jiZ vice spojen se seberealizaénimi prvky, s na-
rokem na uplatnéni kvalifika¢ni urovne.

Zajem o sebevzdélavaci aktivity se bude intenzivnéji projektovat i v di-
chodovém véku a bude klast vysoké naroky na jejich urovenn a organizaci.
Tyto generace budou rovnéz v dusledku rozvoje spoletenské zdravotni péce,
vychovy k zdravému zivotu i zintenzivnéni vlastni péce o télesné zdravi,
vstupovat do diuchodového véku v celkové lep§im zdravotnim stavu neZ ge-
nerace piedchozi, s aspiracemi a plany pro dlouhou etapu Zivota.

Naznacend diferenciaéni linie ve vyvoji zpusobu Zivota je velmi hruba a je-
ji realizace je zavisla na radé faktortl, jejichZ existenci i potencialni pusobeni
nelze spolehlivé odhadnout.

V celkovém vyvoji Zivotniho zpusobu generaci v dichodovéem véku lze,
pokud se tykd mimopracovnich aktivit a zajmu, predpokladat zejména tyto
tendence:

Ob¢ané v dichodovém véku nebudou — pravé tak jako obéané jinych ve-
kovych kategorii — tvofit homogenni skupinu populace. Hlavnimi diferenciaé-
nimi faktory zpusobu Zzivota budou i v této Zivotni etapé vék a na né&j vazany
zdravotni stav, fyzicka a psychicka schopnost aktivnich ¢&innosti provozova-
nych mimo dim, pohlavi a rodinn& situace, velikost rodiny, Zivotni uroven,
zplUsob bydleni, velikost a charakter lokality, vzdélanostni urovenn a ziskany
socioprofesni status a dale pak Zivotni aspirace a hodnotové orientace s té-
mito faktory propojené. Na vyznamu budou nabyvat hodnoty souvisejici s kul-
tivaci osobnosti, zejména hodnota &asu, které budou omezovat hodnoty mate-
ridlni.

Vyznamné budou pusobit zmény v charakteru a obsahu prace, které —
v korelaci se vzdélanim — povedou k celkové kultivaci potieb, prekonavani
stereotypu pasivniho odpoéinku a rozvoji potrfeb souvisejicich s kulturnimi
a fyzkulturnimi aktivitami. Vliv téchto zmén se v8ak vyraznéji projevi patrné
aZ po roce 2000.

Postupné témét viechny Zeny budou vstupovat do diichodového véku s vlast-
nim starobnim dtchodem, ktery vSak bude stile zaostavat za dichodem jejich
partnertl. Velka ¢ast Zen se bude osamostatiiovat — jednak vzhledem k obec-
né kratsi délce Zivota muz, jednak, zejména ve velkoméstech, vzhledem k po-
stupujici rozvodovosti v poslednich etapach produktivniho véku.

Duachodcovské domacnosti budou stale lépe vybaveny a relativné velka in-
tenzita vybavovaciho procesu s orientaci na modernizaci pifedméti dlouhodobé
spotieby na konci preddichodového a po¢dtku dichodového véku se bude
stavat — jako soudast pfipravy na tifeti vék — stale rozdifenéj$i zvyklosti.
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Vyssi naroky na zivotni uroven s rozsifujicim se spektrem zajmu a potieb
povedou i u nas k pozvolnému prosazovani trendu, pfi némz bude sldbnout
orientace diuchodcovskych domaécnosti na soustavnou materidlni podporu po-
skytovanou rodinam dospélych déti, coz je v soucasnosti béZnou praxi je§té
i ve stfednim véku d:iti. Domnivame se, Ze tato pomoc se bude postupné
omezovat na obdobi souvisejici bezprostfedné se zakladanim rodin déti, to
znamena v soucasné praxi na obdobi, v niz generaci rodi¢u déli od duchodo-
vého véku je§té pomérné dlouha produktivni etapa. Svou roli v naznaceném
vyvoji by meéla sehrat — vedle jiz zminénych novych tendenci ve zpusobu
zivota dlichodch — zvysSujici se podpora spoletnosti mladym rodinédm, rych-
lejsi ziskdvani samostatného bytu a na né navazujici urychleni vybavovaciho
procesu, a kone¢né i realizace u nas prijatého programu pripravy na staii,
v némz je kladen velky diiraz na posileni sobésta¢nosti v dichodovém véku
cestou modernizace dichodcovskych domaéacnosti.

Druhou strankou vzajemného vztahu generaci v tomto socidlnim aspektu
jsou problémy souvisejici s poskytovidnim pomoci déti starym, nemocnym
a nesobéstaénym rodi¢im. Pokracujici atomizace rodiny spolu s novym spo-
le¢enskym postavenim Zen omezuje schopnost rodin déti zabezpeéovat potireby
rodi¢li pri ubyvajicich schopnostech sebeobsluhy a dlouhodobého onemocnéni.
Presun této péfe na spole¢nost je zatim mozZny — z kapacitnich duvodi —
jen v nezbytnych piipadech a svou kvalitou a charakterem neuspokojuje
zejména psychické potreby starych lidi. I v dlouhodobé perspektivé bude pro-
to nezbytné poéitat s pomoci rodiny jako s pomoci zdkladni. Spoleénost by
véak meéla pristupovat kK mozZnostem a povinnostem rodin déti realisticky
a doplnovat jejich pomoc raznymi existujicimi ¢ nové budovanymi formami,
napiiklad docasnou péc¢i v dobé nemoci ¢i dovolené, ruznymi formami mate-
rialni podpory atp.

Vyznamné bude pokracdovat rist homogenizaénich prvka v zZivotnim zptsobu
ruznych generaci, pri¢emz u star§ich vékovych skupin bude silit tendence
prizptisobovat se zivotu mladeze, zejména v nékterych oblastech traveni vol-
ného ¢asu. Dulezitymi faktory v tomto procesu budou zejména: rust vlivu
masmédii v jejich novych podobach (video), rozvoj elektroniky a jeji prinik
do osobniho zivota, rozvoj automobilismu, rozvoj sportovni a télovychovné
¢innosti a dal$ich ¢innosti ve prospéch zdravi, které budou stdle vice presa-
hovat do zpulsobu zivota vyssich vékovych skupin.

Lze rovnéz pocitat s rustem zajmu o cestovani a s rozvojem aktivit orien-
tovanych na specializovanou zajmovou ¢innost typu ,,hobby*.

Aktivity souvisejici s rliznymi typy kutilstvi, chalupareni ¢ chatareni bu-
dou pravdépodobné stagnovat nebo i mirné a pozvolna slabnout, a to na za-
kladé nékolika faktor(, k nimz patfi zejména:

. — dal8i rozvoj a modernizace sluZzeb orientovanych na volny c¢as, zejména
na cestovani a rekreaci a pri predpoklddanych upravach duchoda i jejich
snaz$i socidlni dostupnost;

— zlepSovani bytové situace a rozSifeni moznosti jejiho reSeni, které omezi
- funkei chalup jako zatizeni dopliiujiciho nedostateény byt;

— vycCerpanost pudnich fonda uvolnénych pro rekreaéni vystavbu prakticky
. ve viech regiénech CSSR a zku$enosti s finanéni a ¢asovou néro¢nosti udriby
a vyuzivani starych chalup;

- — hegemonie novych ,modernich“ aktivit volného ¢asu, souvisejicich s roz-
vojem elektroniky, finanéné zna¢né narocénych.

Mnohostrannost socidlnich kontaktli v dobé pracovni aktiVity povede k to-
mu, Ze bude silit jejich potfeba i v poproduktivnim véku. Tato socidlni orien-
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tace by mohla nachéazet vhodné uplatnéni v ¢innosti zajmovych skupin (na-
piiklad v ramci narodnich vybord) orientovanych na otazky zivota a potfeb
starych obc¢ant, problémy lokalit atp. Obecné lze predpokladat, Ze etapa,
v niz dojde k omezeni zajmovych aktivit na prostiedi domova, se posune do
vysSiho véku nez doposud. Nezastupitelny citovy a psychicky vyznam si za-
chovaji, i pii prosazovani vyvojovych tendenci k vétii samostatnosti generaci,
kontakty rodinné.

4. Ukoly spoleénosti

a) SpoleCensky pfistup k ekonomické, socidlni a kulturni problematice vazané
na populaci ,tretiho véku“ musi vychazet z jeji soucasné diferenciace i z bu-
doucich socialné historickych promén jejich jednotlivych vékovych kohort.
Vékové rozpéti zhruba tiiceti let, které skupiny této populace v kazdé z uva-
zovanych vyvojovych etap pokryji, znamena v podstaté ,,dvojrozmérné“ struk-
turni ¢lenéni jejich prislusnikl z aspektu jejich potieb, zajma a hodnot a na
né navazujicich aktivit: jde jednak o élenéni v daném &asovém priiezu podle
pohlavi, rodinné situace, zdravotniho stavu, vzdélanostni Urovné a socialné
profesni piislusnosti, jednak o ¢élenéni z historického aspektu, podle generacni
piislusnosti a na ni vazanych historickych okolnosti a socialnich podminek,
v nichZ jednotlivé vékové skupiny této populace Zily v piredproduktivni a pro-
duktivni etapé Zivota.

Lze predpokladat, Ze diferenciadni faktory v Zivotnim zpusobu se budou
prosazovat pfedev$im v prvni etapé ,tfetiho véku* — podle soucasnych po-
znatkl zhruba do 75 let, zatimco po dosazeni této vékové hranice, tedy (podle
nové koncepce) ve ,C¢tvrtém véku“, se budou vice uplatiiovat faktory dané
zdravotnim stavem a stupném sobéstaénosti.

V celospoletenské dimenzi budou homogenizaéni tendence ve zpusobu Zi-
vota riznych socidlnich skupin podporovany postupujici urbanizaci a infor-
matizaci, souéasné vak — s predpokladanym uvolfiovanim prostoru pro osob-
nostni rozvoj — se bude rozSifovat spektrum zajma a potieb kazdé nové
generace diichodcu.

b) Pocetni rist populace ve tfetim véku a ménici se charakter této populace
v réamci zrychlujicitho se celospoletenského vyvoje si vyzada zintenzivnéni
pfipravy na tuto duleZitou a pomérné dlouhou Zivotn{ etapu v pribéhu pro-
duktivniho véku.

Soucéasti této piipravy by se mélo stat vytvareni moZnosti pro postupny
pfechod do diachodu bez finan¢éniho znevyhodnéni, s moZnosti volby tohoto
pfechodu ve stanoveném cCasovém rozpéti pfed i po dosazeni duachodového
véku. Bylo by Zadouci, aby koncepce postupného pfechodu do dichodu byla
zabudovana do systému duchodového zabezpedeni, vzhledem k jeho prokaza-
né zdravotni prospé$nosti i vzhledem k tendencim, které se prosazuji ve vy-
spélych zemich a jsou vyjadifeny v Svétovém akénim programu k otazkam
starnuti, jehoZ je CSSR spolutvircem.
¢) Zavazinym spolecenskym ukolem bude v prognézovaném obdobi feSeni Zzi-
votni urovné obcéand v déchodovém véku ve vztahu k ostatnim skupinam
populace. Celkovy vyvoj piijmi starnoucich jednotliveG po odchodu do sta-
robniho dtichodu je ve vyrazném kontrastu jak se stabilnim rastem prijmd
v dobé jejich ekonomické aktivity, tak i s rustem prijmi ekonomicky aktiv-
nich élen spoleénosti.

Pii posuzovani této situace bude nutno vychazet z faktu, Ze odchodem do
diichodu se potieby lidi sice modifikuji, jejich celkova uroveni v8ak v podstaté
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odpovidd urovni vytvoiené v dobé ekonomické aktivity. Uprava systému dua-
chodového zabezpeéeni, zaruéujici rust piijmi dichodct paralelné s rustem
prijmu ostatnich obc¢anti, se jevi jako nezbytna. Se zavedenim tomuto poZa-
davku odpovidajici moderni dynamické soustavy dichodového zabezpedeni je
véak mozno pocitat az v devadesatych letech. V ramci pripravy na dichodovy
vék bude ucelné soudasné hledat vhodné cesty k tomu, aby posledni pieddu-
chodové etapy, v niz dochazi k relativné nejvyhodnéjsimu poméru mezi piij-
my a vydaji, bylo ucelné vyuzito k posileni socidlni situace v dichodu budou-
cimi dachodci samymi, jak je to obvyklé v mnoha zemich (napf. dopliiujicim
pojistovacim systémem, s podilem zaméstnance i zaméstnavatele).

d) Vzhledem k océekdvanému vzrastu zdajmu starych obani o rizné druhy
sluzeb souvisejicich s pé¢i o vlastni osobu a s provozem domadicnosti bude
ucelné uvazovat o moznostech poskytovani téchto sluzeb v ramci terciéru
a uvolnit kapacity socidlni péce tak, aby se mohla vice vénovat rostoucim
socidlnim a kulturnim potifebam starSich obcantli, s akcentem na socidlni kon-
takty. Bylo by vhodné uvazovat o takovych formach péce, jako je obstara-
vani vstupenek a organizovani doprovodu (v mens$ich skupindch) do divadel,
koncertii ¢i na prednasky, organizovani vikendovych zajezdd, éinnosti typu
.hobby“ atp. Jako zvlasté vhodné se jevi takové formy, které neizoluji staré
lidi od ostatni populace. Je vSak tifeba pocditat s tim, Ze alespon do konce
stoleti nebude socidlni péce kapacitné pokryvat vsechny rychle rostouci po-
zadavky téchto obcéant, a to zejména v nékterych velkych aglomeracich s vy-
sokou soustfedénosti starSi populace, naptiklad v CSR v Praze a v SSR Bra-
tislavé. ,

V pojeti socidlnich potieb bude treba stale vice uplatiiovat psychologické
aspekty. Vzhledem k prokazanému vyznamu kulturnich aktivit pro socialni
integritu starych lidi bude perspektivné nutno pfi posuzovéani jejich sociél-
nich potieb poditat s nezbytnosti materidlniho zabezpedeni i téchto polozek.
e) ReSeni zpusobu bydleni generaci, které postupné budou odchéazet z pro-
duktivniho Zivota a jejichZ potfeby a zplsob zivota budou diferencované,
bude pfedstavovat vécné i finanéné mimofddné niaroény a dlouhodoby ukol
spolednosti, ktery si vyZada propojeni pristupti z aspektu bytové politiky,
socialni a zdravotni péce a jejz bude moZno v progndézovaném obdobi vyreSit,
vzhledem k ostatnim problémum v bytové politice, jen ¢asteéné.

Aktudlnim ukolem bytové politiky ve vztahu k starS$im obéanim bude ta-

kové reSeni jejich bytové situace, které jim umozZni samostatné bydleni do
co nejvyssiho véku, prodlouzi jejich sobéstacnost a ze spole¢enského hlediska
povede k uUspore ndkladi na socialni pééi.
f) Mimofadné dileZity vyznam bude mit zejména pro obéany v mlad$im
dachodovém véku moznost pokracovat v ekonomické aktivité, pri¢emz bu-
dou — vedle duvodi ekonomickych — vystupovat stale vice do popredi
I potfeby seberealizace, spoletenského uplatnéni a zachovani socioprofesniho
statusu.

Domnivdme se, Ze umoZnit realizaci téchto potfeb by se mélo stat i pfi
otekdvaném zvysSeném prirustku pracovnich sil v devadesatych letech dule-
zitym ukolem sociadlni politiky — vzhledem k postaveni prace v socialistic-
kém zplsobu Zivota, poznatkim gerontologie a vzhledem k omezenym eko-
nomickym moznostem socidlniho zabezpefeni v této etapé. V souladu se za-
kladnimi principy socialistické spole¢nosti, které zakotvuji mozZnost vytvorit
dostatek pracovnich piileZitosti pro vSechny, bude nutno respektovat i v bu-
doucim vyvoji zdsadu dobrovolného odchodu do diichodu. Bude vSak tieba
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sladit zajmy obcant se zajmy celé spolefnosti, a to i se zfetelem na elimino-
vani potencialnich generaénich rozpora.

g) Jednim z hlavnich cili spole¢nosti ve vztahu ke generacim odchazejicim
z produktivniho Zivota bude postupné vytvareni vSech potfebnych podminek
pro aktivni stari, pro podnécovani a udrzovani spoletenské aktivity starnou-
c¢i populace do co nejvyssiho véku. Rozvoj téchto aktivit by mohlo podporit
napriklad rozSifovani dosavadnich a nalézani novych metod spoluprace pod-
nikQl s byvalymi pracovniky. Vyznamnou ulchu by mélo sehrat i vytvéaireni
organizaénich podminek pro aktivni podil duchodci na feSeni vlastnich pro-
blémi, napiiklad ustavenim zajmové organizace s presné vymeznym progra-
mem, ha jejiz praci by se podileli gerontologoveé, psychologove pracovnici
narodnich vybort a experti dalsich odvétvi.

h) Pii hodnoceni spoletenského postaveni dichodeca je tieba vychazet ze
skutecCnosti, Ze odchod do dachodu predstavuje Zivotni zlom, pfi némzZ ¢lovék
prakticky ztraci nejen své zameéstnani a dosazenou zivotni uroven, ale i svou
profesi, s niz se identifikoval a na niZz se vazaly i jeho socidlni kontakty
a spolefenské uznini. Stav4d se anonymnim dichodcem nejen s nizsi Zivotni
urovni nez mél doposud, ale i s niz§im mistem na neformdalnim spolec¢enském
Zebricku.

Naskyta se zde otazka, zda by posileni zasluhového principu v dichodovém
zabezpeceni nemélo byt uvazovano i v této moralni roviné a ve spolecenském
oznaceni duchodcli vyjadren i dosaZeny profesionalni status, ktery by z ano-
nymniho dichodce udinil opét piislusnika té éi oné profese (uéitele, hornika,
lékare) v diichodu. Mélo by to vyznam i prakticky — naptiklad pro statisticka
Setfeni a poznavani diferencovanych potfeb, chovani a ¢innosti této stale
pocetnéjsi skupiny populace.

ch) Vyznamnym smeérem <d¢innosti ve prospéch plné spolecenské integrace
obfanti v poproduktivnim véku by se méla stat i vSestranna podpora jejich
zajmovych ¢éinnosti, které predstavuji nejen uréitou kompenzaci ztraty pra-
covni role, ale Casto se stavaji i hlavni formou socialni seberealizace a reakci
na potiebu spolefenského uznéni.

i) K rozvoji dojde i v oblasti materidlnich potfeb, kde se budou naroky no-
vych generaci dachodcli rovnéZ rychle zvySovat. Rozvoj potreb v oblasti kul-
tury a zdjmovych cCinnosti, péfe o vlastni osobu a oblékani by mohl vést ke
vzniku ,,odvétvi tfetiho véku“ ve spotfebitelském primyslu ¢ v druZstevnim
podnikani.

Pocéet a struktura prislusniki jednotlivych generaci duchodcti budou vy-
kazovat zmény a diference regionalniho charakteru s hlavnimi diferenciaéni-
mi liniemi pramysl—zemédélstvi, velkomésto—venkov, zatimco dosavadni di-
ference mezi obéma ¢éastmi federace (vétsi pocdet prislu$niki cenzovnich do-
maAacnosti dichodcli, niz§i Uroven dichodcl, nizsi vzdélanostni droven starsi
populace v SSR, diference ve struktuie ekonomické aktivity atp.) se budou
vyrovnavat a rychle ztracet na vyznamu. V nejbliz§i progndézované etapé se
zejména projevi rychleji starnuti populace v CSR a odlisnost kulturnich
tradic obou zemi ve zplasobu Zivota, zejména na venkové.
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Pesiome

JI. Mamuuka: O6pas ;xn3H1 B IEHCHOBHEOM BO3]acTe

CraThd COCTONT 13 YeThlpex vacreil., B neppoit aBTop XapaKkTepuayeT HexXojiubie TYHKTH cBoe-
ro OJAXO0/Ia I JAaeT OUCHKY BO3MOMKHCCTSIM ITPOTHO3A ¢ TOMKI 3PEHNS TeHJCHNNI pasBuTHs
00UleCTBEHHO-3 KOHOMIYCCKUX  yeaosuii. Ona  nmojdgeprnpaer cOMECTBCHHO-IICTOPHYECKYIO
00ycaOBIEHHOCTL 00pasa KIZAN OTACILHBIX BO3PACTHBIX KATErcpuil If BLITCKAOMYI 13
HEe OPHEHTAII0 IPOrHO3a Ha roMoTennsipytonue 1 quddepennupyomue 21eMeETH B 00pa-
30 JKUBHH Pa3HKX MOKOJCHIIT TEHCIOHepOon,

Bropas yacTh paceMaTpuBaeT CCHOBUBIC XapaKTePUCTHKIL B NEeHCHOHHOM BoapacTe. OHa
oOpanaeT BHNMARWE HA BOMPOCH, CBA3AHHBIC ¢ IeMOrpadiiaec KM PasBuTIeM, ¢ pa3JaudnsaMu
B 00pa3oBamEBOCTII, ¢ 00PA3OM KIIILA, RNZHCHHBIM YPOBHEM 11 DROHOMHUCCKOIT a8 KTHBHOCTHIO
B IICHCHIOHHOM BO3pacTe.

Tperbss wacTh NOCBMIEHA CHHTE3UPYIONEMY B3TIAJY Ha TeHJCHINM pas3suTis obpasa
RN3HEN. B 9TOM cMblcae oH2 yKasblBaeT HA Pasiiuus MO/KILY COCBPEMEHHBIM NGKOJeHHeM
ICHCHOHEPOB 1 TeMiT, KT0 OY/1yT RCTYIATEH B ICHCHOHHBIIT BO3PACT HA LEePeJioNe ThICHIeTeTHIT
I TIO3EE 1T Y KOTOPBIX HPOH30IJIeT cYMECTBCHHOC HOBRIIeHNe 00pasoBaHNOCTH, JKUBHEHHOTO
YPOBHS I BLITEKAIONUIX 113 9TOI0 HOBBIX TpeDOBaHMIl, IPCALABIACMBIX K YA0BICTBOPEHUIO
norpefuocteil 1 K 00pa3y UL B IEHCUOHHOM Bo3pacTe.

B uwersepToil yacTi ¢TATHIO0 3aKAHYNBAIOT IIPCJUIOKEHN S 110 COIMAIBHOII nonutuke. B Bux
HOJUEePKIBACTCST, UTO 0ONECTBEHH BT TOJIXO0/ K 1TpodiaeMaTHRe HONYIANMA «TPETHETO BO3pac-
Ta» JIOJGKEH UCXONTEL 13 coppesenneli quddepernnanun dTolf noAyaanun 1 n3 ee 6y ymunx
CONMAIBHO-UCTOPUILCKUX HIpeohpasoBanuil. UnciaenHblii poer aroil nonyisuun norpedyer
MOBRINIEHHE HHTEHCHBHOCTII MOJIFOTOBKN K TPETLEMY BO3PacTy ele Ha IPOM3BOUTEN]LHOM
HTane RU3H. Barmuoil obmecTBenHOIT 3a/avucii cTAaHeT PelleHie JRU3HeHHOT0 YPOBHS TpPask-
JIAH B NeHCHOHHOM BO3PACTe 110 OTHOINEHKIO K IIPOYNM TPYIIIAM HOIYJIA LI,

OcoGoro BHIMaHNA OTpedyeT HOBOE TOHUMAHHE CONUAJNBAKX YCIYT, B KOTOPH HEOOXO0aH-
MO Dymer Bee DOJIBINE IPUMCHATH HCHXO0JOTHIECKHE ACHEKThl 1 COCPEICTOYNBATL BHHMAHUE HA
CONMANBLHOIT 1eJI0CTHOCTH NOAKNABIX J10Jieif, MeKII0MHTeNILHO HAIIPAMKEHHYIO ¢ BeIecTBeHHOIT
11 UHAHCOBOII TOUCK 3PEHIIA U IOJTOCPCUYAYIO 3ajauy Oy/ACT HpecTaBiagTh pemenue odpasa
ARIIDH NOKUIBIX TPazi/lad, HallPaJeHHOe HA NPO/UICHNEe X CAMOCTOATEeJBHOCTH.

Neraouuresnbao Gonibioe 3Havedne OYIT HMeTh TAKKe NPOJOJKeHHe dKOHOMuYec Kol
AKTUBHOCTH, TIPHYEM HA Hepenuil miam Bee 0oipine HyAyT BRICTYNATL MOTPEOHOCTH B ca-
MOYTBEPIKIEHUN U B 00ICCTBeHHOM IPUMMEHeHHM. B 5TOI ¢Bi3U aKTYaJbHBIM CTAHOBHTCH
TAKKE BOIPOC OOIIECTBEHHOTO ITOJOKEHIA TTeHCIHORePOB, CBABAHHOTO ¢ IOCTUTHYTHIM COIMO-
-npodeccORaNBHEM cTaTycOM. 3HAMEHATENLHEIM (AKTOPCM B 3TOM CMBICIE JI0JKHA CTATH
nojiIepsKKa JAeATeIbHOCTEI 110 WHTepecaM, BKJWUas camMoobpasoBanue, IpejicTaBiasiommiee
HCKOTOPYIO KOMIICHCAIMIO TIOTePH TPYAOBOII POJH I CTAHOBAIEECHA 3a9acTyi0 OCROBHOI
Gopmoil conrraJILHOr0 CaMOyTBEDIK/ICHUSL.
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npeRCTaBJiHKini.ee

Summary

L. Malickda: Way of Life at the Retirement Age

The paper consists of four parts. The first characterizes the starting points of
the approach applied here and evaluates prognostic possibilities from the aspect
of developmental tendencies in the area of socio-economic conditions. Stress is
laid upon the socially and historically conditioned character of the way of life in
individual age cohorts and the hence ensuing orientation of the prognosis to
homogenization and differentiation elements in the way of life of various generat-
ions of pensioners.

The second part is concerned with main characteristic features of the retire-
ment age. Attention is paid to questions connected with demographic development,
educational differences, mode of habitation, living standard, and economic activity
at the retirement age. .

The third part brings a synthetizing view of developmental tendencies asserting
themselves in the way of life. In this sense, attention is drawn to the differences
between the contemporary generation of pensioners and those who will reach
their retirement age at the break of the millenium and later on. The level of
both education and living standard reached by the latter will be substantially
higher, which also applies to the hence ensuing new claims as regards the satis-
faction of needs and the way of life at the retirement age.

In its fourth, concluding part the paper submits suggestions for social policy.
The fact is brought out that the social approach to the problem area of the
“third-age“ population must be based on the present differentiation of this po-
pulation as well as on ifs sociochistorical changes in future. The numerical growth
of this population will necessitate an intensified preparation for the third age
as early as the productive period of life. The solution of the living standard of
retired citizens in relation to other population groups will represent a social task
of major importance.

A new conception of social services will require particular attention. Psycholog-
ical aspects will necessarily play a role of growing importance here, and a good
deal more attention will have to be concentrated on the social integrity of old
people. One of the society’s objectively and financially extraordinarily exacting and
long-term tasks will be the solution of the mode of habitation of older citizens
aimed at the prolongation of their self-sufficiency.

The continued pursuit of economic activity will represent another task of extra-
ordinary importance — here the needs of self-realization and social assertion will
be coming to the fore with increasing vehemence. In this context, also the ques-
tion of the pensioners’ social position, connected with the socioprofessional status
attained, is becoming actual. The promotion of interest activities (including self-
-educational activities which represent a certain compensation for the loss of the
working role and frequently become the principal form of self-realization) should
be a significant factor in this respect.
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