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Z hlediska systémového pristupu patfi osobnost do tiidy tzv. cilovych (cilové
zamérenych) systému. Fungovani takového systému sméfuje k naplnéni urdi-
tych cilti, které v8ak nejsou prostym obrazem zadaného vysledku, ale kompo-
nenty celki mnohem slozitéjSich — cilovych programu. Cilové programy vy-
tvareji v osobmnosti slozity, mnohourovnovy subsystém, zahrnujici jak cile
zasadni a dlouhodobé, tak i jim do urdité miry podfizené cile situaéni, prak-
tické a prechodné [Dodonov 1981; Afanasjev 1980].

Za cilovy program povaZujeme i tzv. Zivotni plén. Jiz adjektivum ,zivotni“
naznacCuje, ze by se tento plan mél tykat dulezitych a ¢asové spise vzdale-
néjsich perspektiv. Ty byvaji nejéastéji spojovany s hlavnimi socidlnimi sfé-
rami Cinnosti ¢lovéka a s jeho hodnotovymi orientacemi v subjektivné nej-
vyznamnéjsich oblastech (poznavani, préace, rodina, spole¢ensky Zivot apod.
— viz Hudecek 1984). Jestlize jsou zZivotni cile vyjadfenim urcitych osobnost-
nich ,,met“, Zivotni plan do nich vnasi fad, urcitym zplsobem je uspoiadava
a vytycuje programy jejich uskuteénéni. OvSem hodnota Zivotnich cilii ne-
spociva pouze ve faktu jejich naplnéni, ale i v cesté k nim — v tom, Ze ridi
védomou ¢innost a aktivitu subjektu. Kromé funkce normativi osobnosti
a regulatorl chovani plni tak Zivotni plany a cile i funkei formativni.

Tvorba plana a perspektiv souvisi se stupném sebeuvédoméni osobnosti.
Cim vice si uvédomujeme sebe sama, tim vétsi meérou existuje psychicka
struktura osobnosti v ¢asové dimenzi [Pardel 1982]. Na rozhodujici vyznam
perspektivnich cild pro psychickou strukturu a chovani subjektu upozornil
K. Lewin. Ve své topologické koncepci dokazoval, Ze cile, které si osobnost
pred sebe stavi, jsou specifickymi potiebami (,,kvazipotfebami“), jez se svoji
intenzitou a dal§imi dynamickymi charakteristikami nijak neodlisuji od po-
tteb vrozenych. Cim S$ir§i je ,Zivotni prostor®, jehoz je jedinec soudasti,
tim vétsi vyznam nabyvaji i vzdalenéjsi cile. Hodnotové orientace na tyto cile
pak wurcuji chovani, emoce a moralni postoje osobnosti (podle BoZovicové
1979).

Vytvareni Zivotnich plant a cilad je nedilné spjato s obdobim adolescence.
Sami dospivajici je fasto chapou jako ,,prechodné“ na cesté od détstvi do
dospélosti, vytvoreni alespori ramcového programu budouciho ,skuteé¢ného*
zivota patifi k jeho nejdalezitéj§im wvkolim. V souvislosti s ujasniovanim
sebekoncepce, ptijimanim novych socidlnich roli evokuji Zivotni plany a cile
seberealizaéni usili a davaji mu konkrétni podobu. Stabilitu a realnost osob-
nostnich perspektiv muZeme povaZovat i za jeden z indikatoru zralé integro-
vané osobnosti [Hudetek—Macek 1986].

Cil a metoda vyzkumu

Problematika Zivotnich pland a cild byla predmétem feSeni DU SPZV VIII-
-6-5/3 Struktura a dynamika osobnosti se zfetelem k formovdni socialistického
védomi. Sireji koncipovany vyzkum byl zaméfen jednak na minéni dospiva-
jicich o vyznamnych oblastech aktudlniho a budouciho Zivota, na jejich orien-
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Tabulka 1. Kategorie £ivotnt orientace mlddeke

Kategorie H D 1 2 S U C
233 270 258 245 298 205 503
1. vystudovat zvoleny obor 82 86 84 &3 82 87 84
2. nespokojenost s typem Skoly 4 5 3 7 2 9 5
3. dile studovat pfi zaméstnéni 3 9 3 9 0 15 6
4. it ve méstd 153 5 5 4 6 3 b
5. it na venkové 11 11 13 9 12 10 11
6. mit vlastni byt 6 11 i) 13 7 11 9
7. mit vlastni dum 19 17 25 11 19 18 18
8. zivot bez stereotypu 9 6 b 9 9 5 7
9. klidny, spofadany Zivot 7 6 5 8 7 6 7
10. zalozit rodinu (mit d&ti) 68 83 74 77 76 76 76
11. nechei rodinu (déti) 1 0 0 1 1 0 1
12, rodiée jako vzor 0 3 2 1 2 1 2
13. vyfesit rodinné spory, hadky 3 4 3 5 5 2 4
14. co nejdiive z rodiny odejit 1 0 0 1 0 1 1
15. zdravi jako spole¢enskad hodnota 1 3 1 3 2 2 2
16. zdravi pro sebe 11 13 9 15 8 18 12
17. zdravi pro své blizké 2 13 8 7 5 11 8
18. préace — osobni uspokojeni 51 47 42 56 50 47 49
19. prace — dobry vydélek 18 T 10 14 9 17 12
20. dobry pracovni kolektiv 9 19 12 18 16 13 15
21. uspéch v préei, kariéra 29 25 26 27 28 24 27
22, zbytetnd nevynikat 3 3 2 4 4 1 3
23. spolecenské ocendni za praci 16 8 15 8 14 7 12
24, byt spole¢ensky éinny, vefejné se angaZovat 6 6 5 7 6 7 6
25, kritika nékterych negativnich jeva 8 3 3 7 53 5 5
26. mir jako zékladni hodnota 21 30 29 24 21 33 26
27. touha po poznéni (svéta i lidi) 7 6 5 8 8 4 7
28. zlep3eni své fyzické stranky 3 4 5 2 2 5 4
29. zlepseni psychickych viastnosti 6 4 6 5 6 4 3
30. navazat eroticky vztah 29 45 43 32 37 39 38
31. vytrvat v soudasném crotickém vztahu _1 8 2 7 3 7 5
2. rozejit se se soutasnym partnerem 1 0 0 1 0 1 1
33. mit co nejvice erotickych zkulenosti 2 3 1 4 1 5 3
34. pfiroda jako spole¢enska hodnota 7 2 5 3 5 3 4
35. it a pracovat v piirodd 3 3 3 2 4 1 3
36. piiroda jako zdroj ziabavy, rekreace
a poznani 6 5 6 5 5 6 5
37. zajistit spokojend stafi rodita
a blizkych osob 6 11 12 4 9 7 8
3R8. vlastni spokojené stati 13 9 13 8 12 9 11
39, péstitelstvi b 7 9 3 8 4 6
40. chovatelstvi 4 4 7 2 6 1 4
41. aktivni zdjem o uméni 7 8 7 8 9 6 8
42, pasivni zdjem o uméni 3 3 3 3 4 2 3
43. aktivni zdjem o sport 24 11 19 14 17 17 17
44. pasivni zdjem o sport 4 _0 3 0 2 2 2
45. navazat pratelstv{ 3 3 3 2 3 3 3
46. neztratit soutasné pratele _C 3 2 2 2 2 2
47. mit vidy hodné pritel 19 21 21 19 19 22 20
18. cestovat do zahranidi 26 33 34 24 30 28 29
49. cestovat po Ceskoslovensku 6 13 9 10 10 8 9
50. mit auto 16 7 15 8 8 16 11
51. mit razné vdei 6 6 9 4 5 8 6
52. klidn4 smrt 3 _0 1 2 _0 3 1
33. nejit na vojnu _3 _0 2 2 2 1 2
54, nem4 smysl budouenost plénovat 5 7 5 7 5 7 6
55. sebeprosazeni za ka%dou cenu 1 1 0 1 1 1 1
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pokraéovani tabulky 1

56. ¢clovék si musi ve zaslouzit a vybojovat 5 7 6 b 5 6 6
57. vyhnout se zklaméni a nepiijemnostem 9 13 17 6 9 15 12
58. ocekavat od Zivota dobré i zlé 11 11 13 9 11 10 11
59. fantazijni ptani 2 3 3 2 2 3 3
60. situaéni prani 6 3 b 4 4 6 b

Pozndamka: V tabulce jsou uvedeny relativni frekvence jednotlivyeh kategorii odpovédi v pro-
centech u jednotlivych podsoubort (H hosi, D divky, 1 mladsi adolescenti, 2 stardi adolescenti,
S studenti, U uéni) a v celém souboru (C). Cisla v prvnim radku uddvaji velikost jednotlivyeh
podsoubor, resp. celého souboru. PodtrZeny jsou frekvence, které se 1isi alespoii na hladiné 5 9,.

taci na vybrané kategorie hodnot [Severovad 1986], jednak na nékteré dru-
hy zaméfenosti (na sebe, na interakci) osobnosti, resp. na vztah zaméienosti
k nékterym osobnostnim vlastnostem [Hudetek-—Osecka 1984].

Pro vyzkum Zivotnich plant a cilt byla do projektu zaélenéna volna an-
keta. Respondentim byl piedloZen list papiru, na némZ byla v zahlavi vy-
tisténa otazka ,,Co ofekavas od zivota?“ a byli vyzvani, aby se volné vyjadrili
o svych zivotnich planech a cilech. Otazka byla formulovana co nejobecnéji,
nebyl stanoven. Anketa byla prezentovana jako posledni v baterii dalsich me-
tod (uréenych pro zkoumdni vlastnosti osobnosti, postoji a zaméfrenosti).

Prednosti a nedostatky nestrukturovanych metod zaloZenych na volné vy-
povédi jsou obecné znamy. V daném kontextu vSak povaZujeme volnou an-
ketu za uziteény doplnék strukturovanych metod; uvédomujeme si soucasné,
Ze takto ziskané udaje maji orienta¢ni charakter a neumoZnuji hlubsi analyzu.

Vyzkumny soubor tvorilo celkem 502 adolescenti. Vzorek byl sestaven
tak, aby studijni, resp. profesni zameéreni odpovidalo rozélenéni adolescentni
populace Jihomoravského kraje. Z vékového hlediska byl soubor rozdélen
na dva podsoubory -— mladsi (14,6 let) a star$i (18,6) adolescenty.

Vysledky, které jsme anketou ziskali, jsou anonymni. Mezi jednotlivei jsme
zjistili znaéné rozdily, a to jak v rozsahu pisemného projevu, tak v jeho
urovni. I kdyZ si uvédomujeme diagnostickou hodnotu téchto formalnich cha-
rakteristik, podrobnéji se jimi nebudeme zabyvat; zamérili jsme se na obsa-
hovou analyzu vypovédi. V prvni fazi jsme provedli kvalitativni rozbor
ziskanych vypovédi. Rozliili jsme celkem 305 rtiznych druht informaci, z nichz
oviem fFada byla synonymnich. Déale jsme provedli jejich kategorizaci, pri-
¢emz jsme usilovali o to, aby informace ztratily co nejméné ze své specifi¢-
nosti a aby soucasné bylo dosazeno prijatelného poc¢tu a struktury kategorii.
60 takto vytvorenych kategorii jsme pak pouzili pro zpracovani dat (vypocet
absolutnich a relativnich frekvenci). Pro interpretaci jsme kategorie sloudili
do nékolika vétSich celkl. Sledovali jsme vliv studijné profesni orientace
(studenti-u¢ni), véku a pohlavi na frekvenci jednotlivych piani (prukaznost
rozdild byla vypoétena pomoci arcsin transformace).

Vysledky

Souhrnné jsou vysledky uvedeny v tabulce 1; uvadime v ni procenta vy-
skytu jednotlivych kategorii, pridemZ jsou oznafeny rozdily prukazné alesporn
na hlading 5%. JiZz prvotni analyza dat ukazala $iroky zabér metody. V pi-
semnych projevech respondent jsou zastoupeny jak zakladni Zivotni hodnoty
(spoleéenské, nadosobni), tak i hodnoty ryze individualni, situadni a recesistic-
ka prani.
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Obecné je mozno rozlidit zivotni plany a cile blizké a vzdalené, obecné
a specifické, podstatné a nepodstatné, realné a nerealné atd. VSechny tyto
aspekty neni moZné beze zbytku respektovat pri zadné Kklasifikaci. Jestlize
nelze uvaZovat o jednotlivych kategoriich pfani jako o zecela rovnocennych,
zvySenou meérou to plati pro tematické celky. OvSem jiZ na urovni primarni
analyzy dat je mozno konstatovat, Ze metoda splnila zidmér, s nimz jsme ji
aplikovali. Vysledky, které poskytuje, dokresluji hodnotové orientace ado-
lescentt, preferenci nejdilezitéjdich zajmu a charakteristiky zakladnich zivot-
nich postoji. RovnéZ nabizi naméty pro dalsi, hlubsi vyzkum.

Vysledky jsme utfidili do téchto tematickych celkG: prace a zaméstnani,
studium, zdajmy, rodinny Zzivot, Zivotni zpusob, vztah ke spole¢nosti, ptatel-
stvi, zdravi, stafi, materialni hodnoty, vztah k prFirodé, péstitelstvi a chova-
telstvi, sebezdokonalovani, pfijemny, Stastny Zivot, obecné vyjadreni touha
po poznani, situaéni, kratkodoba prani, dal§i piani, nerealna fantazijni pia-
ni, dal8i aspekty zZivotnich plana a cilt.

Prdce a zaméstndni(l)

K tomuto okruhu se vztahuje 179%; v3ech zjiténych piani a nazord. Je po-
tésujici, Ze praci povazuje za zdroj zZivotniho uspokojeni polovina celého sou-
boru. Vice neZ &étvrtina si preje v préci vyniknout. Rada dospivajicich uvedla,
?e by chtéla pracovat v dobrém kolektivu (159%; — zejména divky), 12" si
pteje byt za praci naleZité spolefensky ocenéno, stejny poclet si preje mit
takovou préci, ktera by poskytovala moZnost dobrého vydélku (zejména
chlapci). Mala ¢ast respondenta zastdva nazor, Ze neni dobré v praci nijak

zvla$t vynikat a chtéji byt proto pouze primérnymi pracovniky.

Studium

Této oblasti se tyka 14 9% viech vyjadfenych nazorfi. Jde o oblast, kterd se
vyznamnou mérou dotyka souclasné situace vétSiny adolescentli; to zakonité
nachazi i odraz v jejich aktualnich pranich. 84 %, respondentti vyjadrilo pra-
ni vystudovat, resp. dokonéit zvoleny studijni obor. Naproti tomu nespoko-
jenost se stavajicim typem 8koly projevilo pouze 5%, dospivajicich. Cast
u¢novské mladeze (6°,) vyjadrila pFani pokradovat ve studiu dale formou
studia pri zaméstnani,

Zdajmy

Tuto kategorii jsme vydllenili s védomim, Ze je znacné ruznoroda jak obsa-
hoveé, tak i z hlediska dalSich parametra (stability, ¢asové dimenze, subjek-
tivni vyznamnosti apod.). Zahrnuli jsme do ni jednak zajem o umeéni, sport,
cestovani a je§té nékteré dalsi zaliby. Do takto pojaté kategorie se radi vice
neZ desetina vSech uvedenych prani.

Prani zabyvat se uménim aktivné uvedlo 8%y dospivajicich; 3% zdaraz-
nila vyznam percepce uméni ve svém budoucim Zivoté. Sport si pfeje aktivné
provozovat témeér pétina celého souboru, coZ je jisté potéSitelné zjisténi.

Velky je zajem o cestovani, a to predeviim do zahraniéi (tfetina souboru),
kdeZto piani cestovat po Ceskoslovensku vyjadfuje pouze desetina souboru.

Ti, ktefi uvedli néjakou specidlni zalibu, resp. prani, aby méli v budou-
cnosti podminky pro svoje hobby (bez bliz$i specifikace), tvori dohromady
Sestinu souboru.

(1) U jednotlivych tematickych celkd uvadime, v jakém procentu se vyskytl tento
tematicky celek v celkovém poétu odpovédi; u jednotlivych kategorii, kolik procent
respondentt uvedlo danou kategorii; jde tedy o dvoji typ procentového vyjadreni.
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Rodinnyg Zivot
Své plany, cile a pran{ vztahuje k tomuto okruhu vét$ina respondentii. Vy-
jadfuji prani tykajici se jejich rodiny soudasné: 4" si preji, aby se jejich
stavajici rodinné poméry zlepsily, 19 si preje ze své rodiny co nejdiive ode-
jit, a pro 2%, dospivajicich je jejich rodina vzorem pro budouci Zivot.

Veétsi misto v planech adolescentu zabiraji Gvahy o budouci rodiné. Tii
¢tvrtiny vyslovné formulovaly p#ani rodinu zaloZit; u jednoho procenta se
viak vyskytuje prani nemit déti, resp. nemit rodinu.

Zivotni zptisob

Do tohoto okruhu jsme zaiadili témér desetinu vSech zjisténych prani. U téch
adolescentti, ktefi prikladaji dalezitost mistu, kde by chtéli v budoucnu byd-
let, se vyskytuje dvakrat castéji prani zit na venkové. Ve vlastnim domé
si preje bydlet 9%, v samostatném byté, bez rodi¢u (18 %,). Tato pfani, obje-
vujici se u vice nez étvrtiny souboru, nepovazujeme za materialni — jsou
¢asto pouze nedilnou soudasti SirSich uvah o vlastni budouci rodiné.

Partnerské vztahy

Toto téma (7Y v ramci viech vyjadreni) se vztahuje jak k aktualni pritom-
nosti a blizké budoucnosti, tak i k budoucnosti vzdalené. Najit partnera, na-
vazat eroticky vztah uvedlo jako své ptani 389, dospivajicich. 5%, souboru
hodnoti pozitivné soudasny partnersky vztah a pfeje si v ném setrvat i do
budoucna. Objevuje se i pfani nasbirat co nejvice erotickych zkusenosti (u 3 %,
souboru). ‘

Vztah ke spoleénosti

Hodnoty, které se vztahuji k této kategorii, tvoii celkem 59, viech vyjadieni.
Nejcastéji se v této souvislosti objevuje obava z valky a ptrani zachovat na
celé nasi planeté mir (26 %, viech adolescenti).

Vztah ke spole¢nosti je obsazen i v dalSich projevech: v chuti a potrebé
aktivné se spolefensky angaZovat (69%), v kritickém pohledu na nékteré
ne§vary (ekonomické problémy, Spatné mezilidské vztahy, prohresky proti
socialistické moralce apod.).

Pfdtelstvi

K tomuto okruhu se vztahovala celkem 4 9%, vSech pitani. Mit vidy hodné pia-
tel si preje jedna pétina souboru. 3%, vyjadiuji snahu nalézt skuteéného pii-
tele, na néhoZ by bylo spolehnuti. Nékteti dospivajici takového pritele maji
a vyjadfuji piani neztratit ho (2%). Rada adolescentt také uvadéla konkrét-
ni vlastnosti, které by jejich pritel mél mit.

Zdravi

K tomuto okruhu smérovala 3 9%, viech prani: vypovédi charakterizujici zdra-
vi jako spoledenskou hodnotu, o niZz je tifeba pecovat (2%, souboru); ¢astéji
pak uvahy o zdravi konkrétné — ve vztahu k vlastni osobé& (pfani byt a za-
stat zdravy — 129, souboru), nebo ve vztahu ke blizkym lidem, predeviim
rodi¢am (8 Yp).

StdFi

To, Zze adolescenti nevztahuji sva prani pouze k blizké budoucnosti, nazna-
tuje i tento okruh (3% viech uvedenych piéani). Opét o ném uvaZuji ze
dvou aspektG: vzhledem ke svym rodi¢im — zajistit jim klidné a spokojené
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stari si preje 8" dospivajicich, prekvapivé vysoky potet — vice neZ desetina
— uvaZuje o vlastnim stafi a vyjadiuje vesmés pirani zistat do vysokého vé-
ku aktivni a éinorodi.

Materidlni hodnoty

Materialnich hodnot se tykaji 3!y viech pidni. Je to predevdim auto, které
si preje mit 119%; adolescentt (chlapci dvakrat &astéji nez divky). Jiné ma-
terialni hodnoty uvadéji adolescenti jen zridka.

Vztah k prirodé

Do tohoto okruhu (2", vSech vypovédi) se rfadi prani, ktera jsou zfejmé
rizné motivovana. Jednak jsou vyjadienim uvédoméni si ptirody jako spo-
lecenské hodnoty, kterou je tifeba chranit a uchovat pro pristi generace (pé-
¢e o zivotni prostfedi — 4%, souboru). Priroda je dale povaZovana za zdroj
poznani, misto odpoéinku a rekreace — v tomto smyslu o ni uvazuje 5%,
dospivajicich. Nékteti adolescenti touzi po tom, aby mohli v pfirodé Zit a pra-
covat (pfevainé v lesnictvi — celkem 3 %).

Sfastny a prijemny Zivot

Plany nékterych adolescentli nejsou konkrétni; vyjadiruji pouze prani, Ze by
chtéli sviij zivot proZit radostné a prijemné (celkem 12 7).

Péstitelstvi a chovatelstvi

Tento okruh je bezprostfedné spojen s nékterymi pranimi, kterd jsme uvedli
jiz dfive. Mit vlastni zahradu a vénovat se ji si preje 6" respondenti, cho-
vat domaci zvirata 4 %),

Sebezdokonalovdni

Potieba adolescenti poznat sebe sama a rozvijet vlastni osobnost nasla vy-
jadfeni i v pfani tykajictho se budoucnosti. Snaha zdokonalit se se tyka
jednak fyzického vzhledu (59%)), jednak psychickych vlastnosti (stejny pocet).
Obecné vyjddiend touha po pozndni

Prani co nejvice poznat a proZit vyjadrilo celkem 7", adolescentu.

Situaéni, krdtkodobd prdani

Tato prani odraZeji momentalni stav, prozitky a aktualni potieby dospivaji-
cich (napf. dostat dobrou znamku ze zkou$eni). Tato pirani se vyskytla cel-
kem u 5" respondentu.

Dalsi prdni

Do této kategorie jsme zaradili jednak pfani nékterych chlapci nejit na
vojnu (2 %) a pfani (vesmeés chlapcil) mit klidnou smrt (19,).

Neredlnd, fantazijni pfdni

Jsou to prani nesplnitelnd ¢i recesisticka (napf. byt neviditelny, nesmrtelny
apod.). Piani tohoto typu vyjadtila celkem 3 %), osob.

Dal3i aspekty Zivotnich pldni a cild

Kromé vice méné konkrétnich ptredstav o budoucnosti uvedli nékteii dospi-
vajici nazory obecnéjsi povahy. Cast dotdzanych se omezila na povsechné

realisticky zng&jici konstatovani, Ze od Zivota odekavaji dobré i zlé (11 %), jini
zastavaji néazor, Zze ¢élovék md pravo na sebeprosazeni témér za kaZdou cenu

97



19%), dalsi se domnivaji, ¢ od budoucnosti se nema nic ocekavat, Ze je
nutné si vSe vybojovat a zaslouzit (6 %p). Nékteri se dokonce domnivaji, ze
budoucnost se pldnovat nemad, Ze takové planovani nema smysl (6 7).

. Stru¢ny ptrehled vysledki jsme provedli zamérné bez zietele k véku, po-
hlavi a studijné profesni orientaci adolescentli. Ukazalo se totiZ, ze Zzivotni
plany a cile adolescentii nejsou podle téchto proménnych prilis diferenco-
vany. Nejvice rozdili souvisi s prislusnosti k rtiznému pohlavi a dale do jisté
miry s vékem.

Vliv pohlavi adolescentit na jejich Zivotni plany a cile

U souboru hochu i divek je poradi nejcastéji uvadénych prani velmi podobné:
vystudovat zvoleny obor, zaloZit vlastni rodinu a nalézt praci, ktera by byla
zdrojem osobniho uspokojeni a uplatnéni vlastnich schopnosti, navazat ero-
ticky vztah a najit Zivotniho partnera, cestovat do zahranié¢i. Na dalSich mis-
tech jiz k diferencim dochazi, napf. u chlapci nasleduje ptrani aktivné pro-
vozovat sport a jiné zaliby, u divek nésleduje prani zachovat mir jako za-
kladni Zivotni hodnotu a potieba byt uziteénou a oblibenou. Na dalsim misté
uvadéji obé pohlavi shodné pratelstvi.

Pres shodnost poradi na celnych mistech je prikazny rozdil v piani mit
rodinu — dévcata toto prani uvadi castéji. Nékteré divky uvadéji jako vzor
v této oblasti vlastni rodi¢e; u chlapcti se takové prani neobjevilo.

Rozdily mezi pohlavim jsou i v dalSim c¢asto uvadéném prani najit part-
nera, navazat partnersky, eroticky vztah. Divky prezentuji toto prani castéji
nez chlapci, rovnéz si ¢astéji preji vytrvat ve stavajicim partnerském vztahu.

Pokud jde o praci, ho§i zdurazinuji vyznam prace jako zdroje dobrého vy-
délku, divky naopak zduraziuji vyznam pracovniho kolektivu.

Chlapci také castéji vyjadruji prani aktivné provozovat sport a dalsi svoje
zaliby.

Néktera prani se vyskytla pouze u prislusniki jednoho pohlavi: u divek
je to prani neztratit souéasné pratele a piani uchovat zdravi pro svoje blizké.
U hochu je to pasivni zdjem o sport (fandovstvi), pfani nejit na vojnu a pra-
ni mit klidnou smrt.

Vliiv véku adolescenti na jejich Zivotni plany a cile

Opét neni rozdil v potradi nejfrekventovanéjsich prani. U mladsich i starsich
adolescentt dominuji piani vystudovat zvoleny obor a zalozit rodinu. Na dal-
Sich dvou mistech je pouze piehozené poradi: u mladsich adolescenti je sna-
ha navazat eroticky vztah uvadéna o néco Castéji nez najit takovou praci,
kterd by byla zdrojem osobniho uspokojeni; u starSich je to naopak. Rozdil
v Cetnosti pfani je vSak neprukazny, stejné jako u dvou nasledujicich pfani
— uchovat mir a cestovat do zahranidéi.

Prukazny rozdil je vSak v pianich nésledujicich. Mladsi adolescenti uva-
déji castéji prani mit vlastni dim a také snahu vyhnout se zklaméni a co
nejvice pékného v Zivoté prozit. Soubor mladsich chlapct uvadi prani zaji-
mat se pasivné o sport.

Diskuse

Jak jsme jiZ uvedli, anketa byla aplikovdna jako dopliujici metoda v Siteji
koncipovaném vyzkumu motivace a osobnosti soucasnych adolescenti. Po-
kusime se proto konfrontovat vysledky zji§téné anketou s dal$imi udaji, kte-
ré jsme ziskali prostifednictvim strukturovanych metod.

Metoda Postojova $kala [Swida 1979; Severova 1984] byla uréena k zjis-



tovani urovné preference vybranych kategorii hodnot v uréitych tematickych
celcich. Bylo zjisténo, Ze v okruhu ,éeho chce§ dosahnout v nejbliz§ich le-
tech dospivajici nejvice preferuji (bez ohledu na vék, pohlavi a studijné
profesni orientaci) hodnoty emocionalni (tj. vyjadruji potfebu hlubokych ci-
tovych prozitka, potrebu lasky). Na dalSich mistech se projevuji nejvétsi
diference u piislusnika ruzného pohlavi: chlapci zduraziuji vyznam intelek-
tualnich hodnot (tj. hodnot tykajicich se poznavani a rozvijeni intelektu),
materidalnich (konzumnich) a hodnot prijemnosti (touha po klidném a bez-
konfliktnim Zivoté). Divky uvadéji hodnoty pfijemnosti, dale hodnoty altruis-
tické (zajem o lidi) a hodnoty estetické (potreba krasna).

S vékem stoupa preference hodnot moralnich (vyjadiujicich téz usili o se-
bezdokonalovani). Mezi studenty a uéni je nejvétsi rozdil v preferenci hodnot
intelektualnich (vice je zduraznuji studenti) a materidlnich hodnot (vice je
zduraznuji ucéni) [Severova 1986].

K zjidfovani urovné zameérenosti osobnosti byl vyuZit Orientaéni inventdf
ORI [Bass—Smékal 1968}, umoznujici mérit zameéfenost na sebe, na kol
a na interakci. Ze ziskanych vysledkll je patrné, Ze nejméné jsou adolescenti
zaméreni na sebe. Pritom plati, Ze chlapci jsou na ukol a na interakci zamé-
feni priblizné stejné, divky jsou vice zameéfeny na interakci. U obou pohlavi
se projevuji opacéné vyvojové trendy: u chlapct s vékem roste zaméfenost
na interakci a klesa zaméifenost na ukol, u divek je tomu naopak. Studujici
jsou vice nez uénovska mladez zaméreni na ukol, pfitom uroveri zamérenosti
na ukol a na interakci je u nich priblizné stejna; uériovska mladeZz je vice
zamérena na interakci nez na ukol [Hudeéek—Osecka 1984].

Spontanné uvadéné zivotni plany a cile by do jisté miry mély konkretizo-
vat a specifikovat hodnotovou orientaci a zamérenost osobnosti. JiZ jsme
uvedli, ze praci povaZuje za zdroj zivotniho uspokojeni polovina zkoumaného
souboru. Poodhalit, v ¢em spoc¢iva jeji hodnota, nam mohou pomoci kon-
frontace s nékterymi zjisténimi. Ukazuje se napriklad, Ze socidlni dimenze
prace ma vétsi vyznam dobrého pracovniho kolektivu, ale také vice preferuji
allocentrické, altruistické hodnoty a zaméfenost na ukol. Chlapci zase vice
zdlraznuji vyznam prace samé, jejich zameéfenost na ukol ma stejnou uroven
jako zamérenost na interakeci a cCastéji chapou praci jako prostfedek, ktery
slouzi k dosaZeni dal$ich hodnot, a to jak materidlnich (s ¢imZ souvisi cha-
pani prace jako zdroje dobrého vydélku), tak prestiznich (byt za svoji praci
naleZité spoletensky ocenén). Tato interpretace je do jisté miry v souladu
i s dfive provedenou anketou na stejné téma u srovnatelného souboru ado-
lescenttt [Hudedek—Oseckd—Severova 1980].

Vystudovani zvoleného oboru a dokonc¢eni profesionalni pfipravy je nej-
Castéji uvadénym pranim nejen v tematickém okruhu studium. I kdyZ se
tato oblast tykda pomérné aktudlni budoucnosti, resp. pfitomnosti, ma dale-
kosahly vyznam i pro budoucnost vzdalenou. V pranich tykajicich se studia
nejsou vyznamné rozdily mezi jednotlivymi' podsoubory (vyjma prani uéfia
pokradovat dale ve studiu formou studia pfi zaméstnani, které je situacéné
podminéno). V tom se naSe vysledky lisi od ankety [Hudefek-—Osecka—Se-
verova 1980], v jejimz ramci byla prani zaclenéna do kategorie studium vy-
znamné Castéji uvadéna podsouborem divek. Zda se, Ze prani dostudovat ne-
odrazi ani rozdily v hodnotovych orientacich, ani v zamérenosti osobnosti
dospivajicich. Za vyznamné zjisténi povaZujeme i to, Ze pouze 5% respon-
dentu vyjadrilo nespokojenost se svoji volbou budouci profese.

V prani adolescentd jsme zaznamenali i uréity trend, ktery bychom mohli
charakterizovat jako jakysi ,navrat k pfirodé“, resp. jako reakei na zvy$uji-
ci se zZivotni tempo, technizaci, zhorfovani Zivotniho prostiedi atd. Je v8ak
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otizkou, do jaké miry jsou predstavy adolescentir z této oblasti redlné —
prani %it na venkové do jisté miry kontrastuje se souc¢asnym migraénim
trendem — a nakolik jsou jen projevem romantismu miladi.

Okruh prani tykajici se partnerskych vztahG je konkrétnim vyjadienim
vysoké preference emocionalnich hodnot. Najit partnera a navazat trvaly
eroticky vztah je stejné vyznamnym pozadavkem pro mladsi i star$i adoles-
centy. Problematika partnerskych vztahti je aktualnéjsi pro divky, které éas-
téji uvadéji nejen vy$e zminéné piani, ale také ptani neztratit soucasného
partnera a vytrvat v jiz vytvofeném vztahu.

Posuzovat na zakladé spontannich vypovédi adolescentii o jejich Zivotnich
planech vyznam tzv. nadosobnich (spoletenskych) hodnot mzZe byt problema-
tické. Vice nez pro ostatni oblasti tu totiz plati, ze vypovédi nemusi vérné
odrazet skuteény stav. Napiiklad vyznam takové hodnoty, jakou je mir, je
i pro adolescenty v podstaté nezastupitelny a nepopiratelny, problém je vS§ak
v tom, Ze fada z nich nema aktudalni potiebu o této hodnoté uvazovat, prosté
je samozliejmou soucasti pritomného a budouciho Zivota. Vyjadfeni na toto
téma (u pétiny souboru a to ¢astéji u divek) je predevS$im vymezenim vzta-
hového ramce, v némz o svém budoucim Zivoté uvaZuji.

Vyznam vrstevnickych vztah v adolescenci neni tfeba nijak zvlast zdu-
raziiovat — v anketé se odrazi zejména v cCastém prani ,mit hodné ptatel*.
Prukazny rozdil, ktery by odpovidal vyssimu zaméfeni na interakci u sou-
boru divek a vy3$i preferenci altruistickych hodnot [srovnej téz Oseckd 1984;
Macek 1982, 1984], se projevil pouze v prani neztratit soucasné pratele (které
se u chlapci vibec nevyskytlo). V uvahach o vyznamu piatelstvi pro vzda-
lenéjsi budoucnost se rozdil mezi pohlavimi neprojevuje vibec.

Poukazali jsme jen na néktera specifika Zivotnich plana a cilua, tak jak je
dne$ni adolescenti prezentovali ve svych pisemnych vypovédich. Znovu zdu-
raziiujeme, ze nelze ztracet ze zfetele pouze dopliujici hodnotu a orientaéni
charakter téchto udaju. Presto i tyto vysledky potvrdily nékteré stabilné&jsi
trendy ve sféfe hodnotovych orientaci dnesnich dospivajicich [srovnej napft.
Grac 1979; Hudetek—Oseckd—Severova 1980; Macek 1982; Osecka 1984 a
dalsi].

Zavéry

Cilem tohoto sdéleni bylo informovat o nékterych udajich, které by mohly
prispét k rozsifeni poznatkli o motivaéni sféfe soucéasnych adolescenti. In-
formace o Zivotnich planech a cilech davame do tésné souvislosti s hodnoto-
vou orientac{ a zamérenosti osobnosti; do jisté miry je povaZujeme za jejich
konkretizaci a specifikaci. PonévadZ hodnotové orientace a zaméfenost osob-
nosti se projevuje diferencované vzhledem k véku, pohlavi a studijné profesni
orientaci dospivajicich, predpokladali jsme analogicky, Ze tyto proménné pro-
jevi svij vliv i v oblasti zivotnich pldnt a cilii. Tento piedpoklad se potvrdil
jen Castecéné. Je to pravdépodobné zplsobeno tim, Ze v ramci téhoz Zivotniho
planu se mohou promitat rizné hodnoty (napr. jak jsme zjistili, v pracovni
¢innosti se mohou promitat jak hodnoty altruistické, tak hodnoty materialni).
Muze se tu projevit i vliv metody, které jsme pouzili (a nevyhody nestruk-
turovanych metod typu ankety, které umoznuji zjistit povSechnou orientaci,
ale neumoziuji hlubsi analyzu).

Diferencujici vliv pohlavi se projevil v jedné pétiné nami sledovanych ka-
tegorii, a to pfedeviim u téch, které se néjakym zplsobem dotykaji socialnich
¢innosti a osobnostnich kontaktt (pracovni kolektiv, partnersky wvztah a ro-
dina). Vétdi frekvence pféni divek pravé v téchto oblastech souvisi ziejmé
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s jejich vy$8i zamérenosti na interakci a s vysokym oceriovanim altruismu,
resp. s jejich zdjmem o praci s lidmi [téz Kolejkova—Mazalkova 1983].
U chlapcu je zaméifenost na interakci pfiblizné na stejné urovni jako zamé-
Fenost na ukol. Tim, Ze tolik nezdliraznuji socialni stranku (allocentrické hod-
noty), vystupuji do popredi i jiné aspekty (napf. materialni).

Diferencujici vliv véku a studijné profesni orientace je minimalni. Presto
se zda, Ze star§i adolescenti jsou ve svych pfanich realisti¢téj$i a vécnéjsi,
pravdépodobné si jiz vys$i mérou uvédomuji komplikovanost a sloZitost bu-
douciho Zivota. Rozdil mezi uénovskou a stredoskolskou populaci se v nasem
vyzkumu projevil v pfanich situaéné podminénych (zejména v prani pokraco-
vat dale ve studiu pii zaméstnani).

V souhrnu bychom mohli konstatovat, Zze pianim dnesnich dospivajicich je
plnohodnotny a obsazny Zivot. Chtéji ho vétSinou prozit v harmonickém part-
nerském svazku, chtéji mit rodinu a praci, kterd by pro né byla predevsiim
zdrojem seberealizace, dobrych socidlnich kontakti. Preji si mit hodné pratel,
byt oblibeni a uzitecni.

Je samoziejmé, Ze pravé provedené zobecnéni s sebou prinasi i jistou dav-
ku idealizace souclasného stavu. Otevienou otazkou zustavi, do jaké miry
se ndm muZe podarit zachytit prostfednictvim volné, pisemné vypovédi sku-
te¢né Zivotni plany a cile dnesnich adolescenti. Problém je navic v tom, Ze
je prezentuji lidé casto jesté znacéné psychicky a socidlné nezrali, s minimal-
nimi zivotnimi zkuSenostmi, které by jisté vedly k uréité korekci Zivotnich
plant a cilu. Nami ziskané informace nevypovidaji ani o stabilité Zivotnich
plant a cild pro obdobi dospélosti, ani o cestach, které budou dospivajici
volit.

Literatura

Afanas’jev, V. G.: Sistemnost’ i obicestvo. Moskva, Nauka 1980.

Bass, B. M. — Smeékal, V.. Orientacni inventdr. Bratislava, Psychodiagnostika 1968.

Bozovi¢, L. 1.: Etapy formirovanija li¢nosti v ontogeneze. Voprosy psichologii 1979,
¢. 4.

Dodonov, B. 1.: Zadadéa formirovanija novogo déeloveka i nekotoryje voprosy psi-
chologii lié¢nosti. Voprosy psichologii 1981, é&. 5.

Grae, J.: Pohlady do psycholdgie hodnotovej orienticie mlddeZe. Bratislava, SPN
1979.

Hudetek, J.: K otdzkdm motivadéni sféry osobnosti. Brno, Psychologické zpravy
UVSV CSAV 1984, ¢&. 1.

Hudeé¢ek, J. — Macek, P.: K dialektice vztahu spoleéenského a osobnostniho idedlu.

Cs. psychologie 1986, ¢. 2.

Hudeéek, J. — Oseckda, L.: Zamérenost osobnosti — pojeti a vyzkum. Brno, Psy-
chologické zpravy UVSV CSAV 1984, ¢&. 3.
Hudecdek, J. — Osecka. L. — Severova, J.: Zdjmy, postoje a hodnotové orientace

soufasné adolescentni mladeZe. 1. &ast. Brno, Zpravy PSL CSAV 1980, é&. 1.

Kolejkovd, A. — Mazalkova, J.: Zdjmové preference tfindctiletych a Zestndctiletych
se zfetelem k pohlavi a profesiandlni pFipravé. Psycholdogia a patopsycholdgia
diefata 1983, ¢&. 6.

Macek, P.: Redlny a idedlni sebeobraz soudasné adolescentni mladefe. Brno, Zpra-
vy PSL CSAV 1982, zvl. é. 3.

Macek, P.: Osobnost adolescenta a jeho idedl sebe v dimenzich temperamentu
e zaméfenosti. Psycholdogia a patopsychologia diefata 1984, é. 1.

Osecka, L.: Moznosti vyuziti metody pdrového srovndni pro vyzkum hodnot. Cs.
psychologie 1984, ¢&. 5.

Pardel, T.: Psycholégia. Bratislava, Psychodiagnostika 1982.

Severova, J.: Hodnotavé postajovd sféra adolescentni mlddeZe. Psycholdgia a pato-
psycholégia diefata 1983, &. 5.

Severovd, J.: Uloha pohlavi @ véku v hodnotové orientaci dospivajicich. Psycholdgia
a patopsycholdgia diefafa 19886, ¢&. 5.

Swida, H. (ed): Mlodziez a wartééci. Warszawa, PWN 1978,

101



