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Recenzovana kniha je prvni spole¢nou publikaci, ktera je vysledkem mezinarodni
védecké spoluprace odbornika socialistickych zemi v oblasti télesné kultury. Jsou
v ni analyzovany pfistupy a nékteré vysledky z této oblasti védeckého poznani a po-
suzovany jeji hlavni problémové okruhy a perspektivy rozvoje. Studie mé charak-
ter nejen védecko-teoreticky, ale je orientovidna i védecko-prakticky. Prvofada
pozornost je vénovana osvétleni formovani zakonitosti télesné kultury a tendenci
dal$iho rozvoje souasné spoleénosti, piedev§im v obdobi rozvinutého socialismu.
Télesna kultura je chapéna jako socialni jev, ktery je determinovan spole¢ensko-vy-
robnimi vztahy a v obecném smyslu predstavuje jednu ze specifickych sfér mnoho-
stranné lidské ¢innosti, v jejimz procesu ¢lovék vstupuje do interakce se spole-
¢enskym a piirodnim prostfedim, tedy sféru, jez zahrnuje vSechny hodnoty vytvo-
fené a vyuzivané spole¢nosti k optimalizaci fyzického rozvoje a zabezpeteni iélesné
pripravenosti lidi, podilejiti se na formovani biosocialni stranky osobnosti a na
prohlubovani adekvatnich socidlnich vztaht.

Kniha je rozdélena do étyr ¢éasti, v nichz jsou soustifedény stati s identickou nebo
smyslové blizkou problematikou.

V prvé édsti, ktera je vénovana hlavné historicko-logickym otazkam, je podana
pfehledna a zhusténa informace o formovani obecné teorie télesné kultury a do-
saZenych vysledcich jejiho rozpracovani v nékterych socialistickych zemich. Sou-
¢asné se Cast stati zabyva Kritickou analyzou nemarxistickych koncepei, jez se
vyskytuji v teorii télesné kultury a védnich oborech s ni spojenych v nékterych ka-
pitalistickych zemich. L. P. Matvejev (SSSR) ve stati Nékteré vysledky a perspektivy
rozpracovdni zobeciiujici teorie télesné kultury v SSSR podava vyderpavajici piehled
o0 vyvoji peznatkll v oblasti télesné kultury od vzniku sovétského télovychovného
hnuti v poéatku dvacatych let az po soudasnost. J. Merhautovd a F. Joachimsthaler
(CSSR) informuji o formovdni teorie télesné kultury v CSSR, F. Sieger a H. Neid-
hardtovd (NDR) o stavu a tikolech teorie télesné kultury v NDR. Kritickou analyzu
télesné kultury a sportu v USA prezentuji N. Ponomarev a A. Serebrjakov (SSSR),
kteti konstatuji, Ze redlné existujici komponenty télesné kultury jsou v USA cha-
pany zlomkovité, izolované, a to neumozZiuje vznik celostni obecné teorie. Tato
skuteénost je podle autorl zapri¢inéna neexistenci jednotné védecko-filozofické plat-
formy a o ni se diasledné opirajici metodologie. J. Merhautovd, F. Joachimsthaler a
V. Cechdak (CSSR) analyzuji jednotlivé koncepce télesné kultury v kapitalistickych
zemich, které predstavuji nejriznéidi proudy a smeéry soudobé burZoazni filozofie
a sociologie. Konkrétné se zaméruji na rozbor téchto tfi skupin koncepci: existen-
cialistické a fenomenologické, scientistické a frankfurtské skoly.

Druhd ¢&dst obsahuje stati vénované zpiresnéni pojmového aparatu a vytvareni
adekvatni terminologie v oblasti télesné kultury, hranic jejiho predmétu a vztahu
s jinymi disciplinami védeckého poznani, jakoZ i zvlastnostem jeji problematiky
a specifickym metodam zkouméni. Prispévky L. P. Matvejeva (SSSR) Ke zpfesnéni
ustiredni kategorie télesné kultury, W. Siegera (NDR) Vymezeni pojeti znakd cha-
rakterizujicich socialistickou télesmou kulturu a F. Takacze (MLR) Nékteré pozndm-
ky k pojmu télesnd kultura se zaméruji na osvétleni samotného pojmu télesna kul-
tura jako ustfedni kategorie zkoumaného systému poznatkd a blizkych styénych
pojmu, jako télesnd kultura, sport, turistika apod. Autofri se snaZi o zachyceni vy-
sledkt dlouhodobého procesu tvorby jednotlivirech zdkladnich pojma v predchazejicich
obdobich a o sjednoceni terminologie, a to pres specifické obtiZe spojené s jazyko-
vymi bariérami, lokdlnimi tradicemi, odlisenim sémantickych interpretaci apod. Stati
Z. Krawczyka (PLR) O formovdni teorie télesné kultury v systému véd, J. Merhau-
tové a F. Joachimsthalera (CSSR) Tendence formovdni teorie télesné kultury a L. P.
Matvejeva (SSSR) O zvldstnostech pfedmétu a metod obecné teorie télesné kultury
se soustfeduji na vymezeni problematiky obecné teorie télesné kultury, charakte-
ristiku jejich Ukold, role a mista v systému védeckého poznani. Z tohoto aspektu je
posuzovan status profilovych disciplin, které se ve sféie télesné kultury zformo-
valy jiz dfive (teorie a obecna metodika télesné vychovy, teorie sportu atd.), status
dil¢ich disciplin, které jsou orientovany na zkoumadni jednotlivych stranek a prvku
télesné kultury (teorie a metodika sportovnich odvétvi) a propojeni télesné kultury
s biosocidlnimi védami, v¢etné nejobecnéjsich sfér teoretickych a metodologickych.
Tyto momenty vymezuji zdkladni obrysy piedmeétu teorie télesné kultury jako véd-
niho oboru a jedné ze zakladnich udebnich disciplin vysoko$kolského télovychovného
vzdélani.
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Stati tfeti ¢asti davaji predstavu o zkuSenostech pfi rozpracovani nékterych zaklad-
nich problému télesné kultury predev$im ze socialné humanistického aspektu. Jedna
se o systémové pojeti souhrnu zikladnich forem a funkci télesné kultury ve spo-
leénosti, jeji role a mista v socialni struktute zpusobu zivota. Analyzuji se za-
vislosti téchto forem a funkci na podstatnych socialnich vztazich a celkové struk-
tufe socialistického zplsobu Zivota, jakoZ i na hlavnich tendencich jejiho rozvoje
jako jednoho z vysoce uéinnych faktort vSestranného harmonického rozvoje osob-
nosti. V radé stati se autofi zabyvaji problematikou zkoumani masovych forem télesné
kultury se zfetelem k aktualnim potfebam daldiho rozvoje masového télovychovného
hnuti, k cestdm jeho premén ve vselidové v podminkach vyspélé socialistické spo-
leénosti. V jednotlivych statich se na konkrétnich prikladech rozebiraji projevy na-
rodniho a internacionalniho v rozvoji télesné kultury, zjisfuji se obecné urdéujici
rysy formovani a rozvoje télesné kultury nového typu v socialistickych zemich. Au-
tory jednotlivych piispévka v této &éasti knihy jsou J. Merhautovd a F. Joachim-
sthaler (CSSR), N. Matéjeva (BLR), L. P. Matvejev (SSSR), F. Takacz (MLR) a L. P.
Matvejev, V. Elasvili a O. Milstejn (SSSR).

Ve ¢tvrté &dsti studie jsou stati, v nichZ jsou uvedeny zkuSenosti z rozpracovani
nékterych probléma interdisciplinarniho charakteru, jezZz maji zasadni vyznam pro
teorii télesné kultury a jsou na hranicich socidlné pedagogickych a biologickych
odvetvi védy. A. GuZalovskij (SSSR) osvétluje a piiblizuje zdkonitosti zmén v riz-
nych obdobich télesného vyvoje v ontogenezi élovéka, véetné moznosti jejich vyuZiti
k optimalizaci systémua puasobicich v ramci tohoto procesu tak, aby bylo mozné co
nejvhodnéjsim zpusobem ovlivnit zadouci rozvoj Zivotné dllezitych télesnych vlast-
nosti a pohybovych schopnosti jednotlivce. L. P. Matvejev a F. Mejerson (SSSR) ve
stati Principy teorie tréninku a soulasnd vychodiska teorie adaptace na télesné za-
tizeni re$i problematiku adaptace organismu na télesnou zatéZz ve vzajemné propo-
jenosti teorie tréninku a teorie adaptace.

Publikace jako celek vytvaii uréitou predstavu o védeckém a praktickém vyzna-
mu teorie télesné kultury. Poukazuje na slozitost optimdalniho vystiZeni této nové
komplexni discipliny a jejich mezioborovych vztaht. Kniha je v prvé rfadé uréena
odborniktim, kteii v oblasti télesné kultury pracuji. VétSina stati v§ak muze zaji-
mat i 8ir$i okruh ¢tenaid, predevsim z Fad sociologd, télovychovnych pedagogl a
psychologli, ktefi chtéji pochopit podstatu fenoménu télesna kultura, jejiz vlastnosti
ziskavaji stale vétsi hodnotu v Zivoté ¢lovéka i celého lidstva.

Josef Kdbele
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