Zmény ve zpusobu vyuZiti Zasu obyvatel JANA VITECKOVA
CSSR v letech 1961—1980 Ustav pro filozofii a sociologii CSAY,
Praha

Usili spole¢enskych véd o fe§eni aktualnich problému dalsiho vyveje nasi so-
cialistické spoleCnosti méni v fadé oblasti vyzkumu poznavaci akcenty. V piné
mife to plati i pro studium zptsobu vyuziti ¢asového fondu obyvatelstva, které
bylo tradiéné pouzZivano pro argumentaci vyvoje Zivotni urovné, objemu
a struktury volného Casu a dnes je uvadéno do poznavaciho kontextu prob-
1éml socidlniho rozvoje a jeho vztahu k rozvoji ekonomickému. Poznavaci
potencidl ¢asové deskripce struktury zivotnich éinnosti zde nabyva nové in-
terpretacni vyznamy.

S uréitym zjednoduSsenim — pfripustnym, protoZe postihuje logiku vyvoje
poznavaciho zajmu — lze Fici, Ze od socialné ekonomické teorie zivotni urovné,
ktera se zajimala predevS§im o objem volného &asu, pres akcent poloZzeny na
obsah volného ¢asu v teorii volného ¢asu a pres docenéni ulchy prace v kom-
plexu lidského Zivota, o néz se zaslouZil teoreticky koncept zplsobu Zivota,
stavi rozvijejici se teorie socidlniho rozvoje do centra zajmu primdarné pracovni,
produktivni sféru lidského zivota. (1)

Po obdobi boufrlivého zajmu o zplsob vyuziti ¢asového fondu ve druhé
peloviné Sedesatych let nebyla v sedmdesatych letech zivaznost této proble-
matiky docenéna. (2) Teprve v roce 1979/1980 uskutec¢nil Federalni statisticky
urad celoroc¢ni vybéroveé Setfeni o vyuziti ¢asu a kulturnim rozvoji obyvatel-
stva (3) s relativné vysokym stupném reprezentativnosti vaéi populaci i ro¢nimu
intervalu. Jeho zji§téni pomérné spolehlivé charakterizuji souc¢asny stav i za-
kladni vnitrospolec¢enskou diferenciaci. Pres radu zavaznych vyhrad, které je
nutno formulovat predev§im ke kvalité uloZeni a zpracovani dat, (4) otevielo
provedené Setfeni poprvé moznost sledovani vyvojovych trendu.

(1) Podobné jako tomu bylo v minulosti, ani dnes neni teoreticko-metodologicky
a metodicky aparat na tento Ukol plné pripraven. NaSe rozliSovaci a identifika¢ni
schopnost viéi riznym formédm, obsahim a funkcim pracovnich éinnosti je velmi
nizka, ¢asto ztotozilujeme ¢i zaménujeme formy zcela odli$né svymi ekonomickymi
a socialnimi vztahy (napf. naturdlni produkeci a soukromou malovyrobu).

(2) S vyjimkou vyzkumu &asovych rozpoc¢tu Prazanu [Vite¢kova a kol. 1976 —1977],
ktery byl uskuteénén na pomérné malém, asi tisicovém souboru, neprobéhlo az do
roku 1979 zadné vyznamnéjsi Setfeni &asovych rozpodétu metodicky srovnatelné s ce-
losvétovym standardem.

(3) Vybérovou jednotkou v celostatnim Setfeni 1979/1980 byla bytovd domacnost,
zakladnim souborem domadacnosti vySetiené v mikrocenzu 1977. Zpravodajskou jednot-
kou byla samostatné hospodafici domacnost a v ni vSichni ¢lenové ve véku 15—69 let.
Vybér domadacnosti byl dvoustupriovy, zabezpecovany centralné. Vybér domadcnosti
byl nahodny, sledovani vybranych domaécnosti bylo rozloZeno mezi vSechny dny
v roce. Z vybéru 16.700 domadacnosti se vyzkumu dobrovolné zucastnilo 16.583 do-
macnosti (denné 45—46) a v nich 34.871 respondent. Prubéh Setfeni zajisfovali taza-
telé, ktefi navitévovali kazdou domacnost prred a po zdznamovém dni. Byl provadén
jednodenni ¢asovy zéznam soucasné u vSech élent domacnosti. Byla pouzita deseti-
minutova zaznamova jednotka a formulafi typu .fixed diary“ s predepsanou ¢asovou
osou. Zachycovana byla pouze primarni aktivita. Setfeni o kulturnim rozvoji bylo
provedeno pri druhé navstévé jako samostatnd dotazovaci akce a samostatné bylo
také zpracovano [Vysledky 1983].

(4) Metodologicky rozbor provedeného $etieni by vyZadoval samostatny material.
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Konstrukce ¢asovych rad je sice spojena s mnoha metodologickymi problémy,
vyvolanymi rozdilnym feSenim fady momentt vyzkumného procesu (véetné
napriklad navzajem plné neprevoditelnych Kklasifikaci aktivit), (5) které si
vynucuji zna¢nou obezietnost zavért a duslednou logickou kontrolu. Omezuji
také prostor naseho uvazovani; v dimenzi obsahu aktivit na ty éinnosti, které
byly ve vSech vyzkumech definovany shodné, a zejména pak na makroagre-
gaty aktivit, v nichz se rozdilné klasifikac¢ni piistupy do zna¢né miry vyrov-
navaji; v dimenzi vnitrospoletenské diferenciace na rozdily mezi ekonomicky
aktivni a neaktivni populaci, muzi a Zenami a spolefenskymi skupinami re-
prezentujicimi tfidni dimenzi diferenciace. Srovnani situace a vyvoje v Ceskych
zemich a na Slovensku bude moci byt provedeno teprve po ziskani a zpracova-
ni slovenskych udaju.

Presto, ¢i spise pravé proto povazujeme za nezbytné pokusit se zhodnotit
vysledky Setfeni vyvojovou optikou, aby bylo mozno lépe odhalit bila mista a
pripravit zédklad pro budouci srovnavaci vyzkumy.

Vychézime pritom z hypotézy, Ze vazba mezi ekonomickym a socialnim

Spise ilustrativné uvedme alespon nékteré problémy. Pres znac¢ny zjisfovany objem
informaei o dotazovaném a jeho domaéacnosti byl nositel aktivity identifikovan jen
zakladnimi standardnimi znaky (pohlavi, vzdélani, spoleC¢enska skupina, rodinny stav,
pocéet a vék zavislych déti, ¢isty mésiéni pfijem domadcnosti na hlavu, velikostni sku-
pina obce, povolani, postaveni v zaméstnani, pracovni uvazek, sménnost, doba do-
jizdky do zaméstnani). Podstatna ¢éast téchto znakl pritom nebyla pfi zpracovani
vyuzita (resp. vysledky zpracovani nebyly publikovany), napriklad postaveni v za-
méstnani, uvazek, sménnost, dojizdka, v tabulkovych publikacich za CSSR nebyly
publikovany slovenské udaje ani nebylo zajiSténo analogické vydani k materidlum
pripravenym Ceskym statistickym tradem za CSR. Nékteré zavazné udaje za CSSR
jsou pritom interpreta¢né témeér nepouzitelné, protoze neodliSuji ekonomicky aktivni
a neaktivni populaci (rodinny stav a velikost obce). Za CSSR nebyly publikovany
zadné udaje o ¢asovych vydajich tzv. zuéastnénych osob. Zpracovani ¢eskoslovenskych
dat bylo provedeno pouze ve formé prumérné minutdaze pro jednotlivé typy dnu,
nebyly publikovany udaje o rozlozeni aktivit v denni dobé, Udaje o jednotlivych
dnech v tydnu atd.

Pritom oviem je nutno vysoce ocenit iniciativu Ceského statistického uiadu, ktery
publikoval podstatné vétsi rozsah udaju v napaditéjsich strukturiach a s nesrovnatel-
né vysSi urovni vlastniho analytického zpracovani. V ¢asti argumentace se proto
muzeme opirat jen o ¢eskd data.

(5) Vychozi body ¢asové trady tvoii vysledky celostatnich Setieni o zplsobu vyuziti
¢asu uskuteénénych v letech 1960/1961 a 1967. Obé Setreni probéhla na souboru zpra-
vodajskych domacnosti rodinnych uéth, jehoz reprezentativita viéi populaci je znac-
né problematicka, zejména v kvalitativnich aspektech (nutno pfedpokladat nadpru-
mérnou kulturni Uroveri). Spoletenska skupina délnic zde ma znadéné posunutou pro-
fesné kvalifikac¢ni strukturu. Reprezentativnost vicéi ¢asovému obdobi byla v roce
1960/61 u nezemédélské populace feSena vybérem typického podzimniho terminu,
u zemeédélské populace opakovanym dvojim Setienim v zimé a v 1été. V roce 1967 bylo
Setreni rozlozeno do celého roku, kazdy zkoumany vyplnoval dva dotazniky. V obou
vyzkumech byly pouzity odli$né a navzdjem nepievoditelné klasifikace aktivit, které
zakladaji systematické chyby, jejichz smér lze ovSsem odhadnout. Publikované vy-
sledky vypovidaji jen o prumérnych dnech ruzné definovanych sociilnich skupin.

Pii konstrukcei ¢asové rady jsem vychazela z dfive publikovaného vlastniho zpra-
covani prvotnich tdaji FSU CSSR, pii ném# byl pouzit pfepolet na primérny tyden
(v roce 1961 ze Sesti prumeérnych vSednich dnu a nedéle, v roce 1967 z péti pria-
mérnych pracovnich vSednich dnu, soboty a nedéle). V roce 1980 vSak byly identifi-
kovany zaznamové dny odli$né jako dny pracovni, pracovniho volna (nezavisle na
tom, zda $lo o vikendové dny) a ostatni nepracovni dny (dovolend, nemoc apod.).
Ve studii alternativné pouzivame tri zpusoby kvantifikace tydenni ¢asové struktury:
v trendovych srovnanich tyden ze sedmi prumeérnych dni, v mezinarodnim srovnani
vaZeny tyden (pomér pracovnich a volnych dni umérny redlnému zjisténému sku-
pinovému vyskytu), v tvahach o dalsich diferencia¢nich ¢initelich modelovy tyden
z péti pracovnich a dvou volnych dni. Tato variantnost pfistupu je vynucena povahou
publikovanych Gidaju a moznostmi zpracovani.
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rozvojem je zprostfedkovana aktivitou spole¢enskych subjekti. Tak jako spo-
le¢ensky jedinec predstavuje pouze elementarni vychozi rovinu sloZité hierar-
chické struktury spoleenskych subjektud, je i kazdodenni lidska ¢innost pouze
¢asti komplexu spolecenské aktivity. Piitom ovSem &asti kli¢ovou, protoze
koneckoncll spoluvytvaii a podmifiuje vSechny vy$si formy spolefenské akti-
vity a na druhé strané zprostifedkovava udinky spoledenskych zmén wvudi
jednotlivei, je nastrojem uspokojovani lidskych potreb a rozvoje lidské osob-
nosti. Casova mira struktury lidské aktivity, zptsob vyuZiti souhrnného &aso-
vého fondu spole¢nosti i obsah a diferenciace zplisobu vyuZiti Zivotniho ¢asu
jednotlived a spoledenskych tfid a skupin je proto jednim z kli¢ovych indika-
torti stupné ekonomického a socidlniho rozvoje. (6)

Vypovidaci schopnost ¢asové reflexe Zivotnich ¢innosti je omezena jiz sa-
motnou povahou techniky Setieni, jesté vice pak kvalitou jeji konkrétni apli-
kace v terénni fazi i ve fazi zpracovani. S védomim téchto omezeni jsme se
pokusili vytézit z dosazZitelného materidlu piedeviim poznatky o dusledcich
makrospoledenskych zmén provazejicich proces socialistické vystavby ve struk-
ture zivotnich ¢innosti lidi, zejména v jejich urcujici slozce, kterou piedstavuji
zieteli potfebu refeni nékterych aktudlnich problémi nasi spole¢nostt i hle-
diska mozného budouciho vyvoje. Informaéni obsah ¢asovych udaji tim oviem
zdaleka neni vylerpan; jejich vyuzitelnost je podstatné $ir$i a vyZadovaly by
vétsi pozornost odbornik(t z raznych oblasti vyzkumu ¢lovéka a jeho aktivity.

Vyvoj objemu a struktury produktivnich ¢innosti

Zpusoby produktivniho sebevyjadireni lidi, jejich ¢éinného vstupu do spole-
¢enského reprodukéniho procesu piedstavuji i v podminkéich socialistické spo-
le¢nosti velmi sloZity komplex, v némz rozhodujici ez oddéluje praci, ktera je
soucasti spoleéensky organizovaného vyrobniho a pracovniho procesu, sjedno-
covaného obéma formami socialistického vlastnictvi prostfedklt a produkta
vyroby, od obsahové riiznorodych forem individualni préace, ktera muZe nabyvat
povahy préace soukromé, vstupuje-li do soukromé smeény, ¢ naturalni produkce,
obsluhy a sebeobsluhy slouzici ¢lovéku samému a jeho rodiné. (7) Za nedilnou
soucast produktivnich aktivit je nutno povazovat i ucast pracujicich na fizeni
a spraveé spolecnosti, verejnou a politickou praci.

S rozvcjem vyrobnich sil by mél podil produktivnich éinnosti v souhrnném
¢asovém fondu spolec¢nosti klesat, v jejich struktufe by se méla zvySovat vaha
zespoleceniténych ¢innosti. S prohlubovanim socialistickych vyrobnich a spole-
genskych pomértt by se méla zvySovat uloha specifickych socialistickych forem
placené i bezplatné prace a meélo by se prosazovat jeji socidlné spravedlivé,
rovnomeérné rozloZeni mezi v§echny praceschopné ob¢any.

Podil na spoledensky organizovaném pracovnim procesu

Jeho rozhodujici formou je vgkon hlavniho zaméstndni, jehoZ ¢asovy rozmér
je regulovin zdkonnou normou délky pracovni doby. Pres fadu intervenujicich

(6) Teoretickd hypotéza vyvojovych ¢&initelt a zakonitosti byla publikovana ve
stati Zpisob vyuZiti éasového fondu spoleénosti a spoleensky vyvoj [Vitetkova 1981].
Zde mohou zajemci také nalézt vyklad ke mnou uZivané klasifikaci a strukturaci zi-
votnich ¢innosti, ktera se ponékud odliSuje od tradié¢nich schémat zavedenych do
sociologie v Sedesatych letech teorii volného ¢asu.

(7) Existuji zde v8ak i nékteré pfechodné formy, které, a¢ maji jevovou podobuin-
dividudlni préace, jsou v podstaté dodateénym vstupem do spolefenské vyroby —
smluvni v¥krmy, prodej vyrobka do statnich trznich fondu aj.
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Tabulka 1. Vyvoj tydennt délky prdce v hlavnim zaméstndnit u ekonomicky aktivnich musd
a fen — podle spoledenskych skupin v CSSR v letech 1961, 1967 a 1980 — primérny tyden;
tdaje v hodindch a desetindch (8)

Muii - Zeny
Rok
Délnici  Zaméstnanci Druzstevnici  Délnice Zaméstnankyné Druistevnice
1961 48,0 48,4 56,9 42,8 42,4 40,4
1967 47,6 46,0 54,4 40,0 42,8 39,4
1980 43,4 41,4 48,1 38,3 37,0 39,0

faktort prodluzujicich & zkracujicich realnou délku prace (pfescasy, zkracené
uvazky, absence aj.) se zkraceni tydenni délky pracovni doby ze 46 hodin na
soucasny stav projevilo i zkracenim zjisténé délky vykonu zaméstnani u vsech
sledovanych socioprofesnich skupin muza i Zen. Poklesy jsou v§ak nerovno-
mérné, dynamictéji klesal objem spoleenské prace u skupin s nadprimeérnou
pracovni zatézi, predevSim u druZstevnikid. Nejpomaleji klesal objem prace
druZstevnic, u nichz byla také vychozi Grovel nejniz8i. Ve srovnani obou po-
hlavi rychleji klesal objem prace muzi. Uréujici socidlni tendenci se stalo vy-
rovnavani kvantitativniho podilu na spoleenské praci jako zaklad sbliZovani
celych casovych struktur.

Tabulka 2. Tydenni délka prdce v hlavnim zaméstndni u ekonomicky aktivnich muft a fen
podle spoleSenskych skupin v CSSR v roce 1980 — primérny, vdfeny a modelovy tijden;
udaje v hodindch a desetindch (8)

Muizi Zeny
Typ dne Délnici  Zamést-  Druz- Délnice Zameést- Druz-
nanci  stevnici nankyné stevnice
Primérny tyden (7 dnt
,,celkem**) 43,4 41,4 48,1 38,3 37,0 39,0
Viazeny tyden (zjistény podil
pracovnich a volnych dnua) 46,2 44,5 50,0 41,6 40,3 42,1
Modelovy tyden (6 pracovnich,
2 volné dny) 45,8 45,6 47,7 41,2 41,8 39,4

Rychleji se oviem standardizuje denni pracovni reZim neZ pracovni ¢as
v tydenni a ro¢ni dimenzi. Podil pracovnich dni ve srovnani s dny pracov-
niho volna je u druZstevnikl a druZstevnic podstatné vyssi, ve srovnani s dél-
niky zhruba o pét procent. Nejvétsi pocet nepracovnich dnl byl zjistén u za-
méstnancui.

Béina typickd pracovni zatéZz ekonomicky aktivni populace ovSem znaéné
prevysSuje celorofni primér., Svéd¢i o tom zjisténa délka prameérného pracov-
niho dne, ktera dosahuje u muzd 8:57 hod. a u Zen 8:07 hod., znaény rozsah
prace ve volnych dnech i primérna délka obvyklého, charakteristického pra-
covniho tydne, kterd u muzi dokonce prekracuje délku pracovni doby. (9)

(8) Udaje za léta 1961 a 1967 byly publikovany v hodindch a desetinach, coz ma
pres uréitou neobvyklost fadu vyhod. V tabulkiach prezentujicich trendové udaje
pfizptsobujeme této praxi i vysledky za rok 1980.

(9) Setteni ¢asového fondu, tak jak bylo provedeno, abstrahuje od miry intenzity
prace a vyuziti pracovniho ¢asu.
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Pro srovnani diferenci publikujeme v tomto jediném pripadé udaje vzniklé
pfi rozdilném pristupu ke kvantifikaci pracovniho tydne.

Pies silnou sblizovaci tendenci zistava zachovan i znacény stupen vnitro-
spoleéenské diferenciace. Zeny jsou v priméru méné zapojeny do presdasové
prace, maji krat$i pracovni den i vys$8i podil nepracovnich dnt. Zkraceni
vykonu zameéstani je ovlivnéno pfredevsim vékem nejmladsiho ditéte, nikoli
poétem déti. (10) Vysokého stupné sbliZzeni dosahly pracovni rezimy délniku
a zaméstnancl, kde se neprojevuji rozdily v délce pracovniho dne, ale pouze
rozdily v délce ro¢ni pracovni doby, zplsobované vét§sim podilem dnQi pra-
covniho volna. Také u druzstevniki je délka pracovniho dne prakticky stejna
jako ve statnim sektoru, u druZstevnic je dokonce o 30—40 minut kratsi.
V tydenni a ro¢ni dimenzi se v8ak rozdily proti nezemédé&lské praci vyrazné
prohlubuji.

Vykon vedlejsiho zaméstndni jako doplikova forma podilu pracovnika na
spoleéensky organizovaném pracovnim prccesu je alespori ve svych legdlnich
formach v populaci malo frekventovany ( v CSR byl zjistén u 1,5 %, ekonomic-
ky aktivnich muui a 0,5 %) ekonomicky aktivnich Zen) a primérné ¢asové struk-
tury prakticky neovliviiuje. Na rozdil od nékterych socialistickych zemi, kde je
soub&h zaméstnani vice rozsiren, je v Ceskoslovensku administrativni regu-
lace soubéZnych pracovnich poméra znaéné uéinna; otazkou oviem zlstava, zda
tento pristup plné odpovida spolefenskym potiebam.

Podil na raznych formach individualni prace

Iluze, jako by spoletensky organizovany pracovni proces byl jedinym garan-
tem reprodukce materialni zdkladny spoleénosti, se projevuje mimo jiné v ne-
docenéni ulohy ostatnich pracovnich ¢innosti, a to jak teorii, tak i politikou.
Ve struktufe Zivotnich ¢innosti vSak patii individudlni praci misto téméf sro-
vnatelné s praci bezprostfedné spolecenskou. Pritom v této Zivoini sféfe pro-
biha rada zavaznych a rozpornych procest, projevuje se zna¢na vnitrospole-
¢enska diferenciace, stretiavaji se zde protikladné spolecéenské a individualni
zajmy.

Priznana vydéleénd prdce malovyrobniho typu se vyskytuje spise vyjimecne,
o néco ¢astéji u dichodci a uéna. Podstatné castéji je uvadéna bezplatnd prdce
pro cizi osoby, za niZ se pravdépodobné skryva vétSina meloucht a tzv. sou-
sedské vypomoci. Je§té méné frekventovana je bezplatnd prdce pro spoleénost
(brigady), ktera je vice rozvijena v malych obcich nez ve velkoméstiech. (11)
Pro vSechny formy prace, jejichz vysledek sméfuje mimo rodinu a domaécnost,
pritom plati, Ze za malym podilem v pramérnych ¢&asovych strukturach je
skryta velka ¢asova spotieba u téch jednotlived, ktefi jsou do nich skuteiné
zapojeni (délka evidované bezplatné prace pro cizi i pro spole¢nost se ve vol-
nou sobotu pohybovala u muzi od étyt do péti hodin).

Individudlni praci, jejiz produkt je urcen k uspokojovani pottfeb jednotlivce
a jeho rodiny, 1ze rozélenit podle obsahu na nékolik skupin. V prvé radé jde
o doplikovou domdci produkci uZitnych hodnot, zejména potravin, odévnich
a jinych vyrobku, vystavbu a udrzbu bytového a rekrea¢niho fondu. Uvnitr
tohoto komplexu probihd proménliva a obtiZzné identifikovatelna hranice mezi
praci vynucenou objektivnimi okolnostmi a vykonavanou jako nezbytna po-

(10) Zeny pecujici alesponn o jedno dité ve véku do péti let pracuji tydné zhruba
o dvé hodiny méné nez Zeny se stejnym podétem starSich déti.

(11) Z dotazanych ekonomicky aktivnich muzt ve véku 30--59 let se v CSR ve
volnoa sobotu zucastnilo brigddy v obcich do 1000 obyvatel sedm procent, zatimco
ve méstech nad 100 000 obyvatel necelé jedno procento.
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vinnost a mezi dobrovolnou praci zajmového typu, u niZz prevazuje sebereali-
zaéni funkce nad funkci produktivni.

Domdci hospoddfstvi zemédélského typu je svym rozsahem silné vaziano na
disponibilitu pltidou, a tedy i na individualni formy bydleni, zejména v mensich
obcich. a na vlastnictvi rekrea¢niho objektu. Prace v domacim hospodarstvi je
¢asové nejnaro¢néjsi produktivni aktivitou muzll po skonéeni zaméstnani.
Jeji délka je vyrazné vnitrospolecensky diferencovana, klesa u pracovniki
s vysokoskolskym vzdélanim, ve velkych méstech, prodluzuje se s rostoucim
vékem. Redukujici uéinek sociokulturnich ¢initeld je vSak oslabovan sebe-
realizatni a kompenzacéni atraktivitou téchto praci. podporovanou navic objek-
tivnimi tlaky (neschopnosti spoleenské vyroby zajistit zadany objem, struk-
turu a kvalitu spotitebniho produktu).

Jesté zretelnéji se to projevuje u tzv. zahrddkateni, které je od domaciho
hospodateni odliSovano znac¢né nahodile a u néhoZz se predpoklada vyssi zaj-
mova motivace. SpiSe jde o rozliSeni mezi tradi¢nimi formami individualniho
hospodareni a méstskymi a rekrea¢nimi formami péstitelstvi Praci na zahradce
se kazdy pracovni den vénuje 5—6 0y ekonomicky aktivni populace, v ned2li
asi 10", a to v primérné délce hodinu aZ plildruhé hodiny, ve volnych dnech
dvé a vice hodin.

Domaéci vyroba nezemédélskych produktit, oprava a udrzba bytového zatizeni,
vybaveni a bytového fondu ma fadu rozdilnych forem, od stavebnich praci.
které jsou prevazné muZskou doménou a které v celospoletenskych rozmeérech
garantuji znatnou ¢ast spotieby ZzZivé prace pri vystavbé a udrzbé obytného
fondu, pres nejruznéjdi femeslné rukodélné prdce, u nich? prevlada vyrazna

Tabulka 3. Tydenni délka éasu vénovaného ostatnim pracornim &Ennostem v CSSR — podle
pohlavi (mufi) a spoletenskych skupin v roce 1980 — primérnyg tyden:
udaje v hodindch a minutdach

Muzi

Aktivita Délniei  Zamést-  Druz- Du- Studenti Uéni
nanci stevnict  chodei

Vydéleéna prace pro cizi osoby 0:14 0:07 0:07 0:42 1:03 0:49
Bezplatna prace pro cizi osoby 1:10 0,49 0:56 1:52 0:28 0:21
Bezplatna price pro spole¢nost 0:14 0:21 0:21 0:21 0:49 0:21
Doméei hospodaistvi 4:19 2:20 8:10 10:58 1:31 1:52
Doméci nezemédélska vyroba 0:56 0:49 1:03 0:28 0:00 0:28
Zahradkafeni 0:49 1:17 0:28 2:06 0:28 0:14
Ruéni prace 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00
Technickéd manualni ¢innost 0:35 0:35 0:28 1:10 0:35 .0:56
Priprava jidla 1:38 1:45 1:03 4:05 1:03 0:49
Pése o pradlo. odév, obuv 0:14 0:14 0:07 0:21 0:14 0:07
Uklid. adrzba domu, bytu.

chaty, zabizeni 2:48 2:48 2:41 4:54 1:38 1:38
Jmé domaci prace 0:35 0:356 0:42 1:24 2 0:42
Udrzba, opravy motorovych

vozidel 1:24 1:31 0:56 0:35 0:49 1:17
Nakupy, sluzby, pochazky 1:03 :17 0:35 2:34 1:10 0:35
Péce o deti 1:17 1:38 1:03 0:21 0:14 0:07
Ostatni prace celkein (12) 17:09 16:13 18:64 31:44 11:06 9:48

(12) Polozka ,,celkem® neni pfesnym souc¢tem diléich polozek; vznikla sumarizaci
pfislusnych agregovanych polozek z prvotnich udaj, v nichZz nejsou vyrovnavany
zaokrouhlovaci chyby.

»
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Tabulka 4. Tydennt délka Easu vénovaného ostatnim pracovnim &nnostem v CSSR — podle
pohlavt (Zeny) a spolelenskych skupin v roce 1980 — pramérny tyden;
udaje v hodindch a minutdch

Zeny
Aktivita Délnice Zamdst- Druz- Duchod- Stu- Ugnice V doméc-

nankynd stevnice kyné dentky nosti
Vydéleéné prace pro
cizi osoby 0:00 0:00 0:00 0:14 0:21 0:49 0:21
Bezplatna préce pro
cizi osoby 0:28 0:21 0:21 1:52 0:28 0:07 0:49
Bezplatnd prace pro
spoleénost 0:00 0:07 0:00 0:07 0:21 0:14 0:00
Domécei hospodaistvi 2:13 0:56 6:53 6:46 0:35 0:42 4:47
Doméci nezemédélské
vyroba 0:07 0:07 0:07 0:00 0:00 0:00 0:00
Zahradkareni 0:28 0:35 0:28 1:17 0:21 0:07 0:42
Ruéni prace 1:17 1:17 1:03 2:42 0:56 1:10 1:59
Technické manudlni
&innost 0:00 0:00 0:00 0:00 0:07 0:14 0:00
Priprava jidla 13:04 11:40 15:38 20:11 4:40 4:26 22:03
Péée o pradlo, odév,
obuv 4:54 4:33 5:08 5:22 1:31 1:31 8:38
Uklid, udrzba bytu,
domu, chaty, zafizeni 4:40 4:40 4:47 6:25 3:23 3:568 7:14
Jiné doméci prace 0:21 0:28 0:21 0:49 0:42 0:42 0:28
Udrzba, opravy moto-
rovych vozidel 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00 0:00
Nakupy, sluzby,
pochuzky 3:02 2:48 2:06 4:05 1:38 1:17 4:05
Péée o déti 2:48 3:16 2:41 1:10 0:35 0:14 13:53
Ostatni prace
celkem (12) 33:22 30:55 39:40 51:27 15:31 15:38 65:06

délba mezi obéma pohlavimi a jejichz produktem jsou odévy a odévni do-
plaky, drobny nabytek aj., az po rozitfujici se svépomocné opravy a udrzbu
bytového vybaveni a zejména motorovych vozidel. S vyjimkou vécné délby
priace mezi obéma pohlavimi a s vyjimkou vyrazné sniZeného podilu mladé
generace je pro viechny tyto aktivity charakteristicky vysoky stupefi rovno-
meérnosti rozlozeni u ekonomicky aktivni populace, pomérné malé absolutni
rozdily v =zavislosti na sociokulturnich ¢initelich. Ekonomicky neaktivni po-
pulace kompenzuje v této oblasti svou potifebu produktivni ¢innosti. Posouzeni
vyvojovych trendd v jednotlivych formach téchto ¢innosti nam znemoZnuji
rozdilné klasifikace aktivit. Jen pro ilustraci lze uvést, ze primeérna tydenni
délka c¢asu vénovaného udrzbé motorovych vozidel se za dvacet let zvysila
na dvojnéasobek.

Casové nejnaroénéjsi je ovSem stale zajisténi stravovani v domadacnostech.
Vice nez 90 %, z celkové vynaloZeného &asu na pfipravu jidla jde na udet Zen.
Socialni diferenciace ¢asové spotfeby potvrzuje, Ze jde o ¢innost velmi expan-
zivni, schopnou absorbovat znaénou ¢éast uvolnéného ¢asového objemu a ptitom
pomérné elastickou, kterou lze vy3§i intenzitou a racionalizaci stravovacich
navyku zvladat také uspornéji.

Jak ukazuje srovnini v ¢ase, zména navykda a forem v této sfére nepostu-
puje s rustem hmotné Zivotni urovné prili§ rychle. K ur¢itému sniZzeni Casové
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Tabulka 5. Vyvoj tydenni délky Sasu vénovaného pfipravé jidla u ekonomicky aktivnich muid
a %en a %en v domdcnosti — podle spoleSenskych skupin v CSSR v letech 1961, 1967
a 1980 — priamérny tyden; vdaje v hodindch a desetindch

Muzi Zeny
Rok Délniei Zamést - Druz- Délnice  Zamést- Druz- V domac-
nanci stevnici nankyné stevnice nosti
1961 1,4 1,6 0,7 17,0 14,6 20,0 28,7
1967 1,6 1,7 0,9 13,6 11,4 15,1 22,4
1980 1,6 1,8 1,1 13,1 11,7 15,6 22,1

spotieby doslo v Sedesatych letech (pfitom zde nelze zcela vyloué¢it moznost
¢asteéného vlivu mérici chyby), v poslednim obdobi jiZ nebyly zaznamenany
vyraznéj§i zmény. U muza dokonce casova spotieba mirné nartsta. (13) Do-
savadni stupen rozvoje verejného stravovani nema zasadni vliv na pfipravu
jidla v domacnostech. Spole¢né stravovani v rodiné je polyfunkéni aktivitou,
se sloZitym postojovym zazemim. Podstatnéjs$i zmény lze ocekavat jen v dlou-
hodobych ¢asovych horizontech jako dhsledek soubézného zdokonalovani spo-
leéenskych podminek a kvalitativné vyss§i drovné technického vybaveni do-
macnosti i vyvoje stravovacich postojli a navykt, spojeného oviem predevsim
s generaéni sménou.

Rust vybavenosti domacnosti prackami a zdroji teplé vody se za srovnava-
nych dvacet let promitl do zkraceni ¢asu spotiebovaného na pééi o odév a obux
zhruba o jednu c¢tvrtinu. Objektivni udaje o vyvoji objemu sluzeb pradelen
a ¢&istiren v8ak naznaéduji, Ze ani zde nedoslo k vyraznéjSimu piesunu pracov-
nich ¢innosti na spolecenskou sféru.

Ndkupy a obstardvdni sluZeb jsou znadné elastickou aktivitou, o ¢emZ svadéi
objemové rozdily mezi ekonomicky aktivni a neaktivni populaci. Vice ¢asu
je nakupim vénovano ve méstech, nejvétsi Casova spotieba byla identifikovana
ve stfednich méstech.

Péce o fyzicky a duSevni rozvoj déti byla v jednotlivych Setfenich definovana
natolik rozdilné, Ze to prakticky znemoziuje jakakoli srovnani. Udaje z roku
1980 potvrzuji zvysovani podilu muzi na vychové déti. Skupinové priméry
v8ak mdlo vypovidaji o redlném objemu kontakti — c¢&initelem absorbujicim
vét§inu uvolhovaného ¢asu je zejména pritomnost ditéte ve véku do 5 let. (14)

Souhrn vsech forem individualni prace vytvari makroagregat, v némz
se véts§ina defini¢nich rozdila vyrovnava (15) a kde se proto lze pokusit o odhad
vyvojovych trendu.

Na rozdil od spolefenske prace, jejiz objem v uplynulych letech sice dife-
rencovanymi tempy, ale pfece jen klesal, komplex ostatnich pracovnich ¢éinnosti
se vyvijel rozporné. Vyrazné se redukovala — zhruba o 5 az 7 hodin, coz

(13) V pracovni dny se v CSR podilelo ng pripravé jidla 28 %, zaméstnanych muza
v pramérném rozsahu 35 min., ve dnech pracovniho volna 359, muzu v rozsahu 65
min.

(14) Zaméstnané matky s ditétem ve véku do péti let vénovaly v pracovni dny pééi
o déti v priméru vice nez 70 min., ve volné dny vice neZ 90 min.

(15) Ve zkonstruované casové radé jsou skryty tyto hlavni systematické chyby:
V udajich za rok 1967 je doprava za nakupy a sluzbami zahrnuta do polozky ,,ostatni
prace“, nikoli do polozky ,vazana doprava“. Polozka ,ostatni prace“ je v letech
1961 a 1967 podhodnocena o aktivitu ,,u¢eni s détmi“, kterou nebylo mozno oddélit od
her o zabav s dé&tmi. Eliminace této chyby ztZenim stejné poloiky i v roce 1980 by
znepiehlednila praci s aktudlnim materidlem, ktery je pro nas hlavnim predmétem
zaimu,
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Tabulka 6. Vyvoj tydenni délky éasu vénovaného komplexu produktivnich &innosti ekonomicky
aktivnimi mu¥i a fenami — podle spoletenskijch skupin v CSSR v letech 1961, 1967
a 1980 — priamérny tyden; udaje v hodindch a desetindch

Skupina aktivit Délniei Zaméstnanci Druzstevniei

1961 1967 1980 1961 1967 1980 1961 1967 1980

Hlavni a vedlejsi zaméstnani 49,2 48,6 43,6 50,0 46,9 42,1 58,3 55,2 48,6
Ostatni préce 13,8 14,7 17,1 12,8 13,7 16,2 13,4 16,8 189
Préce celkem 63,0 63,3 60,7 62,8 60.6 583 71,7 72,0 67,5
Verejna éinnost 2,6 0,8 0.4 3,7 1,8 1,3 3,5 1,6 0,5
Véazana doprava 5,3 5,3 6,4 4,8 5,1 6,0 2,7 2,8 4,1
Produktivni komplex celkem 70,9 69,4 67,6 71,3 67,5 65,6 77,9 76,4 72,1
Délnice Zaméstnankyné Druzstevnice

1961 1967 1980 1961 1967 1980 1961 1967 1980

Hlavni a vedlejsi zamé&stnini 44,3 40,7 38,6 43,6 434 37,3 41,4 40,0 39,1
Ostatni prace 39,3 35,2 33,4 36,2 31,6 30,9 46,9 43,7 39,7
Prace celkem 83,6 75,9 71,9 79,7 75,0 68,2 88,3 83,7 78,8
Vefejna ¢éinnost 0,8 0,4 0,1 1.4 0,56 0,3 1,0 0,6 1 0,1
Vazana doprava 3,7 3,7 5,8 4,1 4,0 5,1 1,9 2,7 * 4,6
Produktivni komplex celkem 88,1 80,0 77,8 852 79,5 73,6 91,2 87,0 83,5
predstavuje jednu Sestinu puvodniho objemu — druha pracovni sména za-

méstnanych Zen, a to predevsim v téch slozkach, které patfi k tradiénim
domacim pracem obsluZzného typu. U muzi naopak objem dodate¢né price na-
rustal, a to ve vsech socioprofesnich skupinach; nejrychleji oviem u druzstev-
nikd, kde byl pro to vytvoren prostor dynamickym zkracenim spoletenského
pracovniho éasu. V tomto naristu se paradoxné projevilo zvySeni podétu dnt
pracovniho volna; ve volné dny se ¢as vénovany individualni praci zhruba
o dvé hodiny prodluzuje.

Souhrnnda pracovni zatéz zaméstnanych Zen se tak zredukovala fadové o de-
set hodin tydné pfi zméné jeji struktury smeérem ke zvyseni podilu spolecen-
ské prace. U druZstevnic, kde drive individualni prace objemové pilevaZovala,
se dnes jiZ pomér obou slozek vyrovnal. U muzt v dusledku protismérnych
pohybtt klesal celkovy objem pracovniho éasu pomaleji nez podil na spolecen-
ské praci a vnitini restrukturace naopak sméfuje ke zvyseni podilu individual-
ni prace. Celkova pracovni zatéz muz je zhruba o deset hodin krat$i nez Zen,
rozdily mezi obéma pohlavimi se véak za dvacet let zmensily. V délce i struk-
tufe souhrnné pracovni zatéZe muZl a Zen se tak prosazuje sice pozvolna, ale
plece jen zietelna vyrovnavaci tendence.

Neptiznivy vyvoj jsme zaznamenali u objemu vetejné a politické aktivity,
jejiz prevazna ¢ast se koncentruje u aktivniho, politicky vyspélého a angaZova-
ného jadra spolecnosti. Jeji podil na prameérnych ¢&asovych strukturach je
proto pomérné maly, diferencovany v zavislosti na pohlavi, pracovnim zafazeni
a obsahu prace i urovni vzdeélani respondenta. I kdyz na dynamiku ¢asoveé
fady muze mit vliv nadhodnoceni téchto aktivit ve starfich Setfenich, soudasny
stav nas nemuZe uspokojovat. Tim spiSe, Ze se potfebné navyky ucasti na
verejném zivoté nevytvareji ani u mladych lidi, jejichz €asovy Zivotni rezim
je relativné méné napjaty a u nichz by mély zkusenosti z vefejného a politické-
ho Zivota prispét k dosazeni obcéanské zralosti.
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Pri hodnoceni vyvoje komplexu produktivnich ¢innosti musime vzit v Gvahu
doprovodnou a podminujici dopravni zatéz. Pies zavaZznost této problematiky
a zna¢ny objem vkladanych investic se nepodaiilo zkratit pifepravni naroénost,
délka dopravy do préace se spiSe prodluzuje; nejrychleji nartstaji pfepravni ¢asy
u druzstevniku, i kdyz v absolutnich hodnotidch dosud nedosahuji ¢éasové spo-
tireby ostatnich pracujicich. Prodluzovani dopravy do zaméstnani je dal$im
¢initelem zeslabujicim efekt zkracovani spoledenského pracovniho &asu.

Pies rozporné vnitini tendence je mozno celkové hodnotit vyvoj objemu
produktivnich ¢innosti pozitivné. Vyrazné se ulehdilo zaméstnanym Zenam,
zejména tém, které dokaZou racionalnéji vyuizivat vytvorené podminky a re-
dukovat ¢asovou spotfebu pfi plnéni domacich povinnosti. Nejméné se zménila
produktivni sféra délnikii, nejkrat$i produktivni ¢asovou spotfebu vykazuji
zaméstnanci, nejdelsi stale jesté zemeédélci.

Strukturni zmény v komplexu produktivnich aktivit naproti tomu oteviraji
radu otazek. Zjisténé tendence ve vyvoji casového fondu zameéstnanych Zen
v z4sadé odpovidaji naSim predstavdm o zménach spoledenského postaveni
zeny v socialistické spole¢nosti. Ve vyvoji struktury Zivotnich ¢innosti muzua je
v8ak moZno identifikovat dva vzdjemné spjaté problematické momenty: pokles
podilu spolecenské sféry na ukor sféry individualni a souCasné nahrazovani
produktivnéjsich forem aktivniho vstupu do spolefenského reprodukéniho pro-
cesu formami méné produktivnimi. Hypoteticky je pritom nutno predpokladat,
%e analogické tendence se vyskytuji i u Zen, jsou ovSem kvantitativné piekry-
vany udéinnéjsimi procesy redukce tradi¢énich domacich praci.

Vyvoj objemu a struktury reprodukénich éinnosti

Komplementarnim procesem k redukci produktivni sféry lidského Zivota je
roz§ifovani Zivotniho prostoru pro regeneraci a rozvoj fyzickych a duSevnich
schopnosti, pro obohacovani zivota jako sebeuéelu. S rozvojem socialistické spo-
le¢nosti, jeji materialni zdkladny i duchovni kultury se ocCekava postupné
obohacovani struktury Zivotnich ¢innosti, zvySovani podilu ndroénych, roz-
vojovych aktivit, smérujicich ke kultivaci systému potfeb a vSestrannému
rozvoji lidské osobnosti.

Vysledky Setfeni o zpusobu vyuziti ¢asového fondu ukazuji, Ze cesta k vse-
stranné bohatosti lidského Zivota neni jednodusSe pfimocara. Uvolfiovani na-
pjatosti ¢asového reZzimu se v prvé radé projevuje roz§ifovanim ¢asu na od-
pocinel, spdnek a uspokojovani dalSich zdkladnich lidskych potieb. Délka ¢asu
vénovaného uspokojovani biologicko-fyziologickych potreb se prodlouzZila pre-
devsim v téch socialnich skupinich, které diive dosahovaly podprimeérnych
hodnot. ProtoZe soucasné stile jesté zlstava zachovana znaéna socialné pod-

Tabulka 7. Vyvoj tydennt délky spdnku ekonomicky aktivnich mutd a Zen a £en v domdcnosti —
podle spoleSenskyjch skupin v CSSR v letech 1961, 1967 a 1980 — primérny tyden;
tdaje v hodindch a desetindch

Muzi Zeny
Rok Delnici Zamést- Druz- Délnice  Zamést- Druz- V doméc-
nanci stevnici nankyné stevnice nosti
1961 53,6 52,3 52,9 51,0 50,6 50,4 55,3
1967 55,4 54,7 55,2 55,4 53,6 53,2 69,0
1980 53,6 53,6 54,1 53,7 54,0 51,8 57,3
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minénd diferenciace (v zavislosti na zapojeni do ekonomické aktivity, poétu
déti aj.), pfedpokladame, Ze tento proces bude dale pokradovat.

Volba aktivit, jimiz ¢lovék napliiuje svij Zivotni ¢as, zavisi na objektivnich
vnéjsich spoleenskych podminkach, na jejich subjektivnim vnimani a hodno-
ceni a na vnitfnich osvojenych dynamizujicich mechanismech aspiraci, zajmu
a potfeb. Redlna struktura Zivotnich ¢&innosti je tak vysledkem slozité sité
vztahu a zavislosti, pro jejichz empirické prokazani nemame k dispozici
udaje. Musime se proto spokojit konstatovanim, zZe v typickych, nejéastéji
se vyskytujicich strukturach reprodukénich aktivit se pievainé prosazuji po-
tieby odpoéinku a zabavy uspokojované dvéma rozhodujicimi formami aktivit
— socialni komunikaci (partnerskymi, rodinnymi a pratelskymi rozhovory,
hrami, nav§tévami) a poslechem hromadnych sdélovacich prostfedku, piedev-
$im televize. Naroénéjsi aktivity, cilevédomé zameérené na fyzicky a duchovni
rozvoj, jsou v populaci stdle malo frekventovany. Soustfeduji se u malého
poétu jedincy, ktefi jim ovSem vénuj{ znac¢nou éast svého volného ¢asu. V pria-
meérnych ¢asovychk strukturach sledovanych socioprofesnich a jinych socialnich
skupin jim patfi jen nékolik minut tydné.

Plnou mérou to plati pro vzdéldvdni, které se dosud nedafi pfeménit v trva-
ly uvédomély proces; rozSifovani okruhu znalosti probiha spiSe nepfimo nej-
ruznéjs§imi neinstitucionalizovanymi formami informac¢niho toku, jako soucast
rozsifovani praktickych zivotnich zkuSenosti. Rozsah participace na organizo-
vanych i neorganizovanych formach ziamérného vzdélavani je nizky, socio-
kulturné diferencovany predevsim urovni jiZ dosaZeného vzdélani a ve srovna-
vaném dvacetiletém obdobi se u néj projevuje spise klesajici tendence.

Malou spokojenost vyvolavaji vysledky ¢asového Setifeni také ve vztahu
k nejaktivnéjsi, tvlréi formé kulturniho Zivota, kterou pfredstavuje zdjmovad
umeéleckd ¢innost. I u ni jsme za dvacet let zaznamenali pokles priamérné ¢a-
sové spotfeby, u mnoha socioprofesnich skupin se jiZ dnes pohybuje pod hra-
nici citlivosti zaznamové jednotky. Ve vét$im rozsahu byla identifikovana jen
u mladych lidi. '

Potvrzuje se i snizovani zajmu o ndvitévy kulturnich akci, af jiz jde o di-
vadelni piredstaveni, kterd se v prumérnych ¢asovych strukturach prakticky
nevyskytuji (u ekonomicky aktivni populace asi dvé minuty tydné), ¢i o prece
jen o néco frekventovanéjsi navstévy kin, koncertt populdrni hudby a jinych
kulturnich akci. Udast na kulturnim Zivoté je typickou zdbavou mladych lidi,
jimZ soucasné uspokojuje dalsi socidlni potfeby. V zZivoté manzZelskych paru se
méni ve svatedni zaleZitost, jejiz frekvence je zavisldA na objemu a kvalité
nabizenych moZnosti, Zivotni situaci i osvojenych zajmech.

S vyjimkou nejmladsi generace se témér veSkery kulturni Zivot soustfeduje
do prostredi bytu. Zéasti ho napliiuje ¢etba — u muza prevlada ¢etba novin
a Casopist nad Cetbou literatury v poméru 2 : 1, u Zen se proporce posouvaji
ve prospéch Cetby knih. Celkové vsak, jak ukazuje dvacetileté srovnani, délka
¢asu vénovaného éetbé klesa.

Kontakt s kulturou a uménim stale zretelnéji zprostiredkovavaji poslechové
aktivity, mezi nimiZz poslech gramofonu a magnetofonu je jednoznacéné zaba-
vou mladi, poslech rozhlasu dosahuje maxima u star§ich vékovych skupin a du-
chodeit. Pfi sestupnych trendech v objemu ostatnich kulturnich aktivit stale
roste objem i vaha televizniho poslechu. Ekonomicky aktivni muzi vénuji te-
levizi v pracovni dny asi hodinu a pul, ve volné dny o hodinu vice, v prameér-
ném tydnu 12,5—13 hodin. Zaméstnané Zeny stravi pfed obrazovkou v pracovni
dny v primeéru asi hodinu, ve volné dny dvé hodiny a tydné 9 az 10 hodin.
Niz§i zajem o televizi projevuje pouze nejmladsi generace, v dospélosti je
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Tabulka 8. Tydenni délka fasu vénovaného reprodukénim aktivitim v CSSR — podle
pohlavi (mu%i) a spolefenskych skupin v roce 1980 — primérny tyden;
tdaje v hodindch a minutdch

Muzi

Aktivita, Délnici Zamést-  Druz- Da- Studenti Uéni
nanci stevnici  chodci

Spének 53:47 53:47 54:08 64:03 60:54 61:08
Jidlo, obéerstveni 7:42 7:42 7:49 10:58 8:59 8:17
Osobni hygiena, 1é¢eni 6:18 6:32 6:18 7:35 5:50 6:39
Biologicko-fyziolog. potfeby

celkem (16) 67:40 68:01 68:15 82:36 75:50 76:04
Vzdélavani, sebevzdélavani 0:21 1:38 0:14 0:07 1:03 0:28
Zéjmova umdélecks éinnost 0:14 0:28 0:07 0:14 0:49 0:49
Navatévnické aktivity 0:35 0:42 0:21 0:14 2:06 2:34
Poslech rozhlasu, gramofonu,

magnetofonu 0:49 0:42 0:36 2:41 2:08 1:59
Poslech televize 13:11 12:22 12:29 16:48 9:48 12:01
Cetba 3:09 4:19 2:34 6:46 4:26 3:30
Aktivni sport 0:56 0:56 0:21 0:21 5:15 6:11
Vychézky, prochazky 1:31 1:59 0:42 5:15 2:55 2:20
Vnitrorodinnéd komunikace 1:562 2:13 1:45 1:38 1:03 0:36
Pratelskéd komunikace 3:09 3:09 2:27 4:40 4:12 4:47
Névitéva sportovist, restauraci 2:34 1:17 2:27 2:06 2:06 2:47
Ne¢inny odpoéinek 1:52 1:24 1:52 7:21 1:17 1:10
Ostatni éinnosti (17) 0:36 0:42 0:35 1:17 0:49 0:21
Doprava ve volném &éaso 1:59 2:41 1:03 1:52 5:01 2:55

Reprodukéni aktivity celkem (16) 100:48 103:43 96:22 134:38 118:53 118:39

odmitani televize extrémni vyjimkou. Pres v zasadé pozitivni hodnoceni podilu
televize na realizaci ukolt kulturni politiky socialistické spole¢nosti je nutno
jednostrannou prevahu televize ve formach kulturni participace hodnotit jako
nezadouci jev, upozortfiujici na nedostate¢nou rozvinutost nabidky jinych kul-
turnich aktivit, na malou Uéinnost mechanismu formovani kulturnich zajmu,
a kone¢né i na nékteré objektivni bariéry, k nimZ patfi ptedeviim napjatost
denniho ¢asového rezimu. _

Aktivitou mladi je také sport. Zeny a divky sportuji méné nez muzi. a to
ve viech vékovych a socialnich skupinidch. Masovéji rozSifenymi pohybovymi
aktivitami jsou vychazky, prochazky, pobyt v prirodé. Jejich obliba je univer-
zalni, vyskyt zavisly spise na podminkéch Zivota neZ na dalsich socidlné dife-
rencia¢nich dinitelich.

Strukturu volného ¢asu doplituji rizné formy socidlni komunikace v rodiné
i setkani s pfibuznymi a prateli. Pratelska setkani patfi u muza i Zen k nej-
frekventovanéjsim aktivitam vikendovych dnt. Divacka obec navstévniku
sportovnich utkani je pomérné mald a patii k ni pfedevSim muZi. O néco

(16) Soutltové polozky nejsou piesnym souétem trvani diléich aktivit, vznikly agre-
gaci prvotnich udaj, v nichz nejsou vyrovnavany zaockrouhlovaci chyby.

(17) K poloice ,,ostatni ¢innosti“ je pripoétena zaokrouhlovaci chyba, vyrovnavajici
nami vytvorené makroagregaty do plné délky tydne.
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Tabulka 9. Tydenni délka Easu vénovaného reprodukénim aktivitdm v GSSR — podle
pohlavi (¥eny) a spoledenskiych skupin v roce 1980 — primérny tyden;
tdaje v hodindch a minutdch

Zeny
Aktivita Délnici  Zamést- Druz-  Duachod- Stu- Ué¢nice V do-
nankyn® stevnice kyné dentky macnosti

Spének 53:40 54:01 51:48 61:57 60:40 61:01 57:17
Jidlo, obgerstveni 7:00 7:00 7:28 9:34 8:45 7:42 9:27
Osobni hygiena, lé¢eni 6:26 7:07 6:18 7:14 7:14 7:07 5:57
Biologicko-fyziol.
potieby celkem (16) 67:12 68:01 65:34 78:38 76:39 75:50 72:34
Vzdélavéni, sebe-
vzdélavani 0:07 0:42 0:00 0:00 1:17 0:28 0:00
Zajmova umélecka
¢innost 0:00 0:07 0:00 0:00 0:28 0:21 0:00
Navatdvnické aktivity 0:28 0:35 0:07 0:14 2:06 2:06 0:07
Poslech rozhlasu, gra-
mofonu, magnetofonu 0:14 0:23 0:21 1:24 1:24 1:38 0:28
Poslech televize 10:23 9:41 9:06 13:04 8:52 10:16 11:26
Cotba 1:59 2:55 1:10 3:37 4:33 3:37 2:13
Aktivni sport 0:14 0:35 0:07 0:07 2:34 1:10 0:07
Vychéazky, prochazky 1:10 1:52 0:28 2:27 3:02 2:27 1:52
Vnitrorodinné komu-
nikace 1:31 1:52 1:31 1:38 1:17 0:56 3:44
Pritelskd komunikace 3:09 3:16 2:27 5:08 4:19 4:26 3:44
Névstéva sportovist,
restauraci 0:21 0:35 0:07 0:07 1:03 1:562 0:14
Neétinny odpoéinek 1:17 0:49 1:52 4:40 1:10 1:03 1:52
Ostatni ¢innosti (17) 0:49 0:42 0:49 1:31 1:10 1:03 1:31
Doprava ve volném
Gase 1:17 2:06 0:56 1:45 3:44 2:27 1:17
Reprodukéni aktivity
celkem (18) 90:18 94:37 84:42 114:34 114:06 109:40 101:16

¢asteji se vyskytuje navstéva restauraci a dalSich zabavnich podnika. Jeji
objem je sociokulturné diferencovan, snizuje se u pracovniki duSevni prace
a u pracovniki s vys§im vzdélanim, zvy$uje se u mladeze s vlastnim pfijmem.

Pres vyraznou uzavienost mimopracovniho Zivota do prostfedi bytu je do-
prava spojend s mimopracovnimi aktivitami v prameéru ¢asové pomérné na-
rotna. Na jejim rozsifovani se podili rozmach rekreaénich vyjezd(. Casova
naro¢nost dopravy ve volném d¢ase roste s velikosti obce bydliste, ve velko-
méstech dosahuje vice neZz dvojnasobku priméru za nejmensi obce. Zvysena
hybnost je tedy jednim z atribut méstského zplisobu Zivota.

Vyvoj objemu volného casu

Nepiili§ uspokojiva zjisténi o dynamice zmén ve struktufe reprodukénich
aktivit nastoluji otdzku, jak se v této situaci vyvijel objem volného dasu. (18)

(18) Jak je obecné znamo, odpovéd na tuto otdzku nema jednoznaéné Ciselné vy-
jadreni vzhledem k nikdy neukonéenym definiénim sporiim, variabilité subjektivnich
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Tabulka 10. Tydenns objem volného Easu v CSSR podle pohluvi a spolebenskych skupin
v roce 1980, vuzkd a Sirokd definice — priimérny tyden; vidaje v hodindch a minutdch

Muzi
Typ Délnici  Zaméstnanci Druzstevnici  Duchodeci Studenti Uéni
definice
Uzka definice 33:08 35:42 28:07 52:02 43:03 42:35
firok4 definice  34:46 37:55 29:31 55:46 44:55 44:06
Zeny
Délnice Zamést-  Druz- Dua- Stu- Utnice V do-
nankyné stevnice chodkyné dentky mécnosti
E"zké definice 23:06 26:36 19:08 36:36 34:27 33:50 28:42
Siroké definice 24:51 28:35 20:39 40:22 39:12 35:35 31:23

V konstrukci operaciondlni definice volného ¢asu jsme limitovani spise
velmi nedokonalymi klasifika¢nimi systémy ve starsich celostatnich Setfenich
nez teoretickymi uvahami. Rozdily v uZivanych klasifikacich nam neumozZnuji
najit zcela totoznou defini¢ni zakladnu, o odhad vyvojové tendence se mzeme
pokusit jen s védomim dil¢ich kvantitativnich nepiesnosti.

Materialy z roku 1980 nam umoznuji vvmezit uzsi a Sirsi definici, (19) ca-
sovou fadu v8ak muZeme zkonstruovat jen na bdazi uzké definice, protoze
star3i Setfeni neidentifikovala zdjmovou praci. Redukce tohoto typu neni
v8ak zcela neopravnéna, protoZze i v tomto zUZeném pojeti volného casu bez
zajmové prace a bezplatné priace pro spolefnost jsou zahrnuty vSechny ¢innosti
volného ¢asu, stimulujici fyzicky a duchovni rozvoj, jejichZz rozsifovani odpo-
vida spoletenskym zaimuim.

Zakladni tendence ve vyvoji volného ¢asu vyplynuly jiz z logiky predcho-
zich zjisténi. Vyrazna redukce objemu produktivnich ¢innosti u zaméstnanych
zen (prestoZe byl jeji uc¢inek ponékud oslaben prodlouZenim ¢asu na uspoko-
jovéni zakladnich potieb) se projevila rustem objemu jejich volného ¢asu
o tri az pét hodin tydné. Nejpomaleji vzrostlo mnozstvi volného ¢éasu druZstev-
nic, u nichZz pretrvava relativné del§i souhrnna pracovni zatéZz a navic zde
hraje roli i vétsi pocet pracovnich dni. Dynamika ristu volného ¢asu u dzlnic
a zaméstnankyn je obdobn4, coZ znamena, Ze zde zustava zachovana vychozi
uroven diferenciace. Vezmeme-li v uvahu §irsi definici, rozdily mezi socio-
profesnimi skupinami se dale zvétsi, protoZe individualni prace zaméstnankyn
je castéji definovana jako zdjmova, a tedy vstupujici do volného ¢asu.

U muza vsak nelze zjisténou vyvojovou tendenci interpretovat jinak nez
jako pokles, v krajnim ptipadé, s uvaZenim moZnych meéficich chyb, jako

definic volného ¢asu a nedostateéné objektivni znalosti obsahi, funkei a vyznamu
konkrétnich Zivotnich projevii. Jakykoli éiselny udaj je umélym artefaktem badatele,
s nimZ nelze interpretaéné pracovat bez znalosti operaciondlni definice. Protoze vsak
je uzivani tohoto pojmu a jeho ¢&iselného vyjadfeni v odborné literatufe zabyvajici
se lidskymi éinnostmi zcela b&7né, pokusme se vyhovét této zvyklosti.

(19) V uzsim pojeti volného ¢asu jsou zahrnuty tradiéni volnocasové aktivity repro-
dukéniho typu (vzdélavaci, sportovni, kulturni, socidlné komunikaéni aj.), doprava
ve volném Case a velejné politickd ¢innost; §ir$i pojeti bere navic v uvahu i objem
bezplatné prace pro spoleénost a tzv. zajmovou praci ( operacionilné zghradkartstvi,
Zenské ruéni prace a muzska technicka hobby).
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stagnaci s tendenci k poklesu. Pripoétenim zajmové prace se i u nich zvétsi
nejen objem volného ¢asu, ale i socioprofesni diferenciace vzhledem k vy$§imu
vyskytu zajmové prace u zaméstnancil.

Tabulka 11. Vyvoj tydenniho objemu volného Easu (uzkd definice) u ekonomicky aktivnich
musi a fen — podle spoledenskych skupin v GSSR v letech 1961, 1967 a 1980 — primérny
tyden; udaje v hodindch a desetindch

Muzi Zeny
Rok Délnici Zamést - Druzstev- Délnice Zamést- Druistev-
nanci nici nankyné nice
1961 33.6 36,0 28,1 18,8 21,5 16,5
1967 31,2 34,6 23,4 20,6 23,4 15,3
1980 33,1 35.7 28,1 23.1 26.6 19,1

Rozdil mezi muZi a Zenami v objemu volného Casu ¢ini stale jesté devét az
deset hodin, absolutné relativné se vSak zmensuje. Postupné vyrovnavéani struk-
tury Zivotnich ¢innosti muza a Zen je pravdépodobné jednou z nejzavaznéjSich
zmén, k niZz ve vyvoji vnitrospoletenské diferenciace ve zpusobu vyuZiti ¢aso-
vého fondu v uplynulém obdobi doslo.

Mezinarodni srovnani

Velmi cennou informaci poskytuje srovnani zplsobu vyuziti éasu v mezina-
rodnim meéritku. Jde o ukol velmi obtiZny, zejména je-li nutno brat v dvahu
i kvalitativni rozdily mezi obéma svétovymi socidlné ekonomickymi systémy.
Jediny mezinarodni srovniavaci vyzkum dasovych rozpoétu probéhl ve druhé
poloviné Sedesatych let [The Use 1972]; v soucdasnosti lze komparovat pouze
narodni $eti'eni, mezi nimiZ je ovéem mnoho metodologickych rozdilt a jejichz
shromazdovani a vyhodnocovani vyZaduje dlouhodobé systematické usili.

Protoze v Ceskoslovensku nemame k dispozici potiebné Udaje a nechtéli
jsme se vzdat pokusu o sebezarazeni do mezinarodniho kontextu, pouzili jsme
komparativni tabulku pfripravenou I. Niemiovou ze Central Statistical Office
of Finland, k niZ jsme doplnili aktualni Ceskoslovenska data. Jejich ¢lenéni
bylo nutno prizpusobit pouzité klasifikaci aktivit, kterd je na Zapadé béZna,
ale zna¢né odlisna od tiidéni aktivit uzivanych v predchozim textu. (20) Vy-
sledky srovnani lze proto povazovat pouze za orientaéni, presto vsak. jak
¢isla jednoznaéné potvrzuji, znaéné inspirativni. (21)

I tehdy, vychazime-li jen z hrubych struktur aktivit a pristupujeme-li k uda-
jim s nejvyssi obezfetnosti, sveéd¢ mezinarodni srovnani o tom, Ze souhrnna
pracovni zatéZ ekonomicky aktivni populace v Ceskoslovensku patii k nej-
vy$$im ve srovnavanych zemich, vys$sich hodnot dosahovalo jen predkrizové

(20) Teoreticko-metodologicka kritika nékterych klasifikaénich piistuplt burZoazni
sociologie byla mnohokrate publikovana v sedmdesatych letech a je obecné dobie
znama [Filipec, Filipcova 1979], proto nepovaZuji za nezbytné ji v tomto kontextu
opakovat.

(21) Abychom zabranili ideologickym dezinterpretacim, upozoriiujeme, Ze jde
o struktury ¢asového fondu zaméstnané populace, nikoli o celospoleéenské prumeéry.
V udajich se nepromita podil nepracujicich osob a jejich zplUsob Zivota, at jiz jde
o nezaméstnané & o nepracujici &ast burZoaznich vrstev. Za Ceskoslovensko bylo
nutno pouZit pro komparaci tzv. vazeny tyden (berouci v uvahu zjistény podil pra-
covnich dnti a dna pracovniho volna), protoze pro kvantifikaci priimérného tydne
zameéstnanych muzl a Zen nejsou k dispozici potiebné tdaje.
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Tabulka 12. Casové rozpoéty zaméstnanijch mu¥i a fen v riznyjch zemich — CSSR — vdfeny tiden, videje v hodindch a minutdck,
ostatni zemé hodiny tydné

CSSR Finsko Norsko Svycarsko Velka Madarsko  Polsko (22) UsaA Japonkso
Aktivity 79/80 79 80/81 79/80 Britdnie 74 76/77 76 75 1980

Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Musi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny

Vydéleéné zaméstnani 46:37 41:08 41 34 42 25 43 33 42 27 47 37 53 46 43 32 49 42
Cesta do préce 545 4:34 3 3 2 2 4 4 4 4 4(2)  3(29) 5 3 7 5
Doméei prace 14:24 29:48 14 26 16 33 5 19 9 25 11 29 15 34 11 25 4 22
Préace celkem 66:47 75:30 58 63 60 60 52 56 55 56 62 69 68 80 59 60 60 69
Spanek 53:16 53:08 57 58 54 54 62 62 55 57 57 57 55 58 56 33
Jidlo 7:29  6:49 10 9 8 8 13 12 9 9 9 8 67 66 7 7 10 10
Ostatni osobni potieby 5:51 6:03 5 5 6 7 4 5 8 10 7 7 8 9 7 9
Volny éas celkem 34:37 26:19 38 33 40 39 37 33 41 36 33 27 33 22 39 34 35 27
Vzdalavéni 0:37 0:21 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 1 0 1
Aktivity v organizacich,

navstéva sport. a kult. akei 1:44 0:48 2 1 2 1 3 2 5 4 1 1 2 1 5 5 3 3
Sport, vychézky 2:16 1:37 4 2 3 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1
Socidlni kontakty,

restaurace 6:56 5:05 8 8 12 14 5 7 5 4 4 6 8 3 3
Cetba 3:20 2:08 5 5 5 5 4 3 2 1 4 2 4 2 4 4 5 2
Umaélecké, manudlni

hobby, hry 1:54 1:48 1 3 2 2 3 3 1 2 1 2 1 0 1 1 2 1
Televize 12:46 9:58 10 7 9 7 9 7 17 13 10 9 14 9 15 11 13 10
Rozhlas, hudba 0:42 0:17 -1 0 2 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0
Odpoéinek 1:36 0:57 3 3 1 1 4 4 3 2 3 1 1 1 4 4
Cesta,, pfeprava 2:22 2:32 3 3 3 3 4 4 2 2 4(23)  4(3) . 3 2 2 2
Neurgeno 0:25 0:48 0 0 0 1 4 3 0 1 1 1 5 4 0 0

Pramen: Tiris Niemi The 1979 Time Use Study Method. Helsinki, Central Statistical Office of Finland 1983.

(22) Zaméstnani bez zemédélstvi a lesnietvi.
(23) Odhad.



Polsko. Pri¢inou je relativné vysoky primeérny podil na spoleenské praci,
ktery zejména u Zen prevy$uje stfedni délky pracovni doby Zen v kapitalis-
tickych zemich. Vyjimkou je Japonsko, kde je ovSem vys$$i podil vydéleéné
prace vyvazovan niz$im zapojenim ekonomicky aktivni populace do domacich
praci. Niz8i urovenn pracovniho vytiZeni v8ak vykazuji i Zeny v Madarsku,
které je nam ze srovnavanych zemi nejbliZsi.

Vysoka produktivni ¢asova zatéZz se odrazi v relativnim zkriceni ¢asu véno-
vaného na uspokojovani biologicko-fyziologickych potfeb, zejména ve zkriceni
doby spanku, v niZz dosahujeme nejnizsich primérnych hodnot.

Objemem volného ¢asu (v souhrnu v podstaté¢ odpovidajiciho tzv. Siroke
definici, v¢etné manualnich hobby) pfedstihujeme Polsko, dosahujeme obdob-
nych hodnot jako pracujici v Madarsku a Japonsku, zaostavidme vSak za se-
verskymi zemémi, Spojenymi staty i Velkou Britanii.

Pokud se tyka zpusobu vyuziti volného ¢asu, lze v prezentovaném srovna-
vacim materialu nalézt obdobné strukturalni tendence i tadu rozdila, které
pfi nedostate¢né znalosti Zivotnich realii i vyzkumnych postupti nemame moz-
nost interpretovat. Ve srovnani s Madarskem vykazujeme vét§i vahu socialnich
kontaktli, nizsi objem c¢etby i nékteré dalsi drobné rozdily,; v zasadé je vsak
mozno oznacit obé struktury za znacné podobné.

Vime, Ze nelze mechanicky srovnavat, Ze nelze ztotoziiovat osm hodin vyko-
Fistované prace délnika v kapitalistické spole¢nosti s osmi hodinami osvobo-
zené prace pracujicich v socialistické spole¢nosti [Séve 1976]. Pfes rozdilnost
postaveni, vztah®i a prozitki ma vsak ¢asova dimenze priace v obou spoleten-
skych systémech jeden spoleény vyznam — vymezuje prostor pro jiné aktivity.
Objem spoleéenské prace je urovan poZadovanym produktem a dosaZenou
produktivitou, jeji rozdéleni povahou vyrobnich a spolefenskych vztahu. So-
cialné spravedlivé rozdéleni samo o sobé nedostatuje k rozifovani Zivotniho
prostoru. Naléhavym ukolem se stava redukce spoledenské potreby pracovniho
casu pii zvy$ovani objemu a kvality produktu; zdokonalovani Zivotnich pod-
minek je bezprostifedné spojeno s poZzadavkem intenzifikace vyrobnich a pra-
covnich procesu.

Zavéry a oteviené problémy

Hodnotime-li souhrnné zmény ve zpasobu vyuZiti ¢asového fondu za uplynu-
lych dvacet let ze zorného uhlu vyrovnavani a rozriziliovani a ze zorného
uhlu obsahu, dospéjeme k odlisSnym zavértim:

1. Ve vyvoji tridné a socidlné diferencované struktury Zivotnich ¢innosti se
prosazuji silné vyrovnavaci tendence. Zachovany zlstavaji rozdily mezi pracu-
jicimi a ekonomicky neaktivni populaci. Mladi, spojené s obdobim vseobecné a
profesné kvalifikaéni vzdélavaci pfipravy, se od ostatnich odlisuje redukci
pracovni zatéZze (velmi vyraznou i ve sloZce individualni prace), zvysenim obje-
mu reproduk¢énich aktivit i volného ¢asu, jeho bohat$im a vSestrannéj§im
prozivanim. Populace v postproduktivnim véku nalézad seberealizaéni prostor
v ruznych formach individualni prace, ve struktuie jejich Zivotnich ¢innosti
v8ak nabyvaji na vaze pasivnéjsi formy traveni ¢asu a neéinnosti. Data nam
neumoznuji posoudit vyvoj relace mezi preaktivni, aktivni a postaktivni po-
pulaci; zkuSenostné 1ze predpokladat zna¢nou vztahovou stabilitu.

Naproti tomu ve vsech diferencia¢nich dimenzich, v jejichz zdkladech jsou
skryty pozustatky tiidni nerovnosti, je vystavba socialistické spoleénosti spo-
jena s oslabovanim diferenci a sbliZovanim struktur Zivotnich ¢innosti. Velmi
vyrazné se tyto posuny projevuji ve zménach spoleéenského postaveni a zpi-
sobu Zivota pracujicich Zen. Tento proces dosahuje vyssich stadii v sociokultur-
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né flexibilnéjsich, otevrenéjsich skupinach, empiricky indikovanych vyss§im
vzdélanim, vykonem duSevni prace, bydlenim ve méstech. Konstatovani do-
sazenych uspéchu vSak nesmi zastrit, Ze pretrvavajici rozdily v neprospéch Zen
jsou stale jeSté znacné a vyzZaduji dalsi spoleéenské intervence.

Také v socialné tridni dimenzi, empiricky suplované statistickym élenénim
souboru na délniky, zaméstnance a zemédélské druzZstevniky, doslo za dvacet
let k zavaznym zménam. V hrubych ¢asovych strukturach pracovnich a vol-
nych dnu se dnes jiZ maximadlni rozdily mezi délniky a zaméstnanci pohybuji
pouze kolem dvaceti minut, prostorem diferenciace se stavaji obsahy, vyznamy
a funkce aktivit. Soucasné je tieba piedpokladat i v ¢asové struktute Zivotnich
¢innosti prohlubujici se vnitrotiidni diferenciaci, pro jejiz posouzeni nemame
k dispozici pottebné udaje. Mezi skupinami pracovniku fyzické a duSevni
prace vsak neexistuje ostra hranice, struktury zivotnich aktivit nabyvaji stale
vice spoletnych ryst. Uvniti kaZzdé skupiny lze identifikovat vrstvy, které
svou strukturou aktivit vytvareji predobraz a vzor Zadouciho budouciho vy-
voje.

Distance mezi strukturami Zzivotnich aktivit pracovnikli statniho sektoru
narodniho hospodarstvi a zemédélskymi druzstevniky je relativné vétsi. Zdro-
jem diferenci je produktivni sféra lidského Zivota s vys$sim podilem naturilni
produkce a u muzi i vy$§im podilem na spoleCenské praci. U prislusnikd obou
pohlavi se v zemédélstvi projevuje mensi po¢et dnil pracovniho volna. Prid¢iny
téchto diferenci v objemu i organizaci prace viak jiZ nelze podle mého nazoru
hledat ve specifikach skupinové vlastnické formy, spiSe se zde prosazuji zvlast-
nosti zemédeélské vyroby jako takové. Aktualni ukoly ve zdokonalovani pra-
covnich podmiftek v zemédeélstvi se proto koncentruji do zmén v technologiich
vyroby a organizace prace, rozSifujicich poéty volnych dnua a délku cerpané
dovolené. Naturalni produkce a malovyroba. zejména jeji chovatelské formy,
budou viak i nadale plsobit proti rozsifovani a obohacovani volného ¢asu.

2. Na rozdil od sbliZovacich tendenci ve vnitrospole¢enské diferenciaci zpu-
sobu vyuziti ¢asu viak vyvoj obsahu a struktury zivotnich &innosti v makro-
spole¢enskych rozmeérech neprobiha vidy takovymi tempy a sméry, jak bychom
si prali. Zejména jde o narist naturaln{ produkce a oZivovani malovyrobnich
prvku, které absorbuji éast ¢asu uvoltiovaného ze sféry spolecenské vyroby,
o relativné pomalé zmény v nékterych tradi¢nich domacich pracich, zejména
v plipravé jidla. Ve sfére reprodukénich aktivit a volného ¢asu indikuji ¢asové
udaje stagnaci Zadoucich zmén, dasto ale také uréité regresivni pohyby. Sféra
produktivnich éinnosti absorbuje prili§ velky dil Zivotnfho éasu a ponechava
nedostateény prostor pro obohacovani duchovniho zivota, pro rozsifovani okru-
hu Zivotnich potfreb, pro osvojovani potfeb rozvojovych.

Tato obecna zjisténi oteviraji fadu teoreticko-metodologickych i praktlcko—
-politickych problému, které vyzaduji samostatné zpracovani.

Literatura

Filipcova, B. — Filipec, J.: RuznobéZky Zivota. Praha, Svoboda 1976.

Niemi, I1.: The 1979 Time Use Study Method. Helsinki, Central Statistical Office of
Finland 1983.

Pramenné materialy Ceského statistického dfadu (nepublikoviny).

Pramenné materidly Slovenského $tatistického uradu (nepublikovany)

Séve, L.: Marxismus a teorie osobnosti. Praha, Svoboda 1976.

The Use of Time (Szalai, A. ed.). The Hague — Paris, Mouton 1972.

Viteékova, J. a kol.: Vyzkum éasovych rozpoéti PraZanid. Pracovni materidly. Praha,
UFS CSAV 1978.

Viteékova, J.: Zpusob vyuZiti souhrnného casového fondu spoleénosti a spoledensky
vyvoj, Sociologicky &asopis 1981, ¢. 6.

389



Vysledky vybérového Setieni o vyuZiti éasu v roce 1979/1980 » CSSR. I, IL. dil.
Ceskoslovenska statistika 1981, 1982.

Vysledky vybérového 3etfeni o vyuziti éasu v roce 1979—1980 v CSR. 1.— V. dil. Ceska
statistika 1981 —1983. :

Peaome

A. Bureuxosa: amenennsa B cnocode Mcnoab3oBaHusa BpemeHu HaceaeHnsa YCCP
B 1961 —80 rr.

YexocnoBarus Ogarogaps DelepalbHOMY CTATHCTHYECKOMY YIPABJICHIUIO PAacllojaraer pe-
3yaAbTATAMH TpPeX OOMIerocyfapcTBeHHHX O0GcaemoBanmii 6GIOMKETOB BPEMEHHN HACeJeHIA
1961, 1967 1 1980 rr. HecMoTps HA TO, YTO CONOCTABUMOCTD 3TIX 00C/C¢TOBaHUIT 3HAYNUTEIHHO
OrpaHHYeHA PA3INYHAMI B METOIKe, I0JYUeHHbIe BPEMEHHbIE PAJIbI N03BOJ AT JATh OLEHKY
TeHNEHU NN PasBUTUA MAKPOATPETaTOB BHIOB AEATEIBLHOCTH M Ppemalouiux o6IecTBeHHHIX
TPyl ¥ KJaccos.

B cratbe maercs oueHKa H3MeHeHHII B pa3BMTHH 0o6beMa 1l CTPYKTYPHL NMPOAYKTIBHLIX
BUJIOB AEATENHHOCTH. 3Aech KOHCTATHPYETCS,9TO B OT/NHYME OT BCCOOINETO COKpaLieHHS
IIPOJIOIIKUTENLHOCTH WMCIOJHEHUs paGoTE, pasBUTHE HHEUBHAYAJLHOTO TPYyJa TPOTHBOG-
peguso. Cokpamaercs ofbeM AOMAITHUX PabOT BaHATHIX KEHIIHH, YRINHACTCS HHIMBULY-
anbHad pabora (Braw9as TPynoBsie xo00H) v mysunsa. [losTomy obinas TpyfoBas 3arpyaka
JKEHILIH cOKpamaercsa ObicTpee M pasiMduMA B CTPYKTYpe KHAHEHEATeJbHOCTEIl MYMIH
W JKeHUMH yMeHbHialoTcsa. Haubosee AMEAMITHBIM ABIACTCA HW3MEHEHHE C110c00a HCIIOJb-
30BAaHMA BPEMEHH MY;KIMHAMH — KOJIXO3HMKAMH B COLHAJABHO-KJIACCOBOM fapaMmeTrpe
TAK;Ke YTBePIK/JAeTCA HHTCHCHBHAM TeHJEHUMA K BolpaBHuBaHMIO. OJHAKO, CHIDKeHHEe Ha-
IPAMKEHHOCTH BPEMEHHOTO PEKHMMA 3aMe[UIsieTesl YAJIHeHIeM BpEeMeHIHl, YXOJsLEero Ha
TPAHCOOPT.

CHisKeHNE TPY/IOBOil 3aTPY3KIl cONPOBOMAaeTCA HeGOXLIIMM POACHIPM BpeMeHH, yie-
JIAeMOTO YAOBJCTBOPEHNIO OCHOBHEIX NOTpeOHOCTEIl CHA M OTHBIXA,INTAHUA ¥ JUIHOH TH-
THeHHI.

Pe3yabTaToM OFHOBPEMEHHOTO HeiCTBI IIPOTHBOPEYHBHIX HPOLECCOB ABAAETCA TOT QAKT,
410 00beM ¢BOGOIHOIO BpeMeHH (B Y3KOM cMsicie cioBa 6e3 aobnreabckoit paldoTe) 3a
20 Jet yBeaAMTWICH JIMINbL Y 3AHATLIX ;KEHILIH. Y My:Kuny HaljioaeTca cTarHalus ¢ TeH-
JeHueil K noHmWxKenHo. B cmocobe ncnonn3oBauusa ¢BOOOAHOTO BPeMEHH HOITBEPIKAAeTCH
POCT pOJM TeJeBUAEHWS I BBHICOKAS JAONA PA3dHIHBIX (GOPM CONHAJHLHOI KOMMYHIIKA LML,
Bousiee B3BHCKaTeJNbHBE BUIH ICATENHHOCTH, HAIPABIeHHBEe HA (H3NUECKOe I YMCTBeHHOE
pasBuTiie, Bce ellle MaJO HPeACTABACHB B HACEJEHHII, Y HEKOTOPHIX OOIECTBCHHO KeJi-
TeJLHBIX BUJOB IEATEJLHOCTH 00DBeM 3aTpadiBaeMOro BpEeMeHIT Jajie COKpallaercsd.

MexayHapoHOe cpaBHEHNIE, OCHOBOII KOTOPOro sBASETCS CpaBHNTeJNbHAS Tabiauia, co-
craaendas W. Huemu, Central Statistical Office of Finland, nokasusaer, 4ro 110 cpaBHeHuI0
C TPOMBIULJICHNO Pa3BUTBIMU KANHNTAJHCTHUCCKHMII CTPaHAMH JHMHTHPYIOULHM dakTopon
pacuipeHus cBoGOXHOTO BpeMeHH ABJAETCH BLICOKAH JI0JA TPYMOBHIX BILIOB JICHTEILHOCTH.

- lloaromy maampHeiinlee coBepiIeHCTBOBAHIIE YCIAOBUIT »KHBHII I H3IMCHEHHA B HCMOAb30BAHIIH
donga BpeMeHll HENOCPeCTBeHHO CBA3aHbl ¢ TpeGoBaHIieM HTeHCHPIIKAIHN [IPOH3BOIACTBEH-
HBIX I TPYAOBBIX IPOLECCOB,

B ncrexinue 20 JeT AOCTUTHYTH MHOTIHE MOJOMKHTENbHBIE H3MEHEHNA B PAa3BHTII BHYTPH-
ofmecTBeHHOII fudpdepeHUHAMH KUBHEJEATENLHOCTEIT, TIPUYEM O;THO3HAYHO YTBEP/KAAETCS
MHTEHCHBHASA TCHJEHUHA K BbPaBHHBaHMIO. OHAKO U3MeHEHUs B IpeIMETHOIl CTPYKTYpe
OTICJAbHbIX BH/OB MKI3HEAEATEJbHOCTI He MPOTEeKaJjlll OKUlaeMBIMH TeMIIaMIl H B OFKUIAeMbIX
HanpaBaeHHsax. IIpoTHBopedune MeKAY NpefnoJaraeMeIM PasBUTHEM NI AeHCTBHTENBHOCTHIO
OTKpHIBaeT pA npobaen, TpeGy0MuX caMocToATenbHOI paspaboTki.

Summary

J. Viteckova: Changes in the Ways of Time Use in the Population of Czechoslovakia
in 1961—1980

Thanks to the Federal Statistical Office, Czechoslovakia disposes of the results of
three national time-budget surveys carried out in 1961, 1967 and 1980. In spite of
the considerably reduced comparability of these surveys owing to differences in
methodology, the time series obtained enable us to attempt an estimation of devel-
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opment tendencies in macroaggregations of activities and in the most important
social groups and classes.

The paper presents an evaluation of changes in the development of the volume
and structure of productive activities. It is put forward that, in contradistinction to
the general shortening of the duration of gainful-employment performance, the
development of individual work reveals contradictions. The volume of housework in
gainfully employed women is reduced, while individual work (including working
hobbies) in men is on the rise. Thus the aggregate working load in women is being
reduced at a quicker rate, and differences in the structure of life activities between
men and women are decreasing. Most dynamic are the changes taking place in the
ways of time use in cooperative farmers-men; a strong levelling tendency manifests
itself also in the social-class dimension. However, the loosening of the time-regime
tension is slowed down by the prolongation of the commutation time.

The reduction of the working load is accompanied by a slight prolongation of the
time devoted to the satisfaction of basic needs — sleep and rest. meals and personal
hygiene.

The outcome of the concurrence of contradictory processes is the fact that, in the
twenty years in question, the volume of leisure (in the narrow sense of the word:
not including manual hobbies) was increasing in gainfully employed women only.
In men, a stagnation with a falling tendency was noted. In the ways of leisure
utilization,the growing role of television and a high proportion of various forms of
sccial communication were confirmed. More demanding activities aimed at physical
and spiritual development continue to be frequented in a small measure only: in
some socially desirable activities the volume of time devoted to these purposes is
actually decreasing.

It follows from the international comparison (based on a comparative table worked
out by I. Niemi, Central Statistical Office of Finland) that, in comparison with
industrially advanced capitalist countries, a high proportion of working activities
is a limiting factor impeding the expansion of leisure. For this reason, the further
improvement of living conditions and changes in the use of the time fund are in
direct connection with the requirement of the intensification of production and wor-
king processes.

In the twenty years past, a great many positive changes have been attained in the
development of the intrasocial differentiation of life activities; a strong levelling
tendency is unambigously asserting itself here. Of course, changes in the objective
structure of life activities have not been taking place at the expected rate and in the
expected directions. The contradiction between expectation and reality opens a num-
ber of problems requiring further studies.
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