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Filozofické a sociologické problémy télesné kultury

Rozpracovani metodologickych vychodisek komplexniho pozndvani a osvétlovani
télesné kultury jako socialniho jevu se stava ve vyspélé socialistické spolenosti ne-
zbytnym pozadavkem spole¢enské praxe z hlediska védeckého Fizeni této oblasti
lidské ¢innosti. Soucasné vSak sféra ziajmu metodologie védy o télesné kultui'e se
nemuiZze omezit pouze na zakladni vyzkum, ale musi obsahnout i specifickou pro-
blematiku aplikovaného vyzkumu. Obsahova propracovanost kategorialniho aparatu
a metodologie celého systému véd o télesné kultufe prispéje i k jejich efektivnimu
prinosu do styénych oblasti teoretického poznani a aplikovaného vyzkumu,

Uréité prvni kroky v rozpracovéni metodologie poznavani télesné kultury v uve-
deném komplexnim pojeti se zadaly realizovat diky spoleénému usili védel sociali-
stickych zemi v rameci mnohostranné védecké spoluprace v oblasti télesné kultury
a sportu nazvané Filozofické a sociologické problémy télesné kultury. Za zakladni
metodologicky regulator byla zvolena obecni kategorie marxisticko-leninské filo-
zofie — socialisticky zpusob Zivota. Od metodologického zakladu marxisticko-lenin-
ské teorie tvorby socialistického zpusobu Zivota se zadala odvijet metodologicka vy-
chodiska a vychozi pojmova struktura koncepce télesné kultury. Pfes tuto obecnou
kategorii je zaji§téna vazba vyzkumu télesné kultury na filozofické poznani a zpét-
ny vliv védy o télesné kultufe na obecnéj§i poznatky o fizeni socidlnich procesu.
Vysledky kolektivniho vyzkumu zaméteného na propracovéani teoreticko-metodolo-
gickych vychodisek télesné kultury v teoretické reflexi socialistického zpusobu Zi-
vota byly publikovany ve spoleénych monografiich Sport i obraz Zizni (Moskva,
Fizkultura i sport 1979), FiziCeskata kultura i socialistéeskijat naéin na Zivot (Sofia,
ECNPKFKS 1982) a Oderki po téorii fizieskoj kultury (Moskva, Fizkultura i sport
1984). Cilem tohoto kolektivniho vyzkumu je prohloubit poznatky o evolué¢né gene-
tickych, kauzalnich a systémové strukturnich zakonitostech télesné kultury a na
tomto zakladé zduvodnit praktickda opatfeni k zefektivnéni jejiho rizeni v Zivoté
socialistické spoleé¢nosti.

V soucdasné dobé se usili védel v ramci 1. sméru mnohostranné védecké spolu-
prace soustfeduje na to, aby v metodologii véd o télesné kultuie byly hloubéji
propracovany i jeji vazby na obecné filozofickou kategorii — ,,vSestranny rozvoj
osobnosti“. Je to dulezité nejen z hlediska prohloubeni poznatkli o Fizeni procesu
fyzického zdokonalovani ¢lovéka v ramci vSestranného a harmonického rozvoje jeho
osobnosti, ale i z hlediska pfinosu teorie télesné kultury k reSeni obecnéjSich pro-
blémi, predev§im problému vztahu biologického a socialniho v ¢lovéku, K reSeni
této problematiky maji piispét i spoleéné empirické sociologické vyzkumy, usku-
te¢fiované na zakladé jednotného projektu a metodiky. Cilem téchto vyzkum je
ziskat sociologickou informaci o misté a funkcich télesné kultury ve zptisobu Zivota
ruznych socidlné demografickych skupin obyvatelstva socialistickych zemi a o vlivu
télovychovnych a sportovnich aktivit na formovani hodnotovych orientaci a rozvoj
osobnosti déti, mladeze a sportovei.

V soudasné pétiletce se v ramei 1. sméru re§i tyto vyzkumné ukoly:

1. Hlavni metodologické problémy vyzkumu v oblasti télesné kultury a sportu ja-
ko komponentt socialistického zpusobu Zivota a kultury (koordinuje SSSR).

2. Spoletensko-kulturni hodnoty télesné kultury a sportu (koordinuje PLR).

3. Hodnotové orientace Spiékovych sportovell a spoledenské hodnoty vrcholového
sportu (koordinuje MLR).

4. Sportovni aktivita pracujicich jako komponent socialistického zplsobu Zivota

(koordinuje BLR).

5. Télesna kultura ve zptsobu Zivota déti piedskolniho véku (koordinuje CSSR).
6. Té&lesna kultura a sport ve zpusobu Zivota mladeze (koordinuje NDR).

Predpoklada se, Zze v pilisti pétiletce bude v ramci filozofickych a sociologickych
problému télesné kultury feSen jako hlavni kol Socidini faktory a cesty zdokona-
lovdni télesné kultury a sportu jako kompomentit socialistického zpiusobu Zivota
a kultury. Pozornost se ma soustfedovat predeviim na zkoumani vztahi télesné
kultury k ostatnim sféram Zzivota a kultury socialistické spole¢nosti; osvétleni té-
lesné kultury jako prvku kultury osobnosti; vyzkum socialnich faktort a mecha-
nismua formovani aktivniho vztahu obyvatelstva k télovychovnym a sportovnim
aktivitam; zjiSfovani orientace rtznych skupin obyvatelstva na zdravi a dalsi hod-
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noty télesné kultury; zkoumani pfinosu télesné kultury jako faktoru zvySovani
pracovni a spolefensko-politické aktivity osobnosti v socialistické spole¢nosti.

Jarmila Merhautovad

Informace o sidlistnim experimentu

Pii zabezpetovani ukolu masového rozvoje télesné vychovy vystupuje se stalou
naléhavosti do popfedi pozadavek soustfedit pozornost piredevSim na ta mista, kte-
ra svymi podminkami, stavem a urovni télesné vychovy dosud zaostavaji za bézi-
sidliste,

Na sidlistich Zije dnes jiz étvrtina obyvatel nasi zemé. Demografické sloZzeni oby-
vatel je odliSné od staré méstské zastavby. Lidé zde 2ziji, zvlasté v pocéateénim
obdobi, izolované a ve zna¢né anonymité. Novy vztah k sidlisti jako k domovu
se vytvari velmi pozvolna. Télesnd vychova, kterda je dllezitym prostifedkem re-
kreace, pfispiva k obnové pracovni sily a k Géelnému vyuzivani volného é&asu, by
méla na sidliStich prispivat také k odstranéni pocitu izolace obyvatel a k vytvoreni
pozitivni socialni identifikace s regiénem.

Vina vystavby sidlisf vyrazné ptrispéla k zlepSeni kulturniho prostiedi bydleni;
doplnéni nékterych druht obéanského vybaveni se viak stale opozduje. Tento ne-
priznivy trend se projevuje zejména ve vystavbé zatizeni pro pohybovou rekreaci
a télesnou vychovu. Urbanistické normy v tomto sméru nejsou plnény (napi. na
prazskych sidlistich jsou plnény pouze na 20 Y,).

V téchto aglomeracich se nedarli vytvaret zazemi, které je adekvatni navyklému
Zivotnimu rezimu obyvatel starych zastaveb. Je nezbytné hledat cesty k plné pro-
duktivni puasobnosti instituci politického systému jak ve sfére statnich organa, tak
1 spolecenskych organizaci.

Cesky ustfedni vybor CSTV piistoupil k feSeni této problematiky s iniciativou
ovérit, zda je mozné ve stavajicich podminkach dosahnout lepsich vysledka roz-
voje télesné vychovy na sidlistich, nez jaké jsou dosud. Proto je realizovan spoleéen-
sky experiment (ktery v Zadném pripadé neaspiruje na nazev védecky) k oveéreni
postupu a moznosti v zajiStovani rozvoje télesné vychovy obyvatel sidlist. Experi-
ment je realizovan v pribéhu let 1982—85 ve vybranych télovychovnych jedno-
tach sidlistniho typu. Pri vybéru mist i télovychovnych jednot, které se stanou
nositeli experimentu, bylo pfihlédnuto na jedné strané k velmi rGznorodé situaci
v rozloze sidlisf a jejich rozestavénosti, stavu jejich obéanské a télovichovné vy-
bavenosti a moznosti jejiho dalsiho rozvoje, na druhé strané k ochoté télovychov-
nych jednot ucastnit se experimentu a plnit pozadavky na né kladené. Po zvazeni
vSech téchto aspektl se nositeli experimentu staly: TJ Tempo Praha, TJ Slovan
Bohnice, TJ Rozvoj Plzen, TJ OSP Pierov, TJ Ctyri Dvory, Pedagog a Vitava z Ces-
kych Budéjovie, TJ Mladi Olomouc, TJ Start Brno a TJ Banik Sokolov.

Cilem experimentu bylo:

a) zmapovat existujici moznosti télovychovy na sledovanych sidlistich a wvytvorit
na sidli§ti takové podminky pro uplatnéni pestré $kaly télovychovnych forem,
které by respektovaly potreby obyvatel sidlisf ve volném d&ase, v pracovnich
i mimopracovnich dnech;

b) hledat nové formy nejen télovychovné metodické, ale i organizaéni a fidici.
Realizaci téchto cild umoznila dotace Ceského ustiedniho vyboru CSTV a obé-

tagé prace dobrovolnych i profesionalnich pracovnikti zuéastnénych télovychovnych

jednot.

Dosavadni vysledky realizace experimentu

Zatimco v roce 1981 a ¢asteéné i 1982 §lo o vytvofeni pfiznivych celospolet¢enskych
podminek pro realizaci experimentu, v roce 1983 a 1984 se télovychovné jednoty
mohly ve vétSi mire soustiedit na rozvoj télesné vychovy, sportovnich éinnosti
a materidlné technické zabezpeéeni na sidlidtich.

Spoleéné programy a spoluprdce s organizacemi

Hned v pofatku experimentu byly zaméry a jejich konkretizace na kazdy rok vy-
jadieny ve formeé Spoleénych programil rozvoje télesné wvychovy mna sidlistich,
které koordinovaly spolupraci sloZek télovychovného hnuti a vychazely ze specific-
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