———_ T empiirickych vyzkumi

Socialné kulturni hodnoty sportu ZBIGNIEW KRAWCZYK
ve svétle empirickych vyzkum Vargava

Pri studiu socidlnich a kulturnich roli sportu je neobycejné uzite¢né vyuzit
i hodnotovych kategorii. Pomoci hodnot totiz lze ukazat vSechny vyznamné
roviny & aspekty sportu, jeho individualni a spolefenské funkce, jakoz i vy-
znam pro ,viedni“ a ,svate¢ni“ oblasti lidské ¢éinnosti. JednoduSe feceno,
hodnotové kategorie napoméahaji integrovat jednostranna hlediska jednotli-
vych spoletenskovédnich disciplin zabyvajicich se sportem. nebotf jej zasazuji
do §irsi perspektivy axiologicko-semiotického systému.

Analyzujeme-li sport jako komplex uznavanych hodnot, hleddme tim jeho
hlubsi zakotveni v axiologicko-semiotickém systému, charakteristickém pro
danou etapu, spolefnost ¢ socidlni tridu nebo skupinu. Na tomto zakladé
pak zadéleftujeme obsah sledovaného jevu do svéta objektivizovanych mode-
14, vzorll a norem, tj. do svéta kulturnich jevid, které jsou na jedincich neza-
vislé a maji pro dany zpusocb Zivota zasadni vyznam.

Naproti tomu posuzujeme-li typ prijimanych hodnot z hlediska sportu, po-
nechavame stranou ty internalizované hodnoty. které jsou povaZovany za 7a-
douci ¢i dulezité z hlediska individualniho hodnotového Zebri¢ku ¢&i zivotniho
zplUsobu. Zplsob Zivota je navic charakterizovan realizovanymi hodnotami,
které nejuplnéji dokumentuji jeho =zvlastnosti a specifika a zarovei jeho
stalost a ..zakotvenost® nejen v individualnich postojich. ale také v uréitém
chovani.

V nasledujicim textu ukdzeme, jak jsou jednotlivé hodnoty sportu uzna-
vany, prijimany a realizovany v nékterych tfidach. socialnich vrstvach a vé-
kovych skupiniach v Polsku. Udaje vychazeji z vyzkumu, ktery byl proveden
v roce 1979 ve varSavské ¢étvrti Zoliborz (kde ziji délnici i pfislusnici inteli-
gence). mezi délniky elektrarny Kozienice a rolniky ReSovského vojvodstvi.
Zahrnul dvé generace: mladeZz ve véku 17—19 let a jejich rodi¢e v celkovém
poc¢tu 1000 respondentt.

Uzndvané hodnoty sportu

Sport je ve vSech svych projevech bézné povazovan za jednu z nejdynamié-
tejsich slozek télesné kultury. Proto jsme se zkoumané populace dotazali, zda
je tato oblast v nejobecnéj$im smyslu slova predmétem jejiho zajmu. Domni-
vali jsme se totiz, Ze zajem zaroven indikuje, zda je télesna kultura povazo-
vana za pozitivni a uznavanou hodnotu. '

V souladu s vytéenou hypotézou se ukazalo, Ze télesna kultura je hodnota
uznavana velkou éasti spolecnosti (viz tab 1.). Pouze 13,5"y zkoumanych osob
neuvedlo zajem o tuto oblast, pricemZ 3$lo pouze o piedstavitele generace ro-
dié¢h. Z uvedenych dat vyplyvaji dva zavéry: 1. télesna kultura (v nejraz-
néjsim pojeti) se zda byt témeér vseobecné sdilenou hodnotou subkultury
mlideze a zarovenn 2. prvkem obecné kultury s pomérné Sirokym socidlnim
zabérem.

Takto obecné formulované teze jsme se snazili konkretizovat. Télesnou kul-
turu jsme definovali jako souhrn ucdelovych forem ,cviéeni“ téla vynakla-
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Tabulka 1. Celkovy zdjem o télesnou kulturu (v %)

Mlédez Rodice Celkem
Zsjem N = 500 N = 500 N = 1000
ano 97,8 74,6 86,2
ne 2,0 25,0 13,5
neuvedeno 0,2 0,4 0,3
celkem 100 100 100

danim sportovné gymnastické namahy. Chtéli jsme se tim vyhnout neptes-
nostem vyplyvajicim z piipadnych rozdild v pojeti zkoumané oblasti. Jak
je zrejmé z udaji uvedenych v tabulce 2, odpovédi na takto konstruovanou
otazku jsou velmi podobné piedchozim.

Za pozornost stoji skute¢nost, Ze celych 90,8%; Setfenych osob povaZzuje
pohybové aktivity soucasného ¢lovéka za ucelné a uznava tim télesnou kultu-
ru v nasem pojeti (tj. jakoZto sportovné gymnastickou éinnost) za skuteénou
hodnotu. Vice nez polovina respondentt ji zahrnuje mezi aktivity nezbytné.

Tabulka 2. Nutnost sportovné gymnastickych cvideni (v %)

Mlddez Rodige Celkem
Cviceni jsou N = 500 N = 500 N = 1000
nezbytng 58,2 49,8 54,0
zadouci 36,6 37,0 36,8
zbyteéna 5,0 12,6 8,8
neuvedeno 0,2 0,6 0,4
celkem 100 100 100

K této otazce se jeS§té vratime. Zde je v8ak tieba uvést, Ze empiricky mate-
rial poukazuje na rozdily mezi obéma zkoumanymi generacemi, a to opét ve
prospéch mladeze. Uvedena data tak rovnéz podporuji vyse formulovanou
tezi, Ze télesna kultura (véetné sportu) je ve zpusobu Zivota mladeze pevné
zakotvena. Zaroven potvrzuji, Ze piedstavuje vyznamnou hodnotu zpuasobu
zivota stredni generace.

Na zakladé uvedenych vysledkd je vsak obtizné jednoznaéné ukazat, jaké
misto zaujima sledovana oblast v hierarchii obecnéjsiho systému individual-
nich hodnot v soucasném Polsku. MuZeme jen zprostiedkované usoudit, Ze
jde predev§im o télesnou kulturu jakoZto nastroj upevnéni zdravi. Zdravi
jako jednu z nejdulezitéjSich hodnot ¢élovéka uvedl totiz kazdy paty dotaza-
ny (18 %), zatimco hodnoty krasy, obratnosti a sily se dostaly mezi vyznam-
néjsi zivotni hodnoty jen v malé mire (0,7—0,8 %), a to vyhradné v podsou-
boru mladeze.

Potencialni pohybova aktivita (sportovné gymnastickd) je podle nazoru
zkoumanych osob zakotvena v socidlni strukture a také v kulturnich hodno-
tdch, normach a zvyklostech. Podle tohoto nazoru existuji socidlni pozice,
profese ¢i zaméstnani, ktera aktivitu v této oblasti Zivota prakticky vyluéuji
(viz tab. 3).
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Tabulka 3. Bariéry sportovni innosti dané socidInim statusem

Mladez Rodicte Celkem
Bariéry N = 500 N = 500 N = 1000
existuji 39,2 50,8 45,0
neexistuji 52,4 44 4 48,4
nems& nézor 7,0 4,6 5,8
neuvedeno 1,4 0,2 0,8
celkem 100 100 100

Pocet respondentu, ktefi uvadéji, Ze mezi aktivnim sportem a socidlnim
postavenim existuje negativni vztah, je prekvapivé vysoky. Zvlaste vysoky
je ve stfedni generaci, kde toto tvrzeni uvadi vice nez polovina osob. Podle
naseho nazoru jde o neobyfejné vyznamné udaje. Naznacuji totiz odpovéd
na otazku, ktera je pro sociologii sportu zasadni, otazku tykajici se socialnich
determinant a bariér aktivniho postoje ke sportu. Domnivame se totiz, Ze
podstatou bariéry zevseobecnéni masového sportu neni biologicky ¢i ekono-
micky faktor, ale faktor socialné kulturni, presnéji feéeno pojeti socialnich
roli ,,dospélé“ spole¢nosti, mezi néz nebyla ucelova pohybova aktivita dopo-
sud,,zapsana“. Pravé v této skutecnosti, jak jsme jiz o tom psali jinde (1), je
tfeba hledat hlavni piekazku zevieobecnéni sportu jakoZzto hodnoty realizo-
vaneé.

Tuto tezi lze podpotit i nasim empirickym materidlem. Na otazku, zda je
vhodné, aby ¢lovék ve véku 60—70 let sportoval, odpovédélo pouze 7,19 res-
pondentu zaporné (pii¢emz mladeZ tvori pouze jednu tretinu téchto respon-
dentd). Nejvyznamnéj$im faktorem uréujicim bariéry pohybové aktivity lidi
tedy neni vék.

Vysokou miru akceptace zjistujeme rovnéz u sportovniho divactvi. Spole-"
¢enské védomi je v tomto sméru orientovano vyrazné pozitivné (viz tab. 4).
Témét tii étvrtiny respondent divacky sport — hovorime-li obecné — akcep-
tuji, prestoze byl je§té donedavna z tohoto hlediska (jakoZto prvek masoveé
kultury) predmétem vasnivych spord a kritiky. Uréité stopy téchto spori

Tabulka 4. Hodnocent sportovniho divdetvi

Mlddez Rodige Celkem

Hodnoceni N = 500 N = 500 N = 1000
pozitivni 66,8 77,4 72,1
ambivalentni 7.6 11,8 9,7
negativni 1,8 1,0 1.4
nemd nézor 22,8 9,0 15,9
neuvedeno 1,0 0,8 0,9
celkem 100 100 100

(1) Krawczyk, Z.: Physical Culture and the Way of Life. In: Korperkultur und
Sport in der Lebensweise sozialer Gruppen. Band II. Leipzig, Deutsche Hochschule
fir Korperkultur 1981.
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lze pozorovat je$té dnes. Svédéi o tom pomérné maly pocet respondentt,
kteri nemaji na sledovany jev vytvofeny nazor nebo uvadéji ambivalentni
postoje, tj. domnivaji se, Ze vykonny sport ma spoletensky pozitivni i nega-
tivni specifika. Typické je, Ze mezi tyto respondenty patfi predevsiim mladez
(témér jedna tretina mladych respondentil), coz svédéi o tom, Ze uvedena for-
ma télesné kultury je diskutovana a hodnocena zvlasté mladou generaci.

Prijimané hodnoty sportu

Sledované uznavané hodnoty sportu se netykaly — jak jsme jiz uvedli —
pouze individuilnich preferenci a usili zkoumanych osob, ale vztahovaly se
také k jejich axiologicko-semiotickému systému, tj. k objektivizovanému
systému hodnot, ,,zavaznému“ ve spoletenskych tridach a vrstvach, k nimz
patii. Véci se jevi ponékud jinak, uvaZujeme-li hodnoty, které prozivame
a prijimame jako dulezité pro nis samé a které tedy predstavuji to co chceme,
predmét internalizace.

Tohoto pojeti jsme se jiz dotkli, kdyZ jsme upozorniovali na skutecnost, ze
vice neZ polovina zkoumaného souboru poklada pohybova cviéeni za nezbyt-
na pro soucCasného ¢lovéka, tj. pro jeho somatické potreby. Sport oviem muze
poskytovat i hedonisticky pozitek. Jak zkoumana mladez, tak jeji rodice
uvadéji az v 76,6 %; pripadl, ze k jejich postoji viéi télesné vychové ve
s$kole se vazal pocit sympatie a uspokojeni. Je pfitom typické, Ze intenzita
téchto postoju byla v obou generacich stejna. Stejné tak obé generace pova-
zuji za nejvétsi smys! télesné vychovy predev$im nabyvani pohybovych do-
vednosti, relaxaci a odpocinek.

Aby se uzndvana hodnota stala hodnotou ptijimanou, musi dojit k psy-
chické aktivizaci subjektu, s niz souvisi jeho ztotoZnéni se s tim, co si preje.
Tato situace ovSsem neni identicka se skuteénym chovanim (realizaci hodno-
ty), znacné se vSak k nému priblizuje. V kazdém piipadé je nezbytna k to-
mu. aby k takovému chovani doslo. Jde tedy o aktivni postoj, ktery je za-
kotven v systému psychologickém. a nikoliv v oblasti behavioralné se objek-
tivizujicich ¢innosti. '

Takto pojaté aktivni postoje k télesné kultuie (vtetné sportu) jsou ve zkou-
mané populaci rozloZzeny v poméru patrném z tab. 5. Aktivni, svym zpusobem
osobni vztah k télesné kulture projevila, jak je patrné z uvedenych udaju.
téméf jedna tretina dotazanych. Tento udaj je vsak tfeba povazovat pouze
za aproximativni, protoze sama kategorie ,aktivity“ nebyla pfesné vymezena.
Pozornost zasluhuje spiSe skutecénost, Ze ,,pocit aktivnosti“ se ve zkoumanych
generacich téméf viibec nelisi.

Naznacuje to, Ze pohybova aktivizace je v obou generacich vnimana jako

Tabulka 5. Vztah k télesnd kultuie

Mlaclez Rodi¢e Celkem
Vztah N = 500 N = 500 N =1000
aktivni 33,4 31,6 32,5
pasivni 66,2 68,4 67,3
neuvedeno 0,4 0 0,2
celkem ‘ 100 100 100
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Tabulka 6. Ulast vy mimoskolnich pohybowjch aktivitdch

Mladez Rodice Celkem

Ucast N = 500 N = 500 N = 1000
netcastni se 39,2 53,0 46,1
sport 33,2 30,0 31,6
rytmika 13,6 3,4 8,5
gymnastika 6,6 9,0 7,8
pohybové hry 0,6 1,0 0.8
mimosportovni formy 0,2 2,0 131
jiné 6,4 1,6 4,0
neuvedeno 0,2 0,0 0,1
celkem 100 100 100

individualné dulezita, zadouci hodnota, o niz je vhodné usilovat. Hlavni
rozdily mezi obéma generacemi se projevuji v ramci hodnot realizovanych.
Ty vsak nevyplyvaji, jak se domnivame, z odlisnych postojii, nybrz jsou
podminény socidalnimi institucemi, predevsim pak diferenciaci socialnich roli
mladeze a rodic¢u.

Realizované hodnoty sportu

X prvnim a nejfrekventovanéj§im kontaktim c¢lovéka se sportem dochazi
v détstvi a raném mladi. Dochazi k nim predev§im, ne viak vyluéné, v ram-
¢ci povinné §kolni télesné vychovy. Jak ukazuji empirické udaje, v tomto ob-
dobi se kromé toho — zejména v nejmladsi generaci — velmi casto vyskytuji
i razné formy pohybovych zajmovych ¢innosti (viz tab. 6).

Pozornost zasluhuje fakt. Ze necela polovina dotazanych se neucastnila
zadnych mimoskolnich forem pohybové aktivity (coz ovSsem neznamenda, ze se
tito lidé neucastnili zadnych spontannich, neorganizovanych forem, realizo-
vanych nejc¢astéji ve skupinach vrstevnikt). Uvedeny podil je vsak podstatné
vétsi v generaci mladeze nez v generaci rodiéd, coz sveédéi o pozitivnim tren-
du v této oblasti. Nadto takové cviéeni zpravidla nabyva sportovnich forem,
coz jednoznacné svédcéi o tom, Ze tato oblast télesné kultury je dominantni
a jeji uloha stale roste. Uvedeme-li déle, Ze stejna tendence se projevuje

Tabulka 7. Ufast na sporiu

Mladez Rodice Celkem

Ucast N - 500 N = 500 N = 1000
nencastni se 6.8 61,4 34,1
ano. aktivné 42,2 6,8 24.5
ano, pasivné 10,8 11,8 11,3
obcas, aktivné 31.0 10,2 20,6
obcas, pasivné 8,4 9,4 8,9
neuvedeno 0,8 4 0,6
celkem 100 100 100
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Tabulka 8. Divdckd déast na sportovnich utkdnich

Mladez Rodiée Celkem
Usast N = 500 N = 500 N = 1000
televizni pfenos 68,2 65,0 66,6
stadion, hala 12,0 11,0 11,6
nesleduje 18,6 24.0 21,3
neuvedeno 1,2 0 0,6
celkem 100 100 100

v povinné 8kolni télesné vychové, dostavame tak celkovou predstavu o roz-
sahu, nikoli v8ak o frekvenci, uiCasti §kolni mladeze ve sportu.

Zcela jiné rozloZeni ziskdvame, ptdme-li se na aktudlni zapojeni zkouma-
ného souboru ve sportu (viz tab. 7). Podle ofekavani je aktivni sport doménou
predevS§im mladeze (systematicky trénuji vice nez dvé pétiny dotazanych).
Mezi dospélymi ma tato ¢innost jen zanedbatelny podil (6,8 "y dotazanych).
Naproti tomu sportovni ¢innost jiného charakteru (predev$im spolecensky or-
ganizované aktivity) se rozviji o néco castéji v generaci rodi¢u (pravidelny
nebo obdéasny kontakt se sportem jakoZto s instituci pohybového zdokonalo-
vani uvedl kazdy paty dotazany). Toto zjisténi dokazuje, ze zkoumany jev
je v kazdodennim zivoté zkoumané populace pomérné znacéné rozsifen, coz
z hlediska mimovykonnostnich funkeci sportu zasluhuje zdiraznéni a pozornost-

Realizované hodnoty sportu se vsak neprojevuji piredeviim ve vySe uvede-
nych formach, ale — podle odekavani — spise ve formé sledovani sportovnich
utkani v televiznim pfrenosu nebo primo na stadidénu, hiisti & ve sportovni
hale. Ve vyzkumech, o néz se zde opirame, jsme zkoumali rozsah sportovniho
divactvi péti disciplin: kopané, kosikové, hokeje, lehké atletiky a boxu. Vy-
chazeli jsme z predpokladu, Ze tyto sporty patii v Polsku k nejpopularnéjsim.
Udaje jsou uvedeny v tab. 8.

Podle otekavani rozhodné dominuje sledovani televiznich pienostt sportov-
nich utkani. V televizi sleduji sportovni prenosy presné dvé tietiny dotaza-
nych, ptitemz rozdily mezi generacemi jsou nevyznamné. Podet divakua uvéa-
déjicich primy kontakt s vykonnostnim sportem (na stadiénu, ve sportovni
hale) je nékolikanisobné niz8i, ¢astéjsi ve skupiné mladeze. Celkové se uclast-
ni sportovniho divactvi témeér ¢étyri pétiny zkoumaného souboru. coZz jedno-
zna¢né sveédéi o tom, Ze sport ve svych divackych variantach patii k nejroz-
§ifenéjsim formam kultury a kromé toho plné podléha specifickym zdkonum
rozvoje a fungovani masové kultury.

Popularita vy$e uvedenych sportovnich disciplin neni stejna. Prvni misto
zaujima kopana (pouze 6,5% dotidzanych nesleduje utkani v televizi nebo
pfimo na stadiénu). Na dalsich mistech jsou: lehka atletika (16,2 %) absentu-
jicich), hokej (22,0Y%, absentujicich), box (24,4 %, absentujicich) a kosikova
(37,7% absentujicich). Kopana v Polsku tedy, jak se znovu ukazalo, je vy-
razné preferovana pred ostatnimi sporty a ldme vsechny rekordy popularity.
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Zavéry

1. Pohybova aktivita, predev§im v podobé sportu, patii k hodnotam, které
jsou uznavany stiedni generaci témeér vseobecné a mladezi zcela. Sport tak
natrvalo pronikl do bézného védomi jako spoleéensky hodnoceny a uznavany
jev.

2. Nejrozsifenéjsi je sportovni divactvi. Sport se k divakim dostava piredev-
$im prostrednictvim televiznich prenosu, ve znac¢né mire vSak i bezprostred-
nim sledovdnim utkéani. Vykonnostni a zejména vrcholovy sport je tak jed-
nim z nejrozsirenéjSich prvkt masové kultury. Nejvétsimu zajmu se v Polsku
tési kopana.

3. V prijimani sportu jako internalizované hodnoty nebyly mezi generacemi
shledany rozdily. To znamend, ze hlubs$i ziajem o sport je vlastni jak stiedni
generaci, tak mladezi.

4, Podstatné rozdily se naopak ukazuji v oblasti aktivniho sportu, ktery je
vyhradni doménou mladeze. Generace lidi ve véku 40—50 let trvale a pra-
videlné sportuje jen v minimalni mife. Tyto hluboké rozdily vyplyvaji pte-
devSim z odliSného Zivotniho zplsobu a ruznych spolec¢enskych roli obou ge-
neraci. ’

5. Postoj ke $kolni télesné vychové a sportu je u obou generaci obdobny, tj.
vysoce pozitivni. U mladsi generace je aktivni uc¢ast na riznych mimoskolnich
formach pohybové aktivity castéjsi, nez tomu bylo u generace jejich rodicu,
coz priznivé svédéi o tom, Ze dnesni $§kola je instituci zajistujici sireni sportu.
6. Podle nazoru zkoumanych osob neni vék prekazkou aktivniho sportu. Ve,
védomi respondentt je tudiZz sport oblasti, ktera je uziteéna v kazdé zivotni
fazi. Urcité bariéry sportovni éinnosti jsou spatifovany v oblasti spole¢enskych
vztaht, roli a zvyklosti.

7. Za nejvyznamnéjsi funkci masového sportu je povazovano zdravi. Jina hle-
diska, napf. mozZnost seznameni nebo zabava, jsou méné vyznamna. Pojem
sport tedy dotdzani spojuji predev$im s rekreaci, odpoc¢inkem a dobrou fyzic-
kou kondici.
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