Télesna kultura a sport PEDRO ALBERTO URQUIA
ve zplsobu Zivota obyvatelstva Kuby MONT:NO
avana

Systematickd pozornost, kterou vénuje komunisticka strana a vlada Kuby
problémum formovani socialistického zpusobu Zivota, je podminéna v prvé
radé urovni rozvoje dosazené za poslednich 25 let. V soucéasné dobé je mozZné
a nutné vénovat zvy$enou pozornost nejen rozvoji ekonomiky, ale i celé radé
socidalnich otazek. To se vztahuje na problémy harmonické vazby riznych
sfér spoletenského zivota a vSestranného rozvoje élovéka a jeho schopnosti.
V této souvislosti, nartistda vyznam télesné kultury jako ué¢inného prostiedku
formovani aktivnich Zivotnich postoji élovéka.

Formovani socialistického zpUsobu Zivota je urcovano podminkami Zivota
jednotlivych lidi a skupin obyvatelstva. Vyjadiuje samotnou Zivotni ¢innost
a subjektivni dispozice k ni v raznych formach: v pracovni a spolecenské ¢in-
nosti. v rodinném zivoté, volném case. Je to dano tim, Ze ¢innost lidi je neod-
délitelnd od podminek, v nichz se uskuteéniuje, od reilnych potreb a duchov-
nich motivaci ¢lovéka. V nasi zemi je upresnéni obsahu socialistického zpu-
sobu Zivota a rozpracovani prislu§nych pojmu spojeno s potiebou realizace
empirickych vyzkumi. Ve svétle usneseni I. a II. sjezdu Komunistické strany
Kuby nabyva tato otazka neobvyklého vyznamu. II. sjezd strany zduraznil
dilezitost télesné kultury jako neoddélitelné slozky zplisobu Zzivota naSeho
lidu. poukazal na jeji vliv na zdravi lidu, na racionalni traveni volného ¢asu,
na komunikaci mezi lidmi a na zvy8eni jejich socidlni aktivity. Proto je velmi
aktualnim problémem a soucéasné i jednim z hlavnich ukold naseho télovy-
chovného hnuti studium o postaveni télesné kultury ve zpusobu zivota jedno-
tlivych socialné demografickych skupin obyvatelstva.

Zpusob Zivota prochazi pfi pfechodu od jedné spolecensko-ekonomické for-
mace ke druhé kvalitativnimi zménami. Tak napriklad v predrevoluéni Kubé
prakticky neexistovaly masova télesnd kultura a masovy sport. Amatérsky
sport se omezoval na uzky okruh soukromych klubt a spolecnosti, kam byl
pro pracujici pristup uzavien. Pouze 0,25 % z celkového poétu obyvatelstva
zemé péstovalo télesnou kulturu a sport. BurZoazie neméla zijem na rozvoji
této oblasti, sport mél prevazné profesionalni charakter. Télesna kultura
a sport jako prostiedky upeviiovani zdravi tedy nepronikly do zpusobu Zi-
vota vétsiny obyvatelstva.

Je nutno poukazat na to, Ze ustifednim problémem sociologické teoretické
analyzy i empirickych vyzkumu se stavaji otazky kvalitativnich rozdili zpu-
sobu zivota v souc¢asnosti a v predrevoluénim obdobi. :

Mimoiadna pozornost, ktera je vénovana praci jako specifické lidské ¢in-
nosti, jeZ ma rozhodujici vyznam pro existenci a pokrok spoleénosti a rozvoj
osobnosti, neznamena, Ze socialisticky zpusob Zivota se omezuje na pracovni
éinnost. Naopak, prace slouzi ve své konkrétni podobé za vychozi moment pro
analyzu téch druhti éinnosti, které se realizuji ve volném c¢ase. Nékdy se viak
zveli¢uje role volného ¢asu pfi formovani socialistického zpusobu Zivota a ne-
doceriuje se rozhodujici uloha prace. Zkoumame-li konkrétni stranky zpusobu
zivota, nesmime ztratit ze zietele jeho celistvy charakter. Tento poZadavek
vystupuje do popredi zejména pri analyze télovychovné a sportovni ¢innosti.
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Nékteré ddaje o misté télesné kultury ve zpusobu Zivota dospélého obyvatelstva
Kuby

Vysledky empirického vyzkumu

V roce 1981 a 1982 byl proveden sociologicky empiricky vyzkum ve dvou més-
tech stiedni velikosti, jaka jsou typicka pro Kubu. Objektem sledovani byli
pracujici a také nepracujici obyvatelé mést Colon a Artemis. Vybér objektu
vyzkumu byl podiizen projektu vyzkumu v ramci pétiletého planu. Anketu
vyplnilo v obou méstech celkem 1365 osob (966 délnikG a zameéstnancu a 369
Zen v domacnosti a penzista).

Respondenti se vétSinou shodné vyjadrili, Ze télesna kultura je soustava
télesnych cvideni a ostatnich prostredkii zamérena na upeviovani zdravi a zvy-
govani praceschopnosti. Tento nazor je vysledkem lidové interpretace pod-
staty a cila statnich forem organizace zdravotnickych opatieni, interpretace,
ktera je rozsitena diky propagaéni praci masovych sdélovacich prostiredki.
Vzhledem k tomu, Ze sport neni do téchto forem zahrnut, neni respondenty
subsumovan pod pojem télesné kultury. Pritom lidé nejen chapou spoleéensky
vyznam télesné kultury a jeji vliv na vdestranny rozvoj ¢lovéka, ale maji
kladné minéni i o nezbytnosti masového a vrcholového sportu.

Vyzkum ukazal, ze prani aktivné ve volném ¢Case provozovat télovychovné
a sportovni ¢innosti je ve vztahu piimé zavislosti s pranim aktivné se véno-
vat jinym ¢innostem. Pro zji§téni tohoto vztahu byl pouzit linearni korelaéni
Pearsonuv koeficient kovariance (viz tab. 1). Soucasné byl zjistén zaporny
vztah mezi témito ukazateli a jinymi ¢innostmi pasivniho charakteru nebo ob-
sahové blizkymi profesiondlni ¢&innosti. Statistickd analyza odhalila vys-
kyt dvou blokt zakladnich hodnotovych orientaci. Prvni blok obsahuje ta-
kové hodnotové orientace, jako je zdravi, komunikace s lidmi, aktivni traveni
volného ¢asu a zabava. Druhy blok obsahuje tyto hodnotové orientace: ro-
dina. prospé$nost lidem, pripravenost ke konkrétni ¢innosti. Prvni blok je ve
vétsi mire charakteristicky pro muzZe, druhy pro Zeny. Na zakladé toho bylo
mozno urdit existenci typicky ,,Zenskych“, typicky ,,muzZskych® (véetné spor-
tu) a spoleénych (véetné télesné vychovy) aktivit.

Pravidelna télovychovng aktivita je v populaci malo roz§ifena: pravidelné
cviéi 4.7% pracujicich, nepravidelné 124% a vabec ne 82.6°%. Ve skupiné

Tabulka 1. Vatah mezi pianim provozorat télovgchoné a sportovni aktirity « zdajmem o jiné Einnosti
ve rolném éuse (N = 960)

Zajem Zijem
Cinnosti ve volném éase o télovychovné dinnosti o sportovni ¢innosti
r r

navstéva kina 0,169 0,186
poslech hudby 0,168 0,198
tetba 0177 0,194
rybaterni, myslivost 0,460 0,518
sport 0,685
zékladni a rekreadni télesnd vychova -—- 0,685
turistika 0,197 0,209
jizda na kole 0,371 (0,388
komunikace 3 prateli 0,159 0,188
navitéva kavarny, taneéni zabavy 0,176 0,279
r == koeficient linedrni korelace

Vsechny koeficienty jsou vyznamné na hlading P < 0,01.
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Tabulka 2. Frekvence télovychovnych o sportovnich &innosti w sledovanych socialné demografickych skupin podle véku a pohlavi (v %)

Colon Artemis
Pracujici Ekonomicky Pracujici Ekonomicky
neaktivni neaktivni
Frekvence muZi Zeny muzi + Zeny muzi Zeny muzi + Zeny
Vék
do 29a%z nad do  29az nad do 29az nad do 29az nad do 29a% mnad do 29az nad
28 45 46 28 45 46 28 45 46 28 45 46 28 45 46 28 45 46
viibec necvidi 24,4 50,7 82,0 60,0 63,2 80,0 61,5 74,6 87,8 16,5 453 62,9 53,8 60,0 83,9 24,2 52,8 814
nahodile 53,8 38,6 18,0 21,8 20,8 150 256 19,0 10,8 427 353 32,3 256 24,2 12,9 12,1 36,1 18,6
2—3krat mési¢nd — 51 — 10,9 6,4 — — — — 6,8 3,6 4,8 2,6 7,5 3,2 21,2 — —
lkrat tydné 13,3 5,7 — 7.3 9,6 5,0 3,1 4,8 —_ 17,5 2,2 —_ 12,8 6,7 — 27,3 —_ —
2—3krat tydng 4,5 — — — — — 7,8 1,6 1,4 13,0 9,3 — 5,2 1,6 — — 28 —
vic nez 3krat tydné 4,5 — —_ — — —_— —_ — — 3,5 4,3 — —_— — — 15,2 8,3 —_




ekonomicky neaktivnich pravidelné cvi¢i 4,9 % (pouze Zeny v domdacnosti), na-
hodile 5,7% a vibec ne 89,4%. Celkové bylo zjiiténo, ze ze viech nejméné
se aktivné vénuji télovychovnym nebo sportovnim ¢&innostem pracujici Zeny
(pouze 1,4%, pravidelné cviéi).

Zeny se spolu s muZi aktivné tuéastni zivota ve viech sférach spoledenského
zivota, aktivné se podileji na budovani socialismu v nasi zemi. Presto v3ak
existuji je$té okolnosti, které dosud omezuji jejich aktivni zapojeni do télo-
vychovnych a sportovnich éinnosti.

Také vékovy faktor ovliviiuje aktivitu lidi v oblasti télesné kultury a spor-
tu (viz tab. 2), coz pravdépodobné souvisi se zménou zpusobu Zivota, jejimiz
nositeli jsou predevsim mladi lidé.

Ostatni socidlné demografické ukazatele, tj. misto bydli§té, rodinny stav,
pocet déti apod., nebyly pri¢inou sniZeni nebo zvySeni Urovné aktivity v ob-
lasti télesné kultury a sportu u sledovanych skupin obyvatelstva.

Veétsi zapojeni pracujicich do sportovnich soutéZi nez do télovychovnych
akeci lze podle naseho nazoru vysvétlit takto: predevsim samotnym charak-
terem sportovni é¢innosti, za druhé tim, Ze se sportovni soutéze poradaji pre-
devsim v téch druzich sportu, které jsou v zemi popularni (kosikova, box,
volejbal, lehka atletika apod.). Masovy charakter sportu v zemi se projevuje
také v tom, Ze délnici a zameéstnanci se ucastni soutézi dospélych na vsech
urovnich. Socialni prostredi ekonomicky neaktivnich obéanu neni pro orga-
nizovani sportovnich soutézi priznivé. Vétsina Zen v domdcnosti a penzistu
odpovédéla, Ze se zucastnili sportovnich soutéZzi v obdobi 8kolni dochazky.
(Velky pocet osob, které splnily odznak zdatnosti neni v souéasné dobé uka-
zatelem uvédomélého vztahu k télovychovnym soutéZim, nebof tento télovy-
chovny komplex je povinny pro vSechny obéany zemé).

Vztah Zen v domadcnosti a penzisti k télovychovnym a sportovnim ¢innos-
tem se utvari v dobé, kdy jesté nejsou prislusniky této sociodemografickée
kategorie. Je prirozené, Ze jejich soucasnd ¢innost ma vliv na formu projevu
diive zformovanych nazord, zvyka a zajmu. Uvedena ucast na sportovnich
soutéZich v obdobi $kolni dochazky svédéi o predchazejici sportovni aktivité.
V soudasnosti se vSak jejich potfeby uspokojuji v zavislosti na realnych pod-
minkach a charakteristikach této socialni skupiny.

Celkoveé vysledky vyzkumu prokazaly, Ze mezi sledovanymi ukazateli exis-
tuji vyznamné vztahy. Zvy$ovanim podétu soutéZicich narusta i pocet pravi-
delné provadéjicich télovychovné aktivity. Tuto skute¢nost potvrdily také vy-
sledky rozhovor( s aktivisty a funkcionafi. Lze to vysvétlit tim, Ze urdity
pocet soutézicich se zapojuje do aktivniho cvi¢eni proto, aby se v budoucnu
mohl zapojit do soutéZi a dosahnout dobrych vysledki.

Né&kdy vSsak maji sportovni soutéZe protikladny vliv na télovychovné akti-
vity. Popularita sportu v zemi na jedné strané a jeho vylouceni ze stétnich
télovychovnych akeci na druhé strané vedou k tomu, Ze se stejné osoby zuécast-
ni jak sportovnich soutézi, tak télovychovnych akei, predev§im soutéZi k pi-
néni norem odznaku zdatnosti.

Pro télovychovné akce je charakteristickA masova ucéast. MulzZe se jich
zulastnit kdokoli, nebof prvky uvedeného télovychovného celku, tvoficiho
obsah odznaku zdatnosti, jsou vlastné velmi blizké prirozené pohybové akti-
vité ¢lovéka. Maly pocet ucastnikll télovychovnych soutézi naproti tomu pied-
poklada uvédomelé jednani soutézicich. Vysledky korelaéni analyzy neproka-
zaly vyznamny vztah mezi poltem osob, které se zuéastni télovychovnych sou-
tézi a poétem osob, které plni odznak zdatnosti. Tedy plnéni norem odznaku

297



zdatnosti pouze v malé mife ovliviiuje pocet aktivné cviéicich podle statnich
télovychovnych smérnic.

Je nutno mit na zreteli také to, Zze uroven rozvoje masového télovychovného
a sportovniho hnuti neodpovidala poZadavkim socialné ekonomického rozvo-
je zemé. Organizac¢ni nedostatky a slabé stranky v f#izeni télovychovného
a sportovniho hnuti znaéné ztizily dosazeni masovosti.

Je nutno zkoumat motivy, jez jsou prekazkou pro zapojeni populace do té-
lesné kultury a sportu.

Na zakladé odpovédi pracujicich i ekonomicky neaktivnich ob¢ani na otaz-
ku: ,,Pro¢ se nezapojujete do télovychovné a sportovni ¢innosti?“, lze vytipo-
vat ¢tyri skupiny motiva:

— pri¢iny souvisici s profesiondlni a spoleCensky angazovanou ¢innosti

— pri¢iny souvisici s konkrétnimi formami organizace télesné kultury

— subjektivni pii¢iny, jeZz nesouvisi ani s profesi, ani systémem télesné vy-
chovy v zemi, ¢i povinnostmi individua v domacnosti

— pri¢iny, vyplyvajici z postaveni ¢lovéka ve struktuie rodiny a z toho vy-
plyvajicich éinnosti.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze pri¢iny u necviticich maji dosti slozity cha-
rakter a nelze je objasnit jednim faktorem. Lze vymezit uréita ,,motivaéni
jadra“ a na tomto zdkladé osvétlit vzajemné vztahy mezi témito pricinami.
Na zakladé korelaéni matice pii pouziti metody mnohonasobné korela¢ni ana-
lyzy byly vyznacleny tri roviny vztahG v celkové struktuife motivli neaktivity
v oblasti télesné kultury.

V prvni roviné pusobi takové vztahy, jako jsou pracovni ¢innost Clovéka
a objektivni konkrétni podminky pro uspokojovani zajmu a potireb v oblasti
télesné kultury a sportu. V druhé roviné jsou vyjadreny vztahy lidi k télo-
vychovnym a sportovnim ¢innostem v ramci danych moznosti organizace ta-
lesné kultury. Treti rovina odrazi postaveni ¢élovéka ve slozitém systému zi-
votnich aktivit. To znamena, Ze ,jadro“ struktury motivi je tvoifeno tremi
zakladnimi komponenty: pracovni c¢innosti, organizaci télesné kultury a hod-
notovymi orientacemi subjektu. Télovychovna a sportovni aktivita raznych
socialné demografickych skupin obyvatelstva je podminéna ptedevsiim speci-
fickymi charakteristikami konkrétni profese nebo socialnim statusem indi-
vidua, coZ ma rozhodujici vliv na jejich zpusob Zivota.

Tyto problémy jsou v soucasné dobé na Kubé velmi aktualni. Vyzkum da-
nych otazek je jednim z nejperspektivnéjSich sméri organizace masové téles-
né kultury a sportu a fizeni jejich rozvoje, a tedy i konkrétnich cest dalsiho
pronikani télesné kultury a sportu do zpusobu zivota obyvatelstva.

Prelozil Frantisek Joachimsthaler



