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Moderni vrcholovy sport se dnes stal relativné svébytnou oblasti sportovnich
¢innosti, s vlastnim systémem vybéru sportovcti a specifickym institucionalné
organizatnim a ekonomickym zajiiténim. Z mnoha funkei sportovnich ¢in-
nosti [Ponomarjov 1979], [Choutka 1978] zabezpecuje vrcholovy sport pre-
devsim funkci statni, popripadé klubové, podnikové (1) ¢i obecnéji regionalni
reprezentace a funkci naplné volného ¢asu pocetné skupiny sportovnich diva-
kU a fanousku. Jeho uroven se stala ,,svého druhu meéritkem celkové vyspé-
losti stdtu a naroda a stale narusta i jeho uloha jako uc¢inného prostfedku
vzajemného poznavani narodu, jejich sblizovani a spoluprace® [Strougal 1979
. 40]. Vrcholovy sport se stal dulezitou slozkou ,sluzeb volného ¢asu®, které
v tomto smyslu téz dulezité ekonomické funkce at jiz tim, Ze pfimo produkuji
jako institucionalizovany substystém urdité statky, které se mohou stat pied-
métem spotreby (sportovni pifedméty, sluzby cestovniho ruchu, sportovni vy-
kony jako podivana v nejruznéj$ich formach) nebo tim, Ze orientuji spotie-
bitele na urcity typ spotifeby a uréity typ spotiebniho zbozi.

Zaroven ovSem vrcholovy sport plni i dulezité funkce uvnité vlastniho
subsystému télesné vychovy. Prestoze vazby mezi rekrea¢nim a vykonnostnim
sportem na strané jedné a vrcholovym sportem na strané druhé jsou stale
zprostifedkovanéjsi, predpoklada se, ze ,tvar¢i inovacéni usili soustifedéné ve
vrcholovém sportu a $pi¢kova uroven sportovcl i trenért vytvari kulturni
vzory pro ostatni vykonnostni uroven sportu, Ze vrcholovy sport je pritazlivy
pro divaky a Zze uspéchy a nelUspéchy na mezinarodnim poli vytvareji pod-
néty nebo zabrany pro rozvoj nizSich urovni vykonnosti“ [Barta a kol. 1980 :
35]. Vrcholovy sport pritom predstavuje obrovskou laborator, v niZz se pro-
véfuji mozZnosti zvySovani fyzické i duSevni vykonnosti, coZ muze byt apli-
kovano i mimo vlastni oblast sportu.

Vrcholovy sport — jak jiz bylo fefeno — se dnes rozvinul ve specificky
druh sportovni ¢innosti, a proto neprekvapuje. ,2e zde vyvstava fada vyraz-
nych odlisnosti od rekreaéni télovychovy a vykonnostniho sportu. Nejde zde
jien o to, ze vrcholovy sport je spojen s nesrovnatelné vys$imi objemy trénin-
kového zatiZeni — na prelomu sedmdesatych a osmdesatych let se tréninkova
zatéZz ve svétovém meéritku pohybovala kolem 1000-—1400 hodin roc¢né, tedy
kolem 80—120 hodin mési¢né — ale predevéim o to, Ze vtahuje jednotlivce
do ponékud odlisnych spolefenskych vazeb a struktur a podstatné pozmeénuje
zpusob jeho spoleCenského uplatnéni at jiZ v roviné profese nebo rodinného
a partnerského zivota.

(1) Podniky a velké zavody v Ceskoslovensku nejsou obvykle vlastniky ani spon-
sory sportovnich klubt, ale v nékterych sportech jich tradiéné vyuzivaji k propa-
gaci a podporuji je ruznym zpusobem. Napiiklad fotbalovy klub Slavia IPS pro-
paguje jeden z vyznamnych prazskych stavebnich podnik(. Sparta pak ma obdobné
tradiéni vazby k CKD Sokolovo. V dostihovém sportu jsou tyto vazby jesté uzsi,
nebof jednotlivé chovatelské stanice primo vyuzivaji vysledkt svych koni a jezdctd
(amatéra i jezdcu z povolani) k propagaci vlastni ekonomické ¢innosti a prosazo-
vani svych koni na vnitfnim i mezinarodnim trhu.
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Vrcholovy sport a vybrané ot;izky zpusobu zivota

Soucéasny sport provozovany na vrcholové urovni totiz v zdsadé nelze reali-
zovat bez podstatnych uprav zivotniho rezimu, modifikace vzdélanostnich
i profesionalnich drah uplatnéni, podstatnych zmén v rodinném a partnerském
zivoté, bez vytvoreni svého druhu ,,umélého“ socidlniho prostiedi, které je
dnes podstatnou podminkou pro to, aby byl jedinec schopen podavat maxi-
malni vykon. Pfitom nejde ani tak o problémy spojené s materialné technic-
kym zaji§ténim sportovni ¢innosti a sportovce samého nebo o dostateénou
kvalitu stravy (to bylo vyznamnym problémem je$té v padesatych ¢i Sede-
satych letech), ale o daleko sloZitéjsi vazby. ,Spickovym sportovcem muze
byt jen ten, kdo umi a ma moznost efektivné odpocivat® — lakonicky kon-
statuje nas§ piredni psycholog sportu V. Hosek [Vanék a kol. 1984 : 128] a na
konkrétnich ptikladech ukazuje, jak je tento problém slozity a jak jej nelze
redukovat jen na pravidla elementarni télesné i dusevni hygieny. Relaxace
pied a po sportovnim vykonu se dnes stala spoletenskym, psychologickym,
zdravotnickym, organizaénim i farmakologickym problémem a jeji zajisténi
vyzaduje dnes i naro¢né zatizeni.

Doba sportovnich amatérii i profesionala, ktefi v zasadé pri respektovani
viech ostatnich zivotnich zvyklosti dané spole¢nosti byli schopni podavat na
svou dobu maximalni a $pi¢kové vykony je nendvratné pry¢. Limitnich vy-
konu je dnes dosaZeno vét§inou za cenu, Ze sportovec je obklopen §tibem
profesionalné vzdélanych spolupracovnik(i, ktefi (v idealnim pripadé) syste-
maticky a s vyuzitim védeckych postupt projektuji jeho vykon a mohou jej
nacasovat vzhledem k rozhodujicim sportovnim podnikim dané sezény, nebo
dokonce delsiho dasového intervalu (priprava na olympiddu, mistrovstvi svéta
apod.).

V obdobi maximdlni sportovni vykonnosti proZije sportovec znaénou d{dst
svého Zivota v riiznych sportovnich institucich, na zdvodech, ve stfediscich
vrcholového sportu, v prostfedi kolektivu sportovctt, jejichz Zivotni styl, roz-
vrh dne a dasto i Zivotni hodnoty maji svd vyraznd specifika. Tento trend
ma prohlubujici se tendenci, pricemZz do védomi sportovnich odbornikd se
stale vice ,,vtira“ myslenka permanentniho soustredéni vybranych zivodnikl
v tréninkovych taborech, a to pfesto, Ze jiZ soudasna praxe dlouhodobych
soustiedéni je zdrojem zavazinych socialné psychologickych problémi. (2)

Avsak nejen to. Jako vykonny vrcholovy sportovec je jednotlivec téz pred-
métem publicity a jako takovy nese na sobé birimé reprezentanta Zivotnich
vzort, norem i hodnot. Jeho zivot je v jistém smyslu pod vyrazné vyssi so-
cidlni kontrolou nez u ostatnich ¢lentt dané spolecnosti, coz v uréité mire vede
ke ztrdté soukromi, Zivotni intimity. Jeho Zivot patii svym zpusobem celé
spole¢nosti a jako s takovym je s nim déasto i naklddano. V kapitalistickych
spole¢nostech, kde rozhodujici socialni vazbou sportu je jeho komercializace
a propagandistické vyuzZiti v masové kulture, se sportovni vykon i sportovec
sam stava zboZim, které musi byt adekvatné prodano a komeréné vyuZito,
a to (nékdy) i za cenu destrukce zpusobu zivota i osobnosti sportoved. (3)

(2) HoSek-——Vanék a kol. [1984 : 130] udavaiji, Zze adaptaéni problémy nastavaji
jiz po l4dennim soustfedéni a projevuji se podrazdénosti, steskem po rodiné a zna-
mych, poklesem zajmu o trénink apod. Tyto probléemy nelze redukovat ani vhod-
nou kompozici sportovniho tymu, nebof v nékterych sportech (napr. ve sportovni
stfelbé, veslareni, ale i jinych) je dokonce rivalita a nesnaSenlivost uréitym stimu-
lem k vykonu a organizace tréninkového procesu to nemuzZe nebrat v uvahu [Lenk
1966; Slepi¢ka 1984].

(3) Americky sociolog Weiss [1969] Fika o situaci v profesionalnim sportu: ,,Pro-
fesiondlni sportovec musi piinaset divakiim radost a svému zaméstnavateli zisk...
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V socialistické spole¢nosti toto nebezpedi nehrozi, avSak i zde je Zivotni 1s-
péch sportovce dosti vyrazné spoluurcen jeho schopnosti podat maximdlni
sportovni vykon v pravy okamiik a uspokojit tak riiznorodé potFeby spoled-
nosti, potifebou statni (podnikové, klubové nebo lokalni) reprezentace podinaje
a konce saturaci relaxaénich a katarznich potfeb fadového publika.

Svého druhu umélé socidlni prostiedi, v némz se vrcholovy sportovec po-
hybuje, je samo o sobé dileZitym déinitelem stimulace $pi¢kového vykonu, a to
nikoli jen jednoznadéné pozitivnim. Vytvoreni tohoto umélého socidlniho pro-
stredi je zdrojem tady problémi. V systému Zivotnich hodnot obyvatelstva
neni obvykle sportu ani sportovnim vykonum pfipisovdna nijak velkd dule-
zitost, nebof na prvnich mistech stoji pfedeviim hodnoty spjaté s GspéSnosti
v rodinném a pracovnim zivoté, hodnota stabilizované prace a Zivotni urovné
a pochopitelné hodnota zdravi a zZivotni spokojenosti, coZ jsou vesmés hodno-
ty, jejichZz dosazeni (a to i pokud jde o hodnotu zdravi) intenzivni orientace
na sport a sportovni vykony do uréité miry komplikuje. Vyvazani (alespon
¢astené nebo kratkodobé) z pracovniho procesu, podstatna modifikace obvy-
klého prubéhu vzdélavani, odkladani matefstvi a fasto i sniatku na dobu po
skoncéeni optimalni sportovni vykonnosti, Zivotni rytmus omezujici navazani
obvyklych spoletenskych kontakt ¢ vénovani se kulturnimu Zivotu apod.,
to vSe jsou nutné dusledky a korelaty intenzivni koncentrace na $§pic¢kové
sportovni vykony, které se v§ak soucasné dostavaji ¢asto do kontraverze ne-
jen s internalizovanymi Zivotnimi hodnotami samotnych sportovel, ale i je-
jich rodin, Zivotnich partnert a spolupracovniki.

Zména zpusobu zivota vyvolana koncentraci na 3$pi¢kovy sportovni vykon
tedy do uréité miry vytvari fadu problémovych, poptipadé pfimo konflikt-
nich situaci, které jsou jen c¢asteéné kompenzovany jak vlastnim vykonem
sportu, tak radou spolefenskych a ekonomickych vyhod, s nimiz je realizace
$pickovych vykont spojena. SoucCasné sam zivot ve sportovnich kolektivech,
prosyceny rivalitou a probihajici ¢asto i ve velmi malych kolektivech, z nichz
misty neni ani ,,uniku“ ani moZnosti ,,stahnout se do soukromi®, je sam o so-
bé zdrojem problému, které nékdy vyvolavaji i negativni jevy, neptiznivé
ovliviiujici vykonnost a sportovni moralku. Snaha o vytvoreni dokonalého
.uzavieného a izolovaného systému“ (v némz neni vlastné nic jiného na praci
neZz sport a véci kolem néj), se tak v fadé piipada obraci ve svaj protiklad,
neni stimulem ke zvy$eni sportovni vykonnosti, ale stava se zdrojem frustra-
ce, kterd vede ke sniZeni sportovniho vykonu a je ¢asto i diivodem zanechani
sportovni ¢innosti.

Specifika zpuasobu Zivota Spickovych (vykonnostnich a zejména vrcholo-
vych) sportovcli jsou ostatné nepochybné podtrzena i skutecnosti, Ze jde
o styl Zivota. ktery tvofi v Zivoté jednotlivce a jeho rodiny jen relativné
kratkou epizodu. Epizodu vSak o to z4dvaznéjsi, Ze je situovana do obdobi Zi-
vota, do néhoZ se koncentruji zikladni etapy Zivotniho cyklu dané 3kolni
dochéazkou, ukonéenim procesu bezprosttedniho vzdélavani, zaloZzenim rodiny
a profesionalni kariéry, tedy do obdobi, v némzZ se rozhoduje o kvalité i spo-
leéenském postaveni osobnosti. Vrcholovy sportovec si prakticky neustile uveé-
domuje, Ze zhruba ve tficeti letech nastane okamzik, kdy bude nucen pozvol-
na uvolnit misto mladsim a hledat nové formy spolefenského uplatnéni. Pokud
si v pribéhu své sportovni kariéry vytvoril dostatetné ziazemi pro svij dalsi
profesiondlni o osobnostni rist, neni situace nikterak tragicka. Pokud v$ak

Profesional je délnik, zaméstnanec...byly do néj investovany penize...a jeho za-
kladni role spoé¢iva v tom, aby tyto penize splatil® citovano podle [Lever 1972
159].
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tyto zaklady vytvoreny nebyly, je ukonéeni sportovni kariéry spojeno s radou
komplikaci v Zivotnim zpusobu byvalého aktivniho sportovce i s fadou do-
padi v oblasti Zivotni urovné jeho rodiny. Ukonéeni drahy vrcheolového
(a v mensi mirfe i vykonnostniho) sportovce je vSak doprovizeno nejenom
nezbytnymi konsekvencemi v Zivotnim rytmu i zZivotospravé (coz samo o sobé
je casto obtizné), ale i slozitymi problémy v oblasti Zivotniho zameéreni
a uplatnéni.

Slozitost fungovani soucasného vrcholového a do urcité miry i vykonnost-
niho sportu je tak ddna nejen tim, Ze docCasné podfizuje zpusob Zivota spor-
tovee principu individualni sportovni vykonnosti, ale i tim, Ze ovliviuje zi-
vot dalgich ¢lenu jeho rodiny (at jiz jeho vlastni nebo rodiny jeho rodién),
popripadé jeho blizkych a to dlouhodobé, prakticky po celou dobu jejich
zivota. Sladéni rtznorodych pozadavki vyplyvajicich na jedné strané z reali-
zace sportu na $pickové urovni, na druhé strané pak z béznych profesional-
nich, spole¢enskych i rodinnych roli je (jak ukazuje praxe) zalezitosti nesmir-
né obtiZnou, ktera ma rtizné podoby v ruznych etapach Zivota sportovce a je
bohuzel sociologicky zatim jen velmi malo zmapovéna.

Rané faze sportovni kariéry a problémy zpusobu Zivota

V zasadé muzeme rozlisit nékolik etap v zivoté vrcholového, popripadé i vy-
konnostné orientovaného sportovce, které se vyrazné li§i pravé prinikem
sportu a bézného obéanského zivota.

Je to predevsim obdobi zacdtku sportovni drahy, které zahrnuje selekci
a vytipovani skute¢né hodnotnych sportovnich talenti. V nékterych sportech
(napi. ve sportovni ¢i moderni gymnastice ¢ plavani) zaéina vybér talentt
prakticky jiz v predskolnim obdobi a ve vét§iné sportu je tento proces zpra-
vidla ukonéen béhem povinné $kolni dochazky. Interference $kolnich povin-
nosti a naroku sportovniho procesu ma rizné podoby mimo jiné téz proto,
Ze jen c¢ast adeptu vrcholového a vykonnostniho sportu zac¢ina svoji sportov-
ni kariéru ve specidlnich sportovnich tfidach ¢i $kolach. V soudasné dobé pu-
sobi naptriklad v Ceské socialistické republice jen 9 sportovnich $kol, na nichz
studuje asi 1000 zaku, ve sportovnich tridach (celkem 692) pak ziskava za-
kladni vzdélani zhruba dalsich 5000 zakt [Cechak 1984]. Podet adeptd vrcho-
lového a vykonnostniho sportu je vsak nesrovnatelné vyssi, coz znamena,
7ze prevazna veétSina zakl (z nichz ¢ast je v zavéreénych fazich této etapy
jiz povérovana reprezenta¢nimi ukoly alespori na urovni $koly ¢i sportovni-
ho oddilu) musi spojovat pozadavky normadalné fungujiciho Skolniho vyuco-
vani s naroénymi pozadavky sportovniho procesu.

V podstaté jiZ od 4. ro¢niku povinné $kolni dochazky lze u vybrané dasti
Zactva, zejména té, kterd je zarazena do sportovnich trid a Skol, predpokladat
relativné prudky narust intenzivnich télovychovnych a sportovnich ¢innosti,
pricemz i do budoucna je tieba predpokladat, Ze intenzita tréninku se bude
zvySovat.

V nékterych sportech (plavani, gymnastika, krasobrusleni) jsou tréninkové
davky jiz v détstvi velmi vysoké. Podle Kantelona [1980] déti ve véku 8—14
let trénuji ve sportovni gymnastice 6 hodin denné, plaveci ve véku 6—12 let
3—5 hodin denné a v krasobrusleni se dokonce vénuji tréninku 8—10 hodin
denné. Rozsah tréninku v plavani vzrostl za pouhych 8 let zhruba o 30 % [Ce-
chak 1984] a lze predpokladat, Ze dne$ni Zak sportovni tifidy bude ve svych 18
letech vystaven (pokud se bude vénovat vrcholovému sportu) pfiblizné o 15—
259, vétsi tréninkové zaté%i neZ tomu je u vrcholovych sportovei dnes.
Vzrusta nejen fyzicka naroc¢nost tréninkd, ale i intenzita psychické koncen-
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trace na dosazeni vykonu. Slozitost vzajemného propojeni jednotlivych slo-
zek tréninku, ktera se rovnéz neustale zvysuje, klade stale vyssi pozadavky
na rozvoj rozumové a volni stranky osobnosti sportovce, coz je v obdobi §kolni
dochazky o to slozitéjsi, ze intelektudlni, citovy a osobnostni vyvoj ditéte neni
je§té ukoncéen. Gabal a Rak [1981] proto pravem pfripominaji rozporuplnost
situace, v niz se ¢asto mladi adepti sportu nachazeji. Na jedné strané je s ni-
mi objektivné tieba Casto pracovat jako s détmi, respektovat zvlastnosti jejich
biologického, intelektudlniho a citového vyvoje, na druhé strané jim sport
v fadé pripadd jiz v tomto obdobi zprostfedkovava status spoleéenskych
Jhvézd’, popularitu i zajem Sirokych vrstev spolecnosti, tedy nuti je vstupovat
do roli, které jesté v této dobé adekvatné zvladnout nemohou. Socialni a psy-
chologické dusledky této rozporuplné situace mladych adeptd vrcholového
sportu nejsou zatim dostateé¢né znamy, je vSak jisté, Ze nemohou byt jen po-
zitivni. A i to je davod, pro¢ zejména v pripadech rychlého sportovniho vy-
zravani je tfeba zintenzivnit ideové vychovnou ¢innost a dbat o harmonicky
rozvoj schopnosti i osobnosti ditéte.

Specifické problémy piedstavuje i prechod do sportovni skoly, ktery je
spojen s Yadou zmén v organizaci vychovné vzdélavaciho procesu. Ukolem
pracovnikii téchto $kol je pak mimo jiné nalézat v kazdém individualnim
pripadé nejefektivnéjsi cesty, jak se vyrovnat s touto nové vzniklou situaci.
Na tom, jak rychla a .bezproblémova“ bude adaptace v novém prostiedi,
podstatné zavisi rovnomeérnost rozvoje osobnosti i plnéni ukoli sportovni
pfipravy. Posuzujeme-li totiZz funkeci a poslani sportovnich §kol v §ir§im kon-
textu rozvoje vrcholového sportu (s prihlédnutim k perspektivam jeho vyvo-
je), pak v rozmezi 8—10 let (tzn. v letech 1989—1991) by piriblizné 50 %, vy-
kont na udrovni mistrovské tfidy meélo byt dosazeno pravé absolventy téchto
skol.

Zavaznost dlsledného propracovani komplexni piipravy adepta vrcholo-
vého sportu (sportovni, vieobecné vzdélavaci a politicko-kulturni) ve spor-
tovnich $koldch je zdliraznéno i tim, Ze jde prevazné o Skoly internatni (které
v plné mife prebiraji ulohu bezprostfedniho organizatora veskerého c¢asu za-
kd a studentt), a S§koly stfedni (coZ znamena, Ze Zaci a studenti v nich
stravi priblizné 5 aZ maximainé 7 let). V pribéhu studia na sportovni skole
projde zak viemi kategoriemi od mladsiho Zactva aZ po starsi dorost a v nék-
terych sportech (napf. v plavani ¢ gymnastice) se v tomto obdobi zudastni
vrcholovych soutézi dospélych véetné olympijskych her (4). Sportovni §kola se
tak stava zakladnim a dominantnim ¢initelem v utvareni osobnosti mladého
¢lovéka-sportovee a jeho vybavy pro Zivot, pri¢emz v soucasnosti nemuiizeme
byt jeSté zcela spokojeni s kadrovym ani kvalifikaénim vybavenim sportov-
nich tfid a kol [Cechak 1984]. Uréitym problémem je i spole¢enské uplatnéni
zakl, kterfi Skolu neukondi, nebof uvedené Skoly neposkytuji jiné specializo-
vané vzdélani neZ sportovni, '

Avsak i pres tento zvySeny vyznam S§koly v procesu socializace mladého
sportovce nelze zapomenout na to, Ze efektivitu vychovnéh'o procesu i spor-
tovni pripravy do zna¢né miry podminuje aktivni soucinnost mimoskolniho
a mimosportovniho prostiedi, zejména pak rodiny, PO SSM a SSM. Ostatné

(4) Dostupne statistiky svédéi o tom, ze vék olympijskych vitéza se stale sniZuje,
a to zejména v plavani a gymnastice, V téchto sportech se také uamérné tomu sni-
zuje vékova hranice, kdy vrcholovi sportovei zanechavaji sportovni éinnosti. Osm-
nactiletd ¢i dvacetiletda gymnastka je dnes spiSe v zavéru své sportovni Kariéry,
coz ma své vyhody i nevyhody, a:to jak socidlni, tak psychologické. V jinych spor-
tech (horolezectvi, kopana apod.) se v$ak sportovniho vrcholu dosahuje pozdéji
a néktefi sportovei podavaji vysoké vykony jesté ve étyriceti i vice letech.
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prevazna ¢&ast sportoved pochazi z rodin, v nichZ alespori jeden z rodiéa se
intenzivnéji zabyval sportem a rodina spolu s ,,partou” vrstevniki vyznamné
pusobi na motivaci déti a mladeze vénovat se sportu. Intenzivni sportovni
vyziti ditéte klade zvysené naroky nejen na Skolu, eventualné sportovni od-
dil, ale i na rodinu ditéte, ktera c¢asto piejima i radu povinnosti sportovniho
oddilu v oblasti materialné technického zaji§téni sportovni ¢&innosti, sportov-
niho vycviku i spoletenského zajisténi vlastni sportovni ¢innosti. (5)

Naklady na sportovni éinnost ditéte predstavuji obvykle dosti citelnou po-
lozku rodinného rozpoé¢tu a i naroky na éas alesponl jednoho z rodi¢a jsou
vét§inou zna¢éné. Zejména v popularnich sportech (sjezdové lyzZovani, tenis,
krasobrusleni apod.) vede {asto cesta k umisténi ditéte do dobréMo oddilu
a k dobrému trenérovi pres vykon funkei v télovychovné jednoté apod. Spor-
tovni éinnost ditéte se obvykle nutné musi stat ,spoleénym hobby*“ celé ro-
diny, pri¢éemZ ovSem motivace k této spoluprdci a zajmu o sport je casto
mimosportovni a rodi¢e od sportu océekavaji uspé$ny start ditéte do Zivota,
dobrou Zivotni uroven, konexe a zajimavou Zivotni napla.

Vysoka uUcast rodi¢u pii zajisfovani sportovni aktivity oviem nema ptiro-
zené jen priiznivé stranky. Nejenze ¢asto tvori souéast peclivé rozvijeného
,kultu ditéte“ v rodiné, ale v nékterych ptripadech nese s sebou i prvky ne-
kritického obdivu, umociiované snahou o prosazeni ditéte ve sportovnim od-
dile prostiedky, které nékdy nemaji daleko k bezprostiedni korupci. Konflik-
ty trenéri, sportovnich uéiteld i funkcionarit sportovnich oddilad s nekritic-
kymi nebo hyperkritickymi rodiéi tvori stabilni soucdst atmosféry. v niz
probiha sportovni vychovny proces a je zrejmé velmi obtizné je zcela vy-
loucit ze sportovniho déni. Bez spoluprace s rodi¢i. bez jejich motivace na
sportovnim rozvoji ditéte totiZ meni mozZné vibec realizovat ndrodény proces
sportovni pFipravy. Je v8ak jisté, Ze vychovna ¢innost v oddilech, sportovnich
$kolach ¢ tfidach musi velmi éasto napravovat to, co se v rodiné zanedbalo,
nebo naopak to, co rodi¢e v dobré snaze vytvorit ditéti optimalni podminky
pro sport i zivotni uplatnéni, primo pokazili. Vychova k primadonstvi, ke sna-
ze vyniknout na ukor kolektivu nebo ,vézt se’, snaha bezprostiedné socidlné
ekonomicky zhodnotit dosazeny stav své sportovni vykonnosti, ma ¢asto ko-
feny pravé v zivotnich hodnotach rodiny, popiipadé je primo rozvijena zpu-
soby, jimiz rodi¢e protézuji dité ve sportu i v Zivote.

Druhym obdobim, zajimavym z hlediska sociologie sportu, je obdobi vy-
zrdvdni sportovni wvykonnosti. V tomto obdobi na jedné strané definitivné
krystalizuje a internalizuje se urc¢ita podoba zplsobu Zivota definovaného in-
tenzivni interakci se sportem a sportovnim prostiredim, s jeho specifickymi
hodnotami a vzory spoletenského uplatnéni, na druhé strané pak v této sou-
vislosti dochazi k radé novych problému, které je tieba doresit. Specifickym
problémem tohoto obdobi je piedev§im proces selekce adeptu vrcholového
a vykonnostniho sportu z hlediska potencialni vykonnosti. Naroky, které sou-
doby vrcholovy i vykonnostni sport na ¢lovéka klade, jsou opravdu znadné,
a proto nepiekvapi, Ze i procento téch, ktefi z rlznych divoda odpadnou, je
pomeérné vysoké. Napfiklad podle udaji shromazdénych Bartou [1980], ve
volejbale (ktery ani zdaleka nepatfi k nejnaro¢néjsim sportim a rekrutace

(5) Plati to zejména o technicky naroénych sportech, jakymi jsou naptiklad jach-
ting, sjezdové lyzovani, jezdecky sport, motorismus apod. Jen elementarni vyba-
veni pro vrcholové sjezdové lyzovani predstavuje jednorazovy naklad 6000—7000
Kés, nehledé na dalsi nadklady na cestovné, ubytovani v hotelich a stravovani
v podnicich vy§8ich cenovych skupin, coz je vzhledem k souéasné situaci ve vyba-
veni horskych stifedisek témér nezbytné.
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hra¢a z oddilt vrcholové vykonnosti probiha ve vyznamnéj$im rozsahu i mi-
mo ramec pfipravy kadru vrcholového sportu) zhruba jen jeden ze étyficeti
adeptll ma skute¢né predpoklady vyzrat ve skute¢né dobrého volejbalistu.
Zbyvajici ¢ast nutné postupem doby ,zmizi v propadli§ti“ a svaj sportovni
talent rozviji v soutézich niZsich stupni nebo v rekreacni télovychové.

Nejsou to v8ak jen problémy spojené s vysokou naroé¢nosti sportovniho tré-
ninku a jeho konfrontaci s fyzickymi a duSevnimi (volnimi) kvalitami adepta
vreklolového sportu. Sviij vyznam ma i skuteénost, ze soudoby vrcholovy sport
i priprava na néj klade, jak jiz bylo receno, znafné naroky na cely Zivotni
zplisob sportovce a do urdité miry predstavuje i jistou bariéru plného uplat-
néni sportovee jako ¢lovéka v praci, volném ¢ase i soukromém ZzZivoté. Pokud
jde o problémy spojené s piechodem do sportovnich trid i §kol, hraje proto
znacnou roli i jejich prestiz, pokud jde o kvalitu poskytovaného vzdélani. Ta-
to prestiZ zatim neni v populaci prili§ vysoka. Zkus$enosti ukazuji, Zze vétsina
rodiéi se snazi doplnit zavedeny systém piipravy jesté vedlejsimi formami
mimoskolniho vzdélavani, predev$im jazyku. hudby apod. Vétsina déti, které
ve 4. a 5. ro¢nicich sportovnich tfid navs§tévuji kursy a hodiny cizich jazyku.
popripad¢ vyvijeji daldi zajmovou c¢innost, tak ¢ini na zakladé prani rodiéu,
ktefi vesmés zastavaji nazor, Ze ,navstévovat hodiny hudby nebo cizich ja-
zykd mimo $kolni vychovu je uréitym symbolem spoledenského postaveni,
péte o vychovu a zaroven urcitou ..pojistkou” profesionalniho rozvoje v pri-
padé, Ze by se dité jako sportovec neprosadilo“ [Cechak 1984 : 25]. Ostatné
jen 17—23Y%, zajemcd o sport uvaZuje o kariéte vrcholového sportovee. Pod-
statné vétsi zdjem vzbuzuji role trenéra, cvicitele ¢ uditele télesné vychovy
[Lapackova 1976].

Rozpor mezi poZzadavky sportovniho procesu a naroky na rozvoj celého zpu-
sobu Zivota se promita i do védomi vlastnich ucastnika télovychovného pro-
cesu. Z nékterych namatkovych sond mezi Zaky sportovnich tfid v Praze vy-
plynulo. Ze uréita ¢ast dosti tézce nese omezeni. ktera z tréninkového procesu
pro zpusob zZivota vyplyvaji. Nafikaji na nedostatek voiného ¢asu, jeho roz-
drobenost na drobné ¢asové useky, unavu podvazujici moznost jeho aktivniho
vyuzivani. Maji omezené moznosti navstévovat kulturni programy, diskotéky,
piecist si knihu, navazovat normdlni pratelské a eroticky podbarvené kontak-
ty. Cast adeptd vrcholového sportu zfejmé dosti téZce nese i omezeni tykajici
se koufreni, pozivani alkoholu apod., nebof tyto Cinnosti jsou v nasi kultufe
dosud pomérné pevné integrovany do celkovych vzord socialni interakce
a predstavuji ¢asto i ohnisko, kolem néhoz krystalizuji pevnéjsi socidlni sku-
piny volnoc¢asového charakteru. Problémy tohoto typu jsou ostatné expono-
vany i vyzralymi sportovei a predstavuji misty i jedno z vyraznych napéti
mezi irenéry, funkcionatri a vykonnymi sportovci.

Celospoledenské souvislosti téchto probléml jsou céasto hlub$i a presahuji
problém prosté adaptace jednotlivce na stale se zvyS$ujici sportovni zatéz a ne-
zbytné konsekvence této situace v oblasti zpusobu Zivota. Je to do znat¢ne
miry podminéno i celkovou hodnotovou strukturou spolefnosti, jejim vztahem
k vykonu a jeho hodnoté. V socialistické spolec¢nosti (prestoze neakceptuje
hodnotu ,,vykonu za jakoukoli cenu®“ ani nehypertrofizuje vyznam hodnoty
vykonu ve spoleé¢nosti, tak jak to &ni zdpadni burZoazni sociologové) hraje
téz princip vykonu a soutéZeni vyzamnou roli [Choutka 1978]. Pokud jde
o oblast vrcholového sportu, je jeho vyznam (jako vysledku i jako hodnoty)
v podstaté mimodiskusni [Wohl 1970] (6) ovSem s tim, Ze — na rozdil od

(6) Na druhé strané se pravé od vrcholového sportu ofekava, Ze bude dokladem,
e jen usilovna prace vede k dobrym a vynikajicim vysledkim a uspéchu. Pfed-
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kapitalismu — neni divodem ani ospravedlnénim socidlnich privilegii a s ni-
mi spjatych socidlnich nerovnosti.

Praxe v8ak ukazuje, Ze princip vykonu naptiklad v oblasti prace neni vzdy
ve viech pracovnich kolektivech plné prijiman a ¢asto je preferovana hodno-
ta klidné, nevzrusivé, obsahové zajimavé a samostatné prace, nekladouci vétsi
naroky na mimopracovni dobu a umoznujici celkem nerusené vénovat se za-
libAm i rodiné [Linhart a kol. 1983]. Vykonnostni ani vrcholovy sportovec
se z této atmosféry pochopitelné nemuZe zcela vymknout, podobné jako jeho
trenér i dal$i spolupracovnici, coz implikuje dalekosahlé hodnotové konflikty
mezi nezbytnou akceptaci kritéria vykonu ve sportovni ¢innosti a strukturou
bézného védomi.

Je ostatné tézké predpokladat, Ze jestlize spole¢nost nikoli bezproblémové
prosazuje princip vykonnosti, efektivity a vysoké naroénosti v oblasti prace,
ze je snadno dokaZe prosadit ve sportu, byt vykonnostni, a predevsim vrcho-
lovi sportovei jsou pro prijeti této hodnoty obvykle dobte osobnostné predis-
ponovani a jejich aspiraéni uroven v naprosté vétsiné pripadi ponékud ,,pre-
vy$uje uroven posledniho vykonu a ¢asto dokonce piredbiha i dosaZenou vy-
konnost“ [Psychologie 1971 : 90]. Na vSech urovnich vrcholového a predevsim
vykonnostniho sportu proto vznika zikonité problém souladu mezi atmosfé-
rou prostfedi, v némzZ se sportovec béziné pohybuje (pracoviité, rodina), a na-
roky sportovniho procesu, coZz je pochopitelné nejdramati¢téji proZivano pra-
vé v obdobi dospivani, v obdobi, kdy je tfeba volit mezi poZzadavky bézného
zivota a narofnou sportovni pripravou a pripravou.

Rada konfliktli, které se v tomto obdobi vyzravani vykonného sportovce
exponuji, nutné vyusfuje v sérii rozhodovani, jejichZz vysledkem obvykle je:

— Resignace na $pickové sportovni vykony a podiizeni sportovniho Zivota
narokiim bézného, kaZdodenniho Zivota, a to predevsim tém, které vyply-
vaji z ptipravy na profesi apod., eventudlné matefstvi a rodi¢ovstvi.

— Podfizeni vlastniho zivota narokOm sportu, a to i za cenu vyrazného ome-
zeni profesnich aspiraci, narokti na dosaZeni $pickového vzdélani apod.
i osobniho Zivota. Pruvodnimi rysy tohoto rozhodnuti jsou napriklad pre-
chod z Fadného na dalkové studium, prechod na méné cCasové i obsahové
narofné pracovni misto apod.

— Pokus sladit za pomoci oddilu i vlastni rodiny $pi¢kové sportovni vykony
s béZnymi povinnostmi studia, profese a rodinného Zivota, coZz vede velmi
Casto k celkové zmeéné zplsobu Zzivota rodiny sportovce. V extrémnich
pripadech se rodina stéhuje do mista sportovniho oddilu, rodi¢e méni za-
méstnani, adept vrcholového sportu se uchazi o studium na stredni ¢ vy-
soké skole, o niz vice méné nejevi zajem, ale ktera mu poskytuje moZnost
skloubeni sportovni a studijni ¢innosti apod.

— Vyvazani se z béznych Cinnosti a povinnosti tim, Ze sport se stdva ¢innosti
prvoradou, za niz bere stat v zasadé zaruky a do uréité miry téZ odpovéd-
nost. Socialistickd spolec¢nost poskytuje pak nadanym jednotliveim (ostat-
né v plném souladu s olympijskou definici amatérismu) ,,celkem mimo-
radné podminky, podobné jako je tomu v uméni, védé a v jinych dualezi-
tych sférach spolefenské ¢éinnosti“. [Choutka 1978 : 156]. V takovych
pripadech probiha sportovni ¢innost ve strediscich vrcholového sportu,

poklada se zaroven, Ze se tento priklad bude postupné ve spoletenském védomi ge-
neralizovat a promitne se pozitivné i do jinych sfér lidského jednani, véetné prace.
Obecné otazky soutézeni a ulohy vykonu v Zivoté spole¢nosti byly reSeny jiz v dile
V. 1. Lenina vénovaném socialistickému soutéZeni.
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pri¢emz otazky sladéni sportovnich a mimosportovnich zajmi a povinnosti
jsou vét§inou odsouvany az do obdobi po dosaZeni optima sportovni vykon-
nosti.

Socialni problémy vrcholné faze sportovni éinnosti

Tietim obdobim je obdobi vrcholné sportovni vykonnosti, v némz obvykle
potieby sportovni ¢innosti prehlusuji ostatni spolecenské povinnosti. Z hle-
diska sociologie sportu je to zaroven obdobi, v némZ sportovec nejintenzivnéji
vytvari vzory sportovni i Zivotni uspéSnosti, stdva se objektem zajmu Siro-
kych mas i sportovnich oddili a ve svém Zivoté plné reprodukuje zakladni
urcéeni sportem determinovaného zplsobu Zivota. V extrémnich pripadech se
jeho zivotni styl vymyka béZznym zivotnim stereotyplim platnym v dané spo-
le¢nosti a jeho Zivot ma zcela nové a ¢asto v piedchazejicich obdobich Zivota
netu$ené dimenze.

Plati to naptriklad o nékterych nasich Spi¢kovych tenistech, jejichz Zivot je
poznamenan neustdlym pfejizdénim z mista na misto podle itinerate daného
velkymi svétovymi turnaji nebo sportovnimi podniky. Ale i béZzny prvoligovy
fotbalista nese ¢as od ¢asu velmi téZce stalé cestovani, zZivot v hotelich, mo-
telech a sousti'edénich, zbavujici jejich Zivot zakotvenosti v béznych inter-
persondlnich strukturach.

Sportovec se musi vyrovnat i s €éasto naivnimi predstavami verejnosti, ktera
obvykle u vrcholovych sportoved predpokladda podstatné redukované spek-
trum Zivotnich hodnot a zdjmu, coZ je o to bolestnéjsi, Ze pirevazna Cast spor-
tovel si i v obdobi své vrcholné vykonnosti nejen uchovava §iroky diapazon
zivotnich aspiraci, ale ¢asto je i (cestovanim, stykem se zajimavymi lidmi,
systematickou kulturnévychovnou ¢innosti v oddilech) rozsifuje. Vétsina spor-
tovel si rovnéZz uvédomuje, Ze jim sport nejen néco dava, ale také bere, a ze
nékteré zajmy a potieby (zejména ty, které jsou vazidny na mladi) se pozdéji,
po ukonéeni sportovni ¢innosti jiZ nepodafi realizovat.

V kapitalistickych spoleénostech se rada $pi¢kovych sportove stava prota-
gonisty masové kultury, coZz je ¢asto podtrhovano i tim, Zze vynikajici spor-
tovei vystupuji pod pirevzatymi prezdivkami, plné korespondujicimi s literar-
nimi pseudonymy (napf. brazil§ti fotbalovi reprezentanti nebo uspésni boxe-
ti). Uspésné dovrsena kariéra vrcholového (a dasto i vykonnostniho sportovce)
zaklada alespon kratkodobé zcela svébytné spolefenské postaveni a v kapita-
listickych a rozvojovych spolefnostech se stava nékdy primo symbolem spo-
le¢enského vzestupu a v ifadé pripada i skuteénym mobilitnim ,kanalem®,
umoZiujicim zvyseni spoleCenské prestiZze, Zivotni urovné a pristup do ,.nej-
lepsich vrstev¥.

V klasické studii o americkych profesionalnich boxerech podéatku dvaca-
tého stoleti ukazali Weinberg a Arond [1956], jak se $pickovi boxeli rekru-
tovali postupné z téch nejpauperizovanéj§ich vrstev ptistéhovaletl v americ-
ké spole¢nosti: Iry vystridali Zidé, potom Italové a naposledy éernosi. Kolem
roku 1948 napriklad vice nez polovinu boxer( tvorili ¢ernosi, pomérné mailo
se viak mezi nimi vyskytovali Skandindvci, Japonci a Cinané, tedy ty sku-
piny obyvatel, které mély v té dobé pomérné vysokou Zivotni uroveti a byly
dobfe integrovany ve spolefnosti. Obdobné v brazilské spole¢nosti [Lever
1972] je kariéra $pi¢kového profesiondlniho fotbalisty snem chudych déti z br-
loht na okraji velkych mést. Podobnych pi#ikladi bychom mohli uvadét vice.

V socialistické spoletnosti je pochopitelné situace podstatné jina. Vétsina
vrcholovych sportovedl ma své zaméstnani (které do znaéné miry i v plném
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rozsahu vykonava) (7) nebo studuje: u vykonnostnich sportovet je to pfrimo
pravidlem. Sociadlni postaveni sportovce se neodvozuje v celozivotnim rozmeéru
od jeho uspédnosti jakoZto sportovce, ale organicky vyplyva z komplexu jeho
spoledenskych roli, mezi nimiZ ma jeho postaveni vrcholového sportovce své
misto. Jinymi slovy, jestliZe se v kapitalistické spole¢énosti vrcholovy sport
muize stat profesi (a celd rozsdhld masinerie burzoazniho ,prumysiu voiného
casuw’ k tomu koneckoncu sméiuje), v socialistické spolenosti to v zasadé
moZné neni a vrcholovy sportovec je permanentné konfrontovdn s nezbytnosti
paralelné rozvijet své schopnosti a Zivotni postaveni v prdci i vefejném a poli-
tickém Zivoté.

Na druhé strané jiz sam vykon sportovni éinnosti vrcholového sportovce ma
nékteré socialni a osobnostni dusledky, podobné jako v pracovnim procesu.
Sportovni ¢innost— byf neni profesi — je nicméné spolet¢enskou praci, ktera
podiéha délbé prace i specializaci. A lze dokonce Fici, ze sportovni ¢innost je
v tomto slova smyslu klasickym produktem velmi rozvinuté délby a specia-
lizace ¢innosti, dovrsené do podob, které piimo koresponduji s extrémy dosa-
hovanymi v manufakturni vyrobé. Profesiografické zkoumani jednotlivych
sportovnich disciplin [Psychologie 1971]; [Nekola a kol. 1984] ukdzalo znacénou
diferencovanost somatickych a psychosomatickych predpokladi, naroka i du-
sledkd. Naznacilo, Ze uspé$nost v urdité sportovni discipliné nejen predpokla-
da uréitou strukturu schopnosti, ale téz je utvari a stimuluje.

Raznorodost sportovni naplné a jejich psychologické, socialni i kulturni ¢
somatické dusledky a predpoklady v rlznych oblastech Zivota jsou problé-
mem, jemuZ je tfeba vénovat systematickou pozornost. Nieméné jiZz dnes je
jasné, Ze rada sporti vede bezprostiedné k jednostrannému rozvoji nejen fy-
zickych, ale i du$evnich schopnosti ucéastnika sportovniho procesu a je ti'eba
tuto jednostrannost dalekosahle (mimo jiné rozvojem doplikové sportovni ¢i
zdjmové <cinnosti) kompenzovat. Coubertintv idedl fyzicky zdatného, osob-
nostné vyzralého a esteticky a kulturné vytribeného sportovce (odvozeny
z Feckého pojeti kalokagathie a u nas obsaZeny naptiklad v TyrSové pojeti
télovychovnych éinnosti) je obtiZzné naplnit, nicméné od néj nelze ani na za-
kladé ryze pragmatickych uvah uplné abstrahovat. Pfinejmensim proto, Ze
vrcholovy a do uréité miry i vykonnostni sport tvori soudast a napln spor-
tovni podivané, vstupuje mnoha svymi aspekty do oblasti kulturniho Zivota
a symbioza sportu a kultury (a to nejenom na urovni sportovniho prostiedi,
ale 1 osobnosti jednotlivece) tvofi soucast celkového socidlniho vyznéni spor-
tu jako socialni instituce.

Ze sociologického hlediska vznikd samozfejmé zajimavy problém, do jaké
miry pravé socidlni charakteristiky sportovce preduréuji na jedné strané in-
klinaci k urcéitému sportu, na strané druhé pak uspédnost sportovce. Tato otaz-
ka zatim nebyla prili§ ze sociologického hlediska analyzovana a dosavadni
vysledky [Barta a kol. 1980]; [Nekola 1983] jsou zatim prili§ parcialni, nez
aby bylo moZné je zobecnit. Zavéry burZoazni sociologie sportu pak z evi-
dentnich davodu (vyplyvajicich predevéim 2z naprosté odliSnosti spolecen-
skych systému i organizace sportu a jeho fungovani ve spole¢nosti) nelze pie-
jimat. Je v8ak patrné, Ze tento problém bude treba reSit predeviim ze trech
relativné odlisnych hledisek.

Predné u rady sportu je piiklon k uréitému sportu i uréitd GspéSnost v ném

(") Koudelkova [1984] udava, Ze ve sledovaném souboru vrcholovych sportoveu
(mezi nimi byli i svétovi rekordmani) bylo 46,6 %, studentu, 21,99, pfisluiniku
armady, 13,7%, mélo béina délnicka povolani a 4,1 % bylo zaméstnano jako tre-
néri nebo cviditelé.
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stdle je§té viceméné vyrazem obliby a sociokulturni zakotvenosti uréitych
sportll v zivotnich orientacich urcité socialni skupiny. Jestlize naptiklad ceska
hazena ma tézisté svého rozvoje ve venkovskych oddilech a ve venkovském
prostredi vubec, pak je do urdéité miry samoziejmé, Ze rekrutace $pickovych
hraéu vychazi predevisim z této socidlni zakladny. Podobné box, poptipadé
reckoiimsky (8) zapas i zdpas ve volném stylu maji svoji zdkladnu predevsim
mezi tézce manualné pracujicimi a jen vyjimeéné se muZeme setkat ve $pic¢-
kovych oddilech s osobami, které pracuji nemanualné, dosahly vysokoskolského
vzdélani apod. Na druhé strané existuji ziejmé oblasti sportu, které jsou do
7zna¢né miry stale je§té vice provozovany osobami s vys$sim vzdéldnim, piij-
my a naro¢néjsi intelektudlni praci; tito lidé dokonce v takovych sportech také
vice uspivaji. Pacl [1984] napfiklad shrnul vysledky diléich vyzkumi vrcho-
lovych a vykonnostnich sportovcl v Brné a dospeél k zavéru, Ze v sedmi od-
vétvich z deseti nepfresahl podil délnikdl jednu pétinu (lyZovani, odbijena.
Sachy, kosikova. tenis, lehka atletika a turistika), v dalSich tiech pak 40—
53 % (ledni hokej. cyklistika, kopana) [Pacl 1984 : 164]. Vazanost sportovniho
uspéchu na demografické, teritoridlni i socialni charakteristiky v dalsich spor-
tech muze mit jesté daleko extrémnéjsi charakter, a to zejména v téch pri-
padech, kdy zavedeni urcitého sportu ma charakter kulturni inovace, na je-
jimz zprostfedkovani (preloZeni pravidel, informovanosti sportovea i Sirokych
vrstev obyvatelstva, do znaéné miry i objeveni urditého sportu) se obvykle
podili v prvni fazi predeviim intelektualné a kulturné vyzralejsi vrstvy po-
pulace. Takovy charakter mélo napiiklad i zavedeni fotbalu do brazilského
prostiedi, kde plivodné $lo o hru, kterou ,,odkoukali“ studenti od anglickych
namoinik; hra zdomacnéla a dnes je vpravdé lidovym sportem. V nasich
podminkach je napriklad zjevné, Ze baseball, karate nebo sportovni bridge
je u nas péstovan predev§im mezi studenty, eventualné inteligenci, zatimco
v zemich svého puvodu nebo nejvét§iho rozsifeni (v ptipadé baseballu USA,
Kuba apod.) ma charakter zcela lidového sportu. Siroce zakotveného co do
provozovani i divackého zajmu i v prostiedi délnikl. zemédéletl apod.

Uréité socialni prostredi, v némZ probiha socializace a enkulturace jedno-
tlivece pired vstupem na drahu vykonnostniho é vrcholového sportovee i v je-
jim prabéhu, se podili na utvareni a modelovani jeho osobnostnich, volnich
i zivotné zplsobovych predpokladlt pro uréity typ sportovniho uplatnéni.
Podle jiz zminované studie Weinberga a Aronda [1952] se napfiklad v boxer-
skych kruzich v dobé vyzkumu tradovalo, Ze ,prostfedi niZiich socialné eko-
nomickych vrstev vytvati dobré borce, zatimco studenti jsou snad dobrymi
bojovniky, pokud jde o fotbal, ale nikoli pokud jde o boxersky ring*. pfi¢emZ
tento zavér byl davan bezprostfedné do souvislosti s tézkymi Zivotnimi pod-
minkami osob s nizkym socialné ekonomickym statusem v americké spole¢-
nosti. S postupujici integraci do spoleénosti pirestavaly byt socialni zakladnou
této sportovni discipliny a hledaly uplatnéni v jinych sportech.

Zmény v socidlnim postaveni jednotlivych tfid a vrstev se promitaji do oblasti
sportu (pfedev8im na jeho vrcholové, popfripadé vykonnostni drovni) ¢&asto
zprostiedkované, pres zménu motivaci a potfeb a vlastni proces utvareni vol-
nich a osobnostnich predpokladii pro urc¢ity typ sportu. Soudéasny trend ve vr-

(8) Napriiklad 59,6 %, aktivnich zapasnikll (feckorimsky zapas a volny styl) tvori
kvalifikovani délnici, nemanualni pracovnici pak 13,29, 54,9%, zapasniki ma bud
zakladni vzdélani nebo (pfevazné) jsou vyuleni. Naproti tomu jen 6,79, jich ma
vvsokoSkolské vzdélani. Jen pro srovnani: z volejbalisti dosahlo vysoko$§kolského
vzdélani 21,8%, z lyzaia 24,19, a z jachtafu 38,17, [Nekola a kol. 1984 : 29 a 32].
Podle séitani lidu z roku 1980 ma u nas vysokoskolské vzdélani 5,2 9, obyvatel star-
$ich 15 let, ve véku mezi 30—34 lety pak kolem 10,0 *%,.
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cholovém (ale i vykonnostnim) sportu, sméfujici stdle vice k prosazeni sily,
agresivity, velkych objemil nezbytnych, avak pomérné malo zajimavych a ru-
tinnych posilovacich cvi¢eni apod. se tak do urc¢ité miry dostdva do rozporu
s procesy intelektualizace a technizace zivotnich <¢innosti, které jsou v ma-
krospoleéenském métitku zaloZzeny védeckotechnickym pokrokem a vice méné
internalizovany jako vyznamna Zivotni i spole¢enskda hodnota. V téch social-
nich skupinach, které jsou s intelektualizaci Zivotnich ¢innosti (predevs§im pak
prace) nejvice spojeny, mohou proto byt tyto procesy i davodem odklonu
od vykonnostniho nebo vrcholového sportu urcitého typu (napf. u studentq,
ale i jinych socialnich skupin). Zajem o sport se pak realizuje bud na niz-
§ich vykonnostnich urovnich, nebo v téch sportech, kde se dosud trend vy-
soké naroc¢nosti plné neprosadil nebo v nichZ je vyraznéji obsaZena technicka
¢i kulturné symboliza¢ni stranka sportu (napt. jezdectvi, windsurfing, plach-
tafenti).

Paradox soucasného vrcholového sportu ovSem spocé¢ivda v tom, Ze pouha
fyzickd kondice nebo odolnost nepfinasi automatické vysledky. Tyto piedpo-
klady musi byt doplnény a organicky prostoupeny schopnosti racionalné vazit
své sily i S8ance a resit strategické situace (a to nejenom v kolektivnich her-
nich sportech) na urovni, kterda by méla uspokojit jakkoliv intelektualné
naro¢ného zijemce. Problém spocéiva vSak v tom, Ze tyto momenty sportu se
vét§inou mohou rozvinout pouze tehdy, kdyz vrcholovy sportovec bezpeéné
ovlada sportovni napli a ma dostateé¢ny fyzicky fond. Cesta k tomu je vSak
pomérné dlouha, ¢asto i nudna a mnohdy (napf. v gymnastice) i s uréitymi
znaky tortury. ObtiZe této cesty nékdy odradi osoby s rozvinutéjsimi naroky
na zivotni styl, coZ samo o sobé funguje jako vyrazny moment selekce, a to
nejenom v dobé sportovniho vyzravani, ale prakticky v celém prubéhu zi-
votni drahy sportovce.

Konec¢né tieti podstatnou souvislost socidlni determinace uspéSnosti vrcho-
lového a do znaéné miry i vykonnostniho sportovce tvori adaptace na spe-
cifickou subkulturu toho kterého sportu. Subkultura neni jen bezprostiednim
vyrazem objektivnich narokt a predpokladi toho kterého sportu, ale predev-
S$im slozitym rezultatem realizovaného Zivotniho zptsobu, jeho hodnot a no-
rem pocetné prevladajicich nebo urcujicich UéastnikQ sportovniho déni. Je
zirejmé, Ze obdiv k sile, agresivité a snaseni télesného nepohodli je vice akcen-
tovan v upolovych sportech neZ napiiklad v lukostfelbé ¢i bezmotorovém
létani a tato skuteénost nachazi svij koncentrovany vyraz i v nékterych ini-
cia¢nich ,obfadech’, které se dosud v nékterych oddilech a nékterych sportech
(napr. boxu) u novych adeptt aplikuji a maji ovéfit jejich schopnost vénovat
se vazné zvolenému sportu. Projevuje se to vSak ve vSech momentech spor-
tovniho Zivota, predevSsim v obdobich soustredéni apod. Zvyklosti, normy
a hodnoty, ustalené zplsoby zabavy a socidlni interakce, které tvori obsah
subkultury, nejsou jednou providy danym sociokulturnim fenoménem, deter-
minujicim ¢innost jednotlived-sportovell, ale historicky promeénlivym jevem,
jehoz obsah se zejména v priibéhu demokratizace a zptfistupfiovani sportu nej-
Sir§im vrstvam obyvatelstva vyrazné proménoval. Je nepochybné, Ze atmo-
sféra sportovnich klubti konce stoleti se vyrazné odliSovala od atmosféry,
kterd obklopuje dne$ni §pi¢kové sportovni vykony a tento rozdil neni dan jen
vyvojem odlisnych spolec¢enskych funkci dne$niho vrcholového a vykonnost-
niho sportu, ale i socidlnim sloZenim osob, které jej realizuji.

Tak zvany generaéni problém proto ¢asto neni jen projevem vzristajicich
rozdill mezi vykonnosti star§ich a mladych sportoved, bojem o spoletenské
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i sportovni uznani apod., ale do zna¢né miry i produktem socidlné relevant-
nich rozdilit v celém zpusobu Zivota a mista sportu v ném.

Akceptace specifickych zvyklosti ,lidi kolem sportu“ a ,sport aktivné pro-
vozujicich“ tvofi podstatnou souéast socializace kazdého sportovce, pri¢em?
promény téchto zvyklosti nejsou viéi sportu vnéjsi nebo marginalni determi-
nantou, ale d¢asto tim, co podstatnym zpusobem ovliviuje jak vykonnost
sportovce, tak jeho ochotu nastoupit na drahu vrcholového ¢ vykonnostniho
sportu. Obecné plati, Ze sportovni vykon neni jen problémem zdatnosti, ale
ma i své socidlni stranky. V nékterych sportech (napr. horolezectvi) tvori
dokonce soucast Spickového vykonu zvladnuti sloZitych organizaénich, eko-
nomickych a technickych problémi. Ale i v béinych sportech — ma-li se ta-
lent projevit — je tteba, aby uchaze¢ zvladl ,taje’ chovani v organizaci, a to
alespori na elementarni urovni.

Uréity zpisob Zivota, ktery se kolem sportu utvdfi, je ostatné nejenom tim,
co realizaci urc¢itého sportu podminuje, popfripadé tim, co vytvatri jeho imago
vaci spoleénosti, ale téz tim, co koneckoncu piisobi na pFipadnou rezignaci na
kariéru vrcholového sportovce, a to v nékterych pripadech daleko dfive nez
odpovida poklesu vykonnosti nebo vzrustajici konkurenci novych adeptu vr-
cholového sportu. Pripad vynikajiciho $védského tenisty Borga, automobilo--
vého zdvodnika Laudy, ukazuje, Ze na rozhodnuti o ukonéeni aktivni kariéry
vrcholového sportovce vyrazné pusobi i dlouhodoba nebo okamzitd neschop-
nost Zit zplsobem zivota, ktery uréity typ vrcholového sportu predpoklada,
neschopnost respektovat jeho zvyklosti, normy, hodnoty i konsekvence. Kon-
flikt mezi ,,obvyklym zplsobem Zivota“ a ,,zplisobem Zivota vrcholového spor-
tovce“ tak dlouhodobé uréuje pribéh jeho Zivotni drahy, a to zejména v téch
situacich, kdy bud v dusledku dlouhodobéjsich nezdaru, nebo naopak naplnéni
cilii jsou ryze sportovni hodnoty a cile problematizovany.

Z pruzkumu na8ich stiedisek vrcholového sportu (rotné z nich odchazi asi
15 %, sportovcil) mimo jiné vyplynulo, %e problémy spojené se sladénim: spor-
tovnich a béznych Zivotnich povinnosti tvori nej¢astéj§i duvod rezignace na
dalsi sportovni ¢innost, pri¢emz dalsi davody souvisely se ztratou motivace,
pi‘esyceni sportem apod. Ukazalo se, Ze socialni souvislosti sportu jsou silnéjsi
determinantou nez faktory zdravotni, vékové a vykonnostni [Kopecka 1985].
K zavérim podtrhujicim vyznam S$ir§ich socidlnich souvislosti sportovni ¢&in-
nosti pro ukonéeni drahy vrcholového sportovce dospéli i dal§i sociologove
ze socialistickych zemi [Bulgakova 1980; Gissen 1975], byt nikoli v tak vy-
razné podobé.

Snahy vratit se zpét na drahu vykonného sportovece, a to ¢asto i po dlouhé
prestavce (takovych piiklada je ve svétovém i v naSem vrcholovém sportu
rada), vSak soucasné maznacCuji, Ze adaptace na Zzivot vykonného sportovce
a osvojeni si s nim spjatych zvyklosti, norem, hodnot i zZivotni urovné, je
dlouhodobou zalezitosti, né¢im s ¢im se nelze snadno rozloudit. Zda se, Ze na
sklonku drahy sportovce se sam Zivot aktivniho, vykonného sportovce stava
vlastnim motivem udrZovéani sportovni vykonnosti, a to bez ohledu na ostatni
spoleCenské souvislosti a zietele.

Problémy zavéru sportovni drihy

Tim se oviem dostavame jiZ k problémim souvisejicim s obdobim dohasing-
ni sportovni vykonnosti. To je nepochybné usekem Zivota, v ném?Z se sice Fada
$piékovych vrcholovych sportoved stava svétovou ¢éi regionalné platnou legen-
dou, avsak jehoZz nejvlastnéj§im socidlnim obsahem je pravé vyrovnani se
s naroky kazdodenniho Zivota. Jestlize v piredchazejicich etapach hlavni pro-
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blém predstavovalo osvojeni stylu zivota vrcholového sportovce, v této etapé
se do popfedi dostdva znovuosvojeni si béZnych Zivotnich standardi, béZiného
zplisobu zivota, feceno ponékud brutalné, potfeba resocializace vrcholového
a to jak z hlediska individualni psychologie (nutnost vyrovnat se s poklesem
vlastnich sil, postupnym vytlaéovanim z pozic mlad$imi a suverénnéjsimi sou-
pefi i partnery, poklesem zajmu ze strany tisku, rozhlasu ¢i televize), tak
i socialniho, nebot problémy, které byly v predchazejicim obdobi odsunuty do
pozadi se nyni prosazuji plnou silou. Neni to vSak jen otiazka plného profe-
sionalniho uplatnéni, ale ¢asto i otazka uspésnosti v rodinném a partnerském
zivoté, realizace matef'skych roli- a rodi¢ovskych funkci apod. Cim pozdéji
kariéra vrcholového sportovce konéi, tim je ¢asto obtiZznéjsi vytvoiit si nové
schéma zivotniho zplsobu, navazat nové spoledenské kontakty, osvojit si na-
roky profese, s niz mnohdy sportovec témér ztratil kontakt apod.

Mihovilovi¢ [1968] zjistil, ze byvali jugoslavsti fotbalovi internacionalové
(ale jisté nejen ori) vét§inou usilovali o co nejdel$i setrvani v Fadach prvo-
ligovych muzstev, a to i v dobé, kdy tomu jiz jejich uroven plné neodpovi-
dala. Zaroven na sklonku své sportovni kariéry zacinali vice kourit, pit alko-
hol, prestali udrzovat télesnou hmotnost, zanedbavali télesnd cviéeni apod.
V jejich Zivoté se stale vice prosazovaly obavy o budoucnost, strach z adap-
tacnich problému, hleddani vhodného zaméstnani apod.

Ostatné neni ani divu, nebof pfed znaénou c¢asti vrcholovych sportovelt vy-
vstavaji vskutku v zavéru jejich kariéry zavazné problémy. Merhautova
a Joachimsthaler [1984] napfiklad zjistili, Ze téméfr 509, nasich byvalych
olympioniki si muselo po skonéeni zavodni kariéry doplnit vzdélani. Z toho
6,0 % vyuceni, 129, stfedni $kolu a 9Y% vysokou skolu. 20 9%, pak kvalifikaci
trenéra z povolani. V Sovétském svazu je situace po této strance ponékud
lepsi. nebot 80 %, olympioniki zistava po skonéeni své sportovni kariéry pra-
covat v oblasti sportu, z toho 56 %y jako trenéri, 13 Y, jako uéitelé télesné vy-
chovy, 6%, jako organiza¢ni pracovnici a 2,2%% jako védeé¢ti pracovnici.
V SSSR ma vysokoikolské vzdélani &tyfi pétiny olympionik(, z ¢ehoZ jen
17 % si vysokou skolu dokonéovalo po skonéeni aktivni drahy sportovce [Va-
nék a kol. 1984 : 86].

Rada autorti, napiiklad Mihovilovi¢ [1968] se domniva, Ze tyto problémy
se zmensi, jsou-li sportovei na sklonku své kariéry povérovani rliznymi spo-
leCenskymi povinnostmi, zapoji-li se do sportovni praxe jako konzultanti,
trenéri, nezapomina-li se na jejich ,sportovni slavu“ ani po odchodu do niz-
Sich vykonnostnich soutézi. SpiSe charitativné nez smysluplné ovSem vyzniva
doporuéeni rady byvalych sportovel, trenérii nebo promotor(, aby odchod
»Ze sportovni slavy® byl kompenzovan pozvankami na spoleCenské akce klu-
bu a pridélem bezplatnych vstupenek na sportovni akce.

V soudasné dobé je spiSe tfeba podirhnout dlouhodobou odpovédnost klubt
i stredisek vrcholového sportu a celého télovychovného hnuti za permanentni
piipravu sportovce pro Zivot ve spole¢nosti, za jeho vzdélanostni a profesio-
nalni drovenn i rozvoj jeho kulturni urovné. Praxe ukéazala, Ze ani vysoka
Zivotni turoven v prubéhu sportovniho zenitu nevytvati dostateéné zaruky
dobrého Zivotniho standardu a ZzZivotni spokojenosti. Lever [1972] napriklad
zjistil, Ze z hlediska celoZivotni uspé$nosti dopadli lépe ti brazil§ti profesional-
ni fotbalisté, kterym hospodai'ska situace jejich klubi neumoznila plnou
profesionalizaci, ti, ktefi museli po celou dobu své profesiondlni kariéry ales-
pon dasteéné pracovat a rozvijet své profesionalni schopnosti a dovednosti.
Naproti tomu fotbalisté z bohatych klubti ze Saoc Paolo a Ria se pfes vysoké
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platy a popularitu velmi ¢asto dostavali po skonéeni sportovni kariéry do pro-
bléma a konéili v zapomenuti nebo dokonce sebevrazdou. Obdobné rada ame-
rickych profi-boxera, ktefi na pielomu ¢étyricatych let vydélavali v pribéhu
své sportovni drahy pires 100.000 dolart, pracovali po jejim skoncéeni vesmés
jako nekvalifikovani délnici, vyhazovaé¢i a portyri, taxikari apod. PrestoZe
meéli rychlejsi hospodarsky start nez jejich vrstevnici, rychle se obvykle po
skondeni kariéry profesionalniho boxera dostali na cestu ekonomického upad-
ku [Weinberg, Arond 1957].

BurZoazni spoleénost nalezla vychodisko v jesté vyraznéjsi komercionali-
zaci sportu — uspésny sportovec se obklopil fadou ekonomickych poradet,
kteri nejen zvazi ekonomické dusledky kazdého sportovniho vystoupeni svého
klienta, ale poradi mu téz optimalni zhodnoceni vydélanych penéz na poli
ekonomickém. Efektivita sportovniho vykonu je tak posuzovana z hlediska
$ir§i ekonomické efektivity, ktera ne vzdy je odvozena od ryze sportovnich
kritérii vykonu. Rada slavnych profi-sportoved — Pelé, Lauda, Muhamad Ali
— se stala uspésnymi podnikateli. byt ¢asto ne tak uspé$nymi jak puavodné
pfedpokladali.

V socialistické spole¢nosti tato cesta principidlné mozna neni a sportovec
se po skonéeni své sportovni kariéry muZe prosadit pouze svymi znalostmi
a schopnostmi, celkovou vyzralosti své osobnosti.

Vrcholovy sport jako forma uplatnéni ¢lovéka ve spolecnosti

I tato stru¢na rekapitulace hlavnich obsahovych fazi zivota vrcholového spor-
tovece naznacuje, Ze soudoby $pickovy sport svymi naroky a piredpoklady da-
leko presahuje mozZnosti jednotlivce. Nejen po ¢isté technické, organizacéni
¢1 materialové strance, ale predevsim proto, Ze téméir ve vsech etapach spor-
tovniho zivota musi jednotlivec ve vétsi ¢i mensi mii'e pocitat s aktivni po-
moci spoleénosti (statu, oddilu apod.) pli reSeni slozitych otazek spojenych
s vlastni existenci a uplatnénim jakozZto sportovee i ¢lovéka. Za socialismu
neni sportovec vystaven tlaku soukromych spoletnosti, které af jiz piimo
nebo zprostiredkované na sportu vydélavaji a jeho seberealizace jako élovéka
i sportovce neni vazana na bezprostiedni ,.zpenézitelnost* vlastnich vykonu.

Socialisticka spoletnost chape rozvoj vrcholového i vykonnostniho sportu
jako svij samoziejmy zavazek, nebof jeho prostiednictvim se jednak plni
rada dualezitych spoletenskych funkei (potfeba statni reprezentace, realizace
hodnotné, divacky vdééné podivané, umoziujici regeneraci zejména dufevnich
sil pracujicich apod.)., jednak se utvareji vzory pro masovou sportovni a télo-
vychovnou ¢innost., ktera je dulezilym néastrojem mnohostranného rozvoje
osobnosti socialistického ¢&lovéka. Rozvoj vrcholového i vykonnostniho sportu
je proto obsahem nejen ¢innosti vlastnich télovychovnych a sportovnich or-
ganizaci, ale svym zplisobem se dotyka ¢innosti vSech spoledenskych i stat-
nich organii — vdéetné socialistického podniku. Nebof bez tésné soudinnosti
skoly, zavodd, armady, spole¢enskych i1 statnich organizaci a sportovnich or-
ganizaci neni mozZné vytvorit adekvatni podminky pro rozvoj ani vykonnost-
niho, ani vrcholového sportu.

Vykonnostni a tim méné pak vrcholovy sport nejsou ¢éinnostmi, které by
z hlediska jednotlivce primarné plnily jen kompenzac¢ni, regeneraéni & re-
laxaéni funkce. Jsou téz specifickou formou uplatnéni élovéka ve spoleénosti.
Avsak pravé proto, Ze vrcholovy a vykonnostni sport je formou uplatnéni
¢lovéka ve spoleénosti, musi byt, alespori v socialistické spoleénosti téz nastro-
jem mnohostranného rozvoje ¢lovéka. Mél by ¢lovéka obohacovat a rozvijet
a nikoli jej redukovat na stroj k dosahovani vykonu, branit mu v rozvoji kul-
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tury osobnosti. ZkuSenosti ze socialistickych zemi ostatné jednoznaéné svéddéi
o tom, Ze spojeni naro¢né sportovni ¢innosti s rozsihlou profesni, vefrejné
politickou i kulturni ¢innosti je v zasadé moZné, byt obtizné. Avsak i ve
vyspélych kapitalistickych zemich existuji priklady uspé$ného spojeni vrcho-
lového sportu s vykonem zaméstnani a studiem. Pres fadu skeptickych na-
zorl se v zasadé ukazuje, Ze amatérsky sportovec se v pruméru (ve srovnani
se svymi vrstevniky) neopoiduje ve svém vzdélani, ale jeho vzdélavaci dra-
ha se spiSe individualizuje; nékteri ji uspésné dokoné¢i dfive, jini pozdéji a to
v zavislosti na sportu, kterému se vénuji a oboru, ktery studuji [Hammerich
1972; Meyer 1983]. Zalezi proto mnoho na tem, jak jednotlivé sportovni insti-
tuce vykonnostniho a vrcholového sportu pochopi své spolecenské poslani,
jakou rozvinou vychovnou a masové politickou ¢innost, jak se zaméti nejenom
na dosahovani $pitkovych vykon(, ale i na rozvoj osobnostnich stranek spor-
tovce, jeho vychovu k socialistickému vlastenectvi, internacionalismu apod.
Ostatné bylo jiz zdGraznéno, Ze jednou z podstatnych spole¢enskych roli vy-
konnostniho a vrcholového sportovece je ,,byt vzorem sportovniho a spoleéen-
ského uplatnéni“ a je nesporné, Ze tuto roli nemuZe adekvatné a uspéiné
sehrat osoba, kterd sama pro svou zivotni orientaci vzory nutné potiebuje,
tape v elementarnich socidlnich situacich a jejiz Zivotni obzor je uzavien do
oblasti ¢isté sportovniho déni. Vyznam osobnosti vrcholového i vykonnostni-
ho sportovece vystupuje zejména do poptedi s tak vyznamnou funkeci vrcho-
lového sportu, jakou je reprezentace. Sportovec totiZz nereprezentuje jen svym
sportovnim vykonem, nybrz celym svym chovanim a vystupovanim. Ma-li
tedy plnit své zakladni spoleCenské role, napliovat své spolefenské poslani,
pak musi byt predevsim osobnosti, a to dokonce i tehdy, kdyz (jako je tomu
za kapitalismu) nechce nic jiného neZ své vykony adekvatné uplatnit na trhu.

Heslo ,,vykon za jakoukoli cenu®, a tedy i za cenu vyrazného oslabeni vy-
chovného a ideového plsobeni na sportovce, za cenu jeho vyvazovani ze
spoledenského, a predev§im politického déni, se tak koneckonecl vzdy obrati
proti sportovci, omezuje jeho mozZnosti spoledenského uplatnéni jako sportovce
i jako clovéka. Vyrazné redukuje diapazon jeho spoleéenskych roli, které ja-
ko vrcholovy (nebo i vykonnostni) sportovec by mél svoji ¢innosti naplfio-
vat. A oslabuje koneckoncl i spoletenské funkce vrcholového sportu jako ta-
kového.

Prameny

Archiv sondy ,Zpusob Zivota pracujicich vybranych praiskych primyslovych zd-
vodu“. Praha, UFS CSAV 1979—1984.

Archiv sondy ,Diferenciaéni procesy a aktudlni problémy rozvoje na3i spolecnos-
ti“. Praha, UFS CSAV 1983—1984.

Ceskoslovensky sport 1980—1984.

Rudé Pravo 1980—1984.
Svobodné Slovo 1980—1984.
Literatura

Barta, M. a kol.: Zprdva o vysledcich vyzkumu volejbalu. Praha, Sportpropag 1980.

Bulgakova, N, Z.: Téoretifeskoje osnovy otbora i podgotovki sportivnogo rezerva
v plavaniji. In: Téorija i praktika fiziéeskoj kultury 1980, ¢é. 12.

Cechak, V.: Socidlni problémy wvrcholového a vykonnostniho sportu. Praha, stro-
jopis 1984.

Gissen, L. D.: Psichologifeskij reZim sportsmena pered otvjastvennymi sorevnova-
nijami. In: Alatorcev, V. S: Nékotoryje voprosy praktiki sportivnoj psichologiji.
Moskva, VNIFK 1969.

292



Gabal, I. — Rak, V.. Sport a sportovni divdctvi. Nékteré poznatky z vyzkumu Zi-
votniho zpusobu PraZani. In: Sociologicky ¢asopis 1981, &. 2.

Hammerich, K.: Soziologische Amnalysen zur Leistung im Sport. Die Leibeserzie-
hung 1971, 20 Januar.

Havlic¢ek, I.: Zjistovini pfedpokladid, schopnosti a vytvdieni progndz vykonnosti
ve vrcholovém sportu. In: Sbornik z celostatni konference ,, Télesna kultura—spo-
leénost—osobnost*. Praha, UV CSTV 1982.

Horaéek, A.:. Problematika vybéru sportovnich talenti. Metodicky bulletin 5, Pra-
ha, VMO UV CSTV 1981.

Choutka, M.: Sport a spole¢nost. Praha, Olympia 1978.

Kantelon, Ch.: Vysokije reZimy sportivnych trenirovok sredi junnych kanadskich
sportsmenov. In: Sport v sovremennom obS§éestve. Moskva, Fizkultura i sport 1980.

Koudelkova, A.: Vyuziti prostfedka rehabilitace a regenerace ve vrcholovém sportu.
In: Sociologicky ¢asopis 1985, ¢. 5.

Krawczyk, Z.: Sport v spoleczenstwe wspolczesnym. Warszawa, Panstwowe Wy-
dawnictwo Naukowe, 1974,

Lapadkova, V.: Télovychovné aktivity obyvatelstva CSSR. Praha, Technosport 1976.

Lenk, H.: Maximale Leistung trotz innerer Konflikte. In: Kleingruppenforschung
und Gruppe im Sport{, Kolner Zeitschrift fiir Soziologie und Sozialpsychologie.
Sonderheft 1966, 10.

Lenk, H.: Leistungsport. Ideologie oder Mythos? Zur Leistungskritik und Sport-
philosophie. Stuttgart, Kohlhammer 1972.

Lenk, H.: Philosophie des Sports. Schorndorf, Hofmann 1973.

Lever, J.: Soccer as Brazilian Way of Life. In: Stone, G.: Games, Sport and Power.
New Brunswick, New York Press 1972.

Linhart, J. a kol.: Zpisob Zivota pracujicich vybranych praiskych prumyslovych
zdvodu. Zavérednd zprdva. Praha, UFS CSAV 1982.

Liischen, G. — Weiss, K.: Die Soziologie des Sports. Darmstadt, Luchterhand 1976.

Martens, R.: (1971) Socialnaja psichologija i sport. Moskva, Fizkultura i sport, 1979.

Mayer, H.: Der Hochleistungsport. Ein Phdnomen des Schowbusiness, Zeitschrift
fiir Soziologie 1973, 1.

Merhautova, J. — Joachimsthaler, F.: K problematice télovychovnych a sportovnich
éinnosti ve zpiusobu Zivota mladé generace. In: Sociologicky éasopis 1985, ¢. 3.

Mihovilovi¢, M. A.: The Status of Former Sportsmen. In: International Review of
Sport Sociology, 1968, 3.

Nekola, J. a kol.: Struktura a funkce télovychovnych aktivit. Praha, védeckometo-
dické oddéleni UV CSTV Praha, UML UK Praha 1984.

Pacl, P.: Socidlni faktory volného casu mladych délniki. In: Socialisticky zpusob
zivota jako socialni realita. Brno, Katedra marx.-leninské sociologie Filozofické
fakulty UJEP, 1984,

Ponomarijov, N. 1.: (1974) Socidlni funkce télesné kultury. Praha, Olympia 1979.

Prokop, U.: Soziologie der Olympischen Spiele. Sport und Kapitalismus. Miinchen,
Hanser 1971.

Psychologie a sport. Praha, Olympia 1971.

Sbornik hlavnich dokumentit V. sjezdu CSTV. Praha, CSTV 1979.

Slepi¢ka, P.: Socidlni interakce ve sportovni ¢innosti. Praha, Univerzita Karlova
1982.

Sprynar, Z.: Teorie télesné kultury. Praha, Univerzita Karlova 1983.

Strcugal, L.: Projev pfedsedy vlddy CSSR na V. sjezdu CSTV. In: Sbornik hlavnich
dokumenttd V. sjezdu CSTV. Praha, CSTV 1979.

Vanék, M. a kol.: Psychologie sportu. Rozbor psychickych sloZek sportovniho vy-
konu. Praha, Olympia 1984.

Weinberg, D. K. — Arond, H.: The Occupational Culture of the Boxer. American
Journal of Sociology, 1952, 5.

Weiss, P.: Sport: A Philosophical Inquiry. London, Southern Illinois University
Press, 1969.

Wohl, A.: Spoleczno historiczne podloze sportu. Warszawa, Panstwowe Wydaw-
nictwo Naukowe 1961.

Wohil, A.: Competitive Sport and its Social Functions. In: Iross 1970, 5.

Wetzel, H.: Die chauvinistische Erziehung der Jugend durch den deutschen Impe-
rialismus in Vorbereitung auf die Olympischen Spiele 1936 und 1972. In: Theorie
und Praxis der Korperkultur 1972, 9.

Zprdva Ustiedniho vyboru CSTV o éinnosti a dalsich ikolech CSTV, piednesend na
VI. sjezdu dne 18. 11. 1983 pfedsedou UV CSTV Antoninem Himlem. Rudé Pravo
1983, 19. 11.

193



