Vnit#ni struktura MILOS BARTA

- . . . e . JAROSLAYV NEKOLA
teIOVYChovnYCh ginnosti UstFedni vybor CSTV, Praha

V povaleénych letech prosla éeskoslovenska télesna kultura dynamickym,
mnohostrannym a nékdy i vnitiné rozpornym vyvojem. Odrazely se v ném
hluboké promény nasi spoletnosti, vytvarejici kvalitativné novy zaklad pro
dynamiku télesné kultury, i civilizaéni trendy, spjaté zejména s rozvojem veé-
dy a techniky i se zménami charakteru pracovnich éinnosti. Na télesnou kul-
turu plisobily rovnéz premény ve zplsobu Zivota a v hodnotovych orientacich
spole¢enskych tfid, vrstev a skupin, pfemény, v nichZ se slozitym zptisobem
promitaly zminéné spoledensko-kulturni i civilizaéni procesy. Télesna kultu-
ra, formovana témito tlaky a sama se aktivné podilejici na spole¢enskych
proménach, se kvantitativné i kvalitativné rozvijela. Ménil se jeji télocviény
obsah i uéinnost télovychovného procesu, rozvijely se diferenciaéni i integracd-
ni pochody vertikalnim i horizontalnim smeérem a pietvarely se spolefenské
funkce télesné kultury. Jednim z nejdulezitéjsich vysledkt tohoto vyvoje je
postupna preména télesné kultury v relativné jednotny a do znaéné miry
usporadany celek. v bohaté ¢lenény sociokulturni systém, spojeny siti obou-
strannych vazeb se vemi ziakladnimi systémy nasi spoleénosti.

Slozitost vnitfni strukturace tohoto systému. jeho determinaci i funkéniho
pusobeni klade znaéné niroky na jeho rozbor a teoretické uchopeni. Jeho
studium ma v nasich spoledenskych védach dlouhodobou tradici [Sprynar
1981; Merhautova. Joachimsthaler, Cechak 1982; Choutka 1971]. V pétileti
1981—85 je vyzkum struktury télovychovnych ¢innosti a jejich funkei feSen
v ramci hlavniho ukolu Statniho programu ekonomického vyzkumu Rozvoj
odvétvi télesnd kultura (1).

Prace vyzkumného tymu je charakterizovana usilim o syntézu rozhoduji-
cich védnich obort zabyvajicich se studiem télesné kultury a o uplatnéni $i-
roké skaly vzdjemné se dopliujicich procedur, metod a pracovnich postupt.
(Cleny tymu jsou sociologové. teoretik télesné kultury, psycholog, lékar. este-
ticka, historik, ekonom; je zajisténa spoluprace s daldimi znalci, véetné odbor-
niku télovychovné praxe z rady sportovnich ndvétvi a turistiky).

Podstatou teoretickych vychodisek vyzkumu je pokus pochopit télesnou kul-
turu jako nedilnou souéast celkové kultury socialistické spoletnosti. V sou-
ladu s tim se pouZiva pojmovy aparat vyvinuty v sedmdesatych letech obec-
nou teorii kultury a teorii télesnych cviceni [KoZiSek 1982; Kozisek, Bosak
1983; Nekola 1984]. V popfredi zadjmu je analyza vlastnich télovychovnych
¢innosti (jako ustledniho subsystému télesné kultury), jejich skladby a struk-
tury jejich funkei.

Pri studiu této skladby se klade duraz na odvétvové ¢lenéni, tj. na vécné
rozriznéni télovychovnych aktivit, aviak nezanedbavaji se ani ostatni stran-
ky jeiich vnitini strukturace.

Pri takto obsdhlém predmétu vyzkumu bylo nezbytné provést jeho redukeci.
Typologickymi metodami bylo vybrano deset odvétvi (jejichz organizovany

(1) Problematikou struktury a funkci télovychovnych ¢innosti se zabyva diléi
ukol 05 uvedeného hlavniho ukolu. Predkladany ¢lanek vychdzi z vysledk vyzku-
mu, kieré se tykaji vnitfni struktury télovychovnych ¢innosti, tedy jen é&asti pro-
blematiky reSené v tomto dil¢im ukolu.
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rozvoj ma tézistée v CSTV), které reprezentuji klicové skupiny télovychov-
nych odvétvi. Dosud byl ukonc¢en vyzkum prvnich péti vybranych odvétvi
— volejbalu, lyzovani, jachtingu, zapasu a turistiky. V soucasné dobé probi-
haji interpretac¢ni prace, jejichz zakladem je srovnani vysledku vyzkumu
viech deseti odvétvi. Pomoci udajii o dalsich pocetnéjsich odvétvich ma byt
v blizké budoucnosti provedeno zobecnéni na skupiny odvétvi a na celou teé-
lesnou kulturu.

Pokud bézi o metodologii, byly uplatnény kvantitativni i kvalitativni po-
stupy, vybérova Setfeni reprezentativni povahy i sondaze a pozorovani, ktera
tento raz nemeéla. Poznatky ziskané objektivnim méirenim byly konfrontovany
se subjektivné zabarvenymi udaji. K zakladnim proceduram patrily: a) typo-
logicky expertizni popis vybranych télovychovnych odvétvi a na néj navazu-
jici zarazeni odvétvi do skupin, b) dotaznikové Setreni 2000 prislusnika péti
svazi CSTV na zakladé nékolikastupnového zameérného a kvétniho vybéru,
které zjistovalo postoje i objektivni charakteristiky chovani, ¢) psychologic-
ky, esteticky a te¢locviény test, fyziologické vysetreni a zjisténi télovychovné
a zdravotni anamnézy 250 osob z vybérového souboru, d) sekundarni analyza
statistickych udaju CSTV z let 1957—1981, e) kvalitativni sondy. jez vyustily
do zprav o rozhovorech se znalci a do série studii o déjinach, ekonomickych
problémech, estetice, organizaci a rizeni, vecnych problémech z hlediska teo-
rie kultury a télesnych cviceni a o nékterych dalsich otazkach zkoumanych
odvétvi, f) Setfeni minéni skupiny odborniku a informovanych laiktt o fun-
kecich télovychovnych odvétvi, g) intepretace poznatkt ziskanych uvedenymi
postupy s dlirazem na komparaci zkoumanych odvétvi.

Analyza hlavnich stranek nebo rovin realnée strukturace télovychovného
systému vyclenila relativné stejnorodé subsystémy. které jsou podstatné pro
jeho vvvoj a fungovani. Tii prvni se vazou na zakladni véené ¢lenéni rozho-
dujicich ¢innosti probihajicich v systému télesné kultury. Z nich subsystém
vlastnich telovychovnych ¢innosti zahrnuje télesna cviceni, tj. vlastni télesnou
a na ni navazujici duchovni i socialni kultivaci ¢lovéka, nositele téchto akti-
vit, jejich efekty, hodnotové aspekty i institucionalni formy. Obdobné chapa-
ny subsystém zabezpetovacich aktivit tvofi ¢innosti, které pedagogicky a vu-
bec kadrové, didle materialné technicky, ekonomicky i po dalSich strankach
zabezpecuji telovychovny proces. Koneéné subsystém reflexe je tvoren akti-
vitami, které télovychovnou ¢innost odrazeji. tedy sportovnim divactvim a ¢in-
nostmi. jez zdjem o télesnou kulturu zprostiredkovavaji (télovychovné novi-
nartstvi).

Jinou rovinu strukturace systému télesné kultury predstavuje odliseni véc-
ného obsahu vlastnich télovychovnych cinnosti — tedy odvétvova struktura
telesné kultury, ktera byva oznacovana jako horizontalni ¢lenéni. Diferenciace
v urovni provadéni vlastnich télovychovnych éinnosti, tj. ¢lenéni podle ver-
tikaly systému télesné kultury, je pak zakladem jeho uroviiové funkéni struk-
tury. Dalsi vyznamnou charakteristikou tohoto systému je demograficka
struktura cvicéici a sportujici populace. Télesna cviceni jsou totiz zakotvena
ve fyziologickych a psychologickych uréenich cvicicich a vazi se i k jejich
urc¢enim socidlnim a kulturnim. Jako vyznamny organiza¢ni a institucionalni
diferencujici faktor se do télesné vychovy promita Uzemni organizace spolec-
nosti a statu. Odliseni federalni. republikové, krajské, okresni a mistni te-
lesné vychovy je organickou strankou jejiho systému a musi byt pri jeho
studiu respektovano stejné jako vzajemné vertikalni vazby mezi témito stup-
ni a horizontalni vazby uzemi stejné urovné. Posléze dalsi rovinu strukturace
télovychovného systému vytvari jeho ¢lenéni organiza¢né institucionalni, jez
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priblizné a jen do urcité miry odpovidd soucasnému stavu systému a jeho
vyvojovym tendencim.

Uvedené vnitfni usporadani nevychazi z pfijimaného d&lenéni télesné kul-
tury na télesnou vychovu, sport a turistiku. Vyzkumny tym dospél totiz pri
rozboru bohatého empirického materidlu k zavéru, Ze uvedena tridda neni
pro svou obecnost vhodnym voditkem pfi analyze vnitini struktury télovy-
chovnych aktivit. Divody jsou implicite obsaZeny v dalsim textu, ktery se
soustifeduje na dvé klitové otazky této struktury, totiZz na odvétvové a drov-
flové Clenéni télovychovnych aktivit a jejich vzajemné vztahy.

Odvétvové clenéni télovychovnyeh éinnosti

Proces formovani télesnych cvi¢eni do ucelenych pohybovych struktur, télo-
vychovnych odvétvi, trval razné dlouhou dobu a vyvijel se typickym zpusobem
pro rizné kulturné spoleCenské oblasti. Po dlouhou dobu tak zraly charakte-
ristické narodni tradice, jeZ sehraly vyznamnou ulohu v oblibenosti a roz-
§irfenosti jednotlivych odvétvi [Olivova 1979; Bosak 1969; Reitmayer 1978].
Sireni civilizaénich procesa a sbliZovani kulturnich vzoru pflisobily i na ur-
¢itou zménu pozic jednotlivych odvétvi, zejména pak v posledni dobé vlivem
roz§ifenosti mezinarodnich styki ve vrcholovém sportu. Tento proces vy-
znamné ovlivnil i formovani télovychovnych odvétvi u nas, v némz z hledis-
ka uplatnéni celospoletenskych potieb a zajmu sehralo zasadni roli sjedno-
ceni télovychovy a jeji dals§i vystavba na socialistickych principech. I pres to
je formovani a vytvareni pozice kazdého odvétvi v celku télesné kultury pro-
cesem otevienym, ktery pomérné Zzivé reaguje v prvni fadé na vnitrospole-
C¢enské premény uspokojovani potfeb télesného pohybu, vyvoj ekonomiky
zemé, Zivotniho prostredi a celé fady dalsich vnéjSich podminek. Zanedbat
vSak nelze ani vlivy vyvoje struktury odvétvi ve svété a prendseni jejich
vzora do nasich podminek. Ve viech zminénych faktorech hleddme kli¢ k od-
povédi na takové zasadni otazky, jako je misto jednotlivych odvétvi v na-
rodni télesné kultule a v zajmovych aktivitach populace.

V historickém procesu vyvoje télesné kultury u nas se ustalilo 46 druhua
telovychovnych aktivit (2), které muZeme interpretovat jako soubor sporti,
zakladni a rekreaéni télesné vychovy a turistiky, z nichZ mnoha jsou dale
bohaté strukturovand na subodvétvi a discipliny (atletika, lyZovani, kanoi-
stika), coz diferenciaéni momenty jesté zvyrazinuje.

Zakladnim uréujicim hlediskem odliSnosti télovychovnych odvétvi je vécna
povaha vlastni télovychovné aktivity, dana charakterem télesnych cviéeni,
v niz se soulasné kumuluji specifické kulturné historické tradice. Vzhledem
k pozadavku kategorizace télovychovnych odvétvi byla pro tuto oblast v dvod-
nim projektu vyzkumu stanovena nasledujici kritéria:

— Zdroj sportovniho pohybu (je jim pouze vlastni télo, nebo k vykonu do-
pomaha technicky prostfedek — a to bud nastroj, mechanizovany prostie-
dek nebo stroj).

— Cil sportovniho pohybu (je jim pfimé nebo zprostfedkované piekonani
soupefe, zdolani umélé prekazky nebo ovladnuti sportovniho naradi, nadini
¢i stroje).

— Typ sportovniho vykonu (lisi se podle prevaZujicitho zapojeni fyzickych

(2) Mame tim na mysli soubory é&innosti, které jsou v souéasné dobé organizo-
vané péstovany v rameci CSTV. Kromé toho se ve Svazarmu provozuji branna
a branné technicka sportovni odvétvi, k nim7 poéitame sportovni stfelbu, automo-
bilovy a motocyklovy sport, biatlon, letectvi a paraSutismus, potapéni a branné
vodactvi.
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a psychickych sil ¢lovéka; vykon zaloZeny prevazné na sile, rychlosti, vytrva-
losti, na technice a estetice provedeni, na senzomotorické koordinaci, na ovlad-
nuti nastroje, nacini nebo stroje apod.).

— Zpusob méfeni vykonu (vykon se méri v jednotkach mér, hmotnosti nebo
¢asu, hodnoti se poétem dosazenych branek, sett apod. anebo se vyjadiuje
body podle piedem dané stupnice).

— Zpisob zapojeni jedince (je bud kolektivni, tj. k realizaci vykonu je tieba
kooperujici, popf. souperici skupiny, nebo individualni, kde k vykonu neni
treba ani soupere).

— Diferencovanost vnitini struktury (odvétvi se déli na vnitrné heterogenni,
skladajici se z disciplin, popt. pododvétvi, a na vnitiné homogenni).

— Charakter vykonové motivace (urcéuje rozsirenost odvétvi v populaci od
uzce vykonnostné specializovanych az po masové rozsirena).

Diferenciace télovychovnych odvétvi v dusledku specifiky obsahu a zpu-
sobu jeji realizace urcéuje i sekundarni rozliseni télovychovnych odvétvi, kte-
ré vyjadirujeme nasledujicimi kritérii:

— Biologicko-zdravotnimi, vcéetné demografickych, urcenych narocnosti jed-
notlivych odvétvi na fyzické a psychické piedpoklady, optimalnim vékovym
rozmezenim, pievazujici maskulinitou ¢ femininitou. Radime sem rovnéz vy-
sledné efekty v podobé fyziologické ucéinnosti, zdatnosti a vykonnosti parti-
cipantli a zdravotnich dopadu.

— Psychologickymi, tj. mirou a charakterem uplatnéni rtznych stranek psy-
chické struktury lidské osobnosti, prevazujicimi druhy prozitku z télocviéné
¢innosti a na nich zavislym charakterem motivace, typickymi psychickymi
efekty (az po vliv na duSevni stabilitu jednotlivce, rozvoj volniho usili a mo-
ralnich hodnotovych orientaci).

— Kulturné spoletenskymi, k nimZ pocitame zejména postaveni dané télo-
vychovné aktivity (odvétvi) mezi ostatnimi aktivitami volného ¢&asu, jeji vliv
na formovani zpusobu Zivota, jeji rozsirenost v populaci a ulohu v zivotnim
cyklu jedince.

— Socialnimi a socialné psychickymi, mezi néz radime vlivy odvétvi na pro-
cesy socializace a socialni adaptace jedince, vyznam formalnich a neformal-
nich skupin v ruznych odvétvich, pozici jedince ve skupiné, specificky vyznam
kolektivu a kolektivniho pojeti odvétvi, typ souéinnosti jedincli, intenzitu
mezilidskych kontaktu, stupen iniciativy a tvofivosti jedince.

— Ekonomickymi, u nichz vyznamnym faktorem je materialné technickd na-
ro¢nost, ktera limituje mozZnosti provozovani nékterych odvétvi a promita se
do spoletenské a individualni nidkladnosti. Vyznamnym momentem je také
citlivost odvétvi na technické inovace promitajici se do oblasti vyroby i hos-
podaieni s pracovnimi silami a vliv odvétvi na reprodukei pracovni sily, kom-
penzaci pracovni jednostrannosti apod.

— Organizac¢né institucionalnimi, tj. specifikou organizaéné institucionalniho
usporadéani a forem fizeni, véetné vazeb na organiza¢né politickou strukturu
spoleé¢nosti.

Vysledkem klasifikace télovychovnych odvétvi pomoci typologické metody,
ktera operacionalizovala uvedend kritéria a radu dalSich do témeér 100 pro-
ménnych ordindlni povahy, bylo stanoveni 10 skupin odvétvi, (3) pro néz

(3) Zpracovana typologie, pii niZ spolupracoval dr. J. Lauber z katedry ekono-
metrie VSE v Praze, zahrnovala tyto kroky:
— vybér proménnych pro popis odvétvi,
— popis odvétvi v soustavé 99 promeénnych,
— vybér rozhodujicich Kkritérii s vyuzitim korelaéni matice a faktorové analyzy
(jako kritéria byla vybrana: masovost v CSTV, intenzita mezinarodnich kontak-
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v zasadé platilo, Ze v rdmci zvolenych Kkritérii zahrnuji vzajemné si nejvice
podobna odvétvi a soucasné se odlisuji od skupin ostatnich:
1. Velké sportovni hry (volejbal, hazena, basketbal, ledni hokej, do jisté miry
tenis a stolni tenis), pro néZ je typické soupefeni kolektivir (skupin), silné
rekreaéni zazemi, vyrazna vrcholova sloZzka, znac¢na divacka atraktivita a zpra-
vidla 1 moznost nendaroéného provozovani. Vybranym zastupcem je volejbal.
2. Velké vnitiné diferencované individualni sporty (cyklistika, atletika, ly-
Zovani, plavecké sporty) s vyraznou vytrvalostni slozkou, vnitfni ¢lenitosti,
provozované v prirodé, s vyznamnou vrcholovou slozkou i silnym rekreaénim
zdzemim. Vybranym zastupcem je lyZovani.
3. Mensi individualni salové sporty (krasobrusleni, moderni gymnastika, spor-
tovni gymnastika) orientované prevazné vykonnostné, bez rekreaéniho zazemi,
zaloZzené na individudlnim vykonu a pro své estetické rysy i dosti divacky
atraktivni. Vybranym zastupcem je moderni gymnastika.
4. Upnlové sporty (zépas, judo, karate, box, Serm) charakterizované upolo-
vym typem souédinnosti, rychlostné silovym druhem vykonu, provozované
v salech, vykonnostné orientované, s Uuzkym rekreatnim zazemim. Vybranym
zastupcem je zapas.
5. Malé sportovni hry (badminton, nohejbal, narodni hazena, pozemni hokej,
ragby, soft- a baseball) vyznadujici se malou rozsifenosti, nizkym podilem
nebo absenci vrcholové slozky a nizsi divackou popularitou. Vybranym za-
stupcem je badminton.
6. Malé prirodné technické sporty (boby — sané. jachting, kanoistika, jez-
dectvi, golf, lukostielba, moderni pétiboj, rychlobrusleni. skiboby, veslovani,
vodni lyZovani, vodni motorismus) zaméfené na ovladani technického pro-
sttedku, vykonové orientované, s nevelkou rekrea¢ni slozkou (mimo jach-
ting) i vrcholovou slozkou, méné divacky atraktivni. Vybranym zastupcem je
jachting.
7. Malé individualni salové sporty (kuzZelky. vzpirani, kulturistika, kuleé¢nik)
plrevazné vykonnostné orientované ., s niz§im rekreaénim zazemim. majici
salovy charakter. Vybranym zastupcem jsou kuZelky.
8. Prirodné orientovand odvétvi (horolezectvi, orientad¢ni béh. turistika) pred-
stavuji predevsim masovy proud turistickych aktivit s dvéma vykonovymi
slozkami (orientaéni béh a horolezectvi). majici individualni i kolektivni cha-
rakter. dostupné Sirokému okruhu zajemcti. Vybranym zastupcem je turistika.
9. Fotbal jako nejmasoveéjsi a soudasné vrcholova., divacky nejatraktivnéjsi
kolektivni hra s vyraznou specifikou a velkou tradici.
10. Zakladni a rekrea¢ni télesnid vychova predstavujici vnitfné raznorodou
skupinu télovychovnych aktivit masové rozsifenych a prakticky bez omezeni
dostupnych vSem vrstvam populace, liSicich se od sportt svymi funkénimi
efekty a potladenim az absenci vykonnostni slozky.

I kdyZ typologické skupiny odvétvi nejsou vidy ve v§ech parametrech ho-
mogenni, je jejich seskupeni pokaZdé charakterizovano alesponn nékolika spo-
le¢nymi znaky.

ta, pohyb poétu participantl za poslednich 20 let, mnohotvarnost télocviéné é&in-
nosti, esteti¢nost vykonu, mira souéinnosti, vytrvalostni raz, pfirodnost prostfe-
di, zaji§téni trenéry a cviditeli, citlivost na materialné technické zajisténi, vékové
slozeni v CSTV, sloZzeni dle pohlavi v CSTV, méstské/venkovské prostitedi.
technicka vybavenost a rychlostné silovy typ vykonu),

— taxonomicka klasifikace v soustavé zvolenych kritérii a jeji interpretace,

— ovéreni vysledktl taxonomické analyzy qg-metodou faktorové analyzy.

Postup zpracovani je podrobné vysvétlen a zdavodnén ve studii Koziska, V.: Vstup-

ni typologie télovychovnych odvétvi pro vyzkum odvétvové struktury a funkci Ces-

koslovenské télovychovy. Praha 1978, kterd je jednim z materiala vyzkumu,
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. Oroviiova struktura télovychovnych ¢innosti

~ Soudasna uroviiova struktura télovychovnych c¢innosti je vysledkem déjin-
- ného vyvoje, ktery béhem nékolika desetileti dokazal pivodné relativné stej-
- norodé soubory c¢innosti, tj. jednotliva télovychovna odvétvi, vnitiné rozruz-
. nit do fady variant. Z hlediska teorie télesné kultury je vychozim kritériem
- jejich rozliSeni vykonnostni uroven, na niZz se v praxi provozuji. dana inten-
- zitou, rozsahem a tim i kvalitou provadéni. Kazda z uvedenych variant vstu-
povala v prubéhu svého rozvoje do bohaté sité spolec¢enskych souvislosti,
které z ni postupné vytvarely specificky komplex nikoli jen télocviéné, nybrz
sociokulturni povahy. Podminku tohoto strukturotvorného procesu musime
hledat v povaze télovychovnych c¢innosti samych, v jejich schopnosti rozvoje,
. schopnosti uspokojovat rltznorodé potfeby a nabyvat tak novych funkeci. Pri-
. ¢inu pak v charakteru spole¢nosti, v jeji strukture a v ekonomickych, social-
© nich a kulturnich preménach, jimiz v poslednich desetiletich prosla. Koneénym
. vysledkem uvedeného procesu je premeéna télovychovnych odvétvi a {c¢lesné
- kultury jako celku v bohatou a v zakladé hierarchicky usporadanou verti-
- kalni strukturu funkénich celkl. spjatych vzajemnymi vazbami, v nichZ
- kulturni a spolec¢enské momenty mnohdy potlac¢uji a deformuji ptavodni roz-
liSeni vykonnostni urovné, a které vice nebo méné odpovidaji rtznorodym
 spole¢enskym potirebam. S ohledem na odliSnou vykonnostni uroven, jez je
- vychodiskem popsané diferenciace, oznacujeme toto ¢lenéni jako urovrnovou
. strukturu.
Jejim hierarchicky nejvyssim a zaroven historicky nejmladsim c¢lankem je
. vrcholovy sport. Tvori relativné samostatnou, vyluénou a silné instituciona-
 lizovanou oblast {élesné kultury. specifickou predevsim svymi obsahy a fun-
" kcemi. V souladu s tim, Ze soupereni na hiistich dnes v rostouci mire sym-
 bolizuje rivalitu narodu, statti a politickych zrizeni, k nim v prvé radé patii
. sportovni reprezentace na$i zemé i obhajovani prestize jeji socialistické te-
lesné kultury, tvorba kulturniho vzoru pro ostatni télovychovné subsystéemy
a spoluucdast pri utvareni naplné volného c¢asu divaktt a zdijemetl o sport.
Vaha vrcholového sportu v systému télesné kultury je zcela nesouméritelna
s poctem vrcholovych sportovel, ktery radové nepiresahuje nékolik tisic osok
a predstavuje tedy zlomek procenta sportujici a cvicici populace. Vyzkum
. struktury a funkei télovychovnych cinnosti se problematikou vrcholového
. sportu zabyval jen neptimo.
. Nejblize nizsi, déjinné vsak znacné starsi subsystém piredstavuje wvijkon-
' nostni sport. Vyznacuje se preferenci vykonnosti (na tukor momentt zabavy
- a oddechu) a tomu odpovidajicim pravidelné organizovanym télovychovnym
- procesem. Je omezen na pomérné uzky okruh talentovanych jedincu prevaziné
- z mladé generace. V. CSTV zahrnuje 270.000 osob, (4) véetné Zactva, tedy ne-
‘ celych 15 % dlenstva této organizace, jimZz umoZnuje uspokojovani sportov-
nich zajmu i snahy po vysokych vykonech. Vnitfné se ¢leni na subsystémy
’5 vykonnostniho sportu v CSTV a vykonnostniho sportu ve Svazarmu, jeZ se
© lisi institucionalné, vztahem k brannosti a k armadé i charakterem sportov-
~ nich odvétvi, ktera se v nich péstuji. Vyzkum prokazal mylnost koncepci
. vztahujicich pojem vykonnostni sport na vSechny piislu§niky sportovnich
 svazit CSTV. Z analyzy télocviénych, demografickych, ekonomickych, social-
3 ’ . o . » .
- nich a psychologickych souvislosti, do nichz vstupuje jednak vykonnostni,

0

;i. jednak organizovany masovy sport je zfejmé, Ze hranice mezi nimi neprobi-

- (4) Propocet autora na zakladé udaju zvelrejnénych v rofence Statistika CSTV
‘i 1983. Praha 1984.
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ha podél instituciondlnich mezi, nybrz uvniti sportovnich svazi CSTV. Obec-
né muzeme Fici, Ze Ucdastnici okresnich sportovnich soutéZi jsou obvykle par-
ticipanty organizovaného masového sportu a Ze teprve ucastniky vyssich sou-
tézi je mozZno povazZovat za vykonnostni sportovce. Pri bliZz§im pohledu se
ukaZe, ze v nékterych odvétvich, v zavislosti na jejich télocviéné povaze a ta-
ké na poc¢tu prislusnikit daného svazu, probiha hranice mezi vykonnostnim
a masovym sportem ponékud odlisné. (5) Pii soudobé podpofe masového
rozvoje télesné vychovy a jistém omezovani vykonnostniho sportu ma uve-
deny zavér vyzkumu nejen teoreticky charakter.

Setieni péti svazi CSTV shromazdilo mimo jiné tudaje o souvztaznostech
vykonnostniho ¢lenéni jejich piislugniku. Vyplyva z nich, Ze uéast v jednotli-
vych typech soutézi zvlast tésné souvisi s fazemi Zivotniho cyklu (6). Dife-
renciace uUcastniktt vykonnostniho a masového sportu dale souvisi s c¢asovy-
mi charakteristikami, které vyjadruji rozsah télocviéné éinnosti v prubéhu
tydne i z dlouhodobého hlediska. Vykonnostni sport vyzaduje vice ¢asu v pru-
béhu tydne — u‘velké vétsiny sportovelt nejméné 9 hodin — je viak vyrazné
omezen jen na urcity, neprilis dlouhy c¢asovy usek jejich Zivota (ve vétsiné
pripadit na 6—12 let). Od organizovaného masového sportu se dale liS§i vyssi
kvalitou télovychovného procesu a také tim, Ze desetina aZ tfetina jeho ucast-
nika je v zajmu své télocviéné déinnosti pravidelné uvolilovana ze zameéstnani.
Prace, jedna z celnych hodnot nasi spolecnosti, v praxi dost ¢asto ustupuje
pred pozadavky vznasenymi vykonnostnimi sportovei. Odlisnost vykonnost-
niho a masového sportu lze konec¢né prokazat nejen objektivné meéritelnymi
parametry, nybrz i rozdily v oblasti postoju, satisfakei a motivaci.

Priznacné je, Ze u ucastnikli masovych soutéZi vyvoldva uspokojeni samo
provadéni daného sportu a jeho prostiedi napriklad u lyzaiti pobyt na
horach, krasa prirody, pocit zvlddnutého terénu, u jachtaii romantika spo-
jena s pobytem na vodé a u vody, u zapasnikl dobry fyzicky stav a fyzicka

(5) V kazdém pripadé se odveétvi vzajemné liSi velikosti podilu obou skupin,
jak je patrno z tabulky:

Podil ucéastnikit okresnich a vyssich souté2i CSTV 2z celkového poétu ucastniki
soutézi

Odvétvi Soutéze
okresni vySSi
volejbal 65,9 34,1
lyzovani 66,6 33,4
jachting 33,0 67,0
zapas 21,6 78,4
turistika 88,3 11,7

Pramen: Statistika CSTV 1983. Praha 1984 (vypoéet autora).

(6) Doklada to tento udaj:

Vztah vykonnostniho élenéni a fdzi Zivotniho cyklu

Odveétvi
volejbal lyZovani jachting zapas turistika
Hodnota CN 0,362 0,539 0,535 0,409 0,376

V konkrétni roviné se uvedend souvztaznost projevuje zejména tim, ze vstup do
manzelstvi, v prvé radé pro zeny, je vaznou piekdzkou jejich zavodni ¢innosti.
Napfi. podil vdanych Zen na lyzafskych mistrovskych soutézich jakéhokoli stupné,
véetné okresnich, éini 1,2", vsech startujicich.
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narofnost zapasu. Vykonnostni sportovci naproti tomu zdaraznuji predevsim
specifické rysy soutézivych forem svych odvétvi: rychlost a s ni spojené ne-
bezpec¢i, bojovnost, dramati¢nost, soupereni, sportovni Uspéch a vitézstvi.

Obecna kategorie organizované masové télesné vfchovy obsahuje étyfi sub-
systémy. Nejvyznamnéj$im z nich je masova taélesnda vychova v CSTV. Od
vykonnostniho sportu se odliSuje snizenym vyznamem nebo i vyloudenim
vykonnostni motivace a zduraznénim jinych funkci, niZ$§im stupném organi-
zovanosti i pravidelnosti a S$ir$i dostupnosti. Hlavni prvky masové télesné
vychovy v CSTV tvofi masovy sport, jemuZ se aktivné vénuje asi 650.000
sportovel, a télovychovné ¢innosti aktivné provozované 530.000 osobami v ram-
ci zdkladni a rekreac¢ni télesné vychovy (ZRTV) a turistiky (7). Masovy sport
neni institucionalné odlisen od vykonnostniho, avS8ak jeho ucastnici procha-
zejl méné organizovanym. méné ndroénym a relativné chudé strukturovanym
télovychovnym procesem. Pro télovychovné ¢innosti provozované v ramci ZRTV
je priznaény rozmanity obsah, nizky stupern specializovanosti i nevykonnost-
ni a ve znaéné mife nesoutézivy charakter. Turistika je diferencoviana po ob-
sahové i vykonnostni strance a jeji kvalifikované formy maji blizko k vy-
konnostnimu sportu. V jejim osobitém télovychovném procesu hraje vyznam-
nou ulohu pfesun, tj. pohyb v prostoru (zejména pési), vztah k pirirodé a po-
znavani kulturné historickych hodnot (8).

Subsystém masové télesné vychovy ve Svazarmu se vyznaluje technickou
a brannou orientaci. O jeho vztahu k subsystému vykonnostniho sportu ve
Svazarmu plati obdoba toho, co bylo feteno o poméru vykonnostniho a ma-
sového sportu v CSTV. Na druhé strané pravé nejmasovéj$i akce svazarmov-
skych sportovel, totiz Dukelsky a Sokolovsky zavod branné zdatnosti, jsou
organizovany jako vicekolové soutéze s tézistém v mistech a okresech, které
od vétsiny udastnikQl nevyZaduji soustavnou ptripravu a jejichz fyziologicka
udinnost je tudiz nizka.

Subsystém masové télesné vychovy ve spolefenskych organizacich — v od-
borech, Svazu mladeze a jeho Pionyrské organizaci — zajistuje télovychovnou

(7) Propoé¢et autora na zakladé udajd zveiejnénych v roéence Statistika CSTV
1983. Praha 1984.

(8) Pro vytvoreni nazorné piedstavy o uroviiové struktuie ¢lenstva CSTV uvadi-
ge na tomto misté udaj tykajici se skladby prislusnikQ péti zkoumanych svazi
STV.

Urovfiovd struktura vybrangch svazi CSTV » 0

Odvétvi Vrcholovy Vykonnostni Masova téles- Vykonnostné
sport sport na vychova nevyhranéni
volejbal 0,7 29,4 475 2%,:
lyzovani 0,4 22,7 45,9 31,0
jachting — 43,9 21,6 345
zapas 1,7 76,8 21,5 —
turistika — 1,9 14,3 83,8
Celkem 0,2 13,7 27,2 58,9

Prehled, ktery zahrnuje pouze pfislu$niky svazu, jeZ se aktivné vénuji télesné vy-
chové (73Y%,—889%, vSech prislusnikt uvedenych svazl), potvrzuje, Ze zkoumané
svazy CSTV predstavuji z hlediska vykonnostni trovné silné rozrtznéné celky s §i-
rokou $kalou vykonnostnich rozdilll,, pri¢emz piedstavitelé jednotlivych drovni v sou-
hrnu vytvareji pyramidu.
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¢innost pro $iroky okruh lidi, ktefi nemaji zajem nebo moznost vénovat se ji
soustavné v CSTV nebo ve Svazarmu. BéZi vétSinou o prileZitostné formy
télovychovné ¢innosti nebo o ¢astetné organizované formy, zalozené prede-
viim na jednorazovych, poptipadé kratkodobych soutézich. Utast v dobrovolné
télesné vychové ve spoledenskych organizacich je tedy prevazné nahodila a ma
v prvé radé rekreaéni funkeci.

Nejmlad$im ¢lankem vertikalni struktury jsou télovychovné sluZby. Za
uplatu umoziuji zdjemcim bud zvladnout uréity pohybovy komplex, ktery
jim pak dovoluje péstovat danou aktivitu samostatné, nebo se dlouhodobé
pod odbornym vedenim vénovat specifickym télovychovnym d¢innostem. Té-
lovychovné sluzby tak predstavuji nové trendy v télesné kultuie a jsou spja-
ty s jejich rozvojem. Ze zkoumanych odvétvi jsou jejich prikladem vefejné
lyzaiské 8koly, jimiZz ro¢né prochazi 45.000 zajemcl [Zprava 1983 : 137],
z velké c¢asti déti, a verejné 8koly vycviku windsurfingu, jimiz v r. 1983 pro-
slo asi 6.000 osob [Dité 1983].

Osobité postaveni ve vertikalni struktutfe naleZi télesné vychové ve $kol-
stvi. Zvlastnost tohoto subsystému spoéiva v tom. Ze jim povinné prochazi
témér celd mlada generace. Na zakladnich, stfednich i vysokych Skolach se
nové utvari vztah povinnych, nepovinnych a dobrovolnych forem télesné vy-
chovy. Na zdkladni u¢ivo povinné télesné vychovy navazuje prohlubujici
a vybérové uéivo pro nepovinny piredmét pohybové a sportovni hry. Zaroven
se pro jednotlivd télovychovna odvétvi zpracovava obsah prohlubujiciho
a vybérového programu, ktery ma odpovidat potfebam a pozadavkim zéklad-
ni télesné vychovy, rekrea¢ni télesné vychovy i vykonnostniho sportu déti
a mladeze. Uvedenim téchto zameért do Zivota a pii realizaci nezbytnych
kadrovych a materidlnich podminek stane se §kola centrem organizovani ce-
lodenniho pohybového reZzimu déti a mladeZze a bude plnit lépe nez dosud
svou zakladni funkei — utvaret trvaly zdjem nejmlad$i generace o télesnou
vychovu.

Subsystém pohybové rekreace piredstavuje individualné nebo skupinové
provadénou zajmovou télovychovnou c¢innost, kterou si ve volném c¢ase pie-
vazné zaji§fuje jedinec, rodina nebo neformalni skupina. Vyznacuje se znacé-
nou mirou spontannosti, nevykonnostnim a ve zna¢né miie nesoutézivym cha-
rakterem a obsahovou rozmanitosti. Vzhledem k svému charakteru dovoluje.
prizpusobit ¢etnost, intenzitu i kvalitu pohybové ¢innosti moZnostem ucast-
nikll a tim se otvira vem vékovym skupindm bez rozdilu pohlavi a socio-
profesionalniho zafazeni. Ucast zde je vyssi neZ v ostatnich subsystémech (9).
Druhou strankou jeji obliby je éasto nahodilé provadéni, niz§i éasovy rozsah,
mala intenzita, a tedy i diferencovana, zpravidla nizka fyziologicka uéinnost.

Naértnuté urovnové ¢lenéni télesné kultury je vysledkem déjinného vyvoje
i soudobych trendi, které udrzuji tuto strukturu v relativnim pohybu a ¢&ini
z ni dynamicky, v soucasnosti ne zcela vyvazeny celek. Zakladni zmény pfi-
nasi usili o postupné obsahové propojeni $kolni télesné vychovy s masovou
a s vykonnostnim i vrcholovym sportem, které ma dat nasi télesné kulture
novou pater; dale rozvoj placenych télovychovnych sluzeb, jez opiraji svou
¢innost o princip mimo naSe dosavadni tradice (penézni uhrada) a mohou
tak vyvolat docdasné rozpory v télovychovném hnuti, a kone¢né rozmach ma-
sové télesné vychovy a pohybové rekreace. Kadrové, materialné technicky
a ekonomicky dobfe vybavené subsystémy vykonnostniho sportu svym roz-
vojem nestac¢i tempim ristu masové télesné vychovy a pohybové rekreace,

(9) Podle Teplého se ji v CSR vénuje v rozsahu alesponn 50 hodin ro¢né 53 %
vSech obyvatel starSich patnéacti let. Viz {Teply 1980}.
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které jsou ve srovnani s nimi mnohem hufe dotovany. Tato skutednost vnasi
do systému télovychovnych ¢&innosti urdéité napéti. Néco podobného plati
i o odstifedivych tendencich vrcholového sportu, ktery se rovnéz vyviji prud-
kym tempem a mohl by porusit dosavadni soulad panujici mezi nim a sub-
systémy, jeZz jsou mu nejblize. Harmonicky vyvoj vertikalni struktury tedy
vyzaduje, aby byly zvySeny koordinaéni snahy fridiciho centra a postupné
reSeny problémy vytvarejici v systému napéti.

Vztah odvétvové a uroviové diferenciace

Dosud jsme pojednavali o odvétvové a urovitové strukture télovychovnych
¢innosti oddélené. Samy pojmy obou struktur vSak nabyvaji plného smyslu az
ve vzajemné vazbé, a proto vztahy obou rovin ¢lenéni nemizeme pominout. Pri
bliz§im pohledu se nejen ukaze, ze plné rozvinutou uroviiovou strukturu maji
jen néktera odvétvi a Ze tedy odvétvova struktura jednotlivych urovni se
lisi. Objevi se i vyznamnéjsi skute¢nost — ze totiZz konkrétni vécny obsah poj-
mu odvétvi nemusi byt na vSech urovnich tyz. Specializaéni proces, jenZ roz-
klada néktera puvodné jednotna odvétvi, probiha prevazné v oblasti vykon-
nostniho a vrcholového sportu. Projevuje tendenci premériovat diference uv-
nitl’ odvétvi na rozdily mezi odvétvimi. Z odvétvi, jimiz se vyzkum zabyval,
je to dobfe patrné u lyzovani. Na jeho vrcholové urovni se v odborném tisku
mluvi o sjezdovém sportu, v ném? se prosadila specializace na sjezd a slalom,
o bézeckém lyZovani, v némz se osamostatnuje vytrvalostni béh, o skoku a za-
vodé sdruzeném. V zahrani¢i se navic konaji soutéze v nékolika disciplinach
akrobatického lyZovani. Masova urovenn lyZovani nejen nerozli§uje specialisty
uvnitl sjezdového sportu a uvnitt béhu, ale neznad ani soutéZze ve skoku
a v zavodé sdruzeném. Koneféné v rekreaénim lyZovani vzrista podet téch,
kteii jezdi na sjezdovych lyzich i na béZzkach a pro néz je lyzovani jednot-
nym, vnitfné nerozcélenénym sportem. Pohybova rekreace naopak projevuje
nékdy tendenci vybrat si ze sportovniho odvétvi ¢lenéného do disciplin jen
jednu, jez vyhovuje jejim potifebam. Atletika, na vykonnostni urovni bohaté
rozriuznéna na skupiny disciplin, discipliny «a specializace, existuje dnes na
urovni pohybové rekreace zpravidla v podobé kondiéniho béhu. Néco obdob-
ného plati o rekreaéni cyklistice.

Obé zakladni roviny strukturace télovychovného systému jsou v frvalém
pohybu. Jeho hlavni smér spodivd v obohacovani horizontalni struktury o no-
va odvétvi a v jejich soucasném rozvijeni do vertikalni §kaly arovni. Z odvét-
vi zahrnutych do ukondéené etapy vyzkumu je tento strukturotvorny pochod
dobfe patrny u windsurfingu. Pred deseti lety, kratce po jeho proniknuti do
zapadni Evropy, zacCalo ho u nas péstovat nékolik nadsencti jako zpestieni
letnich dna u vody. Pro vétS§inu téch, ktefi se mu dnes vénuji, zlistal druhem
pohybové rekreace. Zaroven se viak preménil v soucast jachtaiského sportu,
péstovanou nejdfive na vykonnostni a pozdéji na vrcholové urovni i na urov-
ni organizované masové télesné vychovy, stal se predmétem placenych télo-
vychovnych sluzeb a na fakulté télesné vychovy a sportu Karlovy univerzity
byl zafazen do vyuky. Tento pohyb nemusi ovS§em vZdy probéhnout na tak
Siroké 8kale jako v uvedeném pripadé a také jeho vychodiskem nemusi byt
jen pohybova rekreace. Napfiklad kulturistika je svym puvodem formou tré-
ninku vzpérac¢li, jeZ se z vykonnostni drovné §ifila jednak nahoru smérem
k vrcholovému sportu, jednak dolil smérem ke kondiéni kulturistice.

Vyvoj obou struktur zna vSak i zpétny pohyb, tedy ustup nebo zanik jejich
jednotlivych prvkh. Mladez z horskych oblasti péstovala je§té po vialce v po-
mérné Sirokém méritku skok na lyZich na Cetnych difevénych mustcich. S vy-
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stavbou velkych betonovych mustki umozZiujicich znaéné prodlouzit délku
skoku se pocet skokant omezil a uroviiova struktura skoku na lyzich zjed-
nodusila.

Nicméné ve vyvoji vnitiniho ¢lenéni télovychovného systému zietelné pre-
vazuje jeho rozvoj. ZmnozZuje prilezitosti k péstovani télesné vychovy a vy-
tvari stdle pestrejsi nabidku télovychovnych c¢innosti pro skupiny diferenco-
vané vékoveé, socidlné i svym dosavadnim télovychovnym zamérenim. Tento
mechanismus dobfe objasnilo studium rozvoje windsurfingu. Mezi jeho prua-
kopniky u nas nalezeli sjezdati hledajici pro letni obdobi sport, jenz by byl
charakterem své ¢innosti i sepétim s prirodou protéjskem lyZovani, vodni ly-
zari, ktefi pro omezovani vodniho lyZovani patrali po nahradni ¢innosti, jez
by jim byla blizka, a kanoisté koncici se zadvodni aktivitou, ktefi v ponékud
méné naroéném windsurfingu nachazeli moznost, jak v ni pokracovat.

Ukazuje se tedy, Ze rozvoj obou zakladnich rovin strukturace télovychov-
nych ¢innosti je koneckonctl odpovédi na rostouci pozadavky spolec¢nosti hle-
dajici nové moznosti k provadéni télovychovnych aktivit. Tyto pozadavky
vytvareji urcity tlak na institucionalni usporadani vnitini struktury télovy-
chovnych ¢innosti a nuti ridici organy CSTV, Svazarmu, spoleéenskych orga-
nizaci i narodnich vyborti zaujimat stanovisko k Zivelné se vyvijejicim akti-
vitam, jeZz se doZaduji uznani. Kazdé prijeti do oficidlni struktury ma ovsem
nejen organiza¢ni, nybrz i kadrové, materialné technické a ekonomické du-
sledky a vyZaduje proto peclivé zvazeni vSech okolnosti a odpovédné roz-
hodovani. Primyslové vyspélé zemé prozivaji v poslednich letech prudky
rozvoj zadjmu o aktivni télesnou vychovu, a to zejména na urovni jejich ma-
sovych forem, a lze proto i do budoucna predpokladat, ze tento zajem se
u nas, podobné jako je tomu jinde, projevi vznikem novych télovychovnych
¢innosti a rozvinutim jejich vertikalniho ¢lenéni.

Je v zajmu rozvoje socialistické télesné kultury, aby nezbytny proces ob-
novy vnitini struktury télovychovnych é&innosti probihal bez nezadouci hy-
pertrofie kterékoli z jejich stranek a pokud mozZno harmonicky.
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