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O Zivotnim zplsobu v pojeti ) KAREL BERKA
Bernarda Bolzana Ustav pro filozofii a sociologii CSAV, Praha

Letosniho roku bylo do vyznamnych jubileji UNESCO zarazeno 200. vyroc¢i na-
rozeni Bernarda Bolzana (5. 10. 1781 — 18. 12. 1848), vyznamného prazZského
matematika, logika, filozofa a socialniho myslitele. Bolzanovy zivotni osudy,
neblaze poznamenané perzekuci rakouského statu a katolické cirkve, i jeho pe-
dagogickd a vefejna pusobnost jsou nerozluéné spjaty se spolecenskym, so-
cialnim a kulturnim wvyvojem nasi spolecnosti v obdobi narodniho obrozeni.
Jeho misto v nasich novodobych déjinach kladné hodnotili predni predstavitelé
na$eho verejného a kulturniho Zivota devatenactého stoleti — Fr. Palacky,
Fr. L. Rieger, J. Dobrovsky, K. Havli¢ek Borovsky, Fr. L. Celakovsky, J. Ne-
ruda a mnozi dalsi. K pokrokovym strdnkam Bolzanova dédictvi se hlasi i naSe
socialisticka spole¢nost, jak to zdaraznil ve svém programovém vyhlaSeni k za-
lozeni Ceskoslovenské akademie véd Z. Nejedly.

Bolzantiv vyznam v nasich i svétovych kulturnich déjinach tkvi predevsim
v jeho pracich o matematice, logice a teorii védy. Nedilnou soucast jeho od-
kazu tvori i jeho socidlné kritické ideje, které shrnul ve své socidlni utopii
O Nejlepsim stdté meboli Myslenky kohosi, jenZ lidstvo miloval, o mejicelnéj-
§im zarizeni spolecnosti obcanské, ktera byla dokoncena v prvni poloviné cty-
ficatych let, ale poprvé zverejnéna az v roce 1932. Tato socidlné kriticka utopie,
prvni tohoto druhu v naSich zemich, obsahuje fadu velmi podnétnych, na svou
dobu velmi pokrokovych myslenek blizkych koncepcim kriticko-utopistického
socialismu.(1) Bolzanova vize ucelného usporédani lidské spole¢nosti budouc-
nosti, nepodlozena vSak poznatky o redlnych hybnych silach spoleenského
vyvoje (jako vSechny jiné socidlni nazory formulované pred vznikem védeckého
socialismu), ma zjevné utopické rysy, k nimz navic pristupuji velmi prisné
etické pozadavky, jez jsou dusledkem moralizujiciho postoje k Zivotu jedince
1 spole¢nosti.

V této stati., vénované 200. vyro¢i narozeni Bernarda Bolzana, si klademe za
cil co nejvérnéji reprodukovat jednu z vyznamnych slozek jeho koncepce spo-
le¢nosti — nazory na zpusob Zivota —, aniz bychom je vSak podrobnéji posuzo-
vali a hodnotili z hlediska soudobého pojeti zivotniho zptsobu.

B. Bolzano se zabyval nejriznéjSimi aspekty zivotniho zputsobu lidi jednak
ve svych exhortach, nedélnich a svateénich kazanich pro prazské vysokoskola-
ky, jez patfily k jeho pedagogickym povinnostem profesora filozofické fakul-
ty,(2) jednak ve své socialné kritické utopii, kde se je snazil shrnout v syste-

(1) Vyznam této utopie ocenil J. Wagenknecht-Jakes ve stati Bernard Bolzano,
piedchidce socialismu v Cechdch (Tvorba 13, 1938, & 21, s. 248) témito slovy: ,,NaSe
délnictvo muZe byti hrdo, Ze prva velkd koncepce spoleCenské organizace, vytydena
v polatcich novych déjin ¢eskych, byla prodchnuta idedlem socialistickym. Pro tyto
socialistické myslenky je Bolzanovo dilo stdle zivé a stane se jisté zahy popularnim®.

(2) Bolzano zastaval tuto funkci od 19. 4. 1805 aZ do 19. 1. 1820, kdy byl na zakladé
rozhodnut{ statni rady sesazen.
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matiétéjdi podobé. NeSlo mu pritom pouze o charakteristiku materidlnich pod-
minek Zivotniho zptsobu(3) a jejich reflexi v jedndni a mysleni lidi, ani pouze
o popis postoji ke svétu a spolec¢nosti, jak se s nimi setkaval ve své dobé.
V navaznosti na etické ndazory, jez vychazeji z nejvys$siho mravniho zdkona:
,»Ze vSech mozZnych zpusobl jednani vol vzdy takovy, ktery pfi zvazeni vsech
dusledkli nejvic prispéje k blahu celku, lhostejno, v kterych jeho ¢astech®
[1884: I, 236], i pod vlivem své pevné viry v lep$i uspoiadani budouci ob-
¢anské spolec¢nosti se Bolzano snazil spiSe podat idedlni obraz ,,obecné uziteé-
ného* [1849: 201], ,,rozumného* [1852: 86] ,,dobrého“ [1850: 208] ¢i ,,skromného*
(1852: 100] zpusobu Zzivota.

Jiz v této specifikaci se obréazi uréitd moralizujici tendence jeho pristupu
k problematice Zivotniho zpusobu, ktery vSak ve svych hlavnich rysech ne-
ztraci ze zretele skuteény Zivot lidi. Bolzano usiluje o to, aby si lidé uvédomili,
ze jejich Zivot ma byt opravdu dobry, zdravy a prospéSny. Kdo bude chtit
»Zit se cti® v Ucelné zarizeném staté, od toho je tieba pozadovat, ,,aby aspon
budil zdani, Zze Zije prosté, stiidmé, ma zasluhy o lidstvo, potfebuje malo pro
sebe a mnohem vice kona pro dobro a blaho jinych*“ [1949: 130].

Co rozumi Bolzano zptisobem Zivota, presnéji re¢eno dobrym zplsobem Zi-
vota, ktery rozhodné nelze identifikovat ,s panujicim zplisobem Zivota® [1850:
217]1? Na tuto otdzku se pokousi dat obSirnou odpovéd ve svych tiech exhor-
tdch O dobrém zpusobu Zivota, pirednesenych v roce 1819. Zde soucasné pouka-
zuje na vyznam takového zpusobu zivota kazdého jednotlivce pro celou spo-
le¢nost a zdGvodnuje, jaky blahodarny vliv to ma na ctnost i na Stésti lidi.
Bolzano je si dobfe védom, Ze tento pojem ma znaéné ,kolisavy vyznam¥,
nebot lidé pokladaji i zcela protichtiidné véci za vyraz dobrého zpusobu Zivota,
a proto jej vymezuje: Dobry zpusob Zivota je tim souborem vsech pravidel,
které nas na zadkladé dovednosti ziskanych cvikem vedou k tomu, aby nas
zpusob styku s bliznimi byl pro nas i pro jiné tak prijemny a plodny, jak to
jen umoZnuje povaha cilli, které jsme si predsevzali [1850: 211]. Poznamenava
pritom, Ze pod slovem ,Lebensart” si zifejmé nesmime piedstavovat nic jiného
nez urcity zpusob, jak si zaridit svij zivot, a to sviij spoleéensky Zivot, neboli
styk s bliznimi. Slovo ,,Art“ poukazuje pak na to, Ze do Zivotniho zpusobu
musime zahrnovat nejen to, co ¢lovék déla, ale jak to déla. Mame-li proto ob-
jasnit rozdil mezi ldtkou neboli obsahem néjakého jednani a zpusobem, jak je
toto jednani uskutectiovano, musime k jeho obsahu pocitat vSe to, co jsme
s jasnym védomim a zamérné vykonali, kdeZto ke zplsobu jednani pouze to,
co se udalo bez jasného védomi nebo bez umyslu, z pouhého zvyku.

V tomto kontextu omezuje Bolzano dobry zpusob Zivota na pravidla slusné-
ho, zptisobného a prirozeného chovani, na zdvorilé, nikoli vSak vtiravé vystupo-
vani ve spolec¢nosti, které zprijemriuje vzijemny styk mezi lidmi a piispiva
k tomu, Ze se stavame oblibenymi [1850: 215], na projev Ucty k tém lidem,
kteri si toho zasluhuji, na velkorysé jednani, pokud to neni v rozporu s po-
vinnosti pravdomluvnosti a s usilim mapravovat zlo [1850: 221], na ochotu
pomdéhat ostatnim lidem, prosté na vsechny takové formy jednéni, které vedou
k upeviiovani ctnostného a mravného zivota jinych lidi a jimiz kazdy jednotli-
vec zaroven pecuje o rozvoj svého rozumu a zu$lecht&n{ svého srdce [1850: 223].

Toto pojeti zivotniho zplsobu je ovSem velmi uzké a zdaleka nepostihuje
mnohé dalsi aspekty rozumného zpusobu Zivota, o nichZ se Bolzano zmiruje

(3) Bolzano u#ivi synonymné téchto vyrazd: ,Lebenswandel® [1850: 92], ,Lebens-
art® [1850: 209] a ,,Lebensweise“ [1852: 224].
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v jinych svych exhortdch. Tak napiiklad ve svém kazdni O merovnosti stavi
z roku 1817 uvadi zplsob zZivota do souvislosti se zaméstnanim a vyvozuje z roz-
dilného postaveni lidi ve spolefnosti ,znatelné rozdily ve stupni rozvoje du-
chovnich sil, ve vlastnéni uméni a ved“ [1849: 37]. Ve své knizce O nejlepsim
staté rovnéz spojuje zpusob Zivota se zaméstnanim obcéant [1949: 95]. Navic se
zde zcela explicitngé hlasi k mnohem Sir§imu pojeti, klade-li si otazku, ,zda
zaméstnani obcanstva a jeho vyziva, raz zdbav apod., kratce cely zplsob Zi-
vota neni Skodny zivotu a zdravi“, jejiz zodpovézeni prislusi predevsim lé-
kaifim [1949: 76].

Shrneme-li jednotlivé pasdze v jeho exhortdch a v jeho socidlné kritické
utopii, v nichZz fakticky pojednava o otézkach, které se s ohledem na jeho
vlastni piredstavy bezprostiedné nebo zprostiedkované dotykaji zivotniho zpi-
sobu, muZzeme zcela opravnéné konstatovat, Ze Bolzanovo stanovisko k této
minky Zzivota, jako jsou vyziva, odivani a bydleni. U vSech téchto aspektl
zduraziiuje ucelnost, nendroénost a skromnost [1949: 119, 122, 135].

Nenaro¢nost doporuc¢ovana v souvislosti s uspokojovanim zakladnich mate-
ridlnich potfeb neni vyrazem néjakého asketického, rigorézné moralistického
postoje. Bolzano kritizuje néktera ,,pfehnana a opravdu mylna pravidla ctnosti,
protoZze jsou ve svych dusledcich v rozporu s ,predpisy rozumu“ a odporuji
i na§im vnitinim pocitim [1850: 9]. Vytycuje-li ve vztahu k materidlnim pod-
minkdm Zivota idedl skromnosti, ¢ini tak ze dvou divodi: Za prvé proto, Ze
vieobecné rozsifeni nenaro¢ného zpusobu Zivota by vedlo k ziskani prostredk,
kterych by bylo moZno vyuzit ve prospéch lidi Zijicich v bidé [1852: 89]; za
druhé proto, Zze podle Bolzanova néazoru je $tastny ,nikoli ten, kdo ma mnohé,
nybrz kdo malo pozaduje“ [1852: 100]. Nenaro¢ny clovék zije lépe a nachdazi
vude vnitini uspokojeni. Naproti tomu naro¢ny clovek, ktery hledd smysl
zivota v materidlnich pozitcich, neni ani spokojen, ani $tasten [1852: 90]. Takovy
postoj k zivotu je v rozporu s jeho vlastnim Zivotnim krédem: ,,Sfastnym byt
a jiné blazit — tof ukol ¢lovéka“.

K povinnostem uZiteného zplusobu Zivota, jehoZz konetnym cilem je obecné
blaho, patfi spolecensky prospésny zplsob zameéstnavani kazdého ¢lovéka, pokud
mu to umoznuje jeho zdravotni stav. Proti zahal¢ivym lidem, proti vSem tém,
ktefi nepracuji a presto ziji mnohem lépe nez téZce pracujici rolnici ¢i feme-
slnici, délnici a hornici, vystupuje Bolzano ve svych exhortidch s velkym roz-
hof¢enim. ,, Kdo jen Zije a nec¢inné Zije, nezaslouZi si daru Zivota, nebof svou
ne¢innosti pripravuje sebe i jiné o pozitky, které by mohl vytvorit svou praci.
Stat md plné pravo ptrinutit jej hrozbou odnéti prostfedka nezbytnych k Zivotu
k tomu, aby Sel do sebe a zahdjil ¢inny Zivot!“ [1849: 196]. V ucelné zari-
zeném staté ,je c¢lovéku treba zaméstnani, povaledéstvi, zahdlka je zhouba“
[1949: 95]. Bolzanovi nejde oviem o jakékoli zamestnani, nybrZ o ¢innost slou-
Zici potfebam spole¢nosti. Pri posuzovani povahy prace neni vzdy snadné roz-
hodnout, zda je opravdu uZite¢na. Pokud se vSak da prokazat, Zze urdité za-
méstnani neni ani uziteé¢né, ani efektivni, doporucuje Bolzano je zakazat. Ma
pritom na mysli zejména takové pracovni ukony, které mohou byt nahrazeny
stroji [1949: 97].

Pri hodnoceni povahy zaméstnani ve vztahu k rozumnému Zivotnimu zpi-
sobu dospiva Bolzano na zdkladé poznatku, ,Ze ve vSech statech, které az do-
sud existuji, panuje prilis§ velkd nerovnost ve zplsobu vzdélani a zaméstnani«
[1949: 134], k velmi pozoruhodné myslence o negativnim vlivu délby prace
na rozvoj ¢lovéka. Navrhuje prekonat jeji Skodlivé dusledky vzajemnou kom-
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penzaci mezi manudlni a duSevni praci nebo alespon primérenym vyuZitim
volného ¢asu, odpovidajici pripravou mladeze na vykon rlznych povolani.
V ucéelné usporadaném statnim zfrizeni by c¢lovék podle jeho nézoru nemél
vykonavat jenom jedno zaméstnani, ale mél by je stfidat, a to nejen duSevni
praci s télesnou, ale i naopak, trebaze je to mnohem obtiznéjsi. Obména inte-
lektualnich ¢innosti télesnou praci vede k ovladani pudi, zejména pohlavnich
[1852: 169].

Mnoha zaméstndni jsou takové povahy, Ze je nelze vykonavat po cely Zivot,
protoze se tim ,bud kazi zdravi, brzdi vyvoj sil, vSestranné zdokonalovéni ¢lo-
véka, nebo to okrada o Zivotni pozitky, nebo dokonce Ze to brani tomu, aby
prislusny vykon dosahl vrcholu, aby dospél k mistrovstvi® [1949: 98]. Tyto
nedostatky jednostranného pracovniho zaméreni, at jiz jde o praci manudlni
nebo dusevni, ma ,,zplsob Zivota, jaky vedou nasi lidé na venkové nebo v fe-
meslech, ale také umeélei a lidé, kterym prace ,uéené’ jsou povolanim* [1949:
98].

Ze zasadni ulohy aktivniho podilu kazdého jedince na tvorbé hmotnych a du-
chovnich statkti ve prospéch celé spole¢nosti vyvozuje Bolzano v roviné Zi-
votnich postoju lidi idedl pracovitosti. Pri konkretizaci tohoto idedlu [1851:
217 an.] zduraziuje pili zemédélce, ktery se stard o nasi obzivu, pracovitost re-
meslnika, ktery nam zajisSfuje prostredky k odivani, bydleni a ruzné pfistroje
potiebné ,pro praci ¢i zabavu®, i pili ucence, ktery svymi vyndlezy usnadiuje
¢innost zemédélce a remeslnika a svymi spisy nas ¢ini moudrymi, dobrymi
a Stastnymi.

Zpusob zaméstnani ma také zasadni vliv na vhodné vyuZivdni volného casu.
Zakladnim predpokladem jeho rozumného vyuzivani je primérena zména ¢in-
nosti. Lidé, kteri ve vSednich dnech téZce pracuji manudlné, méli by byt ve
dnech klidu této prace ,,zcela zbaveni“ [1949: 136]. Naproti tomu ti, kdo pracuji
duSevné, by se méli zabyvat praci télesnou.

Tento pozadavek — konstatuje Bolzano — neni vSak zatim v praxi realizo-
van. Remeslnici, délnici a pochopitelné i rolnici ( jejichZz namahavou préci Bol-
zano velmi dobfe poznal béhem svého dlouholetého pobytu na statku J. Hoff-
manna v Téchobuzi), jsou bohuzel lidskou spoleénosti odsouzeni k tomu, aby
se dreli ,,od rédna do noci a po cely rok jenom praci télesnou“, a proto také
sotva mohou ,,cvi¢it a vyvinout sily duchovni® [1949: 98]. AvSak ani lidé, kteri
se zabyvaji dusevni praci, nevyuzivaji rozumneé svého volného ¢asu: misto toho,
aby k uchovani svého zdravi i k rozptyleni mysli vykonavali néjakou uzitec-
nou praci télesnou, travi ,,chvile oddechu povétsiné bez uzitku — prochazkami,
u Sachu, rozhovorem u sklenice vina, kourenim apod.“ [1949: 97].

Moznost napravy spatiuje Bolzano v tom, Ze v udelné zarizeném staté bu-
doucnosti budou v kazdé obci zrizeny zvlastni mistnosti nebo celé budovy,
,kde by mél kazdy prilezitost k uzite¢né praci“. Tuto praci by zde obcané
vykonavali bezplatné jenom kvili zméné svého pravidelného zaméstnani, nebo
i za mzdu, kdyby si to prali. Bolzano doufa, Ze tyto domy budou lidé navsté-
vovat tak radi jako az dosud hostince, protoze zde najdou ,,vhodné vyplnéni
prazdné chvile, zaméstnani a v ném zabavu i spole¢nost® [1949: 102].

Volny ¢as nemd byt vyplnén jenom néjakou uziteénou praci, ale i dalSim
sebevzdeélanim. Kazdy clovék by mél po cely zivot pokradovat ve svém intelek-
tualnim i mravnim vzdélavani, a to bud studiem uzZite¢né literatury, nebo na-
vitévou ,,nedélni skoly“ [1949: 72]. Zejména predstavitelé inteligence — lékari,
utitelé nebo pravnici a samoziejmé védeci — by se méli z profesiondlnich di-
vodl vzdélavat ve vysSich védach [1849: 25]. Bolzano odmita vymluvy, Ze na
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alli vzdélavani dospélych osob nezbyva ¢as [1852: 105]. Piipousti ovsem s po-
tovinim [1849: 12], Ze v pifipadé femeslniki a zemédéled, o jejichz vychovu

vzdélani se spole¢nost stard jen velmi malo, je nezdjem o daldi vzdélavani
-e dnech odpoc¢inku a dnech svate¢nich podminén objektivnimi pri¢inami, které
yy mély byt v budoucnosti odstranény.

Vhodnym vyuzivanim volného casu je také cestovdni. Slouzi k upevinovani
-dravi, rozSifuje obzor lidi a ,,rozmnozuje védomosti ¢lovéka“. Soukromé cesto-
sani, jehoz ,prednim ucelem je vzdélavani ducha®, i vylety do prirody, jez
amoziiuji nejen poznani jejich kras, ale i shlédnuti ruznych pamétihodnosti,
upeviiuje zaroven smysl pro pospolitost. Proto také Bolzano doporucuje, aby
se tyto cesty konaly ve spole¢nosti“. Spole¢né pé&si tury mladeze, pravé tak
jako spoletné cestovani, jsou zabavnéj$i, méné nakladné a také poucnéjsi, ne-
bot lidé se mohou navzajem informovat o tom, co vidi, tim, Ze ,,0 tom hovori,
zakotvuji dojmy trvaleji“ [1949: 133].

Ve spoletnosti se ma rozumny ¢lovék pro své potéSeni oddavat i zdbaveé,
jez velmi vyznamné prispiva k jeho vhodnému vyziti v dobé volna. Spolec¢en-
ské prostiedi zvysuje totiz vlastni pozZitek ze zdbavy a zaroven ,bréan{ piepi-
nani pozitku® [1949: 134]. Nejvhodnéj$im prostfedkem pro traveni volného
casu uslechtilou zabavou je vlastni domov, rodina. Bolzano uvadi ruzné druhy
stitem dovolenych zabav: Cetbu novin a zabavnych publikaci, diskuse o riz-
nych problémech, ,,pokud nejsou nemravné®, reSeni hadanek, rtizné spolecenské
hry i sdzky, ,,pokud nejsou o penize“, télocvi¢éné hry, slusné tance pro mladez
a mladé lidi, hudbu, zpév, cvi¢nou strelbu i lov zvére, ,je-li pravé potfebny®.
Karetni hry, které patri k ,,zabavam podradné ceny®“ svéd¢i sice o Spatném
vkusu, nejsou vsak — pokud se ovSsem nehraje o penize — samy o sobé& $kodli-
vé. Co vSak Bolzano zasadné odmité, jsou hry. o Stésti, napriklad loterie, pro-
foze tento druh zabavy ma zhoubny vliv ,na obecnou mravnost ve staté®
[1949: 135]. Z tychz dGvodu se stavi i proti dramatickému uméni, at jiz je pro-
vozovano profesionalnimi herci, nebo ochotniky, a v Ucelné zarizeném staté po-
zaduje jeho zdkaz [1949: 118]. Nebude v ném také dovoleno, ,,aby nékdo za
zivnost nebo za remeslo si zvolil hudbu, tanec, herectvi, a kousky ,kouzelnické'“
[1949: 99]. ’

Protoze zivot kazdého ¢lovéka se uskuteéniuje ve spoleénosti, nepatii k dobré-
mu zivotnimu zpUsobu jen uspokojivé zabezpeceni jeho materidlnich potreb,
wziteény zpusob zaméstnani a rozumné vyuzivani volného c¢asu, ale i harmo-
nicky rodinng Zivot. Sporadané manzelstvi, tiché radosti a ctnosti rodinného
souziti [1850: 247] jsou pro Bolzana z ruznych divodl, predevsim moralnich,
nejzdkladnéjsim predpokladem sStastného a spokojeného Zivota. Touto proble-
matikou se obsirnéji zabyva zejména ve svém kézani O vyhoddch rodinného
Ziwvota a ve dvou exhortach O nejdilezitéjsich vaddch, jeZ mi¢i rodinné §tésti,
proslovenych v roce 1812. '

Rodinny zivot, ktery je z etickych i ryze praktickych duvodi nezbytny k za-
chovdni a rozmnozovani lidstva, je pro ¢lovéka nejprimérenéj$im zpusobem Zi-
vota a skyta také ty nejlep$i podminky pro dobrou a fadnou vychovu déti.
Prvni vyhodou rodinného Zivota je to, zZe uklddd mnohé zavazky a povinnosti,
jgjichz plnéni vede k mravnimu zdokonalovani, a Ze ué¢i i zpusobim dobrého
spoletenského souziti [1850: 112]. Rodinny zivot je dale dulezity ,,pro zuslechté-
ni srdce® i ,,pro zvy$eni blaha“, nebof nejlépe zajisfuje ,nejcistsi a nejuslechti-
lej3i radosti, které se spoleénou ucasti jesté zvysSuji“ [1850: 117]. Protoze lidsky
Zivot neni jen ,,nepretrzitou radou radosti a zabav“, a kazdého z nas vice nebo
méné postihnou i bolesti a strasti, tkvi vyznam rodinného souziti i v tom, Ze
ulehtuje snaset ,,vSechny bolesti a protivenstvi zivota® [1850: 120].
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V souvislosti s naruSovanim rodinnych svazka (vice ve méstech a u majet-
nych a vzdélanych vrstev) upozornuje Bolzano na nejrtiznéjsi zdroje, jez ohro-
zuji rodinné stésti [1850: 124 an.]. S pozitkem rodinného blaha je v prvni radé
neslucitelné kazdé ,hrubé a hri$né smysleni“. Dal$im nebezpeéim je ,Skodliva
nerest prostopasnosti®, kter4d se projevuje vétS$inou u muza mladsiho véku.
Stésti spokojeného rodinného zivota naru$uje i slavomam muzi zralého véku,
kteri touzi po slavé a poctach a snazi se ,,dobyt si velikého jména u vrstevnikl
i potomstva“. Ve stari ztéZzuje rodinny Zivot zase lakota. Koneéné posledni pii-
¢inou, pro¢ tak mnohé rodiny postradaji domaci S$tésti, je ,,zanedbé&ni onéch
povinnosti, které ma kazdy jednotlivy ¢len rodiny k ostatnim®. V této sou-
vislosti se Bolzano zcela jednozna¢né a nekompromisné stavi za prava Zen(4)
a vytyka muzim, Ze svym manzelkdm neprokazuji patfiénou lasku a uctu,
kterou zasluhuji i jako matky, Ze s nimi nejednaji jako se svymi pritelkyné-
mi, ale nakladaji s nimi spiSe jako s otrokynémi.

Kromé téchto zasadnich pri¢in nestastnych manzelstvi, jejichz Skodlivost je
bezprostredné zrejmd, se Bolzano zminuje jesté o dalSich, méné zjevnych
[1850: 135 an.]. Mnozi lidé projevuji ve styku s ostatnimi rodinnymi pfislusniky
naladovost, bezohlednost, ba i hrubost. Ve styku s lidmi, a tim spiSe v roding,
je vSak treba vystupovat ohleduplné a snazit se o vzdjemné porozuméni. Bo-
huzel existuji v8ak lidé, ktefi si na verejnosti ziskali véhlas jemného zpusobu
zivota, ale doma se chovaji nanejvySe nevychované. Pohodu rodinného zi-
vota naru$uji i prepjaté naroky, jez jsou kladeny na ¢leny vlastni rodiny. S kaz-
dou formou spole¢enského zivota, a tudiz i rodinného, je v rozporu svéhlavost
a uminénost. Soulad manzelského Zzivota zejména ve velkych méstech kali
i ,,neblahd néaklonnost k pozitkim drahych zdbav ve vétsich spole¢nostech®,
Lidé, kteri prahnou po ,strojenych a neprirozenych zébavach bohac¢u“, nemo-
hou mit smysl , pro prirozené a prosté radosti rodinného zivota“. Ve své mar-
nivé tuzbé po ,,zdbavach velkého svéta“. jsou jejich smysly otupeny pro vsechny
vSedni, Cisté a nevinné radosti, jez jim poskytuje styk s manzelkou a détmi.
Nemohou proto spatfovat naptiklad ve spoleénych prochazkach do prirody
pfiméreny prostiedek pro své vlastni rozptyleni. S mravné i zdravotné $kodli-
vym, v podstaté nepfirozenym zpusobem zivota lidi ve velkych méstech také
bezprostifedné souvisi nevnimavost manzeli k pozitkim domaéciho §tésti a ne-
dostatek uslechtilych citli soustrasti, lasky, pratelstvi(d) i prizné. To je vainy
nedostatek, nebof jenom cituplny ¢lovék muze plné zakouSet v manZelstvi
a v rodinném zivoté skutecné Stésti. Dokonalému rodinnému zivotu Skodi vsak
také urcité vnitini zadbrany, s nimiZz se setkdvame i u lidi s velmi cituplnym
srdcem. Je to faleSna stydlivost projevit city: priznat se ke své lasce, vyjadrit
potiebu milovat a byt milovan.

Své hluboké presvédcéeni, ze ,,doméci Stésti je ze vSech pozemskych statki
prvni a nejzadoucnéjsi“ [1852: 158], vyjadiuje Bolzano i v exhorté O ({istoté
srdce — pojem a hodnota z roku 1808. V této exhorté proklamuje v duchu J.
J. Rousseaua pravidlo ,,zij podle prirody“, tedy princip, o né&jz pozdéji jenom
v implicitni formé opird své velmi podrobné rozvedené hodnoceni vyznamu
rodinného §tésti pro dobry zplisob zivota. Zit podle piirody znamena iidit se

(4) Srov. obdobné napfriklad exhortu O wurcéeni a dustojenstvi Zenského pohlavi
z roku 1810 [1852: 174 an.], téZ Dr. B. Bolzano, Reéi vzdéldvaci akademické mlddezi,
sv. II [1883: 61—67]. Bolzano zde vyslovné konstatuje, Ze ,,Zenské pohlavi ma pod-
statné touZz schopnost jako pohlavi muzZské pro troji Gc¢el — moudrost, ctnost a bla-
zenost, a tudiZ také stejna prava“.

(5) O vyznamu pratelstvi pro Zivot kazdého ¢lovéka pojednal v roce 1810 Bolzano
v exhortach O wvysoké cené pridtelstvi a O pravé volbé prdtel [1852: 243 an.]. Viz téz
B. Bolzano, Reé¢i vzdélavaci akademické mladezi, sv. 111 [1884: 96—109].
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presné a bezvyjimecné jejimi zdkony, neodmitat nic, co ndm nabizi, nepozadovat
nic, co ndm zatim je$té zakazuje, a nevyuzivat jeji pozitky nadmérné, nevhod-
né, nebo dokonce v rozporu s ni [1852: 157]. Pod vlivem romantickych néalad
své doby povazuje Bolzano zjemnély zpusob Zivota, prili§ velky odklon od
piirodniho stavu, za negativni dusledek vyspélé evropské kultury [1852: 163].
Nejvy$$i a nejhodnotnéjsi Zivotni radosti i prava blaZenost netkvi proto ve
vécech, v nichz je lidé marné hledaji, napriklad v riznych nevhodnych za-
bavach, ,jez se pri¢i pravidlim rozumu®, ale ve vzneSené jednoduchosti a
v pfirozeném zpusobu chovani, vyjadrovani i odivani [1849: 362 an.].

Pro vyrovnany zpusob zivota neni nezbytné jenom télesné zdravi, ale také
psychickd pohoda: ¢isté srdce, dobré svédomi i veseld mysl.(6) ,,Prava veselost
— na rozdil od nemirné veselosti, ktera je velmi prchavym stavem mysli —
nevadi lidské dustojnosti, ale je dokonce podstatnou podminkou jeji dokonalos-
ti“ [1851: 148]. Jsme-li veselé mysli, dovedeme se tésit z vlastniho Zivota, lépe
se ndm dari prace a styk s lidmi je ptrijemnéjsi. Bolzano doporucuje i mirné Zer-
tovani [1850: 108 an.]. Kdo ma schopnost Zertovat, posiluje své zdravi a zis-
kava si lasku a nédklonnost spoluobéant. Umirnény zpusob zZertovani je vsak
vyznamny i z hlediska rozumové a mravni vychovy. Mnohé pravdy, které ne-
lze z riznych davodd ,,prednaset suchymi slovy“, mohou totiZ velmi dobfte
zapusobit na jiné lidi, jsou-li proneseny Zertem.

Zdravi, ctnost i $tésti jakozto podstatné atributy dobrého zpusobu Zivota
kazdého jedince zavisi také na jeho planech. Nadéje, kterou kazdy vklada
v lepsi vyhlidky do budoucnosti, dodavaji mu silu snaset rtizna prikofi, s nimiz
se setkdva v soucasnosti [1852: 371].

Velky vyznam priklada Bolzano i uéelnému pristupu k idedliim, nebof bez
nich se nemuZe vyvinout ,,ani prava ctnost, dokonce ani se sebou samym shod-
ny zpusob mysleni a Zivota, neboli to, co nazyvame charakterem® [1850: 60].
Avsak romantické horovani pro idedly, projevujici se v planém ,blouznéni®,
které Bolzano velmi ostre odliSuje od pravého nadSeni,(7) pfipravuje ¢lovéka
o celé Zivotni Stésti, nebof ho ¢ini nespokojenym se sebou samym i s celym
svétem.

Pii posuzovani dalSich psychickych predpokladd dobrého zplsobu zivota
a postoju z nich vyplyvajicich poukazuje Bolzano jesté na nevhodnost fales-
ného studu [1850: 93] a doporucuje, aby se lidé priznavali ke svym chybam,
nestydéli se za nizky puvod, chudobu, télesné nedostatky i nevédomost.

Jak vSak dosdhnout toho, aby ve zplsobu zivota lidi, jak jej poznaval ve
své dobé, dochazelo k neustdlému pokroku? Bolzanltv osvicenecky racionalis-
mus spatfuje cestu k tomuto cili v pravé osvété a ve vhodné vychové mladeze.

Pravad osvéta, jez tkvi ve zdokonalovani schopnosti spravného usuzovani,
v odstraniovani Skodlivych predsudkti a v Sifeni uziteénych znalosti, je prvni
a nejzakladnéjsi podminkou, aby se zpusob zivota zlepS$il [1849: 360]. Pri pre-
kondvani zloradu, ,které suzuji nasi vlast®, otekdva Bolzano velkou pomoc od
lepsiho pouceni lidi, pii némz je tfeba vzdy vyuzivat vhodnych prikladu z okru-
hu jejich vlastnich zkuSenosti. Podle jeho jednostranné racionalistického pojeti
lidé upadli do nestésti jenom proto, Ze neméli nejdulezitéjsi znalosti o prirodé,
ze neznali mechanismus vlastniho téla ani podminky pro své blaho, Ze nevédéli,

(6) Srov. podr. dvé exhorty O wveselé mysli [1882: 63—T75].

(7) Srov. étyri exhorty O blouznéni (Uber die Schwirmerei) a dvé exhorty O pra-
vém mad$eni [1851: 5—56]. Viz téz B. Bolzano: Reéi vzdéldvaci akademické mladeZi,
sv. IT [1883: 38—54].
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které zdkony a zvyklosti panuji v jejich zemich a jaké jsou jejich obdanské
povinnosti i prava [1849: 15]. Nedostatek osvéty je tfeba pirekondvat zdoko-
nalovanim urovné vzdélani ve skolach i soustavnym vychovnym plisobenim na
vSechny dospélé po cely jejich Zivot.

V Bolzanové pojeti vychovy mé vyznamné misto intelektudlni a mravni vy-
chova. Moudrost sama o sobé& nesta¢i pro dosazeni idédlu dobrého zpusobu Zi-
vota, neni-li spjata s mravnosti. Vychovou se maji stat lidé nejen moudrymi,
ale i lepSimi [1884: II, 271].

Rozumovou vychovu zdlraziuje Bolzano ve svych exhortdch pri nejriiznéj-
Sich prilezitostech. Spravné a uslechtilé pojmy jsou zakladem Ccistoty srdce
[1852: 170]. Pravda nas nemuze svadét k neresti [1884: II, 374]. Nemame pfi-
jmout zadnou zasadu — af jiz pfichazi z pouhého doslechu nebo z vlastniho
piremysleni — dokud jsme ji neprovérili ,na prubifském kameni zdravého
lidského rozumu® [1850: 16]. Vychové lidi nejlépe poslouzi rozvijeni soudnosti
[1849: 36]. Soudnost vede k tomu, Ze se v kazdém svém jednani ridime podle
»predpist rozumu®. Na zdkladé spravnych usudkt vychézejicich z pravdivych
predpokladli ,,nelze nikdy dospét k pozadavkim, které by nebyly uskutecni-
telné“ [1850: 7]. To méa i zavazné praktické dusledky. Rozumné omezeni Zi-
votnich narokt v souladu s moZnostmi je nezbytnou podminkou lidského Stésti.
Pozadujeme totiz opravdu jenom to, ¢eho muiZzeme prakticky dosdhnout.

Protoze se Bolzano v exhortach obraci pfedevsim na vysoko$kolskou mladez,
zdUraznuje ve svych pozadavecich na mravnost a mravni vychovu predevsim
vychovu sexudlni. Nestavi se proti sexualité zaporné a plné uznava, ze po-
hlavni pud zaujimé v Zivoté kazdého ¢lovéka velky vyznam: prispiva ,k zdo-
konaleni lidského pokoleni a ke Stésti clovéka“ [1949: 126]. Proto také odmita
kazdé prepjaté tajnustkarstvi ve vécech plozeni ¢lovéka a pohlavniho pudu
[1852: 163] a pozaduje, aby jiz skoly poskytovaly v tomto sméru pouceni. Za
mravné vadny a lidskému zdravi skodlivy pristup k pohlavnimu Zivotu vini
muze a pranyiuje jejich nevéry v manzelstvi, jejich namnoze nizké piedstavy
o smyslu Zivota a jejich lehkomyslnou honbu za prchavymi pozitky [1884:
I, 81 an.].

V exhorté O styku s osobami druhého pohlavi [1884: I, 50 an.] doporuéuje
svym posluchad¢im spole¢nost vynikajicich Zen, Zen s bezvadnou povésti, ,,s pied-
nostmi rozumu a srdce“. Aby snad nahodou pritom piece jenom nedoslo k po-
ruSeni zasad pratelského styku, maji to byt starsi, sfastné provdané Zeny, které
o svém vychovném pusobeni na svého mladsiho pritele vzdy informuji svého
manzela. Bolzano je presvédéen o tom, Ze pravé ve styku s uslechtilou a po-
destnou Zenou si mladi muzi uéini spravnou predstavu o pravé hodnoté Zeny.
Styk s Zenami také zjemnuje jejich vkus a dobré chovani a prispiva i k harmo-
nickému zpusobu jednani. To vSe piece patfi k dobrému zpusobu Zivota, zejmé-
na s ohledem na to, Ze kazdy clovék zije v néjakém spolecenském prostiedi.
Aniz by to explicitné zduraznil, snazi se Bolzano vSak i v tomto piipadé v du-
chu aristotelské etiky prosazovat stanovisko umeérenosti: prijemnost takového
prrételského styku s Zenami by neméla mladého muZe strhnout k tomu, aby
mu vénoval priliS mnoho ¢asu. To by bylo v rozporu s poslanim ¢lovéka, jeZ
podle Bolzanovy etiky netkvi v tom, aby se bavil, ale aby uskuteénioval néco
velkého a prospéiného, co slouzi blahu celého lidstva.

Daldi druhy vychovy, které maji napomahat k zdokonaleni zptsobu Zivota,
se tykaji zaméstndni a zdbavy. Bolzano nepovaZuje dosavadni stav této vy-
chovy za uspokojivy. MladeZ, ktera je uréena k ,,vys$Sim stavim®, totiZ k du-
Sevni praci, zanedbava cviceni téla, kdezto u ostatnich je tomu pravé naopak,
cvidi své télo avsak na ukor rozvoje dusevnich schopnosti [1849: 134]. K odstra-
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néni této disproporce navrhuje Bolzano zavést v podstaté takovou vychovu,
které dnes rikdme polytechnickd. Koncepce premény vychovného procesu je
nastinéna v kapitolach O vychové a vyucovdni a O zaméstndni obéani a zpi-
sobu Zivota jeho socialné kritické utopie: VSechna mladez by si méla jiz ve §kole
nebo mimo ni osvojit tu ¢i onu rukodélnou praci, aby se ji mohla pozdéji zcela
nebo alespont z casti Zivit nebo ,se ji aspon v prazdné chvili uzitetné bavit®
[1949: 69]. Protoze dugevni praci ,nelze konat vibec bez prestani“, doporucuje
Bolzano, ,,aby se kazdy naucil jiz v mladi rozmanitym Vykonum a pracim,
mezi nimi v kazdém pripadé i télesnym, aby se jimi mohl potom zaméstnavat,
tfeba jenom pro zmeénu“ [1949: 97].

Ke zlep$eni vkusu lidi, jejich chovani ve spole¢nosti i pro usmérnéni jejich
zpusobu zabavy ve volném case ma konecné prispét i vhodné estetickd vychova.
Smysl pro hodnotné umeéni by vsak meél byt péstovan vzdy tak, aby neprispi-
val jen k zprijemnéni Zivota, ale i ke ,,vzdélani citu, k zuSlechténi srdce obca-
na“ [1949: 117]. Opravdové umeéni musi byt v souladu s mravnosti i se zasa-
dami ucelnosti, jak je formuluje nas rozum. Smysl pro krasné a vzneSené ne-
muze nahradit vzdélani ani ctnost. Zakony krasného a vzneSeného pouze radi,
kdezto zékony dobra prikazuji. Co proto odporuje mordalce, presnéji receno
nejvy$§imu mravnimu zakonu, neni ani krasné, ani vzne$ené [1850: 322 an.].

Zdravy, nenaro¢ny a ctnostny zpusob Zivota, k némuz méa byt zamérena
i osvéta a vychova, Zivot v souladu se zédkony prirody, mravnosti a rozumu —
to jsou hlavni doporuéeni, jez Bolzano klade na srdce svym studentiim, a jimiz
se prostfednictvim svych uvah o nejucelnéji usporadaném statu budoucnosti
obraci také k pozdéjsim generacim.

V Bolzanovych myslenkach o zpusobu Zivota se nesporné projevuji rozpory
mezi jeho kritickou analyzou tehdejStho zptsobu zZivota, jeho utopistickymi
predstavami i moralizujicim stanoviskem. Jeho neochvéjné usili napomoci ze
viech sil pri prosazovani lepsiho Zivotniho zptsobu i jeho navrhy jak toho do-
sahnout jsou v kazdém pripadé presvédcéivym svédectvim jeho humanistického
zaniceni pro dobrou véc lidstva, jeho neotfesitelného presvédcéeni o neustialém
pokroku ¢lovéka a lidské spolec¢nosti.
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Pezome

K. Bepka: 06 oOpase ;xu3nu B nouuvanuu Bepuapaa Boasiano

ITpaBmnbHb 00pas KU3HN B HOHUMaHMK B. BoJbI[aHO, KaK €ro CTPeMUTCs BOCIPOU3BECTH
JlaHHAs CTaThsA, BRJIIYaeT BechbMa pPasHOPO/HBLIE aCIeKTHI: MaTepHaJbHbIe YCIOBHA KH3HK
BooOIe (MHTaHUe, OMEHAY, JKMILE), POJl 3AHATHI, MCIIOJL30BaHUEe CBOOOXHOTO BpPEMEHH
(camooOpasoBaHMe, IyTEIIECTBOBAHME, TYypPH3M, Pa3BJIEYEHHs), Xopowas ceMeilHad KH3Hb,
ICUXMYECKOe paBHOBecHe (MCKPEHHOCTb, YMCTas COBECTh, KU3HepajocTHOCTh) M jp. He-
YCTaHHOMY ITPOTpeccy B PasBHTHI 00pasa »KU3HIL JOJ/KHBEI COeHCTBOBATEL MOJINMHEOE TIPO-
Cpenenne u ley‘{llIOHI[e BOCIIMTAaHILA (yMCTBGHH()l‘(), C(}Rcyﬂ.ﬂbﬂ()l‘(), IMOJUTEXHUYECKOTr0
u screruueckoro). Bee atH ycmoBusi M mpejnochiku 00beinHeHBl DOJIBLAHOBCKOM Hjteeit
rapMOHIYECKOro 0o0pasa KHSHH B COOTBETCTBHH € 3aKOHAMMU IIPUPOJBI, HPABCTBEHHOCTH
M pasyma.

Summary

Berka K.: On the Way of Life as Conceived by Bernad Bolzano

Bolzano’s conception of a good way of life which the present paper is endeavouring
to reproduce involves extremely heterogeneous aspects; material conditions of life
in general (nourishment, clothing, habitation), mode of employment, utilization of lei-
sure (self-education, travelling, tourism, entertaiment), good family life, mental
harmony (pure heart, good conscience, cheerful mind), etc. A continuous progress in
the development of the way of life should be achieved through true enlightenment
and improved intelectual, sexual, polytechnic and aesthetic education. All these con-
ditions and prerequisites are united by Bolzano's idea of a harmonious way of life in
conformity with the laws of nature, morality and reason.
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