K nékterym sociologickym aspektim JAROSLAY NEKOLA
vyvoje télesné kultury v CSSR Kabinet organizace a fizeni UV CSTV,
Praha

Télesna kultura v socialistické spole¢nosti predstavuje nedilnou souéast kultu-
ry ¢lovéka a jednu z vyznamnych sociokulturnich slozek Zivota spoleénosti.
Funkce télesné kultury jsou uzce spjaty se zakladnimi hodnotami zdravi a té-
lesné pohybového zdokonalovani ¢lovéka, se spole¢enskymi hodnotami repro-
dukce pracovni sily, vyuzivani volného ¢éasu a spoluvytvareni zivotniho zpuso-
bu socialistické spole¢nosti. Vyznamné poslani plni télesnd kultura ve spole-
Censko-politické oblasti jako aktivni nastroj boje trid, prostfedek angaZova-
nosti lidi ve verejném Zzivoté, jako sloZzka vychovné vzdélavaciho systému i ja-
ko duilezity ¢initel branné piipravenosti naroda.

Tésnad vazba télesné kultury na spolefenské procesy a dynamiku jejich vy-
voje z ni ¢ini vyrazné historicky podminény jev. V kazdé spole¢nosti ma sviij
specificky charakter a projev nejen v podobé provozovanych télocviénych ¢in-
nosti. ale i ve zplsobu jejich organizace a institucionalniho zabezpeceni. Podle
stupné vyvoje dané spole¢nosti jsou nékteré funkce preferovany, jiné jsou po-
tlatovany nebo jsou jesté nerozvinuté. Pii sledovani vyvoje funkei télesné kul-
tury je proto nezbytné nutné brat v dvahu historicko-spole¢enské souvislosti
hospodaiskych, politickych, kulturnich a socidlnich pomérn, na jejichz urovni
zavisi stupeil rozvoje jednotlivych slozek télesné kultury.

Z hlediska vyznamu sledovani sociologickych aspektli vyvoje télesné kultury
v na$i spolecnosti je dilezité historické obdobi za poslednich 70—80 let, tj. pri-
blizné od pocatku tohoto stoleti. Zvoleny c¢asovy ramec je rozdélen do tfi cel-
ki ohraniéenych zavaznymi historickymi udalostmi jak ve vyvoji télesné kul-
tury. tak ve vyvoji celé nasi spolefnosti. Historickda sonda méa piedevSim na
nékterych faktech ukazat zdakladni charakteristiky sepéti télesné kultury s re-
voluénimi spolefenskymi procesy. coz je patrné i v soucasnych funkcich téles-
né kultury, napiiklad tradice dobrovolnosti a politické angazovanosti.

1. Obdobi od pocitku dvacatého stoleti do roku 1945

Socialni vyvoj spole¢nosti této doby byl bezprostfednim odrazem politickych
sil, jejich ideologie i praktickych politickych programii rozvinutého kapitalis-
mu. Ruku v ruce s hospodaisko-politickym a socidlnim vyvojem Sel i vyvoj té-
lovychovy, a to jak jejich télocviénych, sportovnich a zabavnych (rekreaénich)
forem, tak celého politicko-organizaéniho usporiadani télovychovného hnuti. Je-
ho charakter byl! silné poznamenan obsahovym zamérenim ideovych sméra
Sokola, zaloZeného r. 1862 Miroslavem TyrSem, a délnické télovychovy, jejiz
pocéatky se datuji vznikem DTJ v r. 1897.
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Smysl sokolstvi byl shrnut v programovém prohlaseni Nd§ dkol, smér a cil,
které vytycilo perspektivni plan télesné a dusevni vychovy jedince i celku na
zasadach jednoty ¢eského naroda, vlastenectvi, demokracie a pokroku v bur-
Zoaznim pojeti. Tyto idealy nabyvaly v sokolském hnuti rtzného praktického
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smyslu podle potieb a politickych zamérd burZoazie, ktera vyuZivala sokolstva
k prosazovani a obhajobé svych programi. Tomuto cili napomahala i tfidni
struktura Sokola, v némZ prevaZovala burZoazie, maloburZoazie, tzv. stfedni
stav. I kdyz sokolské programy proklamovaly nepolitiénost, nadtfidnost a nad-
stranickost, dostdvalo se sokolské hnuti stidle vice do bezprostiedniho spojeni
s urcitou politickou stranou nebo s uréitym smérem burZoazni politiky. V né-
kterych historickych situacich plnil vlastné Sokol do znaéné miry ulohu burzoaz-
ni milice a byl aktivnim nastrojem manipulace s masami.

Délnické télocviéné hnuti se formovalo hlavné v pramyslovych centrech. Je-
ho cilem bylo nejenom organizovat cviceni délniku, ale i aktivizovat jejich po-
litickou silu. Ideovym zdkladem DTJ byl program socialné demokratické stra-
ny, v némz proti TyrSovu demokratismu byl zdaraziiovan socialismus a proti
sokolskému narodnimu citéni proletafsky internacionalismus. Velkou piekaz-
kou rozvoje délnické télovychovy na demokratickéem a pokrokovém zakladé
byl rozkol v délnickém hnuti, ktery se odrazel i v tristéni délnické télovychovy.
Spole¢na cesta byla naznadena v r. 1921 vznikem FDTJ. Programové bylo toto
hnuti tésné spojeno s KSC a sdruZovalo marxistickou levici délnické tiidy pro-
ti pravici v DTJ a ¢asti délnictva organizovaného v Sokole. Sjednocovaci pro-
ces v délnickém télovychovném hnuti byl dokonéen v r. 1926 vznikem Fede-
race proletaiské télovychovy (FPT), coZz byl meznik nejen ve vyvoji revoluéni
délnické télovychovy, ale i celého télovychovného hnuti. Organizace nového
typu sdruzovala v sobé formy télovychovné, sportovni, turistické a skautské;
ideovym zamérenim byla predobrazem budouci télovychovy socialistické.

Vedle télovychovného hnuti sokolského a délnického bylo vyraznéjsi silou
jesté hnuti orelské. silné ovlivitované naboZenskym citénim. Svym poslanim
bylo plivodné sokolskou opozici (Sokol byl silné protiklerikalni), zejména v mo-
ravskych a slovenskych krajich. Ideovym zaméfenim pierostlo ve dvacatych
letech z pouhé opozice v krajni reakeci, vystupujici jak proti Sokolu, tak ze-
jména proti revoluénimu délnickému hnuti. Ve své socialni politice vyuzivalo
prredevSsim ndbozenského presvédceni rolnictva, které tvorilo masovou zaklad-
nu Orla a stalo proti délnictvu.

Na prelomu stoleti se zacalo u nas vyraznéji prosazovat také hnuti sportovni.
Vznikaly jednotlivé sportovni svazy usilujici o napojeni na mezinarodni fede-
race a na zahraniéni sport vibec. I tak vSak bylo tempo rustu sportovnich
klubti zaméi'enych pfevazné jen na sportovni éinnost v naSich podminkach po-
malejsi. protoZze existovala silna tradice télovychovnych organizaci s vyhrané-
nou politickou orientaci. Odvétvova roztristénost sportu do jednotlivych klubi
branila a organiza¢né velmi znesnadnovala usmérnovani ¢innosti k néjakym
spoledensky nebo politicky formulovanym cilim, jako tomu bylo v Sokole nebo
FDTJ. Jejich ¢éleny byli pfedev$im piislusnici burzoazie. Délnictvo zacalo vstu-
povat do sportovnich klubl az pozdéji, kdyZz zacala vzruastat popularita sportu
ve velejnosti a moZnosti sportovat v sokolskych nebo délnickych télocviénych
jednotach nebyly rozvijeny. Kluby viak nestadily rostouci zdjem o sport uspo-
kojit, a proto se sportovni formy podéaly prosazovat v tradi¢nich télovychov-
nych organizacich, kde se pies podateéni odpor setkaly s podporou progresiv-
nich funkcionaii. Sportovni kluby zlstaly v8ak po celé obdobi pifedmnichov-
ské republiky na pozici burZoazni demokracie, a to i ptesto, Ze sdruzovaly znaé-
nou ¢ast délnictva.

Historicky vyvoj télovychovného hnuti dava jiz ve stru¢ném nastinu nahléd-
nout do bohaté problematiky socialné spolec¢enskych a politickych vztahti. Radu
sociologickych aspektii je moZné odvodit piimo z naznafenych souvislosti vy-
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voje struktury organiza¢nich forem télovychovy a jejich funkce v ramci spo-
le¢enského a politického usporddani burZoazniho statu. Predevsim je tfeba u-
pozornit na znaénou roztiisténost télovychovného hnuti, nesouci vsechny rysy
kapitalistického systému, véetné zakladniho rozporu mezi burzoazii a proleta-
ridtem. Z toho prameni jak pri¢iny rozpolcenosti v oblasti ideové politicke, tak
vlastni rozpory mezi télocvikem a sportem. Strnulé télocvi¢né soustavy v té-
locviénych institucich, pravé tak jako organizaéni ramec cvic¢ebnich jednotek,
sledovaly jako prvoradé vychovné cile podloZené idejemi tridni prislusnosti.
Vyrazna orientace ¢innosti navenek, at jiz kulturné spoletenskd nebo jesté
¢astéji politicka, vedla ke znaénym disproporcim mezi celkovym poétem clen-
stva a é&lenstvem aktivné cvid¢icim, které &inilo pouze 16—19 %;. Naproti tomu
ve sportovnich klubech, kde se soustredil zajem mladsich vrstev spolec¢nosti
o soutézeni ve vykonech, méreni sil, symbolicky boj, nabizejici unik z napja-
tého ovzdusi socialnich a nolitickych rozpora do svéta zabavy a hry, predsta-
vovalo aktivni élenstvo 70—90%,. Vyznam télovychovného hnuti té doby je
nutné hodnotit v $irSim kulturnim a zejména politickém kontextu, tj. v sou-
vislosti s usilim ¢eské burZoazie o politickou a spole¢enskou emancipaci, v sou-
vislosti s ideou ceské statnosti zejména pred rokem 1918. V pozdéjsi dobé té-
lovychovné hnuti pfispivd k podporovani pokrokovych revoluénich tradic a po-
silovani narodni jednoty v boji proti fasismu a okupaci.

Télesna vychova, sport, hry, turistika, rekreace se v tomto obdobi jiz stavaji
predmétem sociologickych tvah nékterych autord. Pro kontinuitu vyvoje so-
ciologického nazirani na télesnou kulturu je nutné uvést alespori prace dvou
nasich prednich sociologti té doby — E. Chalupného a 1. A. Blahy - ktefi ve
svych koncepcich sociologie i v dil¢ich sociologickych pojednanich se télovy-
chovnou problematikou zabyvaji. Pomérné znaénou pozornost vénuje systema-
tickému zaélenéni a utiidéni télesnych cviéeni E. Chalupny nejdrive v knize
Prdce a jiné socidlni ¢innosti a prehlednéji pak v knize Systém sociologie v nd-
¢értku. V nékolika rovinach klasifikaénich hledisek ¢leni télesné cvic¢eni podle
obsahu, vytvortt a podle socidlniho styku. Po obsahové strance rozlisuje hry,
sport a zabavu, i kdyz pripousti jejich prekryvani. V rozboru téchto éinnosti
se stavi spiSe na filozofické, spekulativni pozice, hleda podstatu hry, rozliseni
a spole¢né znaky sportu a hry, hry a prace apod. Vyznamneéj$i a podnétnéjsi
ze sociologického hlediska je jeho chapani rekreace, do niz radi také sport, hry
a zabavu a chéape ji jako nutnou protivdhu prace, nezbytnou pro obnovu sil
a pobaveni pracujicich. Z pozice sociologie rozebira dil¢i praktické otazky té-
lovychovného hnuti.

Na rozdil od E. Chalupného se I. A. Blaha ve své knize Sociologie nezabyva
systematickym utiidénim télesnych cviceni, ale spiSe rozborem sportu jako so-
ciologického fenoménu. Chape jej stejné jako hru a zabavu — jako dinnost
samoucelnou, kterd se od hry lisi organiza¢nim prostredim (kluby, skupiny
apod.), od zabavy pak aktivnosti. Geneticky odvozuje sport z lidské hry a z bo-
je (lovéka se zvifetem). Obsirnéji se zabyva funkénosti sportu, a to ve vyzna-
mu vychovném, rekrea¢nim i socialné pacifikaénim. Silné prvky etického za-
méreni Blahovy sociologické teorie jsou patrny v hodnoceni sportovani jako
protikladu negativnich socidlnich jevli, mravni nevazanosti. Z vychovné etizu-
jiciho pohledu na sport plynou i Bldhovy nazory na vykonnostni funkci spor-
tu — dosahovani vykonu, zejména maximalniho, hednoti jako vystfednost.

Prace obou naSich sociologti z oblasti sociologické problematiky télovychovy,
sportu a rekreace jsou poplatné ideologicko-filozofickym vychodiskim jejich
sociologického mysleni. U E. Chalupného se vSak v duasledku ddarazu na syste-
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matické utfidéni zcela vytraci jednotici pohled na funkci télovychovy ve spo-
le¢nosti. I. A. Blaha analyzujici télovychovné jevy, zejména sport, si jich vSima
spiSe z hlediska jejich socidlni funkce (vychovné, rekrea¢ni, kompenzaéni,
emancipacni, socialné pacifikaéni).

2. Obdobi od roku 1946 do poloviny Sedesatych let

Prerustani demokratické revoluce v revoluci socialistickou a postupné upevito-
vani moci délnické tfidy v éele s KSC po vitdzstvi nad fasismem vytvorily
prvni pifedpoklady budovani nového spolefenského fadu v nasich zemich. Spo-
le¢ensko-politickd situace vyznamné ovlivnila i procesy v télovychovném hnu-
ti, které jako tradiéni angaZovana politicka sila bylo pifimo vtazeno do boju
o charakter republiky a tim i o vlastni ideovou orientaci a organizaéni uspoi‘a-
dani. Demokratické tradice davaly vSechny piredpoklady k organickému sjed-
noceni viech télovychovnych, sportovnich, turistickych a junackych organizaci
v jednotnou télovychovnou organizaci. Rlzné politické cile predstaviteMi té-
lovychovného hnuti a celkové politické klima vsak tento proces oddalily; byl
dovrsen prakticky az po vitézstvi délnické tfidy v unoru 1948. Tento rok se stal
vyznamnym meznikem ve vyvoji celého télovychovného hnuti, jeho stranek
organizacnich, obsahovych, spole¢enskych i politickych. K velkym zménam do-
§lo zejména v oblasti odborného a ideového zaméreni obsahu ¢innosti nové or-
ganizace a jejich metod fizeni. Télovychovna jednota se postupné stale vice
orientovala (na rozdil od situace pied druhou svétovou valkou) na prohloubeni
specialniho sportovniho vycviku. Zajem o sport neustale vzrustal, moznosti
jeho realizace vsak byly nedostate¢né. Organizovany sport se proto pozvolna
§iril do 8kol, do mladezZnické organizace, do zavodi, bezpeénostnich sborti a
armady. Rozristaly se soutéZe a aktualnimi se stavaly pozadavky na systema-
ticky, odborné vedeny trénink. ,,Spolkové pojeti“ sportu se prezilo; stala se
z néj aktivni spoleCensko-politicka sila, kterou bylo nutno plianovité organizo-
vat a ridit.

S upevinovanim socialistického zfizeni vzrtstal i aktivni zajem a podpora té-
lovychovy statnimi organy. Byl zfizen Stdtni vybor pro télesnou vychovu a
sport jako vrcholna statni télovychovna instituce. Soucasné doslo k radikalni
organizaéni prestavbé télovychovného hnuti, télovychovna ¢innost byla pirene-
sena 1 mimo specifickou télovychovnou organizaci. Vedle pozitiv mél tento pro-
ces i své negativni stranky, spoc¢ivajici pfedevsim v nahlém preruSeni kontinui-
ty vyvoje tradi¢nich forem naSeho télovychovného hnuti, zaloZeného na dobro-
volnosti. Proto byla v roce 1957 ustavena dobrovolna télovychovna organizace
CSTV. Organizované télovychovné hnuti se stalo jednou ze spoledenskych slo-
Zzek Narodni fronty, jejichz ukolem bylo umoznit obfantim maximalné rozvijet
zdjmovou ¢innost a zdroven je vést k aktivni aéasti na Zivoté spole¢nosti a jejim
rizeni

Kvalitativni zmény, vyplyvajici z nového vélenéni télovychovného hnuti do
spoleéenského déni, se odrazily i ve vystavbg vnitfni struktury, pro niZ je ty-
picky demokraticky princip volby dobrovolnych zastupitelskych organi. Nova
telovychovna organizace vytvaii dostatecné predpoklady pro uspokojeni po-
tteb mladezZe i ostatni verejnosti organizované cvic¢it a sportovat pod odbornym
vedenim, rozvijet angazovanost, U¢ast na fizeni spole¢enskych procesi a spolu-
vytvaret novy Zivotni zplsob socialistické spole¢nosti.

Nastin vyvoje télesné kultury v novych podminkach budovani socialistické
spole¢nosti poskytuje i Ffadu novych sociologickych pohledi. Télovychova se
opét stava vyraznou politickou silou, nikoli v8ak orientovanou na podporu par-
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tikularnich zajmi politickych stran; stava se frontou v boji za upevnéni pozic
socialistického ziizeni. Masova zakladna organizovaného ¢lenstva piredstavuje
dalezity prvek spolefenského Zivota. Politicky vyznam télovychovy je plné do-
cefiovan celou Narodni frontou v éele s KSC. Zaélenénim télovychovného hnu-
ti do rizeni spolefnosti a statu se podstatné méni jeho poslani. Jestlize v tra-
diénim pojeti mélo télovychovné hnuti viceméné autonomni postaveni a pod-
porovalo urcité politické sily, je nyni zdmeérné rizeno a podporovano politikou
statu. Vitézstvi nad faSismem a moZznost budovani nového spoletenského 7ii-
zeni otevird nastupujici mladé generaci perspektivni moznosti plné sebereali-
zace. Budovatelsky entusiasmus mladeZze prerista i do télovychovného déni; ne-
jde jiz o to manifestovat svou prislusnost k télovychovné organizaci, ale o to
aktivné se angaZzovat, podavat vykony, soutézZit, plné rozvinout tvaréi aktivitu
i na poli télovychovném.

Do centra zajmu statnich orgdnu se nové dostava i oblast védy a jeji vy-
uzivani, a to i ve sportovni praxi. Je nové koncipovana specialni védni discip-
lina — teorie télesné vychovy. Ve spoletenskovédni oblasti jsou rozvijeny psy-
chologie télesné vychovy a pedagogika télesné vychovy. Obdobi padesatych a
poc¢atku Sedesatych let lze piimo charakterizovat jako éru pedagogizace teorie
télesné vychovy.

Spolecenské aspekty télesné vychovy jsou vsak v ramci teorie télesné vy-
chovy reSeny spiSe v poloze zkoumani zakonitosti vlivu rizené pohybové éinnosti
na formovani ¢lovéka, posilovani a upevrnovani zdravi, zdokonalovani pohybn-
vych vlastnosti a télesné zdatnosti. Viceméné stranou védeckého badéani zlista-
va cela problematika socidlni determinace (kromé dil¢ich ukolt feSenych psy-
chologii nebo ¢astetné naznadenych pri reSeni systému télesné vychovy). So-
ciologické pristupy k analyze télovychovnych jeva se uplatiiuji pouze okrajo-
vé. V urcité koncepci se zacinaji prosazovat az koncem obdobi, tj. v poloviné
Sedesatych let. Proto ani literarné odborna produkece z oblasti sociologie téles-
né vychovy neni v této dobé prili§ rozsahla.

Z télovychovnych pedagogti se v ramci konstituovani teorie télesné vychovy
zabyval nékterymi sociologickymi aspekty K. Stranai, ktery do navrhu hlav-
nich ukoltl vyzkumu v této oblasti zaradil také problematiku aktivniho odpo-
¢inku pro zlepSovani zdravi, otuZilosti a zvySeni radosti ze Zivota. Zdiraznil
i nutnost komplexniho sledovani Spi¢kovych sportoveth a spolecensko-vychov-
ny vyznam télovychovnych akei pro verejnost. Z dalsich pedagogli se na nékte-
ré sociologické aspekty sportu zaméril F. Gargela, a to predevsim na propagaci
komplexniho sociologického prizkumu sportu. V sociologickych uvahach o
strukture télovychovnych ¢innosti vychazel z E. Chalupného a prakticky zl-
stdva na pozici tradiénich nemarxistickych sociologickych smérii u nas. Z te-
lovychovnych pedagogii zabyvajicich se témito otazkami mtiZzeme uvést jesté
V. Hanéka, ktery v pedagogickych aspektech télesné vychovy zduraznoval
zvlasté hledisko socialné vychovné. Rozsahlejsi praci je Sociologie a télesnd
kultura B. Petraka, v niz autor naznacuje otazku vztahu télesné kultury a kul-
tury vibec z hlediska funkce spolec¢nosti. Télovychovnou ¢innost chéape jako
hromadny spoleéensky jev, plynouci z typickych éinnosti, pro néz uziva ter-
mind ,,cviéebnost, zavodivost, funkcionarstvi nebo organizovanost“. Zdroj téch-
to ¢innosti vidi jednak v organicko-psychické potrebé jedince, jednak v potie-
bé spoledenské. Price vychazi ze znaéné rozsahlé zahrani¢éni literatury, kterou
alekticisticky prejima a nehodnoti ji. Souéasné také pii analyze funkci télesné
kultury ve spolefnosti dostateéné nerespektuje tlohu konkrétni spoledensko-
-ekonomické formace.
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Z oblasti empirickych vyzkumt je tieba zvlasté upozornit na jeden z prv-
nich v podminkach socialistické spole¢nosti, a to na prizkum péstovani sportu
u zaméstnanci kovoprumyslu, realizovany v jednom prazském podniku v roce
1946. Tematicky byl zaméren na aktivni ucast v télovychové, na pasivni za-
jem o télovychovu a aspirace; vysledky akce mély slouzit k praktickému or-
ganizovani sportovni aktivity v podniku. Rozsahlejsi praci empirického cha-
rakteru z pocatku Sedesatych let je Petrakav vyzkum télovychovné ¢innosti
mladeze na Ceskomoravské vysociné. Je koncipovan jako dlouhodobé sledova-
ni socidlni situace (demografické slozeni, moznosti kulturniho a télovychovné-
ho vyziti obyvatelstva), v niz se konkrétni projevy (druh, intenzita a Casova
dimenze) télovychovné ¢innosti realizuji. Metodologickou zvlastnosti je srov-
navani télovychovné aktivity u ruznych generaci této oblasti, zejména z hle-
diska podilu jednotlivych télovychovnych forem a vlivu prosttedi.

Pokud jde o obdobi padesatych a Sedesatych let, je treba docenit vyznam
snah o sociologické pristupy k vysvétlovani télovychovnych jeva, byt casto
je$té v nedostateéné propracované podobé. Rada prispévka tohoto obdobi byla
v8ak poznamenana elekticismem, terminologickou nepfesnosti i celkovym kon-
ceptudlnim schématem obnovované sociologie u nas.

3. Obdobi od poloviny Scdesatveh let do soucasnosti

Jestlize pro pi‘edchozi obdobi vyvoje nasi spolefnosti byl typicky boj za pfe-
stavbu spoledenského tadu a upeviiovani moci délnické ttidy, je toto vyvojové
obdobi jiz plné ve znameni rozvinutych socialistickych funkei spole¢nosti. So-
cialismus vytvoril zejména tridné politické piedpoklady pro dosahovani jedno-
ty spolecenskych cild ve smyslu vsestranného rozvoje ¢leni spole¢nosti. Neby-
valy rozvoj vyrobnich sil v podminkach védeckotechnické revoluce vytvari i
potirebnou materialni zakladnu poskytujici vSechny piredpoklady pro plné roz-
vinuti potfeb a zajml jedince. V tomto obdobi rozvoje socialistické spoleénosti
jsou vytvareny i nezbytné podminky pro kvalitativné nové chapani télesné kul-
tury jako nedilné slozky kultury spole¢nosti a jedné ze sfér uéinné seberealiza-
ce ¢lovéka.

Odrazem plného docenéni funkce télesné kultury jsou konkrétni opatfeni a
kroky spoleCenskych a politickych orgdnt v oblasti materidlné finanéni, kad-
rové, institucionalni a védecké. Tim je zajiSténo, aby vSechny skupiny a vrstvy
obyvatelstva mohly nejriznéjsim zpusobem cvicit a sportovat. Dominantni po-
staveni v tomto novém systému stdle maji organizované formy télocvi¢né akti-
vity uskuteéfiované v dobrovolnych organizacich Narodni fronty v &ele s CSTV.

Télovychovna éinnost se tak vymanuje z uzkého ramce soukromého zajmu
jedince, skupiny, klubu nebo spolku a stava se zaleZitosti celospoleéenskou, za-
mérné fizenou a zabezpedovanou. Jedinec organizovany v télovychovném hnu-
ti se podili na uskute¢iovani celospolefenskych programu, které muaZe pro-
sti'ednictvim volenych zastupcta ovliviiovat a ridit. Zaélenénim organizovaného
télovychovného hnuti do celospoledenské struktury se vytvari vazba na spole-
¢enské a politické instituce ve smyslu oboustranného ptlisobeni. Rizeni télesné
vychovy je pfimo ovliviiovadno politickymi a spolecenskymi cili a naopak télo-
vychova u¢inné zasahuje do politického déni. Zasadni otazky rozvoje télesné
vychovy tvoii soucdst narodohospodairskych planu, stavaji se piedmétem jed-
nani vrcholnych politickych a statnich organu.

Vedle socidlné politickych u¢inkt télesné kultury je pro toto obdobi charak-
teristické vyrazné zasahovani télovychovné aktivity do ostatnich spoleenskych
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oblasti (volného ¢asu, kultury, Zivotniho prostfedi, zivotniho zpusobu apod.).
Zde je také nutno hledat kli¢ k vysvétleni mnoha sociologickych jevi pozoro-
vanych v soucasném télovychovném déni. Uréujici roli hraje ménici se Zivotni
zptisob jako odraz hlubokych pfemén v charakteru prace a struktufe volného
¢asu, rostouci kupni sila a Sirokd nabidka spotfebnich pifedméti pro télovy-
chovu a rekreaci. Ubyvanim fyzické prace a pribyvanim lehké, zejména pak
dusevni prace, vznika védoma potifeba kompenzacénich a relaxaénich ¢innosti,
mezi nimiz jsou vyhledavany zvlasté aktivity pohybové a specidlné télocviéné.
Nejen zména charakteru prace a dimenzi volného ¢asu, ale i dalsi faktory, jako
zména zivotniho prostredi a nastupujici proces urbanizace, pasobi na vybér
télocviénych ¢innosti a zplsob jejich provozovani. V disledku tendence unik-
nout ve volném cCase z prostredi mést jsou preferovany zejména aktivity pro-
vozované spontanné v prirodnim prostfedi rekreac¢nich oblasti nebo pfrimést-
skych rekrea¢nich z6n. Oblibeny jsou zejména sportovni éinnosti emocional-
niho charakteru, méné naro¢né a atraktivni sporty umoznujici spoleéné vyzi-
ti socialnich skupin.

Technicky rozvoj, jehoz vysledkem je stdle nové, dokonalej§i a originalni
sportovni vybaveni, nadini, sportovni zafizeni apod., plsobi zprostfedkované
i na novou kvalitu a Géinnost télovychovného procesu. Vznikaji i nova sportov-
ni odvétvi, ktera vyrazné poznamenavaji motivaéni sféru potieb a zajma po-
pulace. Télovychovna ¢innost soudasné vytvari tlak na pfizplsobovani spo-
tiebniho pramyslu, na vznik odvétvi specializovanych na vyrobu sportovnich
potieb apod.

Rast zdjmu o aktivni traveni volného ¢asu spojované s télovychovnym vy-
zitim roz§ifuje oblast plsobeni télesné kultury na podstatné Sir§i okruh po-
pulace, neZ mohly zabezpec¢it tradié¢ni formy organizované télovychovy. Pritom
nabidka organizované a odborné pedagogicky vedené télesné vychovy a spor-
tu ma své pevné a nezastupitelné misto zvlasté u mladeze, kde pusobi jako
jedna z uéinnych slozek vychovy. MozZnosti télovychovné seberealizace jsou
hierarchicky usporadany podle urcitych kritérii participace. Zatimco rekreaéni
jen vnéjsimi podminkami, jsou jiz vykonnostni formy sportu uréovany uréitymi
predpoklady jedince s naroky na soustavnost a systematiénost pripravy. Zcela
zv148tni postaveni v moznosti uspokojovani potreb a zajmi jedince ma vrcho-
lovy sport, ktery vzhledem k jednoznaénému ecili — dosdhnout nejvyssi vykon-
nosti — stanovi velmi prisna méritka pro uzky vybér nejvhodnéjsich jedincu.
Specifickou oblasti je pasivni zajem o sport, a to jak jeho primé sledovani di-
vaky na hristi, tak i stdle vice se rozsifujici sledovani sportovnich porada v te-
levizi, na ném? se vice ¢i méné podileji vSechny socidlni vrstvy populace.

Siroka skala provozovanych druht télesné a sportovni ¢innosti tak predstavu-
je jednou z vyhranénych oblasti lidské aktivity a v souhrnu vech privodnich
jevu i specifickou oblast spole¢enskou.

V duasledku hlubokych premeén funkce télesné kultury v nasi spoleénosti vzni-
ka naléhava potfeba komplexnéjsiho poznani télovychovnych jevid, zejména
pak jejich aspektt socialnich. Nové poZadavky na orientaci védecko-vyzkumné
prace v télovychové se Uzce dotykaji vSech zucastnénych disciplin, véetné teo-
rie télesné vychovy, kde se postupné vyrovnava pirevazujici biologicko-pedago-
gické zaméreni se zamérenim filozoficko-sociologickym. Tento trend se proje-
vuje ve stdle dluslednéjsi aplikaci jak teoretickych poznatkdl oboru marxistické
filozofie a sociologie, tak jejich metodologického aparatu nejen na diléi télo-
vychovné problémy, ale i na télesnou kulturu jako celek. Mira pronikani so-
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ciologického pristupu do vlastniho predmétu zkoumani je rtzna peodle orien-
tace autori a podle télovychovné problematiky samotné. Jsme svédky i opaéné
tendence, hlavné v roviné empirickych Setfeni, a to pronikadni télovychovné
problematiky do sociologickych ukolii spole¢enskych oblasti — do vyzkumu
aktivit volného ¢asu, sociologie kultury ¢i sociologie prace. Zarazeni tematiky
byva v8ak velmi raznorodé, nékdy se zkoumda télovychova ve smyslu cviéeni
a sportovani, jindy $ifeji jako turistika, cestovani, rekreace apod. Vétiinou se
vSak resi jen diléi aspekty v kontextu jiné piibuzné tematiky.

U vyzkumnych ukold monotematicky zaméfenych na télovychovnou proble-
matiku byva nejcastéji sledovana frekvence a druh pohybové aktivity, stupen
organizovanosti ¢i spontaneity, ¢asovd dimenze cviéeni a sportovani, podmin-
ky pro realizaci télovychovné aktivity, motivace ucasti na télovychovné akti-
vité apod. Z hlediska zkoumaného objektu jsou vyzkumné akce vétSinou orien-
tovany na uz$i populaci, napriklad z prostfedi pracovniho, prostiedi venkov-
ského, z prostiedi urcitych méstskych regiona, z prostiedi §koly apod. Jen ma-
lo praci se zabyva zkoumanim télovychovné problematiky v celostdtnim meé-
Fitku bud celé populace, nebo populace uméle ohrani¢ené (napiiklad vékem —
mladez, stiedni vék, dospéli apod.) nebo charakteristického seskupeni (popula-
ce organizované v CSTV, divakd na sport()vnich utkénich, trenérq, cviditelu
apod.).

S rostoucim spole¢ensko-politickym vyznamem télesné kultury roste i diraz
na komplexni pojeti teoretickych a empirickych pristupli k fe$eni praktickych
problémua. Tematika spoleéenskych aspekttt télesné kultury se stava soudasti
rady vyzkumnych ukold statniho i resortniho planu. Soudasné je stile Castéji
poZzadovano feSeni konkrétnich diléich otazek télovychovné praxe. Potieba
shromazdovat a zobecfiovat poznatky o spolefenskych funkcich télesné kultu-
ry ma zasadni vyznam i pro rozvoj sociologie télesné kultury jako samostatné
védecké discipliny. I kdyZz se zatim uplatnéni tohoto védniho oboru plné ne-
prosadilo v povédomi télovychovnych pracovnikil, ukazuje se, Ze stdle Castéji
je vznasen pozadavek na uplatnéni sociologickych pfistupd v souvislosti s ra-
dou problémi jak v masovém rozvoji télovychovy, tak ve vrcholovém sportu.
Konstituovani pfedmétu sociologie télesné kultury a jeji metodologie probiha
postupné v souladu se ziskanymi teoretickymi a empirickymi poznatky a moz-
nostmi jejich zobecnéni. Dokladem toho jsou jiz nékteré obecnéjsi studie k so-
ciologické problematice télesné kultury v zivotnim zphsobu socialistické spo-
le¢nosti, sociologicka charakteristika télovychovnych aktivit nasi populace, pro-
gnoza rozvoje télesné kultury i nékteré diléi prace z oblasti sociologie sportu
nebo pohybové rekreace. Nemalym pirinosem k formovani sociologie télesné
kultury je aktivni spoluprace rady sociologti i télovychovnych odbornikt na
pudé komisi, pti feSeni konkrétnich problémut tohoto oboru. Je nesporné. 7e
sociologie télesné kultury ma u nas nejen své teoretické opodstatnéni, ale 3
praktické realizaéni zazemi.
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Pesiome
. Hekoaa: K HeKOTOPbIM COLIIOIOIIMCCKUM ACHEKTaM pa3sutis (PpiaryabtTypet 8 HCCP

dyuria Gusnyeckoii KyJbTypol B O0IAECTRE TECHO CBA3AHA ¢ OCHOBHBIM 3LLUICHUEN 3]0~
POBLA 1t PUBIUCCKOTO COBEPULCHCTBOBAHIS YETOBCKA, ¢ OGICCTBCHNBIM 31IAYCHIIEM BOCUPO-
H3BOJICTBA padoyeli CiliIbl, HCHOJNL30OBAHIIA CBODOJHOTO BPEMEHII 11 COACIICTBIIsSE (OPMIPOBANITIO
CTIITA KUBHI 061ecTBa. BaykHYI0 POJIL OHa BHILIOJAHSIET TaKyKe B APYrux o0aactax oluie-
CTBCHHOI KM3HII B KAYECTBC AKTIBHOTO HMHCTPYMCHTAZ KJaaccoBoil Gopolsl, HHCTPYMEHTA
pocTa 1IPOHM3BOJITEILHOCTH TPY/AQ, COCTABHOLL UAacCTil BOCHHTATENLHO-00pa30BaTCILHOI] CH-
cTeMbl H BRJRHOro akTopa GoeBoil MOJArOTOBKI Hapoaa.

(Di3uvecKas RyJAbTYPa HOCHT B Kana0M oduecTBe cuenidiryeckitil Xapakrep n naxoant
cHEIUPITICCKOe TIPOSABJIEHHE COOTBETCTBCHUO CTELEHII PA3BIUTHA JKOHOMIMCCKIX, NOANTH-
qeCKUX, RYJbTYPHLIX U COIMAJNBHBIX GYyHRUII 001ecTRa.

C TOYKIT 3peHist Pa3sBHTHH QUAIMMECKOIl KYALTYPL B YeXocHoBaAKUII MOKHO YCTANOBITL
TPH OCHOBHBIX JTAlld, ONPEJICTEHIIbIe CePLE3HBIMH ICTOPIYCCKIMIL COBBITIIMIT B PA3BITIHL
0DIecTBA, XaPAKTCPHO NMOBMABHINMI HA (YHKMIM gusnucckoil Kyabtypsl. llepsoiit dTan
BRJIW0YACT neproy GYPIKyasHoll pecnyOunKIL ¢ NOMNTHIEC KN AKTHBHBIM JIBIKeunes «CoR0T»
u paboweit GuBKYALTYPL, ¢ GOPMITPOBAaHNEM OTACALHMX BIIOB cuopra. Bropoii s»ran na-
TIHACTCA O0BETHHCOHICM (UBIYCCROIT KVILTYPHL I NPEICTABIAST c0H0il 11epio,l HOICKOB
Jyuineii oprafis3ainoHHoll CTPYKTYDBL QUBKYJALTYPHOTO JIBIGKCUIS Ha CONNANNCTHIECKIIX
HAYAAAX UPL O0IALIOIT HOIePIKKe €O CTOPOHLI OPranos rocyiapersa. Tlocaeanuii stan npo-
XOJIT B 1IEPIOIC PA3BITOTO COMNAMIICTIYCCKOTO ofIecTna, riie GI3RYJALTYDPHASE AKTIBHOCT
PacnpocTpaHseTcs HA Bce CJOH H TPYIIR HacedcHust n haaroxapst ad@eRTHBRON 1H0Mon
0beCTBA CTAHOBIITCA COCTABUOIT YACTHIO KYJILTY LI

Summary

Nekola J.: On Some Sociological Aspects of the Development of Physical Culfure in
Czechoslovakia

The task of physical culture in a society is closely connected with the basic values
of health and physical improvement of man, social values of the reproduction of
man power, full use of leisure and formalion of the way of life. Physical culture
plays and important role also in other spheres of social life as an instrument of
class struggle, a means for increasing productivity of labour, as a part of educa-
tional system and a significant factor of getting ready to defend the country. In
every society physical culture has its specific characters and form in accordance
with the degree of development of the economic, political, cultural and social
functions of the society. From the point of view of the development of physical cul-
ture there are three main epochs determined by important historical events which
influenced the tasks of physical culture in some characteristic ways. The first was
the epoch of the bourgeois republic marked by predominantly politically oriented
physical culture organizations. All kinds of sport made then only their starts.
The second period was notable for building up a base for physical culture and a
search for its progressive organization founded on socialist principles. In the third
epoch — that of the developed socialist society — physical culture embraces all
strata and groups of population and forms an integral part of the culture.
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