A. V. Nécenko: Socialno-ekonomidéeskije problemy svobodnogo vremeni pri socializme
(Socidlné ekonomické problémy volného ¢asu za socialismu)

Leningrad, Izdatélstvo Leningradskogo universitéta 1975, 166 s.

Utvareni socialistického zplsobu Zivota ve sfére prace, mimopracovnich aktivit i ¢in-
nosti volného éasu je teoretickym ramcem publikace sovétského autora A. V. Nécenka,
Socialno-ekonomiceskije problemy svobodnogo vremeni pri socializme.

Studie je zaloZena na vysledcich konkrétniho sociologického vyzkumu pracujicich
Leningradu. Sympatickym rysem je jeji teoretické zakotveni v problematice socia-
listického zpusobu zivota a zdroven detailni pohled na socidlné ekonomické determi-
nanty, socidlni a demografické faktory strukturovani a diferenciace volného ¢asu
méstského obhyvatelstva.

Prace A. V. Nécenka je ¢lenéna do péti kapitol. V prvni se autor zabyva teoretic-
Kymi a metodologickymi zaklady zkoumani volného ¢éasu. Druhou kapitolu vénuje
zakonitostem formovani a vyuzivani volného ¢asu. Hlavni analyticka ¢éast knihy
(tfeti kapitola) je zaméfena na zkoumani vlivu charakteru a obsahu prdce na volny
Zas. Ctvrta d&ast resi problém diferenciace a homogenizace forem traveni volného
¢asu z hlediska rozdiltt mezi fyzickou a dusevni praci. Posledni kapitola je vénovana
moZnostem a zpusobGm rozsifovani fondu volného ¢asu a jeho regulaci.

V prvni kapitole, Teoretické a metodologické zdklady zkoumani wvolného ¢éasu,
zalazuje autor problematiku volného ¢asu a jeho determinant do §ir§iho ramce
otazek zpusobu Zivota. Situaci popisuje zdkladnimi vazbami mezi charakterem spole-
¢enskych vztah(, hlavnimi rysy zplsobu Zivota lidi, jejich potfebami a zadjmy a odpo-
vidajicimi zptsoby strukturovani ¢asu.

Zabyva se podsiatnymi rozdily ve strukturovani éasu v tiidni kapitalistické spoleé-
nosti a v socialistickém spoleéenském systému. Vychaz{ pritom z Marxovy charak-
teristiky tfidni polarizace prace a volného ¢asu za kapitalismu, poukazuje na nékteré
negativni formy traveni volného ¢asu, napiiklad na zahalku, nezaméstnanost nebo
pasivné travené volno slouZici predevsSim k prosté obnové praceschopnosti, nikoli
k rozvijeni bohatstvi lidské podstaty ¢lovéka.

Formy prozivani volného ¢asu za socialismu maji jiné determinanty, jinou socidlné
tfidni podobu. Autor charakterizuje funkce volného ¢éasu v socialistické spoleénosti
— ekonomickou, socidalni a kulturné vychovnou. Rozvoj é&élovéka jako vyrobni silv
i cilové orientace socialistické spoleénosti, rozvoj osobnosti. jeji tviréi aktivity a vse-
stranny rozvoj Kkultury tvori jadro pouzZitého vymezeni.

Z metodologickych principu zkoumani volného ¢asu autor spravné zdarazhuje
nutnost celostniho, komplexniho pojeti struktury d&asu jako jednoty ruznorodych
forem socidlniho byti a volného ¢asu jako jeji dialezité, relativné samostiatné soudasti.
Podobné jako v teorii, také v analytické roviné podrizuje autor zkoumani volného
Gasu §ir$i optice zkoumani socialistického zpusobu Zivota. Rika: . Pouze komplexni
rozbor zakladnich stranek Zivotnich é&innosti lidi, jejich prace, zptusobu Zivota (byta)
a odpoé¢inku umoznuje védecky postihnout takovy dulezity problém. jimz je formo-
vani rozsahu a zejména charakteru vyuziti volného ¢éasu a zmén jeho struktury® (s. 25).

A. V. Nécenko opira sva tvrzen{ o vysledky dvouetapového vyzkumu provadéného
v letech 1967 a 1968 v leningradském zavodé elektro-technického primyslu ,Svét-
lana“. Bylo zde ziskano 2480 tydennich zidznamu éinnosti metodou ¢asovych snimkiti
s upfesnujicim rozhovorem tazatele pii sbéru zdznamovych archu.

Analyticky pristup ke struktufe ¢éasu je zaloZen na teoretickém rozboru proble-
matiky v prvni kapitole prace. Zakladem struktury je déleni éasu na pracovni
a mimopracovni ¢as. Mimopracovni ¢as je pro udely analyzv rozélenén do ¢&tyt
hlavnich ¢gasti: 1. éas spojeny s praci na pracovi§ti, 2. ¢as na domaci prace, 3. &as
na uspokojovani prirozenych fyziologickych potfeb a 4. vlastni volny éas (svobodnoje
vremja). Volny ¢as autor dale déli do tfi skupin ¢&innosti: A. ¢as na vychovu déti,
B. ¢éas mimoiadné intelektudlni, tviréi a vefejné aktivity a C. volny éas (dosug).
Podle charakteru uspokojovanych potfeb je volny éas (dosug) rozdélen dale do péti
podskupin: a) informaéné komunikativni é&innosti (¢teni, poslech radia, televize);
b) uspokojovani estetickych a kulturnich potfreb (navitévy kina, koncertt, muzei,
vystav apod.); ¢) aktivni traveni volného Casu (fyzicka éinnost, sport); d) relativné
pasivni formy traveni volného ¢asu (navstévy, rozhovory, stolni hry, pasivni odpo-
¢inek); e) ¢as straveny dopravou.

I kdyZ je moZzno mit k uvedené klasifikaci fadu vyhrad, autor pfin4si ucelenou
koncepci, diskutuje ji z hlediska teorie i metodologickych vychodisek a uvadi vy-
sledky, které jsou na tomto tfidéni zaloZeny. Sociologickou relevantnost pouzitého
élenéni je tedy treba hledat nejen v teoretickych tvahach, ale i v praktickém Dbpfi-
nosu provedenych analyz sebraného materialu.
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Druhou kapitolu, Zdkonitosti formovdni a vyuZivdni volného éasu, zadina autor
analyzou zmén ve struktu¥e éasového fondu v obdobi vyvoje v Sovétském svazu od
dvacatych let do souéasnosti.

Jednou ze zékladnich dlouhodobych vyvojovych zmén v odstupu vice nez é&tyificeti
let bylo zkraceni pracovni doby. Tim zpusobené zvyseni objemu mimopracovniho
¢asu podnitilo i zmény ve struktufe jeho vyuzivani.

I kdyz dochazi k vétS§im ztratam zpisobenym predevsim dopravou do zaméstnini
a daldimi éinnostmi spojenymi s praci, podstatné se od r. 1923/24 zvys§il fond volného
¢asu a doba vé&novana spanku, a naopak se sniZil, zeijména u Zen, &as vénovany
domécim pracim. Presto vsak pravé zde zustavaji skryty hlavni rezervy pro rust
volného ¢éasu u Zen. Jednim z dalSich zajimavych problém re$enych v kapitole
vénované zakonitostem formovani a vyuziti volného éasu jsou zmény ve vyuZiti
volného éasu v podminkdch pétidenniho pracovniho tydne.

»Jakd je socidlné ekonomicka efektivnost pétidenniho pracovniho tydne? Jaky je
jeho vliv na obsah a strukturu mimopracovniho a volného éasu? Jaké nové zajmy
a potfeby se objevily u pracujicich ve sféfe volného éasu?“ A. V. Nécenko si klade
tyto otazky a dava nékteré zajimavé odpovédi. Mezi zikladnimi tendencemi je mozZno
jmenovat celkové zvétSeni fondu volného dasu, ktery byl ziskan niz8imi ztratami
¢asu na dopravu do zaméstnani, lepéi organizaci domdacich praci, jejich vyssi efekti-
vitou a s tim spojenymi usporami ¢asu. S prechodem na pétidenni pracovni tyden se
volny &as koncentruje do dvou volnych dnu. Kumulativni uspofddani volného &asu
umoznuje jiné zplsoby jeho vyuzivani. Roste relativni podil sloZitych &innosti spoje-
nych s rozvojem osobnosti, koncentrace volného ¢asu usnadiiuje spojeni prace se
studiem. Dochdazi ke sbliZovani zplUsobt traveni volného éasu muZi a Zen ve volnych
dnech, zejména v nedéli. Vice ¢asu je vénovano rodiné, vychové déti. Zvysuje se
rodinna kooperace prace.

Metoda sbéru dat a zpusob jejich zpracovani umozZnily A. V. Nécenkovi provést
analyzu tydenniho rytmu d¢innosti pracujicich. Zabyva se vnitini strukturou tydenniho
¢éasového rozpoétu z hlediska pracovni doby, doby dopravy do a ze zaméstnani, nej-
vétiich narokti na obchodni sif a sluzby, s pfihlédnutim k souladu volného ¢&asu
a c¢éasového rozvrhu programu rozhlasu a televize. Re$i celou fadu praktickych pro-
blému a dava mnozstvi sociotechnickych doporudeni pro organizaci pracovni doby,
dopravy, sluzeb a obchodu i masové komunikaénich prostifedk.

Ve tieti kapitole, Vliv charakteru a obsahu prdce na volny éas, A. V. Nécenko
analyzuje vliv slozitosti prace, kvalifikace a intenzity priace na obsah a strukturu
volného ¢&asu. Sleduje spolupusobeni dalSich ovliviiujicich faktorti, jako je vé&k,
pohlavi, Girovenl vieobecného vzdélani, a to i v kombinacich znak.

Nejprve autor srovnava rozdily ve zpasobu traveni volného ¢asu v rameci dél-
nické tfidy. Vénuje pozornost zejména wvlivu sloZitosti prdce a urovné kvalifikace.
Data prezentuje formou nazornych graf(, aleiméné pfehlednych rozsahlych tabulek.
Ukazuje rozdily ve struktufe volného éasu vysoce kvalifikovanych a nekvalifikova-
nych délniki. Obdobné srovnani provadi pro délnice. Vyrazné odchylky ve strukture
¢innosti volného ¢asu ukazuji, Ze vliv tvaréi, slozité priace se projevuje v aktivité
pracovnika nejen v procesu prace, ale i v mimopracovni dobé, Zze formuje strukturu
i zakladni tendence vyuziti volného d&asu. Vysoce Kkvalifikovani délnici a délnice
maji rozvinutéj$i duchovni potfeby a, ve srovnani s méné kvalifikovanymi, vyuzivaji
volny ¢éas bohat$im a racionidlnéjsim zpusobem. Tato skuteénost se projevuje v mnoi-
stvi &asu vénovaného sebevzdélani, studiu pii zaméstnani, resp. vefejné &innosti.
Rozdil je zvlasté patrny u Zen. Také vy¥chové déti vénuji vice ¢éasu délnice vykona-
vajici vysoce kvalifikovanou praci nez Zeny bez kvalifikace. Nekvalifikovani a madlo
kvalifikovani délnici a délnice travi vétsi ¢ast volného ¢asu ¢astéji pasivni formou —
zadbavou, odpo¢inkem. V podrobnéj§im pohledu se rozdily jesté zvétsuji. Uroven
spoledenské participace roste nejenom s vy§i kvalifikace a slozitosti prace, ale
i s Udasti na dalsim vzdélavani.

U Zen byly zjistény veétsi rozdily ve strukture traveni volného ¢asu nez u muzi.

Analyzu struktury volného éasu délnické tiidy konfrontuje autor s udaji o struktuie
volného ¢asu technicko-inZenyrskych pracovniki. Napfiklad ve zplsobech traveni
volného dfasu vysoce kvalifikovanych délnic a duSevné pracujicich Zen stejného
zavodu nebyly zjistény podstatné rozdily ani z hlediska struktury, ani z hlediska
mnozstvi ¢asu vénovaného jednotlivym skupinam aktivit. Autor ukazuje, kde dochazi
k postupnému stirdni mezitfidnich rozdilit mezi nejkvalifikovanéjsi sloZkou dé&lnické
tfidy a technicko-inZenyrskymi pracovniky. Spravné upozorfiiuje na stile rostouci
dulezitost studia vnitrotfidnich rozdild, jejichZz vyznam a vaha dale porostou pravé
v souvislosti s procesem postupného sblizovani délnické tfidy a inteligence.

A. V. Nécenko dile analyzuje vlivy ostatnich faktort na strukturu a obsah d&aso-
vého fondu. Dokumentuje pusobeni vé&ku a pohlavi na strukturu mimopracovniho

317



¢asu. Zv1astni pozornost vénuje vlivu mmozstvi volného ¢éasu na jeho strukturu, a to
s ohledem na moZnosti dal§iho zvy$ovani kvalifikace pracujicich. Pusobeni tohoto
faktoru je zvlasté patrmé u Zen. které velkou ¢ist mimopracovniho éasu vénuii Déci
o domacnost a rodinu.

V mnozstvi disponibilniho volného &fasu existuje uréity prah, jehoZ nepiekroéeni
prakticky blokuje mozZnosti dal$iho vzdélavani. Jeho pirekonani naopak umozZiuje
kvalitativni zmény ve struktufe vyuZiti volného éasu. S rustem mnoZstvi volného
¢asu roste napriklad prudce podil délnic, které si zvysuji kvalifikaci, i doba, kterou
vénuji sebevzdélani a studiu pfi zameéstnani. Také pozitivni vliv kvalifikace na dalsi
studium se projevuje teprve na urdéité hladiné saturace potieby volného ¢asu.

Uroven vseobecného vzdélani je dalsim faktorem, jehoz plsobeni na racionalni
strukturu traveni volného ¢asu autor nesporné prokazuje. Progresivni tloha vzdélani
v procesu utvareni strukturv volného <¢asu je vSak do znatné miry podminéna
a bezprostiedné transformovana i urovni slozitosti nrace a trovni kvalifikace ora-
covnika.

Zavér kapitoly vénuje A. V. Nécenko problému intenzity prace, otdzce mnozZstvi
vynaloZenych Zivotnich sil, v pracovnim procesu i v mimopracovnim ¢&ase. Provadi
obtiznou operacionalizaci tohoto pojmu pro potreby vyzkumu a zaméfruje analyzu
na sféru fyzické prace. Provedeni operacionalizace umoziiuje porovnavat pouze
energetické vydaje u vybranych skupin délnika a zavéry jsou tedy jen v malé mire
zobecnitelné. Autor dale diskutuje problematiku intenzity prace téz ve vztahu k ostat-
nim formam vynakladani Zivotnich sil — psychické zatéZi, nervovému vypéti, kK nimzZ
dochazi zejména pii intenzivni dusSevni praci. Ukazuje na podstatné kvalitativni
rozdilv ve struktufe a zpusobech traveni volného ¢asu, na jejich podminénost celou
soustavou determinant, jejichz osou zustdvaji socidlni charakteristiky pracovnika,
predev§im charakter a obsah jeho prace.

Obsahem é&tvrté kapitoly, Univerzdlnost a diferenciace forem vyuZivdani volného éasu
u fyzicky a dulevné pracujicich, je srovnani struktury a obsahu volného éasu dvou
zakladnich skupin méstského obyvatelstva — délnické tfidy a technické inteligence.
A, V. Nécenko provadi podrobny rozbor jednotlivych skupin aktivit i celkové struk-
tury volného ¢asu z hlediska rozdillt mezi obéma socidlnimi skupinami. Porovnava
jak vyskyt jednotlivych druhl aktivit v obou populacich, tak i dobu stravenou odpo-
vidajicimi ¢&innostmi volného ¢asu. Zjisténé rozdily se tykaii pouze sféry tvardi
a intelektudlni aktivity, studia a sebevzdélani.

Podstatnou shodu ve struktufe volného ¢asu délnik a technické inteligence autor
charakterizuje zpusobem, ktery implicite predpokldada proces homogenizace aktivit
volného éasu jako jeden z projevi utvareni socialistického zpusobu Zivota méstského
obyvatelstva ,,...zpusoby vyuzZivani volného ¢asu se staly zavaznou a univerzalni
normou chovani pro zkoumané skupiny meéstského obyvatelstva bez ohledu na
jejich socidlni prislu$nost® (s. 150).

Za uréujici rys ve vyvoii struktury volného éasu lze povazovat jednak jeji socidlni
homogenizaci, jednak individualizaci konkrétnich forem vyuZivani volného ¢asu.

V paté kapitole, Zdkladni zpisoby regulace a intenzifikace wvolného déasu, autor
diskutuje mozZnosti rozsifovani fondu volného ¢asu. Existuji dvé zakladni cesty —
jednak zkracovani pracovni doby na zdkladé rustu produktivity prace a odstranovani
ztrat pracovniho ¢asu, jednak racionalizace mimopracovni doby. Na zakladé zjisté-
nych rozdild v objemu volného ¢asu a struktufe jeho vyuzivani A. V. Nécenko
navrhuje diferencovany pristup k refeni problému. Zkraceni pracovniho dne (tydne,
roku) se projevi bezprostfedné v ristu objemu mimopracovni doby, nema viak jiz
stejny 1Uéinek na roz§ifovani fondu volného ¢asu u ruznych skupin obyvatelstva.
Struktura mimopracovni doby je daleko pfiznivéjsi pro muZe neZ pro Zeny, a pravé
u zameéstnanych Zen, které se staraji o domaéacnost a vychovu déti, se pouze mala
¢ast piirastku mimopracovni doby projevuje ve sféfe volného ¢asu. Autor prosazuje
podle nasSeho nazoru spravnou spoletenskou direktivu — rozSifovat objem volného
éasu zaméstnanych Zen s détmi. Rika: ,JestliZe v blizké budoucnosti bude nastolena
otazka zkraceni pracovniho dne, je to tfeba ucinit predev§im pro zaméstnané Zeny
s rodinami, které vykonavaji velkou éast domaécich praci a staraji se o vychovu déti«
(s. 162, 163).

Z hlediska spolectenské efektivity a udéinnosti preferuje autor druhou cestu spole-
éenské regulace sféry mimopracovnich é&innosti. Je tieba vytvofit podminky pro
reorganizaci mimopracovni doby tak, aby ¢as ziskany zkracenim mimopracovni doby
stradvené na pracovisti, dopravou, nakupy a pééi o domacnost byl realizovan jako
volny ¢as.

* * *

Presto, Ze prace nevyuziva viech moZnosti statistické analyzy dat, coz by v mnohém

zpiehlednilo publikované vysledky, lze studii A. V. Nécenka doporuéit étenafim jako
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jeden z vhodnych pfikladid konkrétni sociologické analyzy zpusobu Zivota v socialis-
tické spoleénosti.

Prace A. V. Nécenka se jednoznacéné tradi do ramce problematiky socialistického
zpusobu Zivota jak okruhem reSenych problémi, tak i optikou jejich zpracovani.
V ramci Siroce pojaté struktury predmétu studia je mozno ji povaZovat za monote-
matickou studii. Autor sméfuje od ekonomickych a socidlné tiidnich determinant
volného dasu pres socidlni a demografické podminky, za nichZ je utvaren jeho obsah,
aZ k celé bohatosti projevi zpusobu Zivota ve volném d¢ase.

Studie prinasi mnozstvi empirického materidlu, na mnoha mistech autor podava
zcela konkrétnimi vysledky vyzkumu. Vlastn{ vyznam prace je vSak zejména ve zpt-
sobu vypovédi o volném éase jako o jedné z komponent socialistického zpisobu
Zivota. Autor uziva strukturu dasu jako ndstroj zkoumdni socialistického zpisobu
Zivota a zaroven zpusob Zivota jako optiku zkoumdni volného d&asu. Vysledkem
piistupu je relativné uzky, avsak kwvalitativné novy pohled na problematiku socia-
listického Zivotniho zptsobu.

Hynek Jefdbek

Wesolowski W., Teoria — badania — praktyka. Z problematiky struktury klasowej
(Teorie — vyzkum — praxe. Z problematiky tfidni struktury)

Warszawa, Ksigzka i Wiedza 1975, 316 s.

Soucasny stav a rozvoj vyzkumu a teorie problematiky tridni struktury, tak jak je
rozpracovana v soucasné polské marxistické sociologii, zachycuje sbornik stati (né-
které byly jiz diive publikované v polském odborném tisku) Wiodzimierze Wesolow-
ského, ktery si klade za cil ukazat, jak dulezité je propojeni teorie s empirickym
vyzkumem a spolefenskou praxi. Sbornik neni systematickym a teoretickym vykla-
dem spojeni téchto tfi velkych oblasti jevd, je zaméfen predevSsim na tyto tema-
tické okruhy:

1. vztah mezi marxistickou teorii tfid a empirickym vyzkumem struktury socialis-

tické spolec¢nosti,

2. vztah vyzkumu této struktury a potreb jejiho praktického pretvareni.

Sbornik je ¢lenén do tfi, vzajemné na sebe navazujicich dili o jedenacti kapito-
lach. V prvnim dile, Marxistické teorie a socialistickda praxe, vénuje Wesolowski
pozornost planovani a prognozovani zmén spoleéenské struktury v Polsku (prvni
a druh& kapitola). Hovoti o nutnosti komplexniho planovani spolecenskych zmén,
které je nutné rozvijet jak prakticky, tak i teoreticky. V rameci tohoto komplexniho
planovani je nutné planovat naptiklad i procesy zmén tridni struktury a socidl-
nich vrstev.

Planovani tohoto druhu procesti neni vzhledem k jejich sloZitosti a viceetapovosti
jednoduché. Dosavadni zkus$enosti socialistickych zemi ukazuji, Ze metodologie a
praktické planovani probiha stupnovité a vidy se posouva na vy$§i Uroven: postihuje
vétsi $iri jevlr a vétsi hloubku jejich struktury.

Zakladem pranil a progndéz musi byt marxisticky model celospole¢enského pietva-
feni socialistické spole¢nosti, obsahujici podmodel zmén tfidni struktury. V této
souvislosti nazyva zcela spravné Wesolowski Marxe prvnim, novodobym futurologem,
protoZze védeckym zplhsobem Kkonstruoval prognézy budouciho spoletenského rozvoje.

Socialisticky spoleéensky systém, v némz je stdle vice jevl planovano, otevira
nesporné S§ir$i prostor pro progndézovani, a to na vy3s8i trovni, nez je to moiné
v kapitalistické spole¢nosti.

Prvni dil sborniku vyusfuje v kapitolu vénovanou zmen$ovani spoledenskych ne-
rovnosti a rozpornosti vlastnosti spoleéenského statusu.

Druhy dil, nazvany O strukturnim charakteru spoleéenského védomi t¥id, je rozdé-
len do ¢tyt kapitol, které jsou orientovany na oblast sociologickych vyzkumu. Prvni
kapitola, Vyzkum spoleéenského védomi t¥id, je vénovana nékolika vybranym otaz-
kAm souvisejicim s empirickymi vyzkumy tfidniho védomi. V kontextu teoretického
rozpracovani problematiky t#idniho boje byla formulovana ifada tezi tykajicich se
védomi. Z toho divodu je tfeba, aby empirické vyzkumy byly podlozeny komplexnim
projektem, ktery by umoznoval odhalit obsah mys$leni, aspirace a postoje délnické
tridy, rolnictva i inteligence a rovnéz objasnit obsah a podstatu nejdulezitéjsich
spoleéensko-profesiondlnich kategorii. Autor spravné zdarazinuje, Ze jen nové teore-
tické vyzkumy mohou vytvofit obecny ramec empirickych vyzkumi, ramec odpovi-
dajici uréitym konkrétnim podminkdm socialistické spoleénosti,

V druhé kapitole, PrestiZ povoldani — systém hodnot — socidlni rozvrstveni, hodnoti
Wesolowski prestiz povolani jako ,subjektivné objektivni® jev, ktery je zavisly na
dvou aspektech:
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