Funkce télesné kultury
z hlediska socialistického zpisobu Zivota

Funkce télesné kultury v socialistické spo-
le¢énosti jsou mnohostranné a rizeni v této
oblasti se stdva soucasti celkové socialni
politiky slouzici d¢lovéku, wuspokojovani
jeho potfeb, zdokonalovani jeho osobnosti
a zkvalitiovani jeho zpusobu Zivota. Do-
kladem toho, Ze usmériiovani rozvoje té-
lesné kultury je pojato do celkové poli-
tiky komunistické strany, jeZ uréuje roz-
voj socidlnich vztaht, sfér a procesu, jsou
i perspektivni sméry vytyéené pro tuto
oblast XV. sjezdem KSC. Jsou vyjadieny
ve vazbé na potieby vyrazného posilovani
prvka socialistického zpusobu Zivota a
jsou formulovany se zietelem k potiebé
uéinnéjsiho vyuziti télesné vychovy a
sportu jako néastroju komunistické vycho-
vy ovliviujicich harmonicky rozvoj osob-
nosti, zvySovani spolecenské aktivity a
angazovanosti obdéana, kulturni vyuziti
volného ¢asu. Konkrétni opatreni v této
oblasti, jak zd@raznil generalni tajemnik
KSC, soudruh G. Husik, maji smérovat

— k Sir§imu rozvoji masové télesné vy-
chovy a sportu,

— k Uspésnéjsi sportovni reprezentaci na-
Seho statu,

— k <zlep8eni politickovychovné prace,
zejména v zakladnich ¢lancich télovy-
chovného hnuti,

— k doreSeni statni péce o télesnou vy-
chovu a sport.

Abychom nasli efektivni prostredky a
metody realizace vytyéenych smérd, je
nutno teoreticky osvétlit mnohostranné
vazby télesné kultury s raznymi stran-
kami Zivota jak jednotlivého ¢&lovéka, tak
spoleénosti jako celku a komplexnéji ana-
lyzovat jeji vnitfni strukturu i dynamiku
vnéj§ich a vnitfnich vazeb. Na zikladé
téchto poznatkl bude pak moZno uréit
konkrétni postupy vytvareni podminek
pro Winnéjsi proniknuti télesné kultury
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a jejich sloZzek do zpusobu Zivota obéanti,
predeviim mladé generace.

Zikladni teoreticko-metodologicka vycho-
diska zkoumani télesné kultury jako soci-
alni kategorie

Rozbor literdrnich pramend [Libensky a
kol. 1970; Milstejn 1966; Novikov, Matve-
jev 1966, 1967, 1976; Stranai 1965; Trogsch
1962; Wohl 1961 a jini] ukazuje, Ze dosa-
vadni metodologicky pristup k vysvétlo-
vani télesné Kkultury v kategoridlnim
smyslu se vyznacoval pievazné zkouma-
nim v jedné roviné, a to prohlubovanim
teoretickych poznatkt cestou shromazdo-
vani empirickych dat o vnéjsich jevovych
strankach télesné kultury. Analyzovaly,
systemizovaly a zobectiovaly se piedeviim
uréité empirické fakty o komponentech
télesné kultury. Pouze vyjimecné se pri-
stupovalo k prohlubovani teoretickych po-
znatkQ o podstaté télesné kultury objas-
niovanim podstaty jinych spoleéenskych
jevl slozitéjs$iho charakteru. PovaZujeme
za nezbytné zkoumat podstatu télesné
kultury pfi soubéiném uplatnéni obou
zpusobll poznani, prohlubovat vyzkum
v obou rovindch ve vzdjemné propoje-
nosti.

Za dalsi dtlezité metodologické vycho-
disko povaZujeme uplatnéni a vzidjemné
propojeni ontologického a gnoseologické-
ho aspektu. To znamené
— analyzovat genezi télesné kultury jako

realné existujiciho socidlniho jevu,
-— analyzovat genezi poznatkl o jeji pod-

staté,
— konfrontovat vysledky obou analyz.

Jednou ze zakladnich otdzek analyzy
geneze télesné kultury jako socidlniho je-
vu je objasnéni podstatnych determinant
jejiho vzniku a rozvoje. V teoretickych
pracich se setkdvame s nazory, které od-
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vozuji vznik télovychovnych ¢innosti vy-
luéné od biologické potreby pohybové
aktivity pro normalni vyvoj a fungovani
lidského organismu. S témito nazory, opo-
mijejicimi roli socidlné historickych fakto-
ri ve formovéani a rozvijeni lidskych éin-
nosti, nelze souhlasit, nebof jsou v zasad-
nim rozporu s marxistickym pojimanim
vztahu biologického a socidlniho, s prio-
ritou socidlniho ve vyvoji ¢lovéka jako
spolec¢enské bytosti.

Teoretickd analyza zaloZend na marxis-
tickém pojimani determinujici role prace
ve vztahu k lidskym c¢innostem ukéazala,
ze prirozend potreba pohybové aktivity
znamenala pouze vychozi predpoklad pro
formovani télovychovnych éinnosti. Zaro-
veri byla odhalena souvislost vzniku té-
lesnych cviceni jako specifickych pro-
stfedkt pusobicich na télesny zaklad ¢lo-
véka s jeho pripravou na snadnéjsi zvlad-
nuti pozadavkl pracovni ¢innosti. V prv-
nich etapach spole¢enského vyvoje byl
totiz c¢lovék vzhledem k svym Zivotnim
podminkdm nucen vykonavat intenzivni
fyzickou praci zamélfenou na ovladdani
okolni prirody, coz vyzadovalo a realizo-
valo potrebu télesné zdatnych lidi. Ve
svém prvopoc¢dtku byla télesnd cviceni
totoznd se strukturou pohybl pracovni
¢innosti. V duasledku rozvoje vyrobnich
prostredkii, spoledenského védomi a na-
rustdni spolecenskych zkusSenosti se cha-
rakter télesnych cviceni postupné meénil,
az doslo k jejich strukturnimu vyclenéni
z pohybti pracovni é¢innosti. Poznani pro-
spésnosti télesné piipravy jako soucasti
pripravy k c¢innosti zamérené na ovladani
prirody vyrostlo z procesu préce a kladné
zkuSenosti v tomto sméru byly predavany
z pokoleni na pokoleni. Materidlni pod-
minky zivota spole¢nosti je tedy nutno
chapat jako historicko-ekologicky zaklad
vzniku télesnych cvi¢eni, a praci, védomi
lidi a spolec¢enskovyrobni vztahy jako pod-
statné determinanty formovani télesné
vychovy jakoZto soucasti vychovy a vzdé-
lani [Novikov, Matvejev 1967, Wohl 1961
a jini]. Nutno vSak zduraznit, Ze dialek-
tika vztahu mezi télesnymi cvicenimi a
télesnou praci nespodivd v analogickém
ptsobeni na fyzicky zaklad c¢lovéka, ale
v tom, Ze télesna cviceni, kterd ve svém
prvopocatku vznikla v procesu prace, se
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stavaji nezaménitelnym prostiedkem pii-
pravy k ni.

Pri analyze geneze télesné kultury je
nutno mit na zreteli podminénost procesu
jejiho formovéani v celostni systém spole-
¢enskovyrobnimi vztahy a diametralni
odliSnost charakteru jejiho spolecenského
postaveni v ruznych socidlné ekonomic-
kych formacich. Télesna kultura se v kaz-
dé historické etapé méni a rozviji v zavis-
losti na moZnostech, které ji konkrétni
spole¢ensko-ekonomickda formace posky-
tuje. Soucasné v kazdé etapé absorbuje
také progresivni hodnoty vytvorené lid-
stvem v této spoletenské sfére v pred-
chazejicich etapach. Tyka se to predevsim
poznatkl o fyzickém rozvoji a pohybovém
zdokonalovani ¢lovéka, materidlné tech-
nické zdkladny, objektivné provérenych a
osvédcéenych prostifedktt a metod télesné
vychovy, estetickych télovychovnych hod-
not atd. Pristup, ideje a principy, na je-
jichz zékladé se télesna kultura obsahové
formuje a rozviji, zavisi na socidlnich
silach, které ji organizuji, zabezpecuji a

usmeérnuji v souladu s ekonomickymi,
politickymi a socidlnimi zdjmy a cili
[Matvejev, Novikov 1976, Merhautova,

Joachimsthaler 1973, Stranai 1965 a jini].

V antagonistické tridni spole¢nosti se
rozdéleni spole¢enské prace do dvou sfér,
postaveni fyzické a duSevni prace do
protikladu a jejich pridéleni ruznym spo-
letenskym triddm a vrstvdm odrazilo
i v charakteru télesné kultury a jejich
zédkladnich slozek. V §ir§im méritku se
mohly uplatnit pouze ve vychové vlad-
nuci tridy nebo privilegovanych skupin.
V burZoazni spole¢nosti — vzhledem k to-
mu, Ze pro vétsinu lidi je zivot v podstaté
omezen na prostou reprodukei pracovni
sily jako podminky a potieby rozsirené
reprodukce kapitdlu, jakoz i na domnélé
individudlni uvolnéni od Zivotniho stressu
— vyuziva vladnouci trida télesné vycho-
vy a sportu jako prostiedku reprodukce
préceschopnosti pracujicich mas a jejich
emocialni kompenzace socidlnich a eko-
nomickych starosti kazdodenniho Zivota.
Pro piislusniky vlddnouci ttidy a nékteré
jedince se stavaji prostiedky individuédlni
zdbavy a kompenzace nedostatktt pohybo-
vé aktivity v duisledku civiliza¢nich vliva,



pfedeviim technizace,
vydéleéné ¢innosti.

Podrobna analyza geneze socialistické
télesné kultury ukazuje na celkovou kva-
litativni preménu jejiho postaveni ve spo-
leenském Zivoté, na zménu pristupu
k jeji organizaci a tizeni, na zménu
zajml, cild a obsahového zaméieni ve
srovnani s télesnou kulturou v predcha-
zejicich socidlné ekonomickych formacich.

V socialistické spole¢nosti, kde v dusled-
ku odstranéni soukromého vlastnictvi vy-
robnich prostifedka byly likvidovany soci-
alni rozdily v pristupu ke vzdélani, ziskaly
télesna vychova a sport zcela nové posta-
veni v systému komunistické vychovy a
vzdélani. Pro svij pozitivni prinos v ob-
lasti vychovnych, zdravotnich, vzdélava-
cich a specifickych télovychovnych hodnot
zadaly byt pojiméany jako souédst socialis-
tické kultury. Vytvorenim materialni,
kédrové a institucionalni bdze pro zabez-
peteni télovychovnych a sportovnich éin-
nosti se zformoval celostni systém télesné
kultury, spojeny mnoha vazbami s raz-
nymi sférami Zivota spolecnosti.

Télesna kultura jako celostni systém,
charakterizovany jednotou ideovych a veé-
decko-metodickych zikladii a jednotou
organizaci a instituci uskutecnujicich a
kontrolujicich télovychovné ¢innosti oby-
vatelstva, se poprvé v historii zformoval
v Sovétském svazu. Zde télesnad kultura
prvné prestala byt chapana jako soukro-
ma zdleZitost nebo zajem uréité socidlni
skupiny ¢ tridy. Stala se vymoZenosti
v8eho lidu, dostalo se ji organického sepéti
s komunistickou vychovou a socialistickou
kulturou. Sovétsky systém télesné kultury
nevznikl okamzité, utvarel se v zapase se
v8im starym reakénim, co brzdilo vy-
dobytky socialistické revoluce v oblasti
vychovy, kultury a ideového uvédomovani
pracujicich. Pres plynulost rozvoje sovét-
ského sytému télesné kultury lze v pro-
cesu jeho formovani vyznadit nékolik cha-
rakteristickych etap, podminénych ziko-
nitostmi etap budovéani socialismu a odra-
zejicich rozvoj moznosti socialistické spo-
le¢nosti v pééi o ¢loveéka i vlivy vnéjsich,
mezindrodnich souvislosti. V soudasné
dobé v SSSR, kde je jiz vybudovéna vy-
spéla socialistickd spole¢nost, télesna kul-
tura ztvarnujici — jak se obecné uznava

nebo prostiedky

— nejvyS$si vymozZenosti v dané sféfe lid-
ské kultury vyzravd v komponent sovét-
ského zplsobu zivota, prolnutého vyraz-
nymi socialistickymi a zarodeénymi ko-
munistickymi rysy.

V socialistickych zemich prochézel pro-
ces tvorby télesné kultury obdobnym his-
torickym vyvojem, i kdyz vzhledem k ¢a-
sové pozdéjsimu nastupu budovani socia-
lismu nékteré etapy v procesu jeji geneze
bud chybély (napriklad etapa piedvale¢na
a valeénd), nebo byly v dusledku vyrazné
internacionalni pomoci SSSR zna¢né zkra-
ceny (predevsim pocateéni etapa jejiho
obsahového formovani na socialistickych
principech). Rovnéz lze predpokladat
i kratsi trvani soulasné etapy piremény
télesné kultury v komponent socialistic-
kého zplsobu Zivota, a to vzhledem k pro-
hlubovani socialistické integrace v této
oblasti [Marek 1972; Merhautova, Joa-
chimsthaler 1976, 1977; Novikov, Matvejev
1967, 1976; Ponomarev 1974; Stranai 1975
a jini].

Analyza geneze procesu védeckého po-
zndvdni podstaty télesné kultury ukazuje
na nékolik rovin nebo stupniti piechodu
od empirickych faktd k teoretickému zo-
becnéni.

Jednu rovinu predstavuje ziskavani em-
pirickych fakti o pusobeni télesnych
cviceni na lidsky organismus. Na tomto
zdkladé se pristupovalo k teoretickému
zobecnéni osvétlujicimu télesnou kulturu
jako kulturu téla. Télesna kultura byla
tedy viazovana do oblasti faktort podile-
jicich se na fyzické reprodukci élovéka.

Druha rovina predstavuje ziskadvani
empirickych dat o télovychovném procesu,
coz umoznilo teoretickou interpretaci té-
lesné kultury ve vazbé na systém vychovy
a vzdélani. Vyskytuje se zde i snaha
o aplikaci poznatkli o zdkonitostech peda-
gogického procesu, procesu prenosu a
fizeni informaci, formovani osobnosti.

Dalsi rovina je charakterizovana ziské-
vanim empirickych 0daja o hodnotovém
systému télesné kultury. Tento pristup
vedl k vysvétlovani télesné kultury jako
soucasti kultury. Zde se setkdvame se
dvéma protichlidnymi postupy. Na jedné
strané je snaha prohloubit poznatky o té&-
lesné kultufe aplikaci obecnéjsich poznat-
kl o zakonitostech tvorby hodnot, rozvoje
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tviréich schopnosti ¢lovéka, vztahu indi-
vidudlnich a spoleéenskych zdjmu, kulti-
vaci osobnosti apod. Na druhé strané se
setkdvame s vyskytem zuZengch pohledu
viazujicich télesnou kulturu pouze do
sféry volného ¢asu.

Posledni rovina smeéruje k prohloubeni
poznatkt o funkcich a vazbach télesné
kultury jako subsystému v systému spo-
le¢enskych organizaci prostrednictvim ana-
1yzy jeji instituciondlni struktury. V sou-
casné dobé se zde prosazuje tendence
zkoumat télesnou kulturu ve vazbé na
problémy socidlniho planovani [Kozisek,
Nekola 1976; Pereverzin 1973; Sprynar
1976 a jini].

Konfrontace geneze télesné kultury jako
socidlniho jevu a geneze poznatkl o pod-
staté télesné kultury ukazuje na znacéné
rezervy Vv poznavani tohoto fenoménu.
Zatimco ve vyspélé socialistické spoleé-
nosti 1ze jiZ pozorovat jevy svédéici o jeho
vyzravani a ve spole¢nosti budujici rozvi-
nuty socialismus jsou patrné momenty
naznacujici pocatek prométiovani télesné
kultury v komponent socialistického zpt-
sobu Zivota, neni dosud dostateéné roz-
pracovan teoreticko-metodologicky pristup
k jejimu hlubS§imu poznani, a to v pro-
pojeni s prvky a komponenty zékladni
struktury zplsobu Zivota. Jsme toho na-
zoru, ze soubézné s dalsim intenzivnéjSim
poznavanim uréitych diléich stranek té-
lesné kultury z vySe uvedenych aspektt
je nutno jiZz nyni orientovat zkoumani
télesné kultury v S§irSich vazbach na pro-
blematiku tvorby socialistického zplsobu
zivota. Takto koncipovany pristup k po-
zndvani podstaty télesné kultury otevie
nové cesty
— k prohloubeni orientace jejich funkeci

na socialistické Zivotni hodnoty a
— k zefektivnéni fizeni jejiho rozvoje

v souladu s podstatnymi tendencemi

upeviiovani socialistického zptisobu Zi-

vota.

Analyza postaveni télesné kultury
ve struktufe socialistického zpuasobu
Zivota

Spojovani vymoZenosti védeckotechnické
revoluce s prednostmi socialismu otevira
nové moznosti pro kvalitativni preménu
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zplisobu Zivota, sméfujiciho k viestranné-
mu rozvoji osobnosti v celospole¢enském
ramci. Proto zkoumadni socialistického zpt-
sobu zivota — jak se na to poukazuje
v dokumentu XXV. sjezdu KSSS a XV,
sjezdu KSC — je povaZovano za jeden ze
zakladnich problému teoretického posti-
zeni zdkonitosti a tendenci vyvoje vyspélé
socialistické spole¢nosti. Aktudlni potieba
vytvorit teorii socialistického zplsobu Zi-
vota vyplyva predevsim
— z vyzravani realného socialismu sa-
mého, a to i v jednotlivych zemich
svétové socialistické soustavy,

— z marxisticko-leninského poznavani so-
cialismu a prognoz rozvoje a fizeni
socidlnich procesu socialistické spoleé-
nosti,

— ze zavaznosti této problematiky v ideo-
logickém boji [Hrzal 1976; Brychnaé
1976; Popov 1976; Widerspiel 1976 a
jini].

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem se
v socialistickych zemich vénuje soustie-
dénad pozornost teoretickému rozvedeni
pojmu zpusobu Zivota v soustavé katego-
rii historického materialismu a akcentuje
se FeSeni problematiky socialistického zpl-
sobu zZivota jiz ne pouze z hlediska zdo-
konalovani jeho jednotlivych stranek, ale
v syntetické podobé. Aktualizuje se stu-
dium determinant i podminek utvareni
socialistického zpusobu Zzivota, jeho cha-
rakteristickych ryst a zakladnich kompo-
nentli, jakoZ i zakotveni téchto poznatkl
v praktické politice.

Utvéareni a prohlubovani socialistického
zpusobu zivota a formovéani osobnosti so-
cialistického clovéka vystupuji jako vza-
jemné se prolinajici a podmifiujici procesy
realizace subjektivnich a objektivnich
podminek vSestranného rozvoje socialis-
tické spolecnosti. Tato souvislost obou pro-
cesut vyvolava potiebu hlubsiho, komplex-
niho vyzkumu problému rozvoje c¢lovéka
a vyzkumu procestu krystalizace nékterych
specifickych, kvalitativné novych rystu
socialistického zplsobu zivota. K témto
specifickym rysim, které jsou imanentni
pravé socialistickému zptsobu Zivota, patii
zdravy zpusob Zivota. Mezi faktory, které
ovliviiuji zdravy zpusob Zivota, hraje du-
lezitou roli télesna kultura, jejiz podil na



tvorbé socialistického zpusobu Zivota je
vSak jesté SirSi a mnohostranné&jsi.

Marxistické objasnéni zdkladnich otazek
podstaty a procesu tvorby socialistického
zpusobu Zivota vytvorilo teoretické a
metodologické predpoklady pro hlubsi
analyzu funkeci télesné kultury v Zivoté
spole¢nosti.

Z pozic marxismu-leninismu je zpusob
7ivota chdpan jako slozity spoleéensko-
-historicky proces zdkonité odrazejici stu-
pen rozvoje vyrobnich sil, vyspélosti vy-
robnich a spoleéenskych pomért, a pred-
stavujici Siroky komplex &innosti, jimiz
lidé rtznymi zpusoby uspokojuji a utva-
feji své potreby, vztahti, které v tomto
kolobéhu ¢inosti a potieb vznikaji, i s nimi
spjatych hodnot, norem a ideji [Butenko
1976; Filipcova, Filipec 1976; Glezerman
1974; Hronsky 1976; Kapustin 1974; Mag-
dolén 1974; Markov 1976; Rutkevi¢ 1975;
Strumilin; Pisarenko 1976; Suchy a kol.
1976; Tolstych 1977].

Nejobecnéjsi kvalitativni rysy, rozvoj a
premény zplsobu Zivota jsou determino-
vany spole¢enskymi vztahy odpovidajicimi
konkrétnimu zptusobu vyroby. Utvareji za-
kladni strukturu vztahti, v niZz funguji
jednotlivé prvky a komponenty, které se
mohou za urcitych okolnosti stat aktivni-
mi faktory prispivajicimi k vykrystalizo-
vani podstatnych odlisnosti zptsobu zivota
v riznych socidlné ekonomickych forma-
cich. Proces tvorby zpusobu Zivota je
dlouhodoby a jeho jednotlivé rysy a kom-
pomenty se postupné rozvijeji na zdkladé
podminek a moznosti spole¢nosti v jednot-
livych etapach vystavby socialismu.

Aplikace uvedenych teoretickych zavé-
rid na zkoumdni spole¢enskych funkei
télesné kultury klade dvoji poZadavek:
vychazet z determinace postaveni télesné
kultury konkrétnimi spoleéensko-vyrobni-
mi vztahy a pristupovat k ni jako k aktiv-
nimu faktoru podilejicimu se na upeviio-
vani konkrétnich spolecenskych vztaht.
V analyze naSeho systému télesné kultury
se tedy jedna o spolecenské vztahy odpo-
vidajici etapé budovani rozvinuté socia-
listické spole¢nosti a o prinos télesné kul-
tury ke kvalitativnimu vyzravani socia-
listickych ryst zpusobu Zivota a k rozvi-
- jeni tvoricich se ryst komunistickych.

Ke Kklicovym otazkam patii stanoveni
efektivnich, cilové optimalnich postupi
fizeni télesné kultury v socialistické spo-
le¢nosti a prohloubeni jejich funkei v dia-
lektické jednoté s ostatnimi spoledenskymi
procesy. To predpokladd analyzu jejiho
postaveni ve strukture socialistického zpu-
sobu zivota. Bylo by v rozporu s dialek-
ticko-materialistickou metodou poznani
socidlnich procestt chapat toto postaveni
staticky. Naopak, stoji pred nami tukol
postihnout dialektickou promeénlivost je-
jiho postaveni a dynamiku jejich vazeb
s ostatnimi komponenty zptsobu Zivota
i jeho determinantami a faktory, tj. po-
stihnout tento problém v celé jeho kom-
plexnosti a dialektické rozpornosti. S tim
souvisi potieba vyjasnit tyto otazky:

— Za jakych podminek a v jakych vaz-
bach lze chéapat télesnou kulturu jako
prvek nékterého z komponentd zpu-
sobu zivota?

— Kdy ma byt pojiméana jako vnéjsi fak-
tor ¢éi nastroj ovliviiovani jednotlivych
prvku, resp. komponent?

— Lze jiZz vymezit jeji obsah jako nového
komponentu socialistického zptisobu Zi-
vota?

Vychazime-li ze struktury zpusobu Zivo-
ta nastinéné B. Filipcovou a J. Filipcem
[1976], ktefi vymezuji tfi vzdjemné pro-
pojené okruhy komponenti podstatnych
pro reprodukci a tvorbu lidského zivota,
1ze télesnou kulturu pojimat v téchto ritz-
nych postavenich:

1. jako element nékterého z komponen-
ta strategického vyznamu — préace, ucast
na rozhodovani a rizeni spolecenskych
procesti, vzdélani;

2. jako jeden z komponentu vyjadiuji-
cich spoletensky determinovanou repro-
dukci fyzické strdnky spoleéenského ¢lo-
véka; zde se ukazuji dvé mozZnosti: poji-
mat ji

a) jako prvek komponentu zdravi—vy-

Ziva,

b) jako samostatny komponent;

3. jako jeden z komponentt podilejicich
se specifickym zplUsobem na roz§ifené
reprodukeci lidského Zivota a sméfrujicich
k vdestrannému harmonickému rozvoji
¢lovéka; zde se naskytaji tfi moznosti:

a) povazovat ji za element kultury

(v uz8im slova smyslu),
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b) za element volného dcasu,

¢) za novy samostatny komponent;

4. jako néstroj doplnujici a zndsobujici
¢innosti a funkce dalSich komponenta a
prvki socialistického zptsobu Zivota nebo
jako faktor modifikujici zplsob Zivota
individua, resp. urditych skupin lidi.

Télesnd kultura (vcetné jejich kompo-
nentd télesné vychovy a sportu) nabyva
v soucasné socialistické spole¢nosti novych
kvalitativnich rys a stdvd se spolecen-
skym jevem rostouciho politického, ekono-
mického, kulturné vychovného a zdra-
votné preventivniho vyznamu. Vzhledem
k této skutecnosti povazujeme chapéni
télesné kultury pouze jako prvku nékte-
rého z uvedenych komponentl, nebo jako
komponentu podilejiciho se na reprodukci
jediné fyzické stranky spoleéenského clo-
véka, nebo jen jako faktoru modifikujici-
ho zpusob zivota individua za prili§ za-
zené,

Jednostrannym, zizenym pojiméanim po-
staveni télesné kultury ve zplsobu Zivota
se vyznacuje fada burZoaznich koncepci.
Vétsina z nich télesnou kulturu povazZuje
za sféru prozitkd, hry a emociondlni rela-
xace, v niz jediné muize ¢lovék v soudasné
dobé uspokojovat svou biologickou potie-
bu pohybové aktivity, své Usili a snaZeni
o vyniknuti a seberealizaci, vybijet svij
instiktivné agresivni naboj, a dale za pro-
stfedek k dosaZeni ,ssocidlni rovnosti“.
Tyto koncepce vesmés piehlizeji domi-
nantni roli spoleensko-vyrobnich wvztaht,
do nichZ je tato specifickd sféra mnoho-
stranné lidské d&innosti viazena a které
determinuji jeji socidlni zaméfeni. Od-
trhuji tak télesnou kulturu od realného
Zivota jedince a spole¢nosti. Jsou posta-
veny na ruznych filozofickych smérech,
pro néz je charakteristické ztotoznovani
¢lovéka s jeho biologickym zdkladem a
zastdvani ndzoru o nezbytnosti trvalého,
neroziesitelného konfliktu mezi individu-
alnim a socialnim.

K osvétleni postaveni télesné kultury
v zivoté jedince i spole¢nosti pristupujeme
ze zcela rozdilnych pozic. Zakladnim vy-
chodiskem je chapéni télesné kultury jako
socidlniho jevu, ktery v sobé obrazi obec-
né typologické rysy zpusobu Zivota for-
mované celym spoletenskym fadem a
projevujici se prostiednictvim zvlastniho
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a jedineéného v aktivité, vztazich, zpu-
sobu zivota rtznych skupin lidi i jednot-
livet a ktery se vyznacuje specifickym
prinosem k formovani osobnostniho pro-
filu ob¢anu a zpusobu Zzivota.

Zvyraznéné zacileni spole¢nosti budu-
jlei rozvinuty socialismus na utvareni a
kultivaci spole¢enskych potieb a ¢innosti
sméiujicich k rozsirené reprodukei ¢lové-
ka determinuje kvalitativni prfeménu spo-
le¢enského postaveni télesné kultury. Jiz
v soucasné dobé lze hovorit o zakladnich
piedpokladech, které umoznuji charakte-
rizovat jeji obsahové vymezeni jako no-
vého samostatného komponentu socialis-
tického zpusobu zivota:

— Probihd redlny proces formovani
socialistického zpusobu zivota.

— Ve spoletenském védomi postupné
zakotvuji predstavy zakladatel marxis-
mu-leninismu o obecnych rysech vSestran-
né rozvinuté osobnosti budovatele komu-
nismu, vyjadrujicich harmonické spojeni
duchovniho bohatstvi, mordlni cistoty a
télesné dokonalosti.

— Byly prekonany spole¢ensko-ekono-
mické bariéry v dostupnosti télesné kul-
tury vSem obcantm. Télesnd kultura se
tak v socialistické spole¢nosti stavad na-
strojem sblizovani neantagonistickych tiid
a socidlnich skupin, stirdni rozdili mezi
méstem a venkovem, harmonického roz-
voje fyzickych a intelektudlnich potenci
clovéka.

— Stoupa zajem o télovychovné ¢innosti

a prohlubuji se jejich formy na zakladé
védeckych poznatku.
— Systém télesné kultury se rozviji na
zakladé planovitého prohlubovéni jednoty
ideologickych, védeckych a metodologic-
kych zdkladl a jednoty instituciondlniho
zabezpeceni a rizeni.

MozZnost pojimat télesnou kulturu jako
novy samostatny komponent odpovida
i obecnym pozadavkim vymezeni obsahu
komponentt socialistického zptisobu Zivo-
ta, nebof télesnd kultura zahrnuje propo-
jeni specifickych ¢innosti, potfeb, vztaht,
hodnot a norem zamérenych k vSestran-
nému rozvoji osobnosti. Soucasné zahrnuje
i propojeni s ostatnimi komponenty socia-
listického zpusobu Zivota, jeji funkéni
aktivita dopliiuje a obohacuje funkce dal-
Sich komponent a prvka. ’



S preménou a vyzravanim télesné kul-
tury v kompoenent socialistického zpusobu
zivota se budou prohlubovat i jeji funkce
ve vztahu k individuu — tj. funkce aktiv-
niho faktoru podilejiciho se na télesném
rozvoji ¢lovéka, formovéani jeho osobnosti
a zpusobu Zzivota.

Marxisticko-leninské pojiméni jednoty
biosocidlni pfirody a osobnostni socidlné
aktivni podstaty ¢lovéka je zakladnim
vychodiskem pro spravné chépani vzajem-
ného vztahu biologického a socidlniho pfi
analyze funkci télesné kultury jako fak-
toru ptisobiciho na ¢lovéka i jeji premény
v komponent socialistického zplsobu Zivo-
ta. Rozvoj a zdokonalovani ¢lovéka jsou
odrazem realizace dvou vzijemné se pod-
mifiujicich programtt — biologického a
socidlniho. Biologicky (geneticky) program
se uskuteéniuje v prubéhu ontogeneze for-
movanim fenotypu pod vlivem vnéjsiho
prirodniho a socidlniho prostredi, socidlni
program pak se realizuje v procesu vy-
chovy, vzdélani, pracovni a spolecenské
aktivity individua [Dubinin, Nikitjuk
1976 ; Fedosejev 1976; Izutkin, Caregorod-
cev 1976; Karsajevskaja 1970 a jini]. Té-
lesna kultura se podili na obou progra-
mech. Nebylo by spravné osvétlovat kva-
litativni premeénu télesné kultury pouze
v biologické roviné. Soucasné by bylo ne-
dialektické zamlzovat nebo prehliZzet spe-
cifikum jejiho prinosu. Kvalitativni pie-
ménu télesné kultury je nutno vidét
sobeni od uspokojovani primarni potieby
pohybové aktivity podporujici normdlni
fungovani organismu k fyzickému zdoko-
nalovani v rameci vsSestranného rozvoje
osobnosti a v ramci spole¢enského uplat-
néni ¢lovéka.

Poznatky o kvalitativni preméné télesné
kultury predstavuji teoreticky zaklad roz-
vijeni jeji funkce jako ué¢inného néstro-
je socialistické spole¢nosti prispivajiciho
k rozsirené reprodukci spoledenského ¢&lo-
véka, k prohlubovéani socialistickych ryst
zpusobu zZivota a k obohacovani a zkvalit-
novani socialistickych spole¢enskych vzta-
ht.

V zajmu bliZz§itho osvétleni funkei téles-
né kultury ve zpusobu Zivota se pokusi-
me na zakladé vztahu subjekt-objekt cha-
rakterizovat ¢innosti, které télesna kultu-

ra v sobé zahrnuje, stanovit, jaké potieby
se témito ¢innostmi uspokojuji a stimuluji,
jaké vztahy se formuji a jaké hodnoty a
normy se realizuji v procesu téchto ¢in-
nosti.

Analyza obsahové strianky télesné vychovy

Télesna kultura predstavuje jednu ze spe-
cifickych sfér mnohostranné lidské &in-
nosti. V obecném smyslu je kazda lidska
¢innost ptusobenim subjektu na objektivni
svét nebo na sebe sama, cilevédomym pie-
tvarenim objektu subjektem. Podstatnym
rysem veskeré lidské ¢Einnosti je jeji spo-
le¢ensko-individualni charakter. V pod-
minkach na$i spolec¢nosti proto pristupu-
jeme k télesné kultuie jako k d¢innosti,
v niZ se uplatiiuje individudlnost soubézné
s upeviniovanim intenzivnich socidlnich
vztaht, jako ke specifické ¢innosti ¢lovéka
ve spolec¢nosti, jejiz uskutecnéni vyzaduje
stabilni, tvaréi a aktivni samostatnost jed-
notlivce a kterd jej soucasné vriazuje do
spoleénosti.

Télesnd kultura ve smyslu c¢innosti je
jako komponent socialistického zptlisobu
7Zivota determinovana jeho orientaci na
vSestranny rozvoj osobnosti. Pri ¢élenéni
¢innosti tvoricich predmétny obsah télesné
kultury vychazime z postaveni c¢lovéka
v této spolecenské sfére:

— z jeho postaveni jako subjektu a za-
roveil objektu, ktery provadi aktivné cile-
védomou pohybovou ¢innost, jejimZ pro-
stfednictvim pusobi na sebe sama (cvice-
nec, sportovec, turista, pacient atd.);

— z jeho postaveni jako subjektu, ktery
svou tvardéi c¢innosti fidi urditou oblast
nebo proces télesné kultury (pedagog,
védecky pracovnik, organizator, télovy-
chovny lékat, rozhodéi atd.);

— z jeho postaveni jako ¢lovéka, ktery
prijiméd primo nebo zprostredkované in-
formace o pohybové aktivité a mezilid-
skych vztazich v jednotlivych oblastech
télesné kultury (divak, posluchaé, étenaf
atd.).

Z tohoto aspektu vymezujeme v pred-
métném obsahu télesné kultury tyto okru-
hy ¢innosti:

1. Okruh specifickych formativnich din-
nosti pohybového charakteru, do néjz via-
zujeme télesnou vychovu, sport, turistiku
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a lééebnou télesnou vychovu. Formativni
pohybové é¢innosti pasobi na socidlné bio-
logicky zaklad ¢lovéka. Vzhledem k tomu,
Ze prevazna vétSina z nich se uskutecnuje
v pedagogickém procesu, rozSifuje se je-
jich pusobeni na formovani socidlné osob-
nostni podstaty ¢lovéka. MuzZeme je tedy
oznacit jako formativni, vychovné vzdéla-
vaci ¢innosti pohybového charakteru. Kro-
mé tohoto dominantniho aspektu vystu-
puje u kazdé c¢innosti do popredi urcité
specifickd stranka, kterda jednotlivé c¢in-
nosti navziajem obsahové odlisuje. Napti-
klad u sportu jde predevsim o soutézivou
strdnku ¢innosti, u turistiky o stranku
rekreaéni a pozndavaci, u lécebné télesné
vychovy o stranku lé¢ebnou a kompen-
zacéni. V souvislosti s tim, Ze télesnou vy-
chovu, sport, turistiku a lééebnou téles-
nou vychovu povazujeme za komponenty
vnitini struktury télesné kultury, vratime
se jesté v zavéru této kapitoly k jejich
charakteristice.

2. Druhy okruh predstavuji cinnosti
spojené se zabezpelenim a Tizenim pod-
minek pro realizaci ¢&innosti prvniho
okruhu. Jde predevsim o pedagogickou,
ekonomickou, organizatorskou, védeckou,
vyvojovou, politickovychovnou, kulturni,
klinickou a hygienickou ¢innost souvise-
jici s télesnou kulturou a vyjadiujici spe-
cifiku této spolecenské sféry. V obecném
smyslu tyto ¢innosti vyjadiuji tvardi ucast
subjektu na poznavani zdkonitosti, rizeni
procestt a zabezpecovani podminek pro
rozvoj prislusné spolecenské sféry. Pied-
stavuji prostor pro spoledenskou angaZo-
vanost subjektu. KaZzd4 z nich ma sva
specifika. V télesné kultufe se vSechny
tyto ¢innosti mohou shodovat s profesio-
nalni ¢innosti, nebo mohou ptedstavovat
zdjmovou ¢innost individua.

3. Treti okruh tvori recepéné komunika-
tivni cinnosti. Jednou z jejich nejmaso-
véjsich forem je télovychovné a sportov-
ni divactvi. Lze je charakterizovat jako
zdjmovou, zabavné rekreaéni, soucasné
vsak 1 jako kulturné vychovnou ¢innost,
v niz ¢lovék prijima primo nebo prostied-
nictvim masovych komunikaénich pro-
stifedkt informace o ¢innostech prvniho
okruhu, o vztazich a hodnotach, které se
v jejich procesu realizuji; neprimo ziska-
va predstavy o efektivité ¢innosti druhého
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okruhu; rozsifuje své poznatky a reaguje
na situaci emociondlnimi prozitky a cho-
vanim. Je to druh dinnosti, ve které mé
¢lovék moznost projevit a provérit nékteré
stranky své osobnosti.

Pozitivnost socialnich, psychologickych,
fyziologickych, estetickych a kulturnich
disledkl této ¢innosti u jedince zavisi od
kvality c¢innosti druhého okruhu. Kazda
ze specifickych ¢innosti télesné kultury
muze vystupovat i v roli néstroje socia-
listického zpusobu zivota, dopliujicitho a
znéasobujiciho c¢innosti jeho dalSich kom-
ponentli a prvku, nebo v roli faktoru
modifikujiciho zptsob zivota jednotlivce.

Télesnd kultura se specifickym zpiso-
bem podili na realizaci a stimulaci pri-
mdarnich i selkunddrnich potreb. Pritom je
nutno zduraznit, Ze i primdarni potieby
spojené s reprodukci fyzické stranky spo-
lecenského clovéka jsou podminény histo-
ricky a socidlné. Jejich uroven se zvySuje,
a to vzhledem k tomu, Ze jsou orientovany
na optimalni moznosti svého uspokojo-
vani, jez v dané spolec¢nosti objektivné
existuji. Tyto potreby se zaroven stavaji
slozitéjsimi, nebof rozvoj vyroby a spole¢-
nosti ¢ini slozitéj§imi i podminky Zivot-
nich ¢inosti ¢lovéka a vytvari stdle nové
potieby. Z tohoto pohledu i optimalni té-
lesny rozvoj c¢lovéka, ktery predstavuje
jednu z potieb uspokojovani télesnou kul-
turou, ma stéle vys$si uroven a slozitéjsi
strukturu. V socialistické spole¢nosti se
tato potreba pretvari v potiebu fyzického
zdokonalovani ¢lovéka a rozsirovani jeho
potenci, tj. v potifebu presahujici ramec
potieb nutnych pro fyzickou reprodukeci
spolecenského clovéka, a stava se tak sou-
casti vyssi, sekundarni potreby smérujici
k vSestrannému rozvoji osobnosti. Télesna
kultura obsahuje jesté celou radu speci-
fickych sekundarnich potieb, které vy-
plyvaji z uplatnéni jejich funkeci ve spo-
le¢nosti. Jde hlavné o potieby aktivni
Ucasti cvicencl a sportovel na zivoté spo-
le¢nosti, na rozvijeni a upeviiovani socia-
listickych vztahtt mezi lidmi, moralnich
kvalit, estetického vkusu a kulturniho od-
pocinku, na rozvijeni pratelskych mezina-
rodnich stykt a uspé&sné statni reprezen-
tace.

V socialistické spole¢nosti dochézi k sta-
le tésnéj§imu sblizovani a vzdjemnému



prolindni individualnich potfeb s potie-
bami celospole¢enskymi. Tento proces pro-
bihd i v télesné kultufe, kterd nabyva
funkce stimula¢niho ¢initele usmérnujici-
ho éinnost lidi k uspokojovani potfeb ne-
jen individualnich, ale i spolecenskych.

Mezi faktory, k jejichz plsobeni se
v pribéhu fylogeneze adaptoval biologicky
substrat ¢lovéka, hraje vyznamnou roli po-
hybova aktivita. Je spojena s ontogenezi
¢lovéka a patii k podstatnym geneticky
podminénym biologickym potifebdm lid-
ského organismu. Soucasné je nutno mit
na zieteli i socidlni podminénost a vy-
znam této potfeby, nebof jejim prostied-
nictvim se nejvyraznéji projevuje inter-
akce clovéka s prirodnim prostredim —
plizplisobeni tomuto prostfedi a jeho
ovlddani. Mezi podminkami pohybového
rezimu a potrebou pohybové aktivity, nut-
né pro harmonicky rozvoj organismu,
mohou vzniknout disproporce. JiZ nyni se
v dusledku védeckotechnického pokroku
zafind aktivizovat fada nezadoucich fak-
tort, které omezuji mozZnosti spontanni
pohybové aktivity a podporuji sedavy
zpusob Zivota. Narusta tak potreba zara-
zovat do kazdodenniho Zivota fizené po-
hybové ¢innosti. Jsou totiz uéinnym sti-
mulem optiméalni ontogenetické realizace
fylogeneticky utvoreného genetického pro-
gramu v podminkéich individualniho Zi-
vota. Télesna kultura piedstavuje Siroky
prostor pro realizaci nejen individudlnich
potfeb morfologicko-fyziologického, hygie-
nicko-preventivniho a lééebného charak-
teru, ale i potfeb socialni aktivity a anga-
zovanosti, pripravy k praci, uplatnovani
pohybovych predpokladi a tviréich schop-
nosti v zdjmové cinnosti, uspokojovani
estetickych prozitki a kulturniho naplné-
ni volného c¢asu, styku a soundleZitosti
individua s kolektivem.

V télesné kultuie vystupuji v dialektic-
ké jednoté vztahy vyjadfujici to obecné,
co ji determinuje jako socidlni kategorii,
a vztahy aktudlni, vyplyvajici ze vzdjem-
ného pusobeni socidlnich jevi. Socialistic-
ka teélesna kultura se rozviji v procesu
tvorby socialistického zpusobu Zivota, je
tedy determinovéana socialistickymi vyrob-
nimi, tridnimi, ideologickymi a politicky-
mi vztahy. Upresnéni hierarchie a dyna-
miky aktudlnich wvztaht télesné kultury

ve struktufe socialistického zptsobu Zivota
je velmi slozité. V télesné kulture se pro-
linaji vztahy c¢lovéka k prirodé, ¢lovéka
ke spole¢nosti, k lidem a k sobé samému,
jakoz i wvztahy vyplyvajici ze wvzdjemné
ndvaznosti a podminénosti funkct jednot-
livych komponenti a prvkid socialistické-
ho zpisobu Zivota a komponenti a prvki
jeji vlastni vnitini struktury.

Vztah ¢lovéka k prirodé se projevuje
predevsim v tom, Ze ¢lovék svou pohybo-
vou aktivitou védomé méni sadm sebe,
¢imz prispivda k vytvareni predpokladi
pro dokonalejsi ovladani piirody; dale
v tom, Ze vyuziva prirodnich faktort
v integraci s rizenymi pohybovymi ¢&in-
nostmi k svému zdokonalovani. V télesné
kultute se obréazeji vztahy c¢lovéka nejen
s nejbliz§im télovychovnym a sportovnim
okolim (napriklad vztahy mezi pedagogem
a cvidencem, trenérem a sportovcem, spor-
toveem a divakem, funkcionari, soupefi
atd.), ale i SirSi spolecenské vztahy mezi
socialnimi vrstvami, skupinami, tridami,
organizacemi a celou spole¢nosti. Zamére-
nost, hloubka a pozitivnost utvarenych
vztaht jednotlivee ke spoleénosti a kolek-
tivu jsou do znac¢né miry ovlivnény kva-
litou Fizeni télovychovného procesu, uplat-
nénim vhodnych forem politickovychovné
prace, obsahem a dostupnosti télovychov-
né sportovni informace.

Kvalita vztaht mezi télesnou kulturou
a ostatnimi komponenty socialistického
zpusobu zivota a jejich dynamika souvisi
s urovni, fungovanim a relevanci prislug-
ného komponentu nebo prvku v urcité
etapé formovéni socialistického zplsobu
zivota a s podminkami materidlni i du-
chovni povahy, které muze spole¢nost
poskytnout pro rozvoj nékterych z nich.
To plati i pro vztahy uvnitf vlastniho
systému télesné kultury.

K télesné kultuie je nutno pristupovat
rovnéz z aspektu hodnot a norem. Hod-
notovy systém télesné kultury obsahuje
hodnoty vytvorené spole¢nosti, které za-
jisfuji rozvoj télesné kultury, specific-
ké instrumentdlni hodnoty bezprostifedné
ovlivnujici Zivot spolec¢nosti, a cilové hod-
noty, na néz se orientuje.

K prvnim hodnotéam, které jsou soucas-
né podminkami pro fungovani a rozvoj
télesné kultury, patfi okruh specifickych
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hodnot, vyjadiujicich stav télovychovného
systému, uroven jeho ideologickych, vé-
deckych a metodickych zédkladl a okruh
transformovanych hodnot, vytvorenych ji-
nymi spole¢enskymi sférami.

Hodnoty bezprostiedné ovliviiujici Zivot
spole¢nosti se obraZeji v rozvoji osobnosti
¢lovéka, v podilu na tvorbé socialistického
zpusobu zivota a krystalizaci jeho rysu,
ve vytvareni specifickych télovychovnych
hodnot. Télesna kultura tim, Ze stimuluje
¢lovéka k aktivni pohybové ¢innosti, pl-
sobi na rozvoj jeho fyzického zdkladu,
Odraz tohoto pusobeni se projevuje ve
formovani télesné konstituce, v aktivizaci
a koordinaci fyziologickych funkei, v mo-
bilité funkénich rezerv, v adaptabilité, re-
aktivité organismu a jeho odolnosti vaéi
nespecifickym podnétim, v tvorbé pohy-
bovych navyka, v rozvijeni pohybovych
schopnosti a télesnych vlastnosti. V tvorbé
téchto hodnot, které znamenaji vyznamny
prinos pro vysledky ¢innosti také v jinych
spolec¢enskych oblastech, je funkce télesné
kultury nezaménitelnd. Je to predevsim
oblast prace, zdravi a brannosti, kde fy-
zické hodnoty ¢lovéka rozvijené télesnou
kulturou maji nejpronikavéj$i a nejSirsi
uplatnéni. V souéinnosti s jinymi sférami
spolecenské cinnosti se télesnd kultura
uc¢inné spolupodili na formovani moral-
nich a intelektudlnich hodnot osobnosti,
na politickém uvédomovani a utvareni
osobniho profilu obc¢ana socialistického
staitu a na zpusobu jeho zivota. Nutno
poukéazat jesté na celou oblast specific-
kych hodnot tykajicich se rozvoje forem
pohybovych ¢innosti, télovychovného a
tréninkového procesu, vrcholné sportovni
vykonnosti, hodnot vznikajicich v procesu
fizeni télovychovného hnuti, piipravy
kadrua, vystavby télovychovnych zarizeni,
ziskdvani védeckych poznatku, umélecké
tvorby, propagacni prace, vyvoje technic-
kych prostiredkt k télovychovnym ucéeltim.

Obecné cilové hodnoty, na néz se orien-
tuje télesna kultura, jsou totozné s cilo-
vymi hodnotami socialismu. Je to v8e-
stranny rozvoj osobnosti v celospoleéen-
ském rozsahu a tvorba komunistického
zpusobu zivota. Specifickou cilovou hod-
notou télesné kultury je fyzické zdoko-
nalovani v rameci vSestranného rozvoje
osobnosti.

V kazdé oblasti spolecenského Zivota je
zakotven urdity systém morem, bez jejichz
akceptovani by byl naruSen jeji pléno-
vity rozvoj. V télesné kulture se uplatiiuji
jak obecné normy fizeni a fungovani spo-
le¢nosti jako celku i jejich jednotlivych
sfér, tak specifické normy fizeni a posu-
zovani télesné zdatnosti, sportovni vykon-
nosti, sportovniho soutézeni, chovani spor-
tovel, cvicencl, funkcionaru, pedagogi a
divakn, vybéru do sportovni reprezentace.
Tyto normy se méni vzhledem k potfebdm
a podminkdam spolec¢nosti a télesné kultu-
ry. Nejdynamic¢téjsi charakter maji normy
vztahujici se k télesné zdatnosti a télesné
vykonnosti.

Jak jsme jiz uvedli, povazujeme za za-
kladni komponenty télesné kultury téles-
nou vychovu, sport, turistiku a lééebnou
télesnou vychovu, které predstavuji speci-
fické formy jeji cinnosti. Pristupujeme-li
Ik nim z pohledu zaclenéni do struktury
socialistického zptsobu Zzivota, je nutno je
opét chapat jako propojeni dalsich speci-
fickych ¢innosti, potieb, vztaht, hodnot a
norem. Ve zpétném vztahu k socialistic-
kému zpusobu zivota vystupuji tyto kom-
ponenty télesné kultury jako jeho prvky,
propojené a fungujici v jeho mnohostran-
nych vnitinich vazbach.

Shrnuti

Pokusili jsme se naznacit néktera teore-
ticko-metodologickd vychodiska ke zkou-
mani télesné kultury jako socialni kate-
gorie. Télesnou kulturu chapeme jako
socialni jev determinovany spole¢ensko-
vyrobnimi vztahy, jehoz vnitfni strukturu
tvori slozitd hiearchie dialekticky propo-
jenych specifickych systému ¢innosti, po-
ti'eb, vztaht, hodnot a norem. Predstavuje
jednu ze specifickych sfér mnohostranné
lidské ¢innosti, v jejimz prubéhu ¢&lovék
vstupuje do interakce se spoleCenskym a
piirodnim prostiedim, sféru, kterd v sobé
zahrnuje vSechny hodnoty vytvorené a
vyuzivané spole¢nosti k optimalizaci fy-
zického rozvoje a zabezpeCeni prislusné
urovné télesné pripravenosti lidi, ktera se
podili na formovani biologické a socidlni
stranky osobnosti a na prohlubovani
socialistickych spolecenskych vztaht.



Rada statistickych tdaja (rtst clenské
zakladny télovychovnych organizaci; ne-
byvalé zvySovani poétu rekrea¢né sportu-
jicich a tucasti neorganizovanych osob na
turistickych akcich; zvySovani aktivity,
angazovanosti a poé¢tu dobrovolnych télo-
vychovnych pracovnikii; rozsifovani za-
hrani¢nich sportovnich a turistickych
stykll; zvySovani zdjmu o sport prostied-
nictvim masovych komunikaénich pro-
stiredkll; prosazovani novych forem télovy-
chovnych ¢innosti, jako naptiklad cviceni
rodi¢t s détmi, lééebnd a rehabilitaéni
cvi¢eni atd.) svédéi o neustdlém zvySovani
vyznamu télesné kultury v zivoté socialis-
tické spolec¢nosti i jednotlivee, o narustani
a roz§ifovani jejich funkci. Na zikladé
analyzy socialistického systému télesné
kultury dochézime k zdvéru, Ze v prub&hu
budovani vyspélé socialistické spolecnosti
se soubézné s celkovou orientaci socialis-
tického zplsobu Zivota bude i v télesné
kulture zintenziviiovat proces ptrekracova-
ni hranic saturace primarnich (biologic-
kych) potieb pohybové aktivity a urych-
lovat tendence k saturaci sekundarnich
potreb fyzického zdokonalovdni v rameci
vSestranné rozvinuté osobnosti. Tento pro-
ces by se mél odrazit v kvalitativni pre-
méné télesné kultury v komponent socia-
listického zpusobu Zivota podilejici se na
roz§itené reprodukeci spoledenského ¢&loveé-
ka, v néstroj socialistické spole¢nosti vy-
uzivany k prohlubovéni socialistickych
rysi zpusobu Zivota, v aktivni faktor
formovani osobnosti individua, prohlubu-
jici jeho sepéti se spolecnosti.

Mezi objektivnimi podminkami vytva-
fenymi socialistickou spole¢nosti pro roz-
voj télesné kultury a stupném jejich vy-
uziti mtze dojit k disproporci vzhledem
k nedostateénému fungovéni vazeb mezi
télesnou kulturou a dal$imi sférami spo-
letenského Zivota nebo vzhledem k ne-
dostateénému fungovani jejich vnitfnich
vazeb. Proto je velmi dulezité permanent-
né sledovat dynamiku téchto vzajemnych
vztahti, jakoz i perspektivni tendence je-
jich rozvoje v navaznosti na proces for-
movani socialistického zpusobu Zivota.
Potreba komplexni analyzy télesné kultu-
ry z pohledu tvorby socialistického
zpusobu zZivota se jesté zvyrazhuje v sou-
vislosti se zménami obsahu a charakteru

priace, s narustdnim volného ¢asu, s pu-
sobenim novych faktort zivotniho pro-
stfedi v dusledku védeckotechnické revo-
luce. Bude nutno provést daldi detailni
analyzy komponenti a prvka télesné kul-
tury, zabyvat se studiem jejiho podilu na
krystalizaci zdkladnich ryst socialistické-
ho zptusobu Zivota, i cest a prostredk,
jimiz je mozZno dosdhnout plného uplat-
néni a rozvinuti jejich funkeci ve vyspélé
socialistické spolec¢nosti.
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Pesome

Meprayrosa M. - Hoaxmumeraaep @.: @ynruun
(PHBKYABTYPHI € TOYKH 3PCHIST COMMANNCTHYCCKOTO
o0pasa ;KH3HH

B crarne mpiBejeHs TeopeTHRO-METO0J0rHYe-
CKHE HMCXOJHBIE TIOJOKeHHA H3YyUeHIs (QI3KkyIb-
Typul. (DH3KyanTypa PACCMATPHBACTCA KaK CO-
IaJAbHOe  siBJienite, 00YyCIOBICHHOE IPOH3BO-I
CTBEHHBIMII OTHOHICHIISIMIL, BHYTPEHHIOK CTPYK-
TYPY KOTOporo o0pasyer HeCKOJIbKO IHAJeKTH-
YeCKH B3aMMOCBSIBAHHLIX 1 MepapXH4ecKn clie-
mndudecknx cucrtem 1notTpedHOCTEl, OTHONICHMIL,
nenuocteil m nopy. Crenndnry sriaana Guaryisb-
TYpLL B CONMATHCTHYeC KNIl 00pa3 sRIBHA aBTOPH
YCMATPHBAIOT B COBePUICHCTBOBANII (II3MIeCKOil
CTOPOHBI BCECTOPOHHE PA3BUTOIl JIHYHOCTH, B PoO-
cTe ITOTEHINIT YeJI0BeKa, B yriayOJaeHui 30 PpoBOTro
obpaza kmsHm. JlagpHelmn BRIaoM QU3KYIb-
TYPHI SABJASCTCSA I TO, YTO OHA YICJHBaeT §yHKunm
apyrux chep oOIECTBeHHOIH ;KN3HIL B JIPOIECCe
oforameHist 11 Tepexoja K BLICHIEMY KauyecTBY
B Qopyirposanmt npo@IIA AHMYHOCTH Tpazkian
u ux obpasa jKusHH. B coimanncrmueckom 00-
mecTse OBUI CO3JaH MeJBIl PAX HPeANOCEUIOK,
TIO3BOJISTIONLNX OIIPEAEIITE CofepsRauie Guaryiab-
TYPEL B KavecTBe KOMIIOHeHTa o00pasa JKH3HIL
AHaIN3 COMMATHMCTIHYECKOI CHCTEeMBl (I3KYIb-
TYPBL HPIBOJHIT K BRIBOJLY, YTO B XOJie II0CTPOEHHA
PasBHTOTO CoOMMaMNCTHYCCKOro odmecTa Oyer
Ka4ecTBeHHO M3MEHAThCH 1 QU3KYILTYpa, Ipe-
BPamasiCh B KOMIIOHEHT COILMAINCTIICCKOro 06~
pasa KH3HI, CHOCOOCTBYIONUNIT pPacliipeHHOMY
BOCHPOHW3BOACTBY 0OOMIECTBCHHOTO YeI0BEKA, B 0O-
pyAne COIMAJNCTIIYECKOTO O0MecTBa, MCIOJIb-
ayemoe B HHTepecax yriryOJdeHist COmnajincTnie-
CKHUX yepT B o0pase ;KH3HM, B aKTHBHLIT GakTop
GopMupOBAHUA JMYHOCTH MHAMBUAAQ, yriayOusio-
I €70 CBA3L C OOMECTBOM.



Summary

Merhautova J. — Joachimsthaler F: Function
of Physical Education from the Aspect of
Forming the Socialist Way of Life

The present paper discusses the theoretico-
-methodological starting points of the research
into physical education. This is conceived as
a social phenomenon determined by social-
-production relations whose internal structure
is formed by a complex hierarchy of dialecti-
cally interconnected specific systems, needs,
relations, values and norms. The specificity
of the contribution of physical education to
the socialist way of life is seen in improving
the physical component of the many-sidedly
developed personality, in enhancing man's
potencies and in increasingly practising a
wholesome way of life. Its further contribu-

tion consists in complementing and rein-
forcing the functions of other spheres of
social life in the proces of enrichment and
attainment of higher values in forming the
personality profile of citizens as well as their
way of life. In socialist society, a great
number of preconditions have been created
facilitating the definition of its content as a
component of the socialist way of life. An
analysis of the socialist physical-education
system leads to the conclusion that, in the
course of building up a developed socialist
society, physical education will change into
a component of the socialist way of life parti-
cipating in the extended reproduction of so-
cial man, into an instrument used by socialist
society to intensify the socialist features of
the way of life, into an active factor of
forming the individual's personality and
strengthening his connection with society.
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