Vyzkum &asovych rozpoéti jako nastroj
socialni analyzy

Technika casovych rozpoéti jako ndstroj
socidlni analyzy byla vyvinuta na pudé
socialistického spole¢enského ztizeni na
zakladé potieb plédnovacich a fidicich or-
ganl v SSSR. JiZ v prosinci 1922 zahajil
Usttedni statisticky arad SSSR pod vede-
nim S. G. Strumilina sérii vyzkumt da-
sovych rozpoéti rodin délnikd, zameéstnan-
cu a kolchoznikl, které ve spojeni s udaji
o strukture penéznich prijmn a vydani za-
chycovaly dusledky hlubokych revoluénich
premén sovétské spole¢nosti v prvnich le-
tech socialistické vystavby a poskytovaly
cenné udaje pro feSeni fady praktickych
dkolil planovitého fizeni ndrodniho hospo-
darstvi [Strumilin 1957 : 209]. V prubéhu
dvacatych a tricdtych let byla technika
vyzkumu ¢éasovych rozpoétii v SSSR opa-
kované vyuzivdna a déile propracovavana.
Nova faze intenzivniho zdjmu sovétskych
ekonomu, statistikii a sociologti o problé-
my ,.bjudZetov vremeni“ zacala ve druhé
poloviné padesatych let a jen v letech 1958
az 1965 bylo ziskdno a analyzovano asi
150 000 dennich ¢asovych zdznamu. V sou-
¢asné dobé se studiem ¢asovych rozpodétt
zabyva v Sovétském svazu mnoho védec-
kovyzkumnych instituci s velmi obsihlou
publikaéni é¢innosti, pfinasejici fadu cen-
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nych tviréich podnétl pro rozvoj a zefek-
tivnéni techniky samé i spoleé¢enského vy-
uziti jejich vysledku.! Podobna situace je
i v radé dalsich socialistickych zemi, ze-
jména v Polsku, Madarsku, NDR a Bul-
harsku, kde jsou c¢asové rozpoéty obyva-
telstva jednim ze zédkladnich informadénich
zdroju ve vyzkumech vyuziti volného ¢a-
su, formovani socialistické osobnosti a so-
cialistického zpusobu Zivota.?

Do metodologie burzoazni sociologie by-
la tato technika prenesena ve tricatych
letech P. Sorokinem a podobné jako jiné
techniky sbéru a analyzy socidlnich infor-
maci, jejichz vznik spadd do obdobi mezi
dvéma valkami, do¢kala se masového roz-
Sifeni az po roce 1945, mimo jiné také za-
sluhou zdokonalovani tridici a vypocetni
techniky, jejiz aplikace je vzhledem k vel-
kému informacénimu obsahu ¢asovych roz-
poc¢tli nutnou podminkou jejich efektiv-
niho zpracovani 3

V ceskoslovenské vyzkumné praxi byla
v Sedesatych letech technika éasovych roz-
po¢th pouzita opakované ve dvou celostat-
nich Setfenich o vyuziti ¢asu, uskuteéné-
nych uUstfednimi statistickymi organy v le-
tech 1960—1961 a 1967, dale v radé speci-
fickych dilé¢ich vyzkumt a zejména pak

{ Vyznamnym pifinosem ,sovétské skoly“ je
predeviim jeji orientace na reSeni aktuilnich so-
cialnich a ekonomickych problému (projevuje se
napf. ve zna¢ném durazu na vyzkum vyuZit{ pra-
covni{ doby), stejné tak jako podnétné teoreticko-
-metodologické uvahy, které vychazejf z marxis-
ticko-leninského pojetf vyvoje spole¢nosti a vy-
mezuji misto techniky v pozndvacim aparatu spo-
lecenskych véd, zabyvajf se Kklasifikaénfmi sché-
maty lidskyech cinnostf a zasazujf problematiku
¢asového popisu ¢innostf do kontextu vyzkumu
utvdareni socialistické osobnosti a socialistického
zpisobu Zivota. Rady uspécht bylo dosaZeno i roz-
pracovanim kvantifika¢nich postupu smérujicfch
k intenzivnéjsimu vyuzZit{ informac{ obsaZenych
v ¢asovych rozpodtech.

1 Ve vétsiné socialistickych zem{ jsou &asové
rozpoc¢ty povazZovany za nedflnou soucédst social-
nich indikatoru sledovanych pravidelné statistic-
kymi orgdny. V Madarsku byl napf. jiZ v roce
1963 poprvé zkouman ¢asovy rozpocet v ramci
mikrocenzu u 12000 osob ([Szalai 1968b 247].
V Bulharsku uskute¢nil Ustfedn{ statisticky ufad
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v letech 19701971 celoroéni reprezentativni vyzkum
¢asovych rozpoc¢tu bulharské populace starsf 6 let,
v némz bylo ziskdano asi 17000 dennfch zaznamu
(Bjudzet 1973]). Podobna situace je i v ostatnich
socialistickych zemich.

3V letech 1960—1961 uskute¢nil jeden japonsky
vyzkumny ustav rozhlasu a televize Setfeni, obsa-
hujfcf 170 000 dennich zdaznamu [Szalai 1968b : 246].
V poloviné Sedesatych let byl pod vedenfm A.
Szalaie a pod patronaci UNESCO uskuteénén prv-
ni mezindrodni srovnédvaci{ vyzkum ¢&asovych roz-
poctl, jehoz se zudastnilo 12 zemi véetné CSSR
a v némz bylo jednotnou metodikou zpracovano
celkem 30000 dennich zaznamu [The Use 1972).
Pres vyhrady k nékterym teoretickym a ideo-
logickym deformacfm obsaZenym ve vyzkumném
schématu a projevujicim se v neadekvatnf inter-
pretaci ¢asti vysledku nékterymi autory publiko-
vaného zavére¢ného sborniku [Filipec, Filipcova
1974], znamenal tento vyzkum nepochybné& dalsf
krok vpred smérem ke zjemnovani, intenzifikaci
a stardardizaci této techniky.



v ramci komplexniho sociologického vy-
zkumu mésta Ostravy v roce 1968 [Filip-
cova B. a kol. 1970}; na rozhrani Sede-
satych a sedmdesatych let byly zkoumaéany
éasové rozpocty slovenské populace’ Pro-
blémem v3ak je, Ze feskoslovenské vyzku-
my ¢asovych rozpottl se Casto obtizné vy-
rovnavaly s fadou metodologickych pro-
blémt i s technickymi otdzkami strojo-
vého zpracovani a dosahly vétSinou jen
elementdrni Urovné interpretace a prezen-
tace vysledkl.” Sviij podil na tom ma ne-
pochybné i to, Ze technice déasovych roz-
poctli mnevénovala dostateénou pozornost
ani sociologickd metodologicka literatura.
Pokus o shrnuti nékterych poznatku mua-
7e byt proto jen diléim krokem na cesté
ke zvySeni informovanosti o poznévacich
moznostech i mezich techniky vyzkumu
¢asovych rozpof¢tl, k hlubsimu ovlddnuti
této techniky a jejimu udelnému §irsimu
vyuZivani ve vyzkumné praxi.

Predmé&t zajmu — lidska &innost v &ase

Technika &asovych rozpoétit zaznamenava
a analyzuje kazdodenni ¢innost lidi pomo-
c¢i vychozi nezivisle proménné — dasu.
A pravé toto propojeni &innosti a éasu vy-
mezuje jeji specifické misto a vyznam
v socidlni analyze. Uvédomeéla a cilevédo-
ma lidska aktivita, ktera je zdrojem v3ech
materidlnich i duchovnich hodnot spoled-
nosti a nastrojem jeji reprodukece i vy-
vojové dynamiky, je ustfednim piredmé-
tem, osou zdjmu vSech spoletenskych Véd,
sledujicich podminky, prabéh i vysledky
ruznych ¢innosti jednotlived, skupin, tfid
i velkych spoleéenskych seskupeni z nej-
riznéjsich hledisek. V této mnohotvarné
paleté ptristupu je specifické misto tech-
niky ¢asovych rozpoétu uréeno zaméle-
nim na d¢innosti v jejich vazbé na kon-
krétniho individualniho nositele, v kon-
krétni ¢asové a situaéni uréenosti, ve vza-
jemné navaznosti a komplexnosti odpovi-
dajici analyzovanému dasovému intervalu.

Socidlné historickym predpokladem vzni-
ku a rozsifeni této techniky poznani so-

cidlni skuteénosti je relativné vysoky stu-
peil Casové organizace lidského Zivota a
jista standardizace vzorcu rozloZeni &in-
nosti v ¢ase. Vyznam cCasu jako organizu-
jicitho a koordinujiciho ¢&initele vzrastal
s rozvojem délby préace a sloZitosti social-
nich kontaktu, zejména pak s definitiv-
nim odtrzenim mista pracovi§té od mista
bydlisté, jeZ s sebou pfinesl rany kapita-
lismus. Sféra prace, pracovniho rezZimu,
intenzity vyuZiti pracovni doby byla také
po dlouhou dobu hlavni sférou Zivota pod-
1éhajici éasové kontrole.

Teprve prvni socialistickd spoleénost,
pro niZ pracujici neni pouhou pracovni si-
lou, ale hodnotou ,,0 sobé“, se ve snaze
najit a uvolnit Casové rezervy pro oboha-
ceni ¢innosti a rozvoj lidské osobnosti, za-
¢ala zabyvat d¢asovymi aspekty celého
komplexu lidského Zivota. Predmétem z4-
jmu se postupné staly rtizné otazky pra-
covni a mimopracovni doby, vyvoje ve
sfére domacich praci, otdzky rozvoje do-
pravy, sluZeb a jejich dusledkl pro kazdo-
denni d¢innost lidi a zejména pak otazky
rozifovani a ucelnéjs$iho wvyuzivani vol-
ného casu.

Pravé v socialistickych zemich, v pod-
minkach planovitého a cilevédomého ce-
lospoled¢enského rizeni jsou také vytvore-
ny nejptiznivéjdi pfedpoklady pro vyuzitf
poznavaciho prinosu ¢asového popisu &in-
nosti. Realizace cila socialistické spole¢-
nosti pii tvorbé podminek pro vsestranny
rozvoj osobnosti, uspokojovani a utvareni
jejich potfeb a zajmi, upeviiovani prvka
socialistického zpusobu Zivota se nemuze
obejit bez znalosti realného stavu a vy-

voje zplusobu Zivota. Pohled optikou
kazdodennich ¢innosti lidi, tak jak ho
pfinaSeji vyzkumy ¢asovych rozpodéty,

predstavuje sice jen jednu rovinu Zzivot-
niho zplusobu spoleénosti, tfid, vrstev a
socialnich skupin, zato v8ak rovinu velmi
vyznamnou, protoZe je redlnym, konkrét-
nim vysledkem konfrontace objektivnich
spoletenskych a individudlnich zZivotnich
podminek i vlastnosti osobnosti, kulturnich
tradic, mechanism socidln{ kontroly aj.

¢ Z provedenych vyzkumi vzpomefime alespon
vyzkum K. Rychtaifka v armadé [Rychtatik
1968], vyzkum v Olomouci uskutednény v rameci
mezindrodniho komparativniho vyzkumu v roce
1965 [The Usec 1972]. Vyzkumy na Slovensku or-
ganizoval Vyskumny ustav kultury a verejnej
mienky v Bratislavé pod vedenim V. Fabryho,

zlkoumana byla postupné populace malveh mést
a venkova [Fabry 1970: 19721.

5 Rozpor mezi relativné& znaénou pracnosti a né-
kladnosti a malym poznavacim piinosem vedl
k oslaben{ zajmu o tuto techniku a k tomu. Ze
Ceskoslovensko zaostavA v jejfm rozvoii a vy-
uzit{ za ostatnimi socialistickymi zemé&mi.
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Retézec zmén v podminkach Zivota a sti-
muld ze sféry potfeb musi byt zavrien
v proménich kaZdodennich Zivotnich éin-
nosti. Indikdtory struktury a zmén lidskych
¢innosti tvori proto také nejvyznamnéjsi
soudast soustavy socidlnich indikatoru
zpusobu Zivota.

Vyhedy a nevyhody ¢asu jako miry €innosti

Technika ¢asovych rozpodétd vyuziva sku-
tecnosti, Ze nastrojem koordinace, organi-
zace spoleCenského zivota je fyzikélni
(mechanicky) ¢as, s konstanini zdkladni
éasovou jednotkou, zasazeny do Siriho
réamee piirodnich rytmi, ale relativné na
nich nezavisly, ktery je jednotné sdileny
a jednotné méfitelny a muZe proto také
vystupovat ve funkei univerzdlni miry
¢innosti, Uspotddanost chovani jednotliv-
1, socidlnich skupin i celé spole¢nosti po-
dle &asové osy umoZifiuje popis socidlni
skuteénosti a jejiho pohybu pomoci caso-
vych atributi.

Vyuziti déasové siluovanosti a dasové
usporadanosti jako miry ¢éinnosti piinasi
soucasné vyhody i nevyhody, vyplyvajici
ze skuteCnosti, Ze podstatou tohoto méfe-
ni je zobrazeni slozitého, mnohodimenzio-
nalniho, kontinudlniho a vzajemné se pro-
linajiciho toku lidskych éinnosti na jedno-
dimezionalni intervalovou proménnou. Vy-
hodou je univerzalnost tohoto zobrazeni,
moznost aplikovat je vuci rGzné sloZitym
a navzijem znacné odliSnym formam so-
cidlniho pohybu, i skuteénost, Ze sama ne-
pretrzitost zobrazujici proménné piimo
vyzaduje zachyceni aktivit v jejich upl-
nosti a vzajemné ndvaznosti ¢i prolindni.
Soustava ¢asovych jednotek umoZiuje
pristupovat ke skute¢nosti s rlznou citli-
vosti v zavislosti na cili vyzkumu a hloub-
ce jeho propracovanosti. Nejvétsi vyhodou
viak je, Ze uspofddani aktivit podle ¢éaso-
vé osy vede prevainé ke kardindlnim zna-
kum, které umozZtiuji Siroké vyuziti nej-
ruznéj$ich kvantitativnich analytickych a
testovacich postup.

Nevyhodou ¢asového popisu chovani je
piedevsim skuteénost, Zze mnohodimenzio-
nalita chovani neni jednou ¢asovou dimen-
zi plné zastupitelnd. Teoreticky lze roz-
sah vyzkumem zachycovanych dimenzi
znaéné roziifovat; prakticky je viak po-
¢et dimenzi Clinnosti, které lze ve vyzku-
mu ¢asovych rozpoétli definovat, operacio-
nalizovat, mélit a analyzovat, velmi ome-
zen jednak neadekvatni mirou naseho vy-
choziho poznani, jednak omezenymi ma-
teridlnimi prostiedky, protoze se zavede-
nim kazdé dalsi pravodni dimenzs ¢&in-
nosti pracnost vyzkumu mnohonaschné
vZrista.

Piitom ani zakladni vychozi vlastnost,
0 niz se opird kvantifikace i dal$i znaky,
tj. charakter, obsah ¢innosti, nemuZe byt
ve vyzkumu vzhledem k velké kvalita-
tivni. obsahové rozriznénosti lidskych ¢in-
nosti postizena s dostate¢nou jemnosti.
Obsahové uréeni je potlaceno na ukor re-
lativni exaktnosti kvantifikace, ptehled-
nosti klasifikace a narocnosti tfidéni.?

Druhym problémem, ktery komplikuje
Zasové ¢innostni popis chovani, je jeho po-
tenciondlni i skuteéni polyfunkénost. Je-
vové podobna ¢innost mliZze v ruznych
kontextech plnit ruzné funkce, popripadé
nékolik funkeci najednou — pii ménici se
vzéjemné priorité — a to i ve wvztahu
k jednomu uvazovanému referenénimu
systému. Tato funkéni sloZitost a promén-
livost nemuiize byt v Setfenich hromadné-
ho typu vétdinou respektovana, je moZno
vzit v uvahu pouze jevovou stranku é&in-
nosti a jeji prevazujici funkéni interpre-
taci.

Tietim probiémem ¢asu jako miry éin-
nosti je jeho indiferentnost vidi efektu,
produktu ¢éi prozitku, ktery je vysledkem
této ¢innosti, i vaéi jeji intenzité. Pri hod-
noceni pracovniho procesu povazujeme za
samozi'ejmé, Ze rozhodujici neni vynalo-
Zzeny Cas, ale produkt, ¢asova produktivita
prace a intenzita vynalozeni fyzickych a
psychickych sil. Méné casto si vSak uvé-

6 Chovani predstavuje nepfretrzity fetézec vza-
jemné se prolinajicich ¢innosti, které maji urdity
obsah a vyznam, vedou k urc¢itému efektu, pln{
uréité funkce ve vztahu ke svému nositell a k je-
ho socialnimu prostiedi. Za jejich jevovou po-
dobou jsou skryty slozité duSevni procesy mo-
tivaéni, proZzitkové i hodnotici. Chovani probfha
v uréité konkrétni situaci, mnohonssobné, piimo
i zprostiedkovand podminéné piedchazejici ¢in-
nosti, chovanim jinych lidi, pusobenim objektiv-
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nich pocdminek i schopnosti ¢lovéka vyuzit ob-
jektivné se otevirajici moZnosti. Lidskd c¢innost
je charakterizovdna mistn®, socialnim prostiedim.
uzitymi nastroji, zprostfedkovanymi ¢ vytvote-
nymi hodnotami aj.

7 Zejména naléhavé si uvédomujeme tuto ob-
sahovou ,,prazdnotu“ u téch typu ¢innosti, unichz
bez znalosti obsahu nelze soudit o jejich funkeich
— napf. u aktivit kulturni participace. ale i spo-
le¢enského styku, vefejné ¢innosti apod.



domujeme, Ze analogické vztahy plati
i v mimopracovnich ¢innostech; ani pro
né neni rozhodujici vynaloZeny cas, ale
jejich vysledek —— vyrobek, sluzba, uspo-
kojend potieba, prozitek, relaxace ap.
Mnozstvi ¢asu vynaloZeného na urcitou
¢innost je, jak ukazuji zkuSenosti i vysled-
ky vyzkumu, funkci nejen ¢asu objektiv-
né (vzhledem k situaénimu kontextu, pod-
minkdm ap.) nutné¢ho, ale i funkei ¢aso-
vého prostoru, ktery ma ¢lovék k dispo-
zici, funkei tlaku konkurenénich alternativ
jeho vyuziti a fady dalsich vliva. Casové
naklady, jimiZz je mo¥no dosidhnout stej-
ného ¢i alespon srovnatelného efektu déin-
nosti, jsou proménlivé, zejména ve své
ne-nutné slozce. Mezi ¢asovou mirou é&in~
nosti a jejim efektem neni prfima zavislost
a vSechny dedukce tohoto typu, k nimz se
bézné ve vyzkumné praci uchylujeme,
protoZze primé meéfreni efektu slozitého,
mnohostranného lidského chovani neni
empiricky mozZné, jsou zatiZeny vétsi &
mens{ davkou apriorismu.8

Zduraznénim této neschopnosti Casové
proménné reagovat na intenzitni faktory
a nutnosti abstrahovat od fady podstat-
nych dimenzi chovani i od velké ¢asti kon-
textudlnich vazeb nepopirame vyznam a
uzitetnost techniky dasovych rozpodétd ja-
ko jedné ze soudasti sociologického empi-
rického instrumentare. Upozorfiujeme pou-
ze na to, 7ze ji — ostatné jako Zadny jiny
poznavaci insirument — nelze fetiSizovat.
Jejim piinosem je pledeviim schopnost
popisovat chovani spolecenskych skupin,
i kdyZ jen v zakladnich konturach, zato
viak s postizenim jeho struktury, vzijem-
né vazanosti a podminénosti jednotlivych
¢innosti.

Zakladni pojeti a varianty techniky ¢asovych
rozpoétn

Ceskoslovenska literatura zabyvajici se

pro oznaceni predmétu svého zajmu i vy-
zkumné techniky nejednotnou terminolo-
gii. Ustfedni statistické organy zpracova-
valy ,8etfeni o wvyuZiti ¢&asu“, v dalsich
studiich byl preferovan vyraz ,,éasovy sni-
mek®, jin{ autofi se fefeni terminologic-
kého problému vyhybali. Aniz bychom
preceriovali meritorni vyznam sjednoco-
vani terminologie, doporu¢ujeme — s ohle-
dem na vzécné jednoinou terminologickou
uzanci v mnoha svétovych jazycich” — po-
uzivat vyraz ,,lasovy rozpocet®, ktery sé-
manticky nejpfesndji odpovidd mezinarod-
nimu nézvoslovi. Navrzena terminologic-
ka konvence by také pfispéla k odstranéni
nedorozuméni v prekladové literature .l
Pojmem c¢asovy rozpocet se obvykle ro-
zumi, alespon v literalul'e navazujici na
tradice ekonomického a narodohospodai-
ského vyzkumu, distribuce a vyuziti celého
nebo ¢asti ¢asového fondu, & jinymi slovy
.kvantitativni informace o mnoZstvi ¢asu
vynalozeného uréitymi skupinami lidi na
razné ¢innosti a o distribuci jejich &Gasu
mezi rizné mozné druhy ¢innosti za urdi-
ty dasovy interval, slouZici jako d&asovy
referenéni radmec rozpoétu [Szalai, 1968a :
246]. S postupnym zjemnovanim a pro-
pracovavanim této techniky pro potfeby
intenzivnéj$i socidini analyzy se v3ak jeji
konkrétni aplikace znaéné proménuji a
ucelnéjsi se proto zda byt rozsirit rozsah
pojmu ¢asovy rozpodet na vechny vyzku-
my, které se zabyvaji ¢asovymi promén-
nymi lidskych aktivit (situovanych do
ramce uréditého Zivotniho cyklu nebo ob-
dobi), systematicky je zaznamendvaji a
podrobuji kvantitativni analyze [Szalai
1968b 243]. Spise jde tedy o strategii
pfistupu k socidlni skutecnosti, ¢ pres-
néji refeno, k jedné jeji ¢asti — socidlnim
¢innostem, jejimZ jadrem je €asové urceni
¢innosti a kterd miZe v praxi nabyt fady
variant v zavislosti na tom, jak jsou fe-

dasovymi dimenzemi chovdni pouZivala Seny jednotlivé faze pozniavaciho procesu.
® Problém efektu ¢&éinnosti vyvstava zejména czasu“, Vv bulharitiné .bjudZet na vremeto“,
v uvahich o racionalizaci sféry tzv. nutnych ¢&in- v némedéiné ,,Zeitbudget*, v angliétiné ..time-bud-

nosti pracovni doby. jejichZz ¢asova spotfeba jde
zG4sti  také na dkor nedostatedné racionalizace
domacich praci. nevyuZitych spoledenskych moZ-
nosti. na ukor navykua, tradic, pfedsudku ap.
Bezprostiedni zavéry na zakladé zji§téného ob-
jemu vynaloZeného ¢éasu — mnapi. © ekonomické
¢i socialni deprivaci nékterych skupin obyvatel-
stva & o spoletensky nutném objemu dodateéné
prace — jsou bez znalosti této sekunddrni &asové
zat&2e znatné zjednodulené.

9 Pro oznadeni této techniky se pouZiva v rul-
tiné termin ..bjudZet vremeni“. v polstiné ,budzet

get*, ve francouzitiné .budget-temps“.

0 Sovetsti autofi napi. pouzivaji dva terminy
,bjudzet* a ,,balans“ ¢asu., které se vyznamové
1isi: ¢asovy rozpocet je vztahovan k distribuci
¢asového fondu jednotlivee, socialni skupiny, ti-
dy, tasova bilance k distribuci celého ¢asového
fondu uréitého socidlniho celku [Bolgov 1973
28; The Use 1972: 4429—4440]. Také v bulharske
literatufe je v podobném vyznamu pouZivan ter-
min ,agregovany d¢asovy rozpocet®, Adekvatni
¢esky preklad téchto pojmu by byl bez pouztti
terminu ,,rozpocet“ velmi obtizny.
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a) Rozsah studovanych vlastnosti &innosti

Je-li cilem vyzkumu zachyceni zdkladnich
globdlnich struktur lidskych aktivit, musi
se vyzkum zaméfit na uceleny popis kaZ-
dodenniho chovani ve vSech jeho ziklad-
nich formach. Lze ovSem konstruovat vy-
zkum pouze nékterych specifickych druht
¢innosti (napf. rekreaénich aktivit, doma-
cich praci, poslechu rozhlasu a televize
ap.). Vyhodou je moznost prohloubeni in-
tenzity zdbéru, nevyhodou ztrata Siriiho
kontextu chovani. V soufasné empirické
praxi je tato varianta spife ojedinéla; jeji
efekt by se mohl projevit jen na bazi re-
lativné prozkoumané zdkladni struktury
distribuce ¢asového fondu.

Druhym vyznamnym Gkolem pFipravné
faze je reSeni problému souslednosti né-
kterych druht éinnosti. V rfadé vyzkumu,
zejména v prvnim obdobl rozvoje této
techniky, byly zachycovany pouze hlavni,
neboli primérni aktivity (¢innosti, které
musi byt vykonany, které jsou uréujici).
S timto reSenim, jehoz vyhodou je prede-
viim relativni snadnost ziskani potiebnych
informaei a podstatné zjednoduseni zpra-
covani, je vSak spojeno nékolik problému.
Struktura primarnich aktivit predstavuje
pouze hrubou organizaci dne a zna¢né de-
formuje obraz o mnozstvi ¢asu vénované-
ho nékterym typlim ¢innosti, které mohou
byt snadno vykondvany jako ¢&innosti
sekundarni.!' V radé pripadi je dokonce
obtizné rozhodnout, kterd z aktivit je pri-
marni (coZ plati zejména pro mnohé re-
laxaéni aktivity volného ¢asu). Na druhé
strané je zachycovani paralelnich aktivit
ve vyzkumu velmi obtiZné a jeho spolehli-
vost znaéné zavisi na kvalité tazatelské
sité.

Z dalich prtvodnich vlastnosti charak-
terizujicich chovéani zkoumanych osob by-
vaji nej¢astéji analyzovany jeho lokalizace
mistni (napf. situovanost na pracovisti,
v byté a jeho okoli, dopravnim prostied-
ku. rekreaéni oblasti ap.) a jeho charak-
teristika socialné interakéni (pritomnost
partnera, déti, pribuznych, spolupracovni-
ku. izolace ap.), tj. dvé univerzalni jevové

stranky ¢innosti, které jsou relativné snad-
no operacionalizovatelné a vybavitelné
(v procesu vybavovani a kontroly uplnosti
zaznamu navic poskytuji uziteéné verifi-
ka¢éni informace).

V zasadé neexistuji prekézky, které by
vylu¢ovaly zachyceni nékterych daldich,
méné univerzalnich dimenzi ¢ vlastnosti
aktivit (jako je napf. presnéjsi charakte-
ristika obsahu, produktu c¢innosti, vyna-
kladani finanénich prostfedkl, vyuzivani
predmétit dlouhodobé spotfeby), stejné
tak jako vlastnosti charakterizujicich sub-
jektivni rovinu motivaci a prozitkl (napf.
uvédomovana mira nutnosti a svobodné
volby, stupenn jejich uspokojeni ap.). Za-
kladni omezeni poétu studovanych vlast-
nosti ¢innosti je dano tim, Ze zavedeni
kazdé dalsi dimenze podstatné zvysuje né-
roky na respondenta i éasovou a finand¢ni
nakladnost strojového zpracovani, zvlasté
u velkych reprezentativnich souboru.

b) Charakler zkoumané populace a viybé-
rovd technika

Zakladnim 1dajem, ktery je ziskdvan
technikou ¢asovych rozpodétn, je pramérni
distribuce Gasového fondu uréité socidlni
skupiny. Vzhledem k velkym diferencim
ve zpusobu Zivota a tim i ve struktufe
¢asového fondu ekonomicky aktivni a ne-
aktivni populace a muzii a Zen je roz-
¢lenéni souboru podle pohlavi a ekono-
mické aktivity v kazdém vyzkumu témeéf
obligatorni; trojstupriové tridéni je ve
skuteénosti zakladnim tfidicim stupném.
Pokus proniknout hloubéji do soustavy
determinujicich vlivli vyzaduje tfidéni
¢tvrtého a vyssiho stupné, coz zvysuje na-
roky na rozsah zkoumaného souboru (po-
kud neprijmeme omezeni jiz ve volbé zi-
kladniho souboru napf. pouze na ekono-
micky aktivni populaci ap.). Naproti tomu
vyzaduje-li vyzkumny cil kalkulaci sou-
hrnné nebo primérné struktury casového
fondu za urditou pfirozenou socidlni jed-
notku (napf. vymezenou Uzemneé), neni to-
to apriorni =zuZeni zkoumané populace
mozZné. Problémem pii zajisténi reprezen-

1t Ve struktufe primarnich ¢innosti je pod-
hodnocen zejména podil poslechu rozhlasu (¢as-
teiné také televize), ktery je pruvodcem doma-
cich praci a néktervch aktivit volného ¢asu (timto
problémem se zabyvala Z. Kadlecovd ve Studij-
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nim oddéleni ¢s. rozhlasu), raznych forem verbalni
komunikace (napi. rozhovory s pfateli, s dé&tmi),
odpoc¢inkovych nebo vzdélavacich aktivit v dobé
pobytu v dopravnich prostitedcich ap.



tativnosti souboru se pak stdvaji relativné
malo pocetné, ale pro socialni analyzu vy-
znamné ¢astl populace s extrémnimi zpl-
soby distribuce ¢asu, které pravé pro spe-
cifiénost svych Zivotnich podminek a ma-
lou ¢etnost unikaji z dosahu. Univerzilni
reSeni rozporu mezi naroky na velikost,
reprezentativnost a zastoupeni marginal-
nich skupin ve vyzkumném souboru ne-
existuje, alespori ne ve vyzkumech nepfe-
krac¢ujicich velikosti souboru fradové né-
kolik tisic ¢lend; konkrétni varianta byva
obvykle kompromisem mezi poznavacimi
cili a moZnostmi.

Dalsim ¢&initelem modifikujicim podobu
vyzkumného procesu je volba zdkladni vy-
bérové jednotky. V prvnich sovétskych
vyzkumech ve dvacatych letech byla po-
uzivana jako zdkladni vybérova jednotka
rodina.!2 Vybér podle rodinnych celka
pravdépodobné ptindsi znadné a nepied-
vidatelné posuny ve vékové, profesionélni
a vzdélanostni struktufe zejména Zenské
populace, na druhé strané je vsak vyhod-
ny pfedeviim tam, kde je mozZno vyuzit
pti analyze ¢asovych rozpoétt dalsich so-
cidlnich vlastnosti rodiny, a to nejen uda-
ju o jeji velikosti, po¢tu a staii déti, ale
i o Urovni jeji materidlni vybavenosti,
vzdeldni, o struktufe vyuZiti rodinnych
prijmt ap.

Pozdéji, s rozvojem hromadnych technik
sbéru dat, se zafalo pracovat s jednotliv-
cem izolovanym od rodinného zazemi. Pri
tomto vybéru zkoumanych jednotek lze
snaze dodrZet reprezentativnost vybérové-
ho souboru. Nevyhodou je odtrZeni zkou-
maného jedince od jeho zakladnich social-
nich vazeb, které do znaéné miry ovlivauii
jeho zpusob zivota.

Dosti slozitou otazkou konsivukece vy-
zkumného schématu, jejiZz teoretické zod-
povézeni a praktické fe$»ni nemusi byt
v dusledku intervence vntjdich limituji-
cich faktort v souladu, je volba vybérové
techniky. Testy, provedené napiiklad
v ramci pfipravy mezinirodniho srovna-
vaciho vyzkumu, vyustily v jednoznaénou
preferenci ndhodného vybéru pred vybé-
rem zamérnym!® (ndhodny vybér byl na-
priklad také pouzit v poslednich velkych

vyzkumech &asovych rozpoétt v Bulhar-
sku). Zamérny kvéotni vybér nezachycuie
populaci zcela reprezentativné a tim do
urc¢ité miry zkresluje kone¢né vysledky.
Je viak podstatné snaze realizovatelny.

¢) Volba zdznamového intervalu

Rozhodnutim o délce a situovanosti zazna-
mového intervalu se kazdy vyzkumny pro-
jekt urcitym zpusobem vyrovnava s pro-
blémem periodicity a rytmiénosti lidského
zivota i s problémem rtzné frekvence vy-
skytu rdznych éinnosti. Cim éastéji a ¢m
rovnomérnéji se aktivita vyskytuje, tim
presnéji bude zachycena Casovym zazna-
mem. Aktivity, které jsou soustifedény jen
v nékterych ¢asovych obdobich, napiiklad
nékterych meésicich roku, budou zachyceny
nadhodnocené éi podhodnocené v zavislos-
ti na situovanosti zaznamového intervalu.
Univerzalni, optimalni, typické éasové oh-
dobi, jehoZ éinnosti by mohly plné repre-
zentovat del$i ¢asovy usek Zivota, neexis-
tuje. V praxi byva proto obvykle situovan
vyzkumny interval tak, aby se maximalné
vyhnul sezénnim vlivim (pokud nejsou
pravé tyto extrémy pfedmétem vyzkumu),
popripadé je Setfeni rozkladiano do dvou
¢i vice obdobi ap. Pfesna znalost zvoleného
zdznamového intervalu, jeho specifik i na-
hodilych interferenci jsou viak podminkou
adekvatni interpretace ziskanych vysledki.
Validni popis malofrekventovanych aktivit
lze ziskat pouze kombinaci ¢asového snim-
ku, ktery je vzdy relativné kratkodoby.
s informacemi z jiného zdroje.

Dalsim kritériem, které podstatné ovliv-
fiuje volbu ¢asového intervalu, zejména
jeho délky, je pfedpokladand hloubka po-
pisu a analyzy é&innosti. Cim hloubg&ji
chceme postihnout vzajemné vazby, vza-
jemnou podminénost ¢ komplementaritn
¢innosti, tim delsi interval potiebujeme za-
chylit, abychom ziskali dostatetné plastic-
ky a uplny obraz. Naproti tomu staéi-li
nam primeérné udaje o strukture <caso-
vého fondu uréité socidlni skupiny (v je-
jichZ rameci se individualni specifika a na-
hodilé vlivy kompenzuji), miZeme zazna-
movy interval zkratit.

12 Také vyzkumy éeskoslovenskych statistickych
organiu pracovaly s rodinnymi jednotkami. v nich?
byli sledovani v&ichni dospéli ¢lenové,

1V pretestech v ramci mezindrodniho kompara-

tivniho vyzkumu byla napf. zjisténa mens$i dostup-
nost zameéstnanych Zen. zen z malych domacnosti,
osob s maximalnimi a minimalnimi pf#ijmy [The
Use 1972 : 821.
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Cim delsi éasové obdobi je zaznameni-
vano, tim rychleji stoupa pracnost terénni
faze (rostou naroky na kontrolu respon-
denta i na respondenty samé) i pracnost
a nakladnost zpracovani, zejména u inten-
zivnéjsich zplsobl popisu éinnosti s vét-
$im poétem sledovanych individudlnich
1 kontextovych proménnych,

V praxi byva nejéastéji volenou délkou
zaznamového intervalu jeden kalendarni
den; nereprezeniativnost iéto Casové jed-
notky byva kompenzovana zvétSenim vy-
bérového souboru pii rovnomérném roz-
lozeni zaznamenavanych dnu v pribéhu
tydne. Hlavni prednosti této délky zazna-
mového intervalu je relativné mala narod¢-
nost na respondenta i tazatele, jednodussi
zpracovani i moZnost zdznamu bez pied-
bézné pripravy rckonstrukei pirede§lého
dne.

Ve vétsiné deskoslovenskych vyzkumd
d¢asovych rozpoéti byl jako zdznamova
jednotka zvolen tyden, resp. osmidenni
interval od nedéle do nedéle. Jeho vyho-
dou je zachyceni vét§i variely méné frek-
ventovanych aktivit a Uplnéjsi charakte-
ristika zakladniho reprodukéniho cyklu.
Delsi nepfetlrzita zdznamova obdobi neZ
7—=8 dni se prakticky nepouZivaji.

Klasifikace aktivit ve vyzkumech d{asovych
rozpoctiu

Predpokiadem a podminkou dasové d&in-
nostni analyzy chovani je Kklasifikaéni
systém, ktery umozZni rozélenit souvislou
fadu mnohotvarnych forem éinnosti a sta-
v lidi na jednotlivé obsahové identifiko-
vané prvky a prifadit je do skupin akti-
vit tak, aby toto pritazeni byle jednoznad-
né, vzajemné se nepiekryvalo, postihova-
lo celé kontinuum lidského chovani a by-
lo pfitom shodné a jednoznac¢né srozumi-
telné a prevoditelné na verbdlni popisnou
soustavu hovorové fedi, kterou pouzivaji
pro oznaceni svého chovani respondenti.

Problém klasifikace aktivit je v prvé
tadé problémem teoretické povahy. Pouzi-
ta klasifikace aktivit je zakladnim nosi-
telem obsahovych, kvalitativnich prvka
ve vyzkumném procesu a odrazi se v ni
nejen mira teoretického zvladdnuti proble-
matiky, ale pfredevsim teoretickd vycho-
diska a Casto také ideologicka pozice autn-
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rova. Jejim zakladem je urcitd koncepce
¢lovéka, jeho mista a ulohy ve vyvoji spo-
letnosti a konkrétnich socidlnich vyznamg
a funkei lidskych ¢innosti v riznych so-
cidlné ekonomickych systémech a raznych
kulturach. Diferenciace teoretickych vy-
chodisek a socialné politickych kontextd se
pak projevuje ve znaénych rozdilech mezi
jednotlivymi v praxi pouZivanymi klasi-
fikaénimi systémy, které se li§{ nejen roz-
sahem a verbalizaci zakladnich skupin
aktivit, mirou detailizace, ale zejména zp\-
sobem jejich seskupovani do vétdich celki,
¢ jinymi slevy pristupem k vychozi glo-
baln{ strukturaci lidského Zivota.

Pievaina vétsina autorl se sice shoduje
v zakladnim ¢lenéni Casového fondu na
dobu pracovni a mimopracovni. I tyto dva
zékladni ¢éasové éinnostni bloky jsou vsak
chapany razné. Klasifikaéni pristupy, kte-
ré vychazeji z funkce pracovni dinnosti
ve vztahu k reprodukénim a rozvojovym
potiebam spoleénosii, povazuji za pracov-
ni ¢as pouze d¢istou pracovni dobu bez
pracovnich prestdvek a ostatntho <Zasu
straveného na pracoviiti. Toto pojeti ¢asu
prace plevlada napiiklad v souladu s eko-
nomickym akcentem vyzkumi é&asovych
rozpoftl u sovétskych autorti [Bolgov
1973], pravdépodobné také s ohledem na
pitevazujici pracovni rezim s hodinovou
poledni prestavkou na odpodinek, jejiz
mechanické zaclenéni do pracovni doby by
vyvolalo znaéné interpretaéni problémy.
Naproti tomu Siroké pojeti pracovniho ¢a-
su jako dasu straveného na pracovisti,
které je typické naptiklad pro deskoslo-
venské, ale i jiné vyzkumy, implicitné ak-
centuje spiSe subjektivni hlediska, inter-
pretaci prace jako dasové zatéZe determi-
nujici zdkladni strukturaci lidského Zivota.
V tomto pojeti pak také muZe byt pova-
zZovan za soucast Casu prace i ¢as straveny
dopravou do zaméstnadni a zpét [Fabry
1971; The Use 1972].

Prevaind ¢ast obsahovych problémi
klasifikace ¢innosti je vS§ak spojena se
strukturaci mimopracovni doby a se sna-
hou o vymezeni syntetického d&asového
bloku ,,volného ¢asu“. Prevazujici rezidu-
alni pojeti volného ¢asu jako éasu zbyva-
jiciho po vykonani éinnosti nutnych se
opakované, zejména u nékterych autorl
v socialistickych zemich, stfetava s nor-



mativnim pojetim, které zdlraziiuje po-
zitivni ofekavané Iunkce wvolného casu
v rozvoji spoletnosti a jednotlivce a pre-
hlizi realnou variabilitu kazdodennich
lidskych éinnosti, v niZz se vyskytuji i éin-
nosti svymi disledky protispolecenské ne-
bo ohrozujici lidsky Zzivot. V obou piipa-
dech se vSak nedoieSené obsahové problé-
my vymezeni volného dasu promitaji do
rozporii mezi teoretickou konceptualizaci
volného Casu a jeho operacionalizaci v kla-
sifikaéni soustavé aktivit. Pojeti wvolného
¢asu jako sféry relativné svobodné volby
stojici proti sféfe ,,nutnosti“, reprezento-
vané zhruba vydéleénou praci, obsluhou
domacnosti a uspokojovanim biologickych
potieb, nardZi jednak na odlisné chapani
nutnosti v riznych ideologickych a teore-
tickych soustaviach mySleni, jednak na
skutet¢nost, ze délic{ ¢ara mezi ¢asem nui-
nym a ¢asem vynaloZenym svobodnou vol-
bou nevede vné ruznych obsahové i for-
malné odli$nych éinnosti, ale uvnitf velké
¢asti aktivit, v nichZ jsou slozky a dasove
ndklady reprodukéné nutné doplnény ve
vEétsi ¢éi mendi mife ¢asem vynakladanym
svobodné (plati to napt. pro dobu price,
domacich praci, spanku aj).!* Situace se
pritom jesté komplikuje tim, Ze vnéjskové
shodné formy chovani maji ¢asto rltzny
vyznam jak pro rizné jedince, tak i pro
téhoz jedince v ruznych kontextech. Tato
realnd polyfunkénost aktivit nemuze byt
u hromadnych Setfeni respektovana a ob-
sahové funkéni hodnoceni aktivit je pro-
vedeno arbitrarné badatelem -- zarazenim
aktivity do konkrétniho Kklasifikaéniho
systému.

Klicovym plredmétem sporli jsou pfe-
dev$im otazky klasifikace socidlné parti-
cipadnich aktivit a dal§iho sebevzdélavani,
které v socialistické spolefnosti nabyvaji
kvalitativné nového, vys§iho vyznamu a
nesrovnatelné bohatsich funkei, jimz mu-
si odpovidat i misto téchto aktivit v kla-
sifikaéni soustavé. Pro marxistickou tecrii
spolefnosti je jednoznaéné neptijatelné
slu¢ovani takovych d¢innosti, jako je ucdast
na vefejné éinnosti, na praci politickych

stran a spoleCenskych organizaci s nabo-
zenskych ukony. Zarazeni Udasti na fizeni
spoletnosti do sféry volného dasu viak
mize byt predmétem diskuse a v sociolo-
gickeé literatufe v socialistickych zemich
také existuji klasifikaéni pfistupy, které
re§i tenio problém netradi¢né — vytvareji
systémy aktivit bez syntetické kategorie
,volného ¢asu®, v niZ je spoleenské parti-
cipaci vymezeno samostatné, mnezavislé
misto [Gordon, Klopov 1972; Doncev 1974].

Klasifikaéni problémy v$ak vznikaji
i u rady dalSich aktivit kazdodenniho Zi-
vola — u ¢innosti nutnych a ¢innosti vol-
nych vénovanym détem, u ruznych ma-
nudlnich aktivit, jako jsou Zenské ruéni
prace, technicky orientované konicky, za-
hradkareni ap. Metodologické zaméfeni
této stati nedovoluje vénovat se obsaho-
vym problémim klasifikace hloubéji.
Vzdyt jen prehled dosavadnich pojeti vol-
ného Casu a jeho vnitfni strukturace by
si vyzadal samostatnou studii. Propraco-
vavani teoretické koncepce utvareni socia-
listickeého zplisobu Zivota bude viak prav-
dépodobné brzy stimulovat systematické
zhodnoceni obsahovych a funkénich as-
pektd klasifikaénich systému kazdodennich
¢innosti, tak aby lépe odpovidaly potre-
bam jeho empirického vyzkumu.

S obsahovym ieSenim klasifikaénich sys-
tému aktivit je spojen vyznamny aspekt
technicko-metodologicky: jaka je tinos-
na mira detailizace klasifikaéni soustavy.
V praxi je detailizace ielnd jen v té mi-
e, v jaké muze byt zpracovana. Zkuse-
nosti vyzkuma ¢asovych rozpoétut ukazuji,
Ze podrobnéjsi, intenzivnéj$i matematicko-
-statistické zpracovani na urovni adové
stovky tiid aktivit neni moZzné z duavodu
finanénich ani smysluplné vzhledem k ma-
1é frekvenci takto rozélenénych aktivit ve
zkoumané populaci.!> Teézisté tfidicich a
analytickych operaci byva zpracovano pro
klasifikaéni soustavu s fadové 10 az 30
aktivitami nebo skupinami aktivit, jen
ojedinéle na tridéni jemnéjsim. Také vét-
§ina prezentovanych tabelaci pracuje pou-
ze se syntetickymi polozkami éasovych na-

¢ Nékteri autofi se snaZi pieklenout tento pro-
blém zavedenim skupiny aktivit tzv. polovolného
¢asu. S touto skupinou aktivit pracuje nap¥. Du-
mazedier [Dumazedier 1974], u nas pak Filipcova
[Filipcova 1970]. Ani toto re3eni v3ak neni akcep-
tovino univerzalné,

" @G. Lippold v publikaci Das Zeitbudget der

Bevilkerung napf. uvadi vychozi Kklasifikaci ak-
tivit se 137 polozkami. V mezinirodnim kompara-
tivnim vyzkumu je pouZita 3kala 96 aktivit; na
této urovni jemnosti byly vsak kvantifikovany jen
prumé&rné orientaéni tidaje za cely netiidény soun-
bor, zakladni zpracovani bralo v uvahu 37 sou-
hrnnych skupin aktivit.
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kladt v zakladnich oblastech lidského Zi-
vota. O to zodpovédnéjsi je konstrukece
téchto vyssich syntetizujicich klasifikad-
nich stupnu, které jsou vychodiskem in-
terpretace a mohou vést ke znaénym in-
terpretaénim posunim i deformacim. Pro
potfeby sekundédrni analyzy je v$ak zpra-
covani a prezeniace na urovni globalnich
struktur nevyhovujici; pfi rozdilné vyche
zi Kklasifikaci nelze cCasové naklady re-
strukturovat a komparovat 6

Obecné plati, Ze meritorni zavéry ne-
1ze formulovat bez detailni znalosti pouzi-
tého klasifikaéniho systému.

Alternativy zaznamové techniky

Pouziti vnéjsiho pozorovatele — ¢&lovéka
nebo zaznamového mechanismu — je pii
vyzkumech ¢asovych rozpocétt mozné pouv-
ze pii analyze nékterych specifickych ¢&in-
nosti, v experimentalnich situacich ap.
Zakladnim zdrojem informaci zustava
zkoumany jedinec, jeho sebepozorovani a
vypovéd. V obecné poloze plati proto pro
techniku ¢asovych rozpoétu vsechny vniti-
ni limity poznavaciho potencidlu vazané
na respondenta a platné pro dotazovaci
techniky: predpoklad ochoty respondenta
vypovidat, jeho schopnosti vypovidat
o predmétu Setfeni a snahy vypovidat bez
védomych deformaci.

Casovy popis chovani respondenta je
ztizen tim, Ze vnimani fyzikalniho casu je
socialné a psychicky modifikovano. Lidé
se lisi svym mistem ve spole¢nosti a kon-
figuraci vykonavanych roli, stupném ca-
sové organizace zivota, mirou kontroly
dasovych proménnych chovani a tim
i schopnosti o téchto ¢asovych proménnych
chovani vypovidat. Na rozdil od béznych
dotazovacich technik, jimiz je prevazné za-
chycovana aktudlni verbalni reakce na
vnéjsi stimul, zvySuje se v Setienich ¢aso-
vych rozpoétih vyznam paméti a vybavo-
vacich procest; u vyzkumu vyuzivajicich
vicedennich zdznamu pak i naroc¢nosti na
vytrvalost a motivaci participace na vy~
zkumu,

Sirokému vymezeni rozsahu pojmu tech-
nika casovych rozpotta odpovida Sirokd

§kdla moznych alternativ terénniho sbéru
informaci, napriklad tradiénim dotaznikem
s pouhym odhadem prumérnych ¢asovych
vydaju na urcité ¢innosti, pos$tovni anke-
tou bez pfimého osobniho kontaktu s res-
pondentem ap. V terénni praxi vsak pte-
vazuji ruzné modifikace interview, usilu-
jicitho o spojity chronologicky zaznam
aktivit vykonavanych respondentem ve
stanoveném zaznamovém obdobi. Relativ-
né malo frekventovany je nespojity, pfe-
trzity zdznam chovéani v usporddané sérii
¢asovych bodi. Pokud jde o casové body
velmi blizké, bliZzi se tento zdznam prak-
ticky presnosti spojitého zdznamu. Popis
chovani v hodinovém intervalu poskytuje
vSak pouze orientaéni charakteristiky.

Za nejpresnéjsi je povazovan postup,
kdy respondent na zakladé predbézné in-
strukce a s pouzitim nékteré formy caso-
vého deniku provadi v prubéhu sledova.
ného obdobi sebepozorovdni a pomocny
zédznam aktivit, ktery je pak pfi nasledné
navitévé tazatele kontrolovan a dopliio-
van. Relativné uspokojivy jednodenni zi-
znam lze vSak ziskat i pomoci nepripra-
vené rekonstrukce predeslého dne. Tazas
tel pfi ni obvykle rekonstruuje nejprve
bhrubou strukturu aktivit pomoci ziklad-
nich opérnych bodu denniho ¢asového re-
zimu, kterou pak postupné dopliuje a
zptresnuje. Pres jisté sniZeni presnosti je
tato modifikace terénniho sbéru dat ¢asto
pouzivana pro svou relativné malou prac-
nost. Jeji vyhodou je také to., Ze méf
chovéani respondenta neovlivnéné vyzkum-
nou situaci, je v8ak naro¢néjsi na pameéto-
vé a vybavovaci procesy.

Vybavovani i zdpis lze usnadnit tim, Ze
je respondentu dan k dispozici pomocny
seznam aktivit, coz zvySuje pravdépodob-
nost zachyceni vétSiho poctu aktivit, ze-
jména aktivit stereotypnich, a usnadriuje
kodovani, zvySuje se vSak nebezpedi zkres-
leni skute¢né struktury ¢&innosti snahou
respondenta ,,vykazat® aktivity Zadouci.

Nejednotné je ve vyzkumné praxi fe-
Sena otazka zdznamové citaci jednotky, tj.
dasové presnosti, jemnosti zdznamu. V né-
kterych vyzkumech je pouzita jako zazna-

6  Problém nepievoditelné klasifikace, Kktera
znemoznuje vzajemné kKomparace, je charakteris-
ticky napf. i pro $etfeni uskuteé¢néna ustfednimi
statistickymi urady CSSR v letech 1961 a 1967
(napf. odlisny pristup ke Kklasifikaci ¢asu dopra-
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vy, jiné vymezeni prace na zdhumenku a v do-
macim hospodafstvi ap.), i pro vyzkumy meést-
ské a vesnické populace organizované VUKVM
v Bratislavé.
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mova citaci jednotka néktera konstantni
¢ast hodiny, naptriklad c¢tvrthodina, pul-
hodina. Tento postup sice zjednodusuje
do urc¢ité miry zpracovani vysledkl, na
druhé strané v8ak sniZuje uplnost zachy-
ceni aktivit a zavadi znac¢nou systematic-
kou chybu, kterd deformuje zejména od-
had opakovanych aktivit, kratkodobych
rutinnich éinnosti ap. Vétsina souéasnych
Setfeni proto nepracuje s vétsi apriorni
¢itaci jednotkou, popisuje ¢asové vlast-
nosti ¢éinnosti s presnosti danou respon-
dentem (jeho rozliSovaci schopnost se u né-
kterych skupin aktivit pohybuje ridoveé
na urovni pétiminutového intervalu).

Rozdily v presnosti a citlivosti zdznamu
zavisi i na druhu zaznamenavanych ¢&in-
nosti. Nejsnaze se zapominaji a kvantita-
tivné podcetiuji rutinni kratkodobé ¢&in-
nosti, ¢innosti nahodilé a ¢innosti vypliu-
jici Casovy prostor mezi dvéma vyznam-
nymi aktivitami. Naproti tomu dobfe se
vybavuji a zachycuji rutinni dlouhotrvaji-
ci ¢innosti, neobvyklé udilosti, éinnosti,
které vyzaduji planovani a pfipravu, jsou
spojeny s manipulaci uréitymi piredméty,
se zménou mista ¢innosti nebo piitomnych
osob. Kazdy ¢asovy zdznam obsahuje uda-
je velmi proménlivé reliability a validity
a jejich interpretace musi byt vzdy ko-
rigovana raciondlni analyzou [The Use
1972 : 73—87].

Vyzkumy ¢asovych rozpodtu jsou mno-

hem vice naro¢né na praci tazatele nez
standardizované dotazovaci techniky. Na
jeho postupu zdvisi mira presnosti, upl-
nosti zaznamu, detailizace ¢i kumulace ¢in-
nosti, srozumitelnost verbalizace, postiZzeni
sekundarnich aktivit, zachyceni situaénich
faktoru aj. Jeho role neni roli neutralniho
pozorovatele, ale aktivniho, tviréiho, in-
tervenujiciho a kontrolniho elementu vy-
zkumného procesu. Nutnost opakovanych
navstév, a to ve vyzkumnym procesem
presné stanovenych obdobich, zvySuje
i naroky na mnoZstvi a organizaci vyna.
loZzeného casu.

Pristup ke zpracovani dat ¢asovych rozpoétd

Ruzné modifikace techniky éasovych roz-
poc¢t vedou k ruznym typlim empirického.
materidlu se specifickymi naroky na zpra-
covani, Nékteré problémy obecnéjsi pova-
hy lze proto formulovat predevsim ve vzta-
hu k nejfrekventovanéjsi podobé vyzkumu
C¢asovych rozpot¢tu, kterou predstavuje
uspoiddany chronologicky z&znam vsech
¢innosti ve zvoleném zaznamovém inter-
valu.

Prvotni varianty techniky c¢asovych roz-
poéti uvazovaly jen jednu casovou pro-
ménnou aktivit, a to jejich trvani. Proces
zpracovani dat se v téchto vyzkumech
omezil na vypocet prumérnych ¢asovych
vydaju v urcité vice ¢i méné specifiko-
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vané socidlni skupiné a rozdily mezi
jednotlivymi vyzkumy se projevovaly
v hloubce a racionalité tfidéni aktivit i je-
Jjich nositeld, odliseni pracovnich a volnych
dni ap. ,,V nékterych ojedinélych pripa-
dech jsou i tyto primeérné udaje o trvani
¢innosti uZiteéné, jsou-li peélivé sesbirany
a analyzovany ... Pfesto Uidaje z éasovych
rozpoCtl tohoto typu, pojaty izolované,
postradaji hloubku nezbytnou k prukaz-
néjs$i analyze socidlniho chovani...* [The
Use 1972 : 2].

Kazdy uspotiddany kontinualn{ zaznam
chovani v dase pfitom obsahuje ptfinej-
mendim ¢tyii druhy informace odvozené
od dasové osy, a to:

a) informace o konkrétni éasové situo-
vanosti v pribéhu dne a o struktufe sou-
¢asné vykonavanych aktivit ve zkoumané
populaci;

b) informace o délce jednotlivych aktl
a o mnozstvi asu vynaloZzeného na urdity
typ aktivit, a tim i o primérném mnozstvi
vynaloZzeného ¢asu na jednotlivé aktivity
a o prumérné distribuci celého éasového
fondu zaznamového intervalu:
¢) informace o frekvenci vyskytu jed-
notlivych aktu v case a v populaci, a tim
i o primérné délce jednotlivych udalosti,
mnozstvi ¢asu vynaloZeného na danou
¢inost témi, ktefi se na ni skutetné po-
dileji, a o charakteru populace participanti
na dané ¢innosti;

d) o sekvenénim uspofddani aktivit
v Case, o jejich posloupnosti a souslednosti,
o typickych vzorcich a strukturach cho-
vani riznych skupin participant.t?

Nalezeni takové strategie zpracovani dat,
ktera by umozZnila vSechny ¢&étyri roviny
¢asového popisu, plredstavuje sloZitou a
v mnohém novou ulohu. Lisi se od bézné

a) proménlivym rozsahem informaci o jed-
notce vyzkumu,

b) zdjmem o uspofadani dat, nikoli pouze
o jejich vyskyt,

¢) podstatné 8ir§i varietou poZadovanych
kvantitativnich operaci i tabela¢nich sché-
mat.

Predpoklady pro efektivni zpracovani dat
casovych rozpodéti musi byt vytvoreny jiz
ve f{azi prvotniho zaznamu a kodovani,
kterda musi fixovat vSechny zjisténé d&in-
nosti se v8emi pravodnimi znaky pfi za-
chovani v8ech jejich Casovych vlastnosti.
Podet zaznamenanych c¢innosti je pritom
u jednotlivych zkoumanych osob promén-
livy (podle zkulenosti rdznych vyzkumi
se polet zaznamenanych priméarnich aktit
pohybuje radové mezi 20 aZ 40 za kalen-
darni den).!® Zaznam klicové informace
— {asové osy — lze feSit jednim ze dvou
alternativnich zpusob(: soucdast! identifi-
kaénich vlastnosti jednotlivych akta je
bud jejich trvani v minutdch (pfi tomto
reSeni musi byt v programu vestavéna
schopnost odvodit z délky aktivit a je-
jich potadi éasovou situovanost v prubéhu
dne), nebo jejich zaéatek v hodinach a
minutach (program pak z rozdila zac¢atkd
dvou sousednich aktivit odvozuje jejich
délku). Vyhodou druhé alternativy je snaz-
8 kontrola potadi aktivit a omezeni sou-
¢tovyeh chyb, nevyhodou je nebezpeéi de-
formace délky nékterych aktivit pri dé-
rovacich chybach. Standardn{ firemni pro-
gramy nejsou viak, zejména v prvé fazi
zpracovani, pouZitelné. Cim intenzivnéjsi
je zadbér vyzkumu, ¢im bohat3i je popis
¢innosti, vlastnosti subjektu i situace, tim
rychleji vzrista celkovy informaéni objem
i pozadavky na racitonalitu, efektivnost a
uspornost strojového programu, ktery
muiZe podstatné ovlivnit thrnné naklady

rozSifenych forem zpracovini vysledkG zpracovani! Zejména v naSich podmin-
zejména: kach, kde dosud prevliadaji zkuSenosti
17 Vv rameci mezinarodniho komparativnitho vy- upoutanébo na zko zaznamenano vice nez 20

zkvmu ¢asovych rozpoéti bylo napf. pro potieby
analyzy jednodennich zaznamG odvozeno a pouzi-
vino fest indexu pro vyjadreni vidhy jednotlivych
aktivit v komplexu lidského chovan{: prumérné
trvani aktivity na ¢lena skupiny, pramérné trva-
ni jednoho aktu dané aktivity, prumeérny podet
aktll dané aktivity na ¢&lena skupiny, prumérny
podet aktd dané aktivity na participanta na dané
aktivité, podil participanti na dané aktivité v cel-
ku skupiny (The Use 1972 100]. I tento rozsah
kvantifikatoru postihuje pouze dvé éasové promeén-
né — trvani a frekvenci jejich vyskytu.

* Podle Lippolda bylo dokonce u pacienta trvale
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ruznych ¢innosti denné [Lippold 1971 : 1441.

1% Stone napf. referuje o tom, %e puvodné pfi-
praveny univerzalni program pro zpracovani vy-
sledki mezinarodniho komparativniho vyzkumu
byl velmi pomaly a nakladny a Ze upravou
vstupnich dat a rozdélenim operaci do nékolika
dil¢ich specifickych programu bylo dosaZeno sni-
Zeni nsakladd strojového ¢asu v poméru 1 : 40. [The
Use 1972 89—95]. Velka nakladnost strojového
zpracovani vede dokonce i k doporuc¢enim, kterd
formuloval Lippold, aby byla d&ast tfidicich ope-
raci provadéna pomoci tiidicek a tabelatoru [Lip-
pold 1971].



pouze s kvantifikaci pramérné délky trva-
ni ¢innosti, bude extenze kvantifikaénich
postupu znac¢né naro¢éna. Pritom ovSem
ptedstavuje prvni nezbytny krok intenziv-
ngjsiho zvladnuti této techniky, protoze
svou podstatou sméfuje nikoli k jeji dal-
81 teoreticko-metodologické precizaci, ale
pouze k vy$§imu vyuziti informaéni ka-
pacity jiZ obsaZené v ziskaném terénnim
materidlu. Minimalni program prvotniho
zpracovani dat Casovych rozpodtd, ktery
1ze realizovat pri pouziti strojové vypo-
éetni techniky bez zasadnich obtizi a kte-
ry vytvori podminky pro podstatné bohat-
§i interpretaci a vyuziti vysledkd, by mél
obsahovat vedle 0daji o délce trvani akti-
vil alesponl jejich frekvenci a situovanost
v pribéhu dne, udaje charakterizujici
specifické skupiny participantd na jednot-
livych dinnostech; vedle stfednich hodnot
(nejcastéji praméru) by mél kvantifikovat
1 nékterou vhodnou miru rozptylu.

Na druhé strané musi eviem i v této
fazi vyzkumného procesu sehrat koriguji-
ci roli vyzkumny cil a jeho teoreticka
konceplualizace, protoze pri vyzkumu ca-
sovych rozpo¢tli hrozi znaéné nebezpeéi
(jesté vétsi nez pfi pouZiti jinych vyzkum-
nych technik), Ze kvantifikace se z na-
stroje pozndani socialni skute¢nosti zméni
v ¢il sama o sobé a vysledky vyzkumu
nabudou podoby nepiehlednych, nesrozu-
mitelnych a neinterpretovatelnych é&isel.

Prostor pro metodologické inovace

Cas je jednim ze zdkladnich bohatstvi
spoleénosti. Presneéji reCeno, fyzikalni Cas,
do néhoz je situovan cely Zivot spole¢nosti,
je v konfrontaci s produktem, prozitkem
a vysledkem ¢innosti mirou uéinnosti vy-
uzivani skuteéného bohatstvi spoleénosti,
jimz je tvoriva lidska aktivita. Cas ve své
funkei miry chovani je jednim z vyznam-
nych prostfedki analyzy socialni skutec-
nosti, ktery dokaZe vypovidat nejen o zpu-
sobu zivota jednotlivel a skupin, ale
i o makrostrukturnich wvztazich, vywvoji
spole¢nosti, Uu¢innosti spolefenskych zmén
a intervenci. Casova charakteristika d&in-
nosti je neodmyslitelnou souéasti vyzkumu
procesu utvareni socialistického zpusobu

zivota. ZkuSenosti s vyuZitim techniky éa-
sovych rozpoétl v socialistickych zemich
potvrzuji, Zze pravé v podminkach naseho
spolefenského systému — vzhledem k je-
ho cilovému zaméieni, urovni centralniho
rizeni, schopnosti zvladnout makrosocidlni
procesy — jsou vytvofeny velmi priznivé
predpoklady pro vyuZiti éasovych charak-
teristik chovani jako vyznamného socidl-
niho indikatoru. Ukolem proto zistava
osvojit si tuto techniku v jeji informaéné
nejprinosnéj$i a pritom nejlaspornéjsi po-
dobé, rutinizovat jeji zdkladni vychozi
operace a vytvofit si tak prostor pro teo-
reticko-metodologické inovace.

Dalsi vyvoj techniky ¢asovych rozpodétu
bude pravdépodobné probihat ve tfech za-
kladnich smérech, v nichZz jsou vytvoreny
podminky pro jeji dal$i zjemnovani a
zefektiviiovani:

1. Uéinnéjsi nasazeni testovacich a ana-
lytickych procedur k sekundarnimu zpra-
covani zdkladnich kvantitativnich vystu-
pt vyzkumu dasovych rozpodtli, zejména
struktur éinnosti, jako nastroj méfeni dis-
tanci, konstrukce typt ¢asovych struktur,2®
zachycovani zmén v &ase ap.

2. Propracovavani a rozSirovani podctu
zkoumanych vlastnost{ ¢innost{ i vlastnos-
ti jednajicich osob a dalsi zefektivitovani
a intenzifikace ostatnich fazi vyzkumné-
ho procesu.

3. Zasazeni informaci ziskanych casovy-
mi rozpoéty do kontextu informaci ziska-
nych jinymi technikami, tj. nasazenim
techniky c¢asovych rozpoétli jako jednoho
z poznavacich néstroji v ramei Sireji kon-
cipovaného, komplexniho vyzkumu.

Z vécného hlediska se vedle socioeko-
nomickych analyz ¢asovych bilanci na
makrourovni a vedle typologickych studif
vychazejicich ze struktur dinnosti jednot-
livel nabizi piedeviim extenze techniky
dasovych rozpo¢tlt na analyzu vztahu
v mikroskupinach, zejména v rodinach é&i
domacnostech — na otazky délby prace
v roding, celkové distribuce ¢asového fon-
du domacnosti mezi rizné ¢innosti, a to
v zavislosti na takovych vlastnostech rodi-
ny, jako je jeji velikost. podet a stari déti,
délka manzelstvi, socidlni a vzdé&lanostni
sloZzeni rodiny, vybavenost bytu ap. Cenné

* Podnétny pokus o typologizaci struktur tra-
veni mimopracovni doby publikoval napf. jiZ v ro-

ce 1969 kolektiv sovétskych autoru [Gordon a kol.
1969]. .
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podnéty by méla piinést komparace struk-
tury ¢asového fondu domacnosti a jejiho
hospodateni — vyse pfijmu, struktury vy-
ddni ap. CSSR maé velmi dobré pfredpo-
klady pro tuto komparaci diky dlouholeté
tradici sledovani tzv. ,rodinnych aéta“.
NevyuzZit této pfilezitosti by bylo v roz-
poru s objektivnimi potfebami rozvoje na-
& spole¢nosti i s potfebami jejiho cileva-
domého fizeni.
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Pesiome

Bureuxosa fl.: Mceaeposanne 010/3KeTOB BpeMeHH
B KAa9eCTBC MHCTPYMCHTA CONMANBLHOTO aHAAM3a

Texuuka uccaenoBauis OIOJUKETOR BPeMEHH, pas-
paGorannas B Coperckom Colosze B [ABAANATHE
TOAN M NOJYYBBUIast Hanbosbllee pacupocTpa-
HeHWe MMEHHO B COLHMAJUCTHYECKNX CTPaHaXx, He
MOJAYYHIA [OJFKIOTO OCBEHOICHMA B 4YeX0CIoBal-
Ro#t counoaorudecrioi aureparype. BB crathe
naercst 0630p HEKOTOPHIX TEOPETHYECKMX M METO-
HLOJOrMYECKUX BHIBOJOB, KOTODHE MOIyT Cuocob-
CTBOBATh JIyuYllIeMy YCBOGHMIO JTOH TeXRMKH,
a TaKKe JIONMMAUUIo ec IO3HABATENLHOH IEeHHO-
CTH H NPHUCYIMX el OrpaHAYeHui, 4TO NO3BOJIAET
IIMpe UCHOAB3OBATL €¢ B HCCIEA0BATENbCKOR
IpaKTHKe.

CymHOCTHI0 TEXHUKH UCCIIEJOBAHMs OI0/KeTOB
BpeMCHH SfBJISETCA CBeleHHE CJOKHOI0, MHOTO-
MepHOro, HENpPEPHIBHOTO IIOTOKA YeJOBEYeCKHAX
JeATeXLHOCTEH K OJHOMePHOH IepesmeHHOi Bpe-
MEHHHIX Murepsanos. [IpenmymecTson 9T10M Tex-
HVKH, HapAAY C BO3MOMKHOCTBLIO WCIIOJAB30BATh
LEeABIA PsI)| KONHMYCCTBCHHO IPOBEPSICMBIX U aHA-
JUTHYCCKHX METOMOB, ABAACTCsH BCeoOUIHOCTDH
OTOOPAXKEHMH JeHCTBUTENBHOCTH U TOT QaKT, 4T0
HEeIPePLIBHOCTDh LiepeMeHHoi cava 1o cebe Tpe-
OyeT oTpaKeHHsI BHJ(OB JIEATEABHOCTH B MX KOM-
ILIeKCe M BO BaauMocBa3dsx. HegocTaTkom Bpe-
MEHHOTO ONUCAHUAH, HAIIPOTHUE, ABIAETCH TO, UTO
MHOTOMEPHOCTE YeJOBEYCCKOI0 ITOBEJeHMs He MO-
JKeT OHITh IENNKOM CBe/leHa K BPEMEHHOMY HO-
kasareno. Ilopesenue uemoBexa W B NPHHLUIE
H peanbHO SABISETCA MHOTOQYHKIMOHAJBHEM:
BHENIHe OJMHAKOBHE BUAH JNEHTEILHOCTH MOTYT
B pasublX CBA3AX BHEIIOJHATH Pa3iuYHbe QYHK-
UMM, B HEKOTOPBIX CIy4YasX [ayke HECKOJBLKO
$yHKUMI OJHOBPEMEHHO, IPAYEM YIIOP HA TY HIH
vHYI0 QYHKIMIO MeHAeTCH. Bpemsa, B KauecTpe
MepHIa [eATeNbBOCTeH, PABHOAYIIHO 10 OTHOINe-
HUo K ddPeKTy NeATEIBHOCTH, €e Pe3yJabTary,
K Iepe:KUBaHHAM M uX cumie. Dxnax usyderus
OI0[[3XeTOB BPEMEHM 3aKJI0YaeTCH B CIIOCOOHOCTH
ONMCHIBATh TIOBefeBMe OOMmEeCTBeHHKX Tpynm,
OycTh TOALKO B OOGHIUX KOHTYpaX, HO C YYETOM
CTPYKTYPH 3TOr0 INOBEAEHHHA, B3aNMO33aBNCHUMO-
cTell U B3auMO00YCIOBIEHHOCTH.

Pasanuuuble BAPHAHTH MCCAEROBAHNE OIOKETOB
BPCMEHH OTIMYAlTCA N0 ofbeMy HAIyJaeMHX
CBOHCTB BHAOB JeATEIBLHOCTH, II0 BHABISEMBIM
CBAI3AM, II0 XapaKTepy BROOpPKH, 1O KIHHE Bpe-
MEHHOTO MHTepBaja, I0 CHoco0y 3amucu M 1o
nopxony x oGpaGorxe.

OCHOBHEIM HOCHTEJEM COAep;KaTelbHHX, Kade-
CTBEHHHX 5JEMEHTOB HCCJIeJOBATCILCKOTO NPO-
1ecca ABIAETCA HCIIONH30BAaHHAA KIacCAPUKanHA
BIIOB A@ATEJHHOCTH, KOTOPAs OTPAKAET CTeNeHb
TEOPETHIECKOI'0 OCBOGHWA IpoOIeMaTHKH, Teope-
THYECKMEe HUCXOIHEE INOJOKEeHHs aBTOpa, a dacTo
M ero wupeonormvecrkue mnosuuuu. Herounuxom
pasjnumMil B KIaccupuRanuAax ABIAITCA He TONb-
KO Pa3nH4Hble OIpeJeseHun CBOGONHOTO BpeMerH,
yuacTisi B ynpasiaeann o0uiecTsoM, camoobpaso-
BaHMA, HO JAaKe pa3HHEe IIOAXOLH K OCHOBHOMY
geneHnio QoHEA BpeMcHHA Ha paboyee H BHe-
pabouee Bpems. PassumBalompecs wcciaefoBanns



nponecca GopMUPOBAHIIA COUMATUCTHYECKOTO 00-
pasa JKHBHH IO BCeil BePOATHOCTH NOTpeGyioT
H JajbHeluei pa3dpaGoTKN KiacCHOHRAIMOHHERX
cHCTeM HOBCEANEBHOI AeATeNIbHOCTH.

XporonormdecKas 3alliCh JleATeNbHOCTeR 3a
u36panHHii OTPE30K BPEMEHH II0 OIIpPeJieeHHEIM
ARTEPBATUM COAEPKUT MHPOPMAIIO O pacmpe-
JGTCHHY JIesITeIRAOCTEH BO BPEMEHI, O [[IUTeNb-
HOCTH OT/AeJLHBIX BHMAOB NEATEALHOCTH, HaCTOTe
OLPEJEJICHHEIX BHJLOB AATEIBHOCTH BO BpeMmeHH
M PAacHpPOCTPAREHHOCTII CPeAW HACeleHHs, o Io-
CTPOEHAH, TIOCAE{0OBATEILHOCTA M OTHOBPEMEHHO-
CTH JesTenbHOCTEN. Bonee addekTHBHOE HCIIOAB-
30BaHMe MHEOOPMANMOHHOTO IIOTeHIMala OlmsKe-
TOB BPEMEHN, PAaIlHOHAIbLHOE IPNMEHEEAe METOOB
KOJIHYeCTBeHHOH 06paboTKN M MHTeHCHPUKALMA
BCeX IIpOYNX (baa HACCIeqoBaTeJbCKOI0 Ipolecca,
a IVIaBHOe —— BKJKYEHHe M3YYeHUs OIOAKeToB
BpEMEHM B KaveCcTBe OSHOO M3 MHCTPYMEHTOB
B GoJlee ITAPOKAE M KOMIJICKCHHE HCCAEOBAHNS,
BOT JaJbHEHNMe Iuary Ha nytu Ooxee adhdeKTus-
HOI'O MCITOJNbL3OBAHHS 3TOH TeXHMKU B Hay4HO-
HcCcaenoBaTeabCroil pabore.

Summary

Viteckova J.: Time-Budget Research as an
Instrument of Social Analysis

The technique of time budgets, developed
in the USSK in the twenties and most
widespread in the socialist countries, has not
been sufficiently elaborated in Czechoslovak
sociological literature. The present paper
brings a summary of some theoretical and
methodological findings attained, with a view
to contribute to a more thorough mastery
of this technique, to the understanding of
its cognitive possibilities and limits, and to
its broader application in research practice.

The essence of the time-budget technique
is the mapping of the complex, muiltidimen-
sional, continual and interpenetrating flow
of human activities onto a one-dimensional
interval time wvariable. In addition to the
possibility of an extensive application of
various gquantitative testing and analytical
procedures, the universality of this technique
and the fact that the continuity of the map-
ping variable directly requires the com-
prehension of activities in their totality and
interrelation are an asset of the time de-
scription of activities. On the other hand, the
fact that the multidimensionality of behaviour
cannot be fully represented by a single time
dimension belongs to its foremost drawbacks.

Behaviour is both potentially and actual-
ly polyfunctional: a phenomenally similar
activity can fulfil various functions in various
contexts, or eventually several functions at
a time with a changing mutual priority. Time
as a measure of activity is indifferent to its
effect, product and experience, as well as
to its intensity. The cognitive contribution
of the time-budget technigue lies primarily
in its capability of describing the nehaviour
of social groups, even though in basic con-
tours only. On the other hand, however, it
renders its structure, its interrelations and
its conditioned character.

The alternatives of the time-budget tech-
nique vary in the extent of the qualities
and context of the activities under study, in
the character of the target population and
in its sampling, in the length and situation
of the recording interval, in the way of
recording activities, as well as in the ap-
proach to processing.

The basic bearer of content, gqualitative
elements in the research process is the ap-
plied classification of activities reflecting the
extent of the theoretical mastery of the
given problem area, the theoretical starting
points, and frequently also the ideological
position of the author. The differences in
classification systems have their source not
only in various conceptions of leisure, parti-
cipation in the management of society and
self-education, but even in various approaches
to the basic breakdown of the time fund into
work time and non-work time. The develop-
ing research into the process of forming the
socialist way of life will probably imply the
necessity of a further elaboration of classifi-
cation systems relating to everyday activities.

An ordered chronological record of acti-
vities in a selected recording interval con-
tains information concerning the time si-
tuation of activities, their duration, the
frequency of occurence of various activities
in time and in the population, as well as
data on the sequential ordering, succession
and sequence of activities. A more effective
use of the information potential involved,
a more rational application of quantification
procedures, the intensification of the other
phases of the research process, and, in parti-
cular, the application of the time-budget
technique as one of the cognitive instruments
within the scope of a more broadly conceived
complex research represent further steps on
the way to a more effective utilization of
this technique in scientific-research work.



