Vasil Coc¢ov: Svobodnoto vreme i charmonié-
noto razvitie na celoveka
(Volny ¢as a harmonicky
Sofija, Izdatelstvo na BKP 1970, s.

rozvoj d¢lovéka)
264.

Autor uvodem poukazuje na vyznam vol-
ného ¢asu, podava struény piehled vyvoje
volného ¢asu od prvobytné pospolné spolec¢-
nosti do dnes$ka, kritiku soudobé burzoazni
sociologie volného ¢asu (predevsim francouz-
ské a italské) a kratky naért sovétské socio-
logie volného ¢asu. Zavérem této pfehledné
¢asti dospiva k vlastni definici volného éasu:
je to ,ta ¢&ast mimopracovni doby, Kktera
zbyva ¢lovéku po odeéten! ¢asu potiebného
k uspokojeni {yziologickych potfeb, existené-
nich, rodinnych a spoleéenskych zavazku: je
to ¢as, ktery ¢lovék miuZe vyuzit podle své
chuti a prani a ktery mu poskytuje prostor
pro harmonicky fyzicky i duSevni rozvoj*
(s. 44). V dalsi kapitole Coéov zkouma objek-
tivni a subjektivni podminky pro hodnotné
vyuziti volného ¢asu. duraznuje, Ze objektiv-
ni podminky nestaéi, neméné dualezity je fak-
tor subjektivni. To v$ak neznamena, ze by
spoletnost nemusela cilevédomé usilovat
o ovlivnéni subjektivniho faktoru, i kdyz je-
dinci ponechava plnou svobodu volby. Je
tireba propagovat rozumné spojeni prvku fy-
zického a du$evniho rozvoje ve volném ¢ase,
pravé tak jako prvka kulturné vychovnych
i zabavnych, cilevédomé ¢innosti i éiré ra-
dosti, které se nejriznéjsimi zpusoby proli-
naji. Ani ,nejhodnotnéjsi“ éinnost ve volném
lase, je-li provozovdna jednostranné a na
ukor ostatnich sloZzek rozvoje osobnosti, ne-
muze ptinést dobré vysledky.

Jadro knihy ivofi analyza empirickych
udaji o volném ¢&ase (s. 78—253). Vychodis-
kem zde je popis nékterych prvka volného

¢éasu v Italii (na zakladé prace P. L. Fegize)
a Francii (J. Dumazediera a A. Riperta) a
mezinarodniho srovnavaciho vyzkumu ¢aso-
vého rozpo¢tu. Bulharsky material je utfidén
podle jednotlivych vyzkumt. vyzkum volného
¢asu meéstského obyvatelstva z podnétu ¢&aso-
pisu Otdzky miru a socialismu z roku 1963,
vyzkum nazori mlideze na Domy mladeze
z roku 1968, vyzkum volného é¢éasu obyvatel
mésta Kazanlyku z r. 1965, vyzkum volného
¢asu délnik( v tézkém prumyslu v roce 1963,
vyzkum ¢etby délnika z roku 1966, vyzkum
volného ¢asu védeckych pracovniku v Sofii
z prelomu roku 1964/65, vyzkum ¢asovéha
rozpoétu Vysoké skoly hospoddfské re Var-
né z roku 1965/66, vyzkum sportovnich akti-
vit z roku 1965, predbézné materialy ze zkou-
mani oblasti s pokusné zavedenym pétiden-
nim pracovnimtyvdnem, vyvzkum casového
rozpo¢tu druzstevnich rolnikG z roku 1963
a veSkerého obyvatelstva Bulkarska z roku
1967. vyzkum venkovské mladeze z let 1967/
68. Tento vvéet poukazuje na kladyv i zapory
prace Cocova v jeji empirické dasti. Pokud
je nam znamo, jeto prvni shrnuti celého
tohoto materialu, je to v8ak shrnuti materialu
raznorodého, jehoz hodnota je co do repre-
zentativnosti dat i kvality zpracovani nestej-
na a srovnatelnost tudiz omezeni. Proto po-
¢et jednoznaénych zavéru maze byt zatim jen
maly (napfiklad ze vSech vyzkumui vyplvva
nedostate¢nost rozvoje télovychovy a sportu
pfi az nadmérné popularité divactvi). Sama
systematizace existujiciho materidalu je vsak
dualezitvym krokem k prohlovbeni a zkvalit-
néni dalsiho zkoumani, jehoz naléhavost —
nejen teoreticka, ale i praktickda — se zadéina
v Bulharsku stale vice pocifovat.
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