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Zprava o IX. mezinirodnim gerontologickém
kongresu, konaném v c¢ervenci 1972 v SSSR

V ¢ervenci 1972 se konal v metropoli Ukra-
jinské sovétske republiky, v Kyjeve, IX. me-
zinarodni gerontologicky kongres za unéasti
vice ne?z dvou tisic védeckych pracovnikt
ze 45. zemi. Tento mezinarodni kongres byl
pozoruhodny jednak proto, Ze presidentem
Mezindrodni gerontologické asociace byl zvo-
len sovetsky akademik profesor D. F. Cebo-
tarev a vedeni této vyznamné védecké orga-
nizace bylo predano do rukou AV SSSR,

jednak proto, Ze byl poznamenan doslova
Srontalnim®  nastupem  socialnich véd do

oboru gerontologie. Zatimco na prvnich kon-
ferencich z oblasti gerontologie se védci
omezovali pouze na popisy chorobnych stavi
a jesSt¢ pred deseti lety byly determinanty
zdravotniho stavu hledany — jak uvedl v re.
feraté prof. N. W. Shock z USA — ve fyzio-
logii organismu starého jedince, doslo v sou-
¢éasnosti k podstatnému obratu. Pri¢ciny kladu
i zaporlt v procesu starnuti jedince i speci-
fickych skupin (tieba dlouhovékych osob)
jsou hledany v zZivotnim prostiredi, v Zivotl-
nim siylu, pracovnich navycich a hygicne
prace. Proto nové zvoleny president akade-
mik D. F. Cebotarev ve svém uvodnim pro-
jevu na téma gerontologie a moderni léka¥-
stvi zdaraznil, Ze za nejdulezitéjsi povazZuje
vyzkum a experimentovani v oboru biologic
starnuti (objasnéni podstaty procesu) a v obo-
ru socialni gerontologie a gerohygieny. K to-
muto cili je zameéfena i rada pracovist
AV  SSSR vc¢nujicich se  otizkam  fyzio-
logic a hygieny priace a jejich vlivu na
starnouei pracovniky, otizkam a moznostli
uplatnéni schopnosti stirnoucich a starych
lidi v produktivni sféle, problematice pen-
zionovani z hlediska sociilné psychologické-
ho i lékatského a klinicko-statistickym a so-
ciologickym problémim dlouhovékosti. Per-
spektivné se budou sovétsti gerontologové
zamdrovat zvlasté na vyzkum zivota a fyzio-
logickych pochodi u lidi 35—55letych, kdv
vznikaji prvni zmény a popfipad¢ i poruchy
vedouci k predéasnému starnuti. Zduraznéni
socialnich a sociologickych aspektli je nej-
lépe dokumentovano éetnosti zastoupeni téch-
to probiémua na sympoziich a sekcich. Presto-
7e az do nedavna byla gerontologie mnohvmi
chipana predeviim jako doména Iékara a
biologli, na kongresu v SSSR byla pilesné
jedna tretina symposii veénoviana socidlnim
védam a z 68 zasedani sckcel jich 21 meélo
tematiku sociologickou; socidlni gerontologie
byla souc¢asné namétem vice nez jedné tre-
tiny sekci. K socidlné védni problematice
bylo predneseno 240 védeckych sdéleni a me-

zi autory téchlo sdéleni védci
ze socialistickych stata.

Vzhledem k zaméfeni ¢tenai( Sociologic-
kého ¢asopisu chceme struéné informovat
pouze o nékterych prispévcich z oblasti so-
ciologie stafi a demografie.

Na symposiu nazvaném Demografie starych
lidi upozornil prof. B. C. Urlanis z Institutu
ekonomie na trend prodluZovani prumérné
délky Zivota a na (o, Ze =z hlediska
biologického by se druh ,homo sapiens“
mohl hézné dozivat devadesili let. Smrt
v ranéj$im véku musime povazZovat za pied-
¢asnou; je zpusobena piedevs§im socidlni tenzi
a patologickou pretizenosti srdce. Demograf
E. L. Rossct z Polské akademie v¢éd poukazal
v referatu Demografie stdii na nerovnomér-
nost rozdéleni staré populace. Zatimco na
celém svété tvoli obyvatelstvo starsi Sedesati
let jen 7,69, v Evropé a v Severni Americe
dosahuje vice nez 15", N. B. Ryder z Prin-
cetonské university uvedl, Ze jen v USA
se od konce minulého stoleti zvysil podet
lidi starsich 65 let dvaapulkrat a dnes dosa-
huje pocétu dvaceti miliéna. Ekonomickymi
disledky starnuti populace se zabyvalo sa-
mostatné symposium, v némz meéli hlavni
referaty védcei ze socialistickych zemi. N. Y.
Sonin z AV SSSR seznamil pfitomné s vy-
sledky experimenti sc véasnym pieSkolova-
nim starnoucich na vhodnéjsi profese a take
viédecky pracovnik  Ustredniho statistic-
kého uafadu A. G. Visnévskij zdaraz-
nil, Ze schopnost starého ¢lovéka pracovat
zavisi podstatné i na jinych faktorech, nez
je zdravi, predev8im na pracovnich zkuSe-
nostech a postojich k praci a ve zpéiné¢ vaz-
bé na postojich okoli v(éi starym pracovni-
kam. E. F. Stézenskaja z Institutu pro geron-
tologii v Kyjeveé upozornila ve svém referdtu
na nutnost soustavné se vénovat rozboru
psycholvziologickych faktora podminujicich
pracovni vykon starych lidi a na potiebu
stanovit specifické normy pro jejich pracov-
ni vykon. D. Kozarevi¢ z Federalniho insti-
tutu pro verejné zdravi v Bélehradé zdaz-
nil nutnost preventivniho meéreni pracovniho
vykonu v souvislosti s procesem starnuti —
s cilem predejit predéasnému starnuti v raz-
nych prolesich. Jak vyplynulo z prispévku
M. G. Veldkampeho o socidlné politickych
aspektech stari a J. Schulze z Brandeis Uni-
versity v Massachusetts v USA, je v zapadnich
zemich problematika zaméstnivani starych
lidi méné rozpracovina. Oba v8ak zdlraziuji
nutnost planovitého, soustiedéného hledani
moznosti aktivity pro staré lidi. V zadném
z ptednesenych referatii nebyla oteviené ha-
jena — je§té na nedavnych svélovych sympo-
siich socialnich gerontolog tak popularni —

prevazovali
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teorie ,,disengagement®, propagujici neaktivni,
neangazované stari.

Rada védel, zviasté ze Zapadu se soustie-
duje na problematiku subjektivniho odhadu
fyzickych sil starnouciho ¢lovéka a jeho zdra-
votniho stavu. Z nich jmenujme alespoil re-
ferat Eleanory Shanasové z university v Chi-
cagu Subjektivni odhad fyzické kapacity
starych lidi a referaty R. J. van Zonnevelda
a A. Becka z Nizozemi informujici o vysled-
cich longitudinalniho vyzkumu a o subjek-
tivnim odhadu zdravi a mortalité.

Samostatna sekce byla vénovana procesu
penzionovani; zde byl teoreticky nejpfrinos-
néjsi referat némecké sociolozky Barbary
Fllgraffové z university ve Frankfurtu. Fiil-
graffova zduraznuje vyznam kulturnich vzoru
a socialni struktury dané spoleé¢nosti jako
zdkladnich socidalnich dimenzi oviiviujicich
penzionovani a faktor determinujicich osob-
nost starnouciho jedince. Zvlasté podtrhuje
vyznam seberespektu pro tzv. uspéiné star-
nuti, které je primo podminéno kulturni a
socialni politikou.

Zatimco v jinych sekcich chybéla vétSiné
piispévka jakakoli obecnd koncepce, byl
v této sekci pfednesen i druhy teoreticky
vyznamny referit, a to referat H. Hellanda,
z Gerontologického ustavu v Oslo, rozebirajici
a Kkriticky hodnotici teorii meangaZovaného
stdFi. Fundované podpoiil na kongresu pre-
vladajici koncepci angaZovaného, aktivniho
stari.

Obsahly referat kolektivu sovétskych védeu
Pfiprava ma penzionovdni jako problém fy-
ziologicky prednesl J. I. Kundijev z Institutu
pro hygienu price a nemoci z povolani v Ky-
jevé. Informoval o vysledcich vyzkumu zavis-
losti fyziologickych zmén ve stati na charak-
teru prace. V tomto vyzkumu, provadéném
v jednom elektrarenském zavodé, sledovali
autori specifika vlivu rozdilného charakteru
prace, napiiklad dusevnich pracovniki, ope-
ratort, deélnikd z ,horkého* ¢&i ,,studeného®
provozu a manualnich pracovniku.

Tématu penzionovani se do jisté miry do-
tykala i sekce Socidlni adaptace, v niZ avod-
ni teoreticky referat prednesl B. D. Petrov
z Ustavu price v Moskvé. Zdaraznil, Ze
adaptace na penzionovani je dvojstranny
proces; je to nejen regres, staZzeni se a
opusténi fady socidlnich roli, zména zivot-
niho stylu a habitudlnich stereotypi a
ztrata rady socidlnich kontaktl, ale i proces
formovani nového zivotniho zpusobu a vy-
tvareni novych stereotypua. Je to i vytva-
reni nového socialniho mikroklimatu, no-
v¢ého typu angaZovanosti a naplné volného
¢asu, tedy soudasné také — méieno z hle-
diska subjektu — obdobi zmén a progresu.
Maji-li spoleéenské instituce usnadnit starym
lidem tento novy adaptaéni proces, je ifeba,
aby systematicky hledaly praktické cesty
vhodné pro adaptaci ruznych typu lidi a pen-
zistll z rtiznych profesi. V zavéru pfednasejici
navrhl provést velky vyzkum fizeny fradou
specialisti — sociologu a psychologu, lékaru,
uciteldl a socidlnich pracovniki — jehoZ ci-
lem by bylo nalézt vhodné prostfedky a opti-

malizovat tento proces adaptace jedincu
i odlisnych socidlnich a profesionalnich sku-
pin. Navrhl, aby vysledky byly predlozeny
jak odborné, tak Siroké verejnosti a byly
o nich informovani jak penzionovani, tak
jejich pratelé a ptibuzni.

W. Beattie ze Syracuse University v New
Yorku v  referatu nazvaném  Socidlni
adaptace — vyzkum a perspektivy upozornil,
Ze pfi uvahich o adaptaci na starfi je nutné
mit na zfeteli i zmény celych socialnich
instituci a faktorq, jako je naptiklad rodina,
systém vychovy, ekonomika, kulturni politi-
ka, technologie, urbanizace, zpGsob dopravy
i rekreace. Teprve v zavislosti na jiz existu-
jicich a =zvlaité na ocekavanych zménach
v téchto sférach je mozné védecky koncipo-
vat a usmérnovat proces adaptace.

Rada diskusnich ptispévkl byla pifednesena
v sekci Postaveni starych lidi v rodiné a spo-
leénosti. Profesor university ve Walesu C. C.
Harris upozornil v ptispévku nazvaném Sta#i
jako obdobi socidlni deprivace na lepsi si-
tuaci starych zen, které na rozdil od muzi
jsou vice integrovany v rodiné nez ve spo-
le¢nosti. Protoze zeny mohou déle pokracovat
v navyklé ¢innosti, je jejich socialni, sub-
jektivné podminéna deprivace ve stari méné
¢astd. N. Y. Solovjov a A. E. Petri¢enko
z university ve Vilniusu ukazali na podkladé
empirického materialu, jak proces urbanizace
snizuje pocet trigeneraénich rodin. Soucasné
poukdzali na to, Ze pfitomnost starych 1lid{
v rodinach jejich dospélych déti a vnuku
ma pozitivnl vyznam predevsim pii vytvareni
mordalnich vztaht, smyslu pro dest, povin-
nost, dustojnost; dospivajiei z takovychto ro-
din interiorizovali i vice humannich principa.
Osamélost starého ¢lovéka vede k dissati-
sfakci a pred¢asné psychické i fyzické seni-
lité.

Obdobné vysledky byly uvedeny i v refe-
ratu N. A. Vinogradova, V. L. Dérjabina
a 1. J. Lubocké nazvaném Zpiusob Zivota
a zdravi osob v penzijnim véku. Tito védedli
pracovnici z katedry socidlni hygieny Mos-
kevské university sledovali soubor 307 pen-
zistl v Moskvé a zjistili, Ze ti, ktefi pracuji
i po dosaZeni penzijniho véku, jsou zdravéjsi,
travi dokonce vice volného ¢asu na derstvém
vzduchu a aktivnéji se rekreuji neZz nepra-
cujici diGchodci, u nichZ jsou také zdravotni
potiZe o 20, vyssi.

O vyzkumu socialné psychologickych aspek-
ta starnuti podal zpravu Gordon F. Streib
z Cornell University v USA. Dokazoval, Ze
obvykla predstava o rozhodujicim vlivu ma-
krostruktury neplati pro oblast gerontologie,
kde je naopak rozhodujieci mikroklima.
V rameci mikroklimatu nezalezi tolik na sku-
te¢né frekvenci rodinnych, pribuzenskych ¢&i
lokalnich kontakt(, ale predev§im na inten-
zité socioc-emocionalnich vztaht. Zdaraznil vy-
znam pseudorodinnych vztahl, kdyv k détem
vychovavanym v socialnich ustavech chodi
pravidelné stary &lovék vydavajici se tieba
za jejich dédecka. Tyto neptibuzensko-pii-
buzenské vztahy maji velky vyznam pro obé
strany; mladi i staii (pseudovnueci i pseudo-
dédetkové) se neciti deprivovani. Gordon F.



Streib doporuéoval rozsifeni téchto pseudo-
pribuzenskych kontakti. Souéasné odsoudil
vytvareni segregovanych sidlisf pro staré

lidi (tzv. golden old village); nazval je ,ge- .

riatrickymi ghetty“,

A. F. Serenko a G. 1. Ceregorocev z Usta-
vu socialniho zabezpedeni v Moskvé upozor-
nili na demografické trendy v Sovétském
svazu, podie nichz v roce 1980 bude v SSSR
60 miliénu lidi star§ich 60 let a v roce 2000
to bude vice nez 80 miliénu lidi. Proto je
ticba, aby tento Usek Zivota neznamenal vy-
fazeni, ale byl plny socialnich hodnot. Pro-
toze v pokroéilém statfi neni jiz mozno ovliv-
novat dynamické stereotypy lidi, je treba
upravit pracovisté tak, aby byla vhodna
i pro starnouci a jiz v této dobé praceschopné
staré lidi zaskolovat. Sovétsky svaz planuje
dals$i rozsifeni vyhod pro pracujici penzisty,
jako naptiklad krat$i pracovni dobu, delsi
dovolenou, bezplainy otop, osvétleni, popii-
padé i zcela bezplatné bydleni.

Predseda mezinarodni organizace socidlnich
gerontologlt Francouz J. A. Huet piednesl
znaéné poeticky formulovany a filosoficky
zaméieny referat, v némz poukazal na to, Ze
¢as 1 prostor maji své zakonitosti, jimz je
treba prizpisobit zpasob Zivota. Prostor je
mobilni, neni omezen, ¢as je immobilni a je
omezen. Clovék je soudasné vidy integrovan
v roviné biologické, psychologické a sociolo-
gické a v ftriangularnim ekologickém systé-
mu. Jestlize se nepodafi nalézt zplisob Zivota
odpovidajici vsem témto rovinam, dojde
k patologickému procesu starnuti, coz je pra-
vé problém moderni doby.

Sociolozka Berenice L. Neugartenova z uni-
versity v Chicagu upozornila na tradiéni
vazanost socialniho statusu na vék a z toho
vyplyvajici deautoritarizaci starych lidi. Vyssi
Zivoini standard ovlivnil priznivé Zivot élo-

véka a prodlouZil primérny vék lidi;
tak se — vzhledem k historickym tren-
dim — velmi nahle, bez pripravy pro-

strednictvim tradice nebo zmén v hodnotové
orientaci, objevil v moderni spole¢nosti vy-
soky poéet starych lidi. Vznika antagonismus
mezi mladymi a starymi (zvlasté pro jejich
vysoké piijmy a politickou moc — tzv. ,se-
nior power*). Vytvaieji se nové formy gene-
ra¢niho boje a riizné druhy segregace mla-
dych i starych. Autorka se pta, zda by ne-
bylo spriavné nazyvat tento stav a tento
rozpor ,ageismem* a zda neni od spole¢nosti
ptimo riskantni takto prodluzovat lidsky Zi-
vot a tim nahle naru$it proporcionalitu. Re-
$eni vidi jediné v multidisciplinairnim p#i-
stupu, v uzké spolupraci biologickveh a so-
cialné védnich obort.

Vedle uvedenych referiti byla na konfe-
renci prednesena ftada dalSich védeckych
sdéleni (vice necz 200) tykajicich se socialni
gerontologie. Vzhledem k rozsahu této infor-
mace se viak omezime na anotaci prispévki
z CSSR. V sekci vénované demografii std+i,
v sekci longitudindlnich vyzkumu a socidlniho
zabezpeceni byly predneseny referaty pracov-
nikth federdlniho ministerstva prace a so-
cidlniho zabezpeéeni, Vyzkumného ustavu
socidalniho zabezpeéeni, Experimentalniho ge-

rontologického strediska pi#i I. internim od-
déleni Thomayerovy nemocnice a Ustfedi
zdravotnické statistiky. Namétem vdideckych
sdéleni byly vysledky vyzkumu o postojich
vaéi starnoucim, prehled o socialnim zabez-
peteni a specifiku potieb starych lidi, o pro-
jektu vyzkumu starnoucich pfed penzionova-
nim a po penzionovani a o demografickych
ukazatelich, které spoluovliviiuji vznik chro-
nickych onemocnéni. Referity z Ceskoslo-
venska byly védeckym forem kladné prijaty
a opétné se prokazalo, Ze védci z nasi zemé
maji pozitivni vysledky i v tomto oboru ge-
rontologie.

Organizace kongresu v Kyjevé méla vyso-
kou uroven, na ¢emz méla zasluhu predevsim
hostitelska zemé.

Nedostatkem vétSiny pfispévkd na téma
socialni gerontologie byla mala teoretiénost;
vétsSina sdéleni vychazela z diléich, empiric-
kych vysledku. Nebyl! bohuZel prednesen ani
jeden referat nastinujici néjakou obecnou,
teoretickou koncepci a na tento nameét —
obecna koncepce sociologie stari -- se ne-
rozvinula ani diskuse. Jen v referatech védeu
ze socialistickych zemi se jasné objevila jed-
notna koncepce aktivniho, angaZzovaného stari
a jasna zaméifenost na co nejdelsi zajisténi
pracovni kapacity starnoucich a vytvoreni
pracovnich i socidlnich podminek, které by
umoznily zapojeni starnoucich do pracovniho
procesu a soucasné maximalné respektovaly
jejich fyzicka specifika.

Nina Matulovd

Socidlni a ekonomické faktory v rozvoji pro-
stituéniho choviani u Zen

V nedavné dobé byvaly za hlavni motiv pro-
stituce Zen povaZovany ekonomické pfiéiny.
Ke klasickym pracim v némecké literature
lze poéitat nazory Augusta Bebela [1] a
Alfreda Blascha [2]. Tyto nazory mély své
zavaZné opodstatnéni, vychazejici z analyzy
vztaht v kapitalistické spoleénosti. Také né-
ktefi klasikové sexuologického vyzkumu po-
vazovali na zakladé svych priuzkumi ekono-
mické ptié¢iny prostituce za vyznamné. Ha-
velock Ellis [3] uvadél, Ze nezaméstnanost
a nizké mzdy ve velkych méstech vedou
k rychlému nartstiani prostituce. Prostitutky
se ¢asto rekruluji z prostifedi, kde Zeny maji
nejnizéi platy jako sluzebné, tovarni délnice,
¢isnice. Blaschko a Hirschfeld [4] uvadé&ji
mnohé piipady prostitutek. které plvodné
pracovaly jako délnice a dostavalv ptitom
vyslovené hladové mazdy.

Prestoze zivotni podminky na$i soudasné
spole¢nosti se pronikavé 1li8i od podminek
kapitalistické spole¢nosti, rozhodli jsme se
sledovat mo7né socidlné ekonomické vlivy
pti rozvoji odchylného chovani Zen.

Vyzkum prostituéniho chovani jsme reali-
zovali u souboru 100 Zen a vysledkv jsme
srovnavali s obdobnymi Setfenimi u stejného
podétu Zen dobfe socialné adaptovanych. Po-
drobnéj$i charakteristiky souboru a metody
vyzkumu jsme uvedli ve svych pfedchozich
diléich fesenich tohoto problému. [5].
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