Problémy a perspektivy volného tasu

Rozvoj vyrobnich sil, socialni a védecko-
technicky pokrok neustale zvysuji hodno-
tu a vyznam volného ¢éasu, a to jak u je-
dince. tridy ¢&i skupiny, tak i v celé spo-
le¢nosti. Otazky spojené s délkou, struk-
turou, obsahem a vyuZitim volného ¢asu
stale vice pritahuji pozornost praktikl
i védeckych pracovnikti v socialistickych
i kapitalistickych zemich.

Vyznam a hodnota volného ¢asu je urco-
vana jeho socidalné ekonomickym obsahem.
V podminkach socidlniho pokroku jedinec
ziskava stdle vétsdi hodnotu a vzrasta tedy
i vyznam jeho ¢innosti. v niz se formuje.
rozviji a projevuje. Toto plati predevsim
v socialistické spole¢nosti.

Cinnost ve volném ¢&ase se stava stale
dulezitéjsim faktorem ovliviiujicim produk-
tivitu spolecenské prace. Vyzkumy napti-
klad ukazaly, Ze ten, kdo pravidelné spor-
tuje, ztraci trikrat méné ¢asu pro nemoci.
vykazuje v pruméru o 5%, vyssi produk-
tivitu. je aktivnéjsim ve spoledenském Zi-
voté, studiu ,atd. neZ ten, kdo nesportu-
je. [1]

Vyuziti volného c¢asu se stalo spole¢en-
skou oblasti, v niZ je nutno vytvofit ne-
zbytné materidlni a organizaéni podminky
a také zdokonalit planovaci a Fidici ¢in-
nost.

Existuje mnoZstvi rtznych definic vol-
ného ¢asu. Je to podminéno na jedné stra-
né slozitosti a raznorodosti jevu samotného
a na druhé strané nékdy povrchnim a
subjektivistickym rozborem. Ekonomicky
piistup k této otazce se projevuje v pojeli
volného c¢asu jako ¢asu rozsirené repro-
dukce pracovni sily [2] nebo jako ¢asu,
kdy se neuskute¢fiuje zadna dinnost ve-
douci k ziskavani existen¢nich prostredki.
Filosoficka definice stavi svobodu do pro-
tikladu s takovymi kategoriemi jako nut-
nost, prinuceni atd. Av$ak pojem svoboda
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je védci velice ¢asto chapan ruzné. Nékte-
i je]j chapou védecky a marxisticky, jini
iluzorné — méstacky. Takovy je rozsah
chapani svobody.

V sovétskeé literature je volny d¢as nej-
castéji spojovan s vSestrannym rozvojem
osobnosti [3, 4].

Zbytek ¢asového fondu je dostatecné
presné definovan. To nAm umoziiuje pova-
lovat volny ¢as za tu ¢ast dne (tydne
atd.), kterd je osvobozena od prace na spo-
lecenské vyrobé nebo od jiné nezbytné
¢innosti (prace v domacnosti, jidla, spanku:
atd.). Ve volném case se provadi dusevni,
fyzicka, socidlni, estetickd ¢innost, odpo-
¢inek, zabava. To znamena, Ze se uspoko-
juji ty nematerialistické potieby, které se
viubec neuspokojuji nebo se uspokojuji jen
¢asteéné v praci, ve spoledenské vyrobé
a v jinych nezbytnych a neodkladnych
¢innostech.!

Vyjmenované druhy ¢innosti odpovidaji
hlavnim rysim ¢&lovéka, odrazeji nejdile-
zitéjsi elementy lidské ¢innosti. Jejich sou-
hrn je podminkou vsestranného a harmo-
nického rozvoje a seberealizace ¢lovéka.
Podle délky a vzajemného vzta-
hu téchto hlavnich druha ¢innosti 1ze po-
suzovat hodnotu volného ¢asu, jeho efek-
tivni a racionalni vyuziti. 5]

k

Délka volného ¢asu je urfovana prede-
vsim rozvojem vyrobnich sil, efektivnosti
prace ve spoleienské vyrobé.

Mezinarodni vyzkum ¢asového rozpoctu
ukazal, Ze obyvatelé hospodaisky vyspé-
lejSich zemi maji vice volného ¢asu. Exis-
tuje rovnéz tésné spojeni mezi délkou vol-
ného ¢asu a velikosti narodniho dtchodu
(tab. 1).

1 Hlavni plednosti takové definice je wrelativni
jednoduchost pfi shromazdovani, zpracovani a
analyze konkrétnich udaji o wyuZltf &asu a za-
chovdni dostateéné plesné klasifikace nezbytnych
¢innosti. Tuto prednost nemajf manohé jiné definice

véetn& téch, které se opiraji o kategorii svobody.
Avsak 1 v tomtbo pfipad® vznikaji té&Zikosti, jestlize
vybrané druhy &nnosti, kterymi se vypliiuje volny
tas se prekryvajl s urditymi funkcemi. Je jJasné,
ze ¢innosti jeou komplexni a vzéjemné se prolinaji.
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Tabulka 1: V' yse ndrodniho ditchodu v pritméru na jednoho obynatele a délka volného éasu dospélého méstského
obyvatelstva v socialistickych a kapitalistickych zemich

Délka volného ', Délka volného
NAarodni duchod ¢asu: denni ' Narodni duchod | éasu: denni
Kapitalistické | na 1 obyvatelo. pramér Socialistické | nal obyvatele prumeér
zerné % Vv poméru na 1 délnika, zZome ¢ 9% v pomdéru na 1 délnika,
k Krancii [6] 9% Vv pomdéra 'k Bulharsku [7]! 9% v poméru
k Irancii [7] | |k Bulharsku [8]
T
Francie 100 100 BLR 100 100
NSR 109,3 115,4 MLR 127,5 88,9
Bolgie 82,1 120,5 PLR 161,3 194,4
USA 158,0 130,8 SSSR 179,3 166,7

Srovnavani udaju socialistickych a kapi-
talistickych zemi odhaluje pusobeni i dal-
Siho rozhodujiciho faktoru — vyrobnich
vztahu. Socialismus pracujicim zabezpecu-
je mnohem deldi usek volného c¢asu pii
znadné nizsi urovni rozvoje vyrobnich sil
nez kapitalismus. Ekonomicky potencial
kapitalistickych zemi by pfi zméné spole-
¢enskych vztaht zajistil pracujicim mno-
hem vice volného €asu spole¢né se zvyso-
vanim prijmua.

V na&i zemi se problém prodluzovani
volného ¢asu objevuje v souvislosti s ukoly
dosazeni skuteéné rovnopravnosti muzl
a Zen a dalsiho zmenSovani rozdilu mezi
socidlnimi skupinami. Socialisticka spoleé-
nost, jez si za hlavni ukol klade v8estranny
a harmonicky rozvoj lidské osobnosti,
musi neustale hledat cesty k prodluZovani
volného Casu a predevsim vytvaiet takové
podminky, které napomahaji postupnému
zmensovani a pozdéji i uplné likvidaci roz-
dilt v délce volného casu.

Rozhodujici podminkou pro prodluzova-
ni volného ¢éasu v socialistické spole¢nosti
je optimalni rozdéleni (mezi riznorodymi
sférami a odvétvimi spolefenské vyroby)
a vyuziti pracovni doby na dané urovni
rozvoje vyrobnich sil.

Bezprostrednim zdrojem prodluzovani
volného ¢asu je postupné zkracovani pra-
covni doby ve spoletenské vyrobé a pra-
covniho ¢asu v osobnim a vedlej$im do-
macim hospodafstvi, stejné jako zkraco-
vani celé rady tzv. ,reZijnich“ c¢asovych
ztrat [9], vztahujicich se k piejezdim, pre-
sunim, cekaci dobé atd. Avsak existuje
i treti cesta, jejiZz podstata tkvi v tom, Ze
se cela rada Zivotné dilezitych druht lidské
¢innosti stava ¢innosti ryze dobrovolnou
jednak vzhledem k cilam a funkcim téchto
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¢innosti, jednak vzhledem k jejich obsahu
a vztahu, jaky si k nim ¢lovék vytvari.
Svédeéi o tom napiiklad proces premeény
prace v prvoiradou Zivotni potfebu.

Moznosti a nutnost zkracovani pracovni
doby jsou v prvé fadé urcovany rustem
produktivity (a také intenzity) prace na
zakladé védeckotechnického pokroku. Vza-
jemna zavislost mezi rastem produk-
tivity prace a prodluzovanim volného d¢asu
vsak neni zcela piima, jelikoZz v daném
pripadé pilisobi jesté celd rada jinych fak-
tort. Volny ¢as neni dosud vidy povazo-
van za prvoiadou hodnotu a v mnoha pii-
padech motiv zvySovani materidlni urovné
je silnéjsi.

Z 1ddaja ziskanych pti rdznych vyzku-
mech vyplyva. Ze hlavnim bezpro-
stirednim pramenem prodluzovani vol-
ného dasu je zkracovani pracovni doby
v osobnim a vedlej$im domacim hospodar-
stvi. Vyuziti tohoto pramene je zavislé na
rustu produktivity prace, ristu spole-
¢censké vyroby zboZi a sluzeb. jejichz
podstatna ¢ast je dosud tvorena v doma-
cim hospodatstvi.

Pri  zkracovani pracovni doby neni
urdita c¢ast uvolnéného casu vyuzZivana
ke zkvalitnovani odpoc¢inku a zabavy, tj.
jako volny ¢as, ale k praci v osobnim a
vedlej$im domdécim hospodarstvi. Tento
fakt muZeme Casteéné zdavodnit tim, Ze
v procesu technického pokroku se jednot-
livd odvétvi narodniho hospodaistvi roz-
vijeji nerovnomeérné. Napriklad v SSSR
oblast materidlni vyroby po dlouhy cas
predstihovala z hlediska tempa rozvoje
oblast sluZeb, jeZ je uréena k tomu, aby
zkracovala ztratové dasy obyvatelstva vy-
naklddané na udrzovani domacnosti a tim
umoziiovala prodluZovani volného &asu.



Pocet pracovnikt v oblasti sluzeb se v le-
tech 1950-1965 v prepodétu na deset tisic
obyvatel zvétsil 1,5krat. Vezmeme-li vsak
v uvahu zkraceni pracovni doby, zvysil se
tento pocet pouze 1.2krat. [6] V souvis-
losti se zvySenim pocétu zaméstnanch a
pronikanim novych védeckych a technic-
kych objevi do vyroby se v poslednich
letech tempo rozvoje sféry sluzeb podstat-
né zvysilo.

Spoletenské bohatstvi a promyslené ri-
zeni oblasti sluzeb jsou nejdulezitéjsimi
podminkami pro sniZzovani ztrdtovych ¢éast
v domacnosti; uskuteéfiuji se ve tfech sme-
rech: prostiednictvim zespoletensfovani,
rozsitovani a industrializace kaZdodennich
sluzeb, prostrednictvim mechanizace doma-
cich praci a prostfednictvim ristu real-
nych ptrijmd a organizace domacich praci
v rodiné. Ur¢ime-li délku ¢asu vynakla-
daného na ¢innost analogického charak-
teru v odvétvich materidalni vyroby. v ne-
vyrobnich oblastech a v domacnostech
(napf. prumyslova vyroba potravinovych
produkti a kazdodennich kuchynskych po-
tfeb. vefejné stravovani a ¢as vynakladany
na pripravu pokrmt doma). mizeme témér
presné vymezit spolecenské ztraty vznika-
Jici v dusledku nedostateéné mechanizace
a nedokonalého zespoleCensténi domacich
praci. Na tomto zakladé muiZeme rovnéz
naznadit nejschudnéjsi cesty k likvidaci
téchte ztrat a k prodluzovani volného
¢asu. Srovnani analogickych ¢asovych na-
kladli v téchto tiech oblastech ma neoby-
Cejné velky vyznam pro optimalni rozdé-
leni spolecenské prace (véetné méritka
vztahujiciho se k jednotlivym administra-
tivné ekonomickym jednotkam).

Problematika prodluzovani volného ¢asu
je nerozluc¢né spjata s otazkou jeho racio-
nalniho vyuziti, tj. s otazkou jeho kvality.
Délka volného casu charakterizuje celko-
vé vyuZivani casového rozpodtu. Kvantita-
tivni hodnoceni vSak musi byt nutné do-
provazeno charakteristikou obsahu volného
casu, ve kterém se v podstaté projevuje
dugevni tvar spolecnosti.

Faktické udaje ziskané v pribéhu vyzku-
mui podavaji svédectvi jak o urdéitych spo-
leénych rysech vyuzZivani volného casu
v ruznych zemich, tak i o celé fadé zvlast-
nosti (viz tab. 2). Cas vénovany studiu.
zvySovani kvalifikace a sebevzdélava-
ni je zna¢né vyssi v socialistickych zemich
a predevsim v Sovétském svazu. (Pokud

jde o uroven vseobecného vzdélani, velmi
vysoko se umistuji obyvatelé Pskova;
predéi je pouze obyvatelé amerického
médsta Jacksonu.) Podil volného ¢asu veé-
novaného d¢etbé, sledovani televize, posle-
chu rozhlasu a rlznym podivanym, tj.
v podstaté ziskavani informaci, je v raz-
nych zemich do jisté miry stabilni a tvori
40—50 %,. Spoletensky styk a pasivni od-
podinek, plnici zdkladni obnovovaci funkce,
zabiraji v priméru 30—40 %, volného ¢asu
(v socialistickych zemich o néco méné nez
v kapitalistickych). I kdyZ je délka volné-
ho ¢asu vénovaného spolefenské ¢&innosti
v raznych zemich nedostateéné rozlisova-
na, je nutno poznamenat, Ze obyvatelstvo
kapitalistickych zemi vénuje tuto ¢ast vol-
ného ¢asu pfedevsim dinnosti naboZenské.

Podrobujeme-li rozboru vyuZivani vol-
ného casu vibec, meéli bychom vychazet
z toho, do jaké miry je ten ¢i onen druh
¢innosti dulezity jak v ramci uréitého social-
né politického systému, tak i z hlediska
socialntho pokroku, jehoz koneéné vysled-
ky se projevuji v urovni vsestranného a
univerzalniho rozvoje lidské osobnosti.
Harmonickému rozvoji a seberealizaci lid-
ské osobnosti odpovida v prvni radé tako-
vy druh cinnosti. ktery vyzaduje intelek-
tualni, mravni a fyzickou aktivitu. Proto
i kdyz povazujeme odpocinek a rizné dru-
hy zabavy za dalezity element volného
Casu. méli bychom daleko vice hodnotit
takové formy traveni volného casu, kdy
obyvvatelstvo vénuje jeho podstatnou céast
souhrnu takovych d¢innosti jako studium,
sebevzdeélavani, spoledenska, télovychovna
a estetickd ¢innost. Kdyz V. L. Lenin ho-
voril o vychové ¢lovéka komunistické spo-
le¢nosti, vZdy zdlrazrioval, Ze tento proces
muze byt uspésiné uskute¢tiovan pouze
v konkrétnim boji za vyte$eni nejnaléha-
veéjsich otazek revoluce, tj. cestou jasné vy-
tycené tvirci ¢innosti [10]. Pravé v ta-
kovéto cinnosti se lidskd osobnost muzZe
projevovat nejplnéji a nejpodstatnéji.
V kapitalistické spole¢nosti je viak daleko
vice hodnocen a cenén odpocinek a rizné
druhy zabavy majici bezprostfedni vztah
predevsim ke spotfebé zbozi i sluzeb a od-
vadeéjici pozornost ¢lovéka od téch oblasti,
kde by se mohl projevovat jako vysoce
rozvinuta osobnost (politika, uméni, tech-
nicka tvorivost). Pouhy odpodinek a z4-
bava stavéji ¢lovéka predev§im do pozice
spotiebitele.



Tabulka 2: Struktwra volného fasu pracujiciho obyvatelstva v néktergch méstech socialistickych u kapitalistickych
zemi, v nich? byl provddén vyzhum (v priméru na jeden den tydne)

Socialistické zemé Kapitalistické zemé
mui i Zeny muzi Zeny
% L% % %
z cetkové z celkové z celkové % celkové
doba délky doba délky doba délky doba délky
volného volného volného volného
¢asu casu casu ! | éasu
Studium a sebevzdélidni 0.3 7.0 0,3 10,3 0,1 2.3 0.1 2.9
Uéast na spoledenské éinnosti | 0.1 2,3 0,1 3,5 0,1 2,3 0.1 2,9
Zajmova a tvaréi cinnost 0,1 2.3 0,2 6,9 0,2 4,5 0,3 8,5
Télovychova, sport, prochazky | 0.4 9,3 0,2 6,9 0.4 9,1 0,2 5,7
Zabava a odpoé¢inek 3.4 79,1 2.1 72,4 3.6 31,8 2.8 80,0
a) podivand a prostiedky
masové komunikace 2.0 46,5 1,3 44,8 2,1 17,7 1,5 42,9
¢etba umélecké literatury. !
éasopist a novin 0,7 16,3 0,4 13,8 0,6 0,4 1l.4
poslech rozhlasu 0.3 7.0 0,1 3.4 0,1 0,1 2.9
poslech televize 0,8 18,6 0,6 20,7 1.3 0.9 25,7
navitévy kin, divadel,
koncertt, muzei, sportov- |
nich podnika atd. 0,2 4,6 0,2 6,9 | 0.1 2.3 0,1 2,9
b) dalsi druhy zdbavy
(spoledensky styk,
pasivni odpoéinek atd.) 0.4 32.6 0,8 27,6 1,5 34,1 1,3 37.1
l f |
Celkovd délka volného éasu 4,3 100,0 2,9 100,0 1,4 100.0 3.5 160,0

V problematice volného &asu nalezi
zv1astni misto otazce rezimu prace, na kte-
rém je struktura volného ¢asu ve znacné
miie zavisld, nebof neni pro rdzné druhy
é¢innosti rovnocenna s ohledem na urcity
¢asovy rozvrh v pribéhu tydne, roku atd.

Pii hodnoceni rezimd prace a zplsobu
zkvalitfiovani kalendafniho rozvrhu volné-
ho ¢asu je nutné brat v uvahu socidlni
duasledky a =zabrarovat spotfebitelskym
tendencim ve vyuzivani volného ¢asu.
Mnohem vét§i socidlni hodnotu ma takovy
rezim, ktery vytvari §ir§i podminky pro
rozvoj ¢lovéka a pro aktivni tvuréi ¢innost.

Otazka prodluzovani volného c¢asu na
ukor zkracovani pracovni doby a ostatnich
druht éinnosti a otazka kvality jeho vy-
uzivani je komplikovana tim, Ze hodnota
a dulezitost uréitych druhd dcinnosti se
méni. Jednim z hlavnich ukolu je proto
presné definovat zdkonitosti harmonického
sladéni ¢innosti jednotlivee a spoleénosti
jako ceiku.

Dozrala nutnost vypracovat takovy sy-

stém ¢innosti, ktery by mohl slouzit jako
zaklad reSeni nejruznéjSich otazek tykaji-

cich se optimalizace rozdéleni prace spo-
leénosti a jednotlivce.

Obecné kritérium optimalnosti miZeme
urdit, vezmeme-li za zaklad hlavni cile so-
cialistické spole¢nosti — formovani, rozvoj
a seberealizace vSestranné rozvinuteé lidské
osobnosti.

Materidlni zadkladnu vyuZivani volného
casu tvori v SirS$im pojeti vsechno to, co
ma bezprostiedni vztah k Zivotnim pod-
minkam obyvatelstva. Ukazatelem vyuZi-
vani volného ¢asu muze byt velikost na-
rodniho bohatstvi, ndrodniho dtchodu
v prepoltu na jednoho obyvatele, fondu
osobni spotfeby, rozvoje sluzeb atd. V uz-
$im pojeti zahrnuje materidlni zakladna
vyuzivani volného éasu ty faktory, jeZ maji
bezprostfedni vztah k traveni wvolného
¢asu: sluzby a vyroba piedméti spotfeby
vyuzivanych ve volném ¢ase; podniky,
instituce a organizace pro kulturu, odpo-
¢inek a zdbavu a pocet jejich pracovniki;
vydaje z rodinného rozpoétu; ptirodni
zdroje atd. V socialistickych zemich velice
rychlym tempem rostou statni vydaje na
takova odvétvi jako vzdélani, osvéta, kul-
tura. AvSak nemiZe néds jesté plné uspo-



kojovat uroveri dosazena v oblasti maso-
vych sporta, estetické ¢innosti a zabavy
a odpodinku v ptirodé.

Pfi budovani materidlni zakladny se
vSak objevuje problém normativni spo-
tfeby zboZi a sluzeb a v této souvislosti
také problém jejich vyroby, problém plnéj-
§iho a racionalnéjsiho vyuziti existujicich
predméta kulturni spotfeby a rlznych
instituci, problém jejich rovnomérného
rozmisténi v riznych oblastech statu i si-
dliste.

K otazkam materialni zdkladny a orga-
nizace vyuzivani volného ¢asu se rovnéz
vztahuje vybér, vychova. finanéni ohodno-
ceni a spoleéenska prestiz profesi pracov-
nikt zaméstnanych v oblasti ,sluzeb®
volného casu.

Jejich pocet roste mnohem. rychleji nez
v jinych odvétvich hospodaistvi. V této
souvislosti je nezbytné nutné vytvorit
organy, v nichZz by byly koncentrovany
vSechny akce a opatreni vztahujici se k bu-
dovani a zabezpecovani materialni zaklad-
nv pro rizné druhy c¢innosti ve volném
¢ase a viechny vyzkumy v této oblasti.

Soucasné s budovanim materialni za-
kladny nabyvaji velkého vyznamu otazky
vztahujici se k vychové a vzdélani ve Sko-
le a mimoskolnich zarizenich (v§tépovani
nejdulezitéjsich navyka, vycvik dovednos-
ti, predavani urcitych védomosti, norem.
pravidel atd.). Zakladnim principem ko-
munistické vychovy neni poskytnuti plné
svobody formujicimu se jedinci (,,délej si.
co chces®), ale jeho usmérnovani, zajisfu-
jicl, Ze si osvoji vSechno nejlepsi. ¢im
k dneénimu dni spoleCnost disponuje. ze
bude bohatsi, dokonalej$i, univerzalnéjsi,
svobodnéjsi a spoledenstéjsi lidska bytost.

V télo souvislosti mizZeme do popredi
postavit systém vzdélani a vychovy, to
znamena smér, zpusoby. metody a pro-
stitedky formovani a rozvoje ¢lovéka jako
pracovni sily a lidské osobnosti. Vieobec-
nost, vysoka védecka droven, bohatad ma-
teridlni zakladna systému vzdelani a vy-
chovy a vysoka kvalifikace kadra — to
jsou nejdilezitéjsi predpoklady zmenSova-
ni rozdild ve vyuZivani volného ¢asu.

Bezplatné vzdélani, $iroka sif vseobec-
né dostupnych hudebnich, umeéleckych a
sportovnich §kol a riznych krouzki a orga-
nizaci pro déti podava jasny dikaz o sna-
hach socialistické spoleénosti poskytnout
kazdému jedinci zdkladni podminky bez

ohledu na jeho socidlni a materidlni po-
stavend.

Stav podminek pro vyuZivdni volného
¢asu svéddét rovnéZ o stupni kontroly ze
strany spole¢nosti.

Za zakladni sméry rizeni volného casu
muzeme povaZovat: zlepSeni struktury a
obsahu volného ¢asu (prostrednictvim roz-
voje materidlni zdkladny, zdokonalovani
systému organizaci a instituci pro vyuzi-
vani volného c¢asu a jinych podobnych
opatreni); zmensovani rozdilu ve strukture
a obsahu volného ¢asu mezi riiznymi so-
cialnimi skupinami; vytvoreni podminek,
zabezpecujicich vétsi rovnopravnost v této
Zivotni sféfe (ptedevdim prostirednictvim
zdokonalovani a materialniho a kadrového
zajisténi systému vychovy a vzdélavani
dorustajictho pokoleni a také prostrednic-
tvim zvétSovani fondu spoleCenské spo-
tkeby): prodluzovani volného c¢asu (pro-
stfednictvim fady opatifeni vedoucich
ke zkracovani pracovni doby, doby vyna-
kladané na domaci prace a jinych nevy-
robnich c¢asovych ztrat). V podstaté tedy
jde o Fizeni podminek nezbytnych pro zdo-
konalovani a roz§ifovani ¢innosti napoma-
hajici formovani a rozvoji lidské osobnosti.

Jaké jsou predpoklady pro f#izeni vol-
ného ¢asu? Jsou to za prvé znalosti Cin-
nosti z hlediska jeji struktury, jejich
zakladnich druhd a funkci. {jinymi slovy,
rozpracovani ¢innosti spole¢nosti a jedince.
Je prirozené, ze tato prace musi byt zalo-
Zzena na hlavnich marxistickych principech
o vedouci uloze vyroby a ekonomickych
vztahll, o aktivni uloze nadstavbovych
jevlt a nevyrobni ¢innosti, o ¢lovéku jako
souhrnu spole¢enskych vztaht atd. Za dru-
hé je nutno mit dostatek informaci o mnoz-
stvi a kvalité spoleéenskeé ¢innosti, zejména
vsak o rozdéleni osobni a spoletenské
priace mezi rizné oblasti. Za tieti je nutno
dosahnout uréitého stupné formalizace a
ziskat moznost modelovani a matematizace
¢innosti.

Jmenované piredpoklady jsou ptirozené
formulovany v dosti obecné podobé. Rov-
néz jejich obsah je velice riznorody a neni
ani zdaleka vycerpan tim, co bylo fedeno
vyse. Teoreticky predpoklad zahrnuje ku-
prikladu i znalost struktury osobnosti,
podminek napomahajicich formovani, roz-
voji a projevu lidské osobnosti, odhaleni
obsahu prosttedki a metod vedoucich
k viestrannému rozvoji lidské osobnosti,
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znalost systému lidskych potieb, tendenci
rozvoje tohoto systému atd.

Avsak hlavnim ptedpokladem je charak-
ter spolecensko-politického fadu, nebof
jediné on uréuje zakladni zdjmy realizo-
vané v procesu rozvoje spolefnosti a na-
pomaha nebo brani vytvoreni ostatnich
piredpokladt a podminek.

Rozvoj spole¢nosti je proces objektivni.
Vzhledem k tomu je jakékoli #izeni tohoto
procesu relativni. Clovék, jedinec je po-
staven do urc¢itého ramce, ve kterém neni
schopen urychlovat nebo zpomalovat pro-
bihajici spolefensky proces. V socialistické
spole¢nosti, zalozenéna spole¢enském
vlastnictvi, je véak tento ramec nesrovna-
telné $ir$i nez ve spoleénosti kapitalistie-
ké. V této souvislosti jsou i mozZnosti rizeni
volného ¢asu a pozadavky na toto Fizeni
v podminkach socialismu podstatné vétsi.
Toto konstatovani viak v 2adném piipadé
neznamena zesileni predpisovani, regle-
mentace lidské ¢éinnosti. Naopak, hluboka
a vSestrannd znalost této ¢innosti napo-
maha zvysovani stupné jeji svobody.

Jednim z prostrredkt Fizeni volného Casu
by meélo byt vypracovani celkové bilance
volného ¢asu jak v pritomnosti, tak
i v perspektivni budoucnosti. Celkova bi-
lance volného ¢asu zahrnuje, za prvé, ves-
kerou pracovni dobu ve vyrobni i nevy-
robni oblasti vénovanou na zabezpedeni
volného ¢asu; za druhé, dobu vsech é&in-
nosti vykonavanych ve volném case
u viech skupin obyvatelstva. Podobna bi-
lance mitZe slouZit jako prostiedek odhalo-
vani probléma spojenych s vyuZivanim
volného ¢asu, jako prostfedek urcovani
efektivnosti téch & onéch socidlng& ekono-
mickych opatfeni. jako prostredek regulo-
vani délky a struktury volného casu. [11,
12]).

Velky vyznam pro prostudovani obec-
nych zadkonitosti a tendenci ve vyuzivéni

volného ¢asu ma organizovani celostatnich
a mezinarodnich vyzkumi volného c¢asu.
Zkusenosti mezinarodniho srovnavaciho
vyzkumu ¢asového rozpodétu u méstského
obyvatelstva ve 13 socialistickych a kapita-
listickych zemich, ktery byl provadén v le-
tech 1965—1969 v rameci Evropského stie-
diska pro koordinaci vyzkuma a dokumen-
tace ve spolefenskych védach, dokazuji, ze
podobné vyzkumy jsou mozné a velice
efektivni. X
PieloZila Galina Hynarovéd
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