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Plyne z bezmala jiZ sedmdesatileté .radice,
ze se s problematikou mechanismid a funkce
nevédomych procesa v Zivoté jednotlivce
i spoleénosti zpravidla asociuje piedstava
dynamiky potla¢enych motivi a emoci, po-
demilajicich tvorbou symptomu, syndromu a
asocialnich protesti a vzpour stabilizovany
diktat socialnich hodnot a norem. Takto
alespon — feéeno Vv lapidarni zkratce —
interpretuje probliém nevédomi psychoana-
lyza; ¢éini tak v podstaté shodné jak v di-
lech svych klasiku, tak i v dilech vétSiny
svych starSich i novodobych revizionista.
Tésné spojeni problému nevédomi s jejich

psychoanalytickou formulaci a interpretact
je pochopitelné. Vidyf tato problematika
byla psychoanalytickymi (¢i jinymi slovy

,shlubinné*, nebo téZ ,dynamicko*-psycholo-
gickymi) Skolami pro moderni védu odha-
lena a snad do znaéné miry i vytvorena.
Proto asi nemalou ¢ast ¢tenaru piekvapi,
v jak velké mife je prace Otakara Machot-
ky vaéi celé této dlouhé a plodné tradici
imunni a do jisté miry i neteénd. A to jak
ve smyslu pozitivniho ¢éerpani, tak i ve
smyslu kritické konfrontace, prehodnocovani
a vyslovného odmitani. Jinymi slovy, autor
ponechava (aZ na vcelku malé vyjimky) celou

védni disciplinu, koncentrovanou primarné
na nevédomi, prakticky mimo zfetel.
Autor predmluvy H. Blumer soudi, Ze

Machotka chape problém nevédomi daleko
Sifeji neZz psychoanalyza. Soudim spiSe, Ze
nejde ani tak o roziifeni vyméru nevédomi
a jeho funkce, jako spiSe o ,,oddramatizo-
vani problému®“. Pozornost psychoanalytiku
je totiz upfena pledeviim na dramaticky
konflikt mezi silami superega a spontanni
pudovosti a emocionalitou subjektu. Superego,
fundované zvnitfnénymi hodnotami a nor-
mami sociokulturniho prosttedi, potladuje,
deformuje, eventudlné adaptuje a cenzuruje
popudy a pohnutky, nesluéitelné s jeho prin-
cipy. Banalni mechanismus je ten, Ze je
prosté nepusti do védomi. Potla¢enda pudova
impulsivita v$ak v zaSifrovanych podobach
naddle manifestuje svilij neudolatelny dyna-
mismus. Takto vznikajici konflikt mezi
strukturalnimi instancemi osobnosti zaklada
podstatny dil wvnitfniho (intrapersonalniho)
i vnéjsiho (socialniho) pohybu jedince. Psy-

choanalyza je ovéem zpusobem studia tohoto
principidlniho konfliktu angaZovana i v jeho

rozie$eni: jde ji o to, zvys$it miru uvedo-
movani si smyslu a funkce nevédomych sil
a tim je zbavovat jejich asocialniho vyusté-
ni. Nezbytné se pritom klade i narok na
spolefnost a kulturu, které maji byt takoveé,
aby poskytly sebeuvédomovacimu procesu
¢lovéka nutné podminky a prostiedky. —
Machotka se oproti tomu zaméfuje pilede-
vykonavaji nevédomé procesy a funkce pro
socialni adaptaci ¢lovéka. Brano cum grano
salis, v popifedi psychoanalytického pojeti
nevédomi je interferujici pUusobeni nevédo-
mych sil vaéi védomé seberegulaci jedince
a konflikt z toho plynouci. Jinymi slovy,
v poplredi je Kkrize socializace a socialni
adaptace ¢lovéka. V popredi Machotkova
zajmu je spise deskripce a ilustrace zpusobu.
jak nevédomi ruku v ruce s védomim usnad-
fiuje a podporuje adaptac¢ni a vubec sociali-
za¢ni proces individua. Nevédomi tvofi pie-
dev§im zasobarnu nepiebernych zkuSenosti
a moznosti, jejichz véasné zvazovdani a po-
suzovani je mimo mozZnosti situaéné pfeti-
7eného védomi. Zplsob postaveni a rozpra-
covani probiému je — ve srovnani se zmi-
nénou angazovanosti psychoanalyzy — da-
leko akademic¢téjsi, se zalibou v deskripei
a ilustraci.

Po druhé svétové valce se dostaly otazky
nevédomi i do problémového spekira neo-
behavioristickych 8kol (respektive S--R teo-
retickych systémi) — viz mimo jiné pra-
kopnickou praci Dollarda a Millera (1950)
nebo novéjsi monografii Bandury a Walterse
(1963). I zde vsak je problematika nevédomi
studovana predev§im v souvislosti s teorii
kkonflikti, éi — plresnéji fefeno — je pojata
jako problém vlivu trestu na intrapersonalni
i interpersonalni verbalizovatelnost uréitych
zkudenosti. S—R teoretici se ovsem navic
velmi striktné drzi zasady. Ze problém je
védecky uchopen jen v té mife, v jak¢ jsou
hypotézy jeho feSeni a vysvétleni transkri-
bovany do experimentalniho (¢i kvazi-expe-
rimentdlniho) projektu s jasnym vymezenim
zavislych a nezavislych proménnych; drzitel-

nost hypotézy pak odvisi v prvé fadé od
nalezeni prikaznych mérnvch hodnot jeji

validnosti. Z toho plyne. Ze problém musi
byt 7 hlediska teorii S—R zprvu ptredbéZné
reduktivné adaptovan. tj. udinén experimen-
tovatelnym, a pak je teprve moZno jej v pra-
vém slova smyslu védecky studovat. Ziskana
data jsou pak jasné definovana, ale na druhé
strané zpravidla prili§ tésné spjata s umeé-
losti experimentalni (mnohdy laboratorné
experimentdlni) situace. O. Machotka se ne-



ztotoznuje ani s timto — v moderni psy-
chologii prevladajicim — piistupem. Nevy-
hyba se sice argumentaci experimentilneé
potvrzenymi zjiSténimi, ale vét$i duraz klade
na argumentaci pomoci prezentace bezpoctu
ptikladi a odkazt vyjasnujicich obecné sro-
zumitelné souvislosti, ktera sveéd¢i ve pros-
péch vychozi hypotézy.

Podle vlastniho autorova doznani byly
jednim z hlavnich impulstt k sepsani této
knihy jeho osobni =zazitky v okupovaném
Ceskoslovensku (1939—1945). Nahla a dras-
ticka zmeéna jednotlivosti i celkového Zivot-
niho stylu si vynucovala hlubokou a obtiz-
nou, ale nevyhnutelnou readaptaci. Lidé se
dostavali do konstelaci zcela novych abnor-
malnich zatézi a naroka s dalekosdhlymi
dusledky, coz v nich aktualizovalo adaptaé¢ni
mechanismy, tkvici hloubéji v organicité
tlovéka nez ve sfére uvédomovani a plano-
vani Zivotni strategie a Zivotnich cild. Takto
tlakem Zivotnich nevyhnutelnosti ,,0oslovena“
osobnost si mimo dosah svého plného uve-
doméni vytvari nové normy a hodnoty ja-
koZzto nové determinanty a wvnitini regula-
tivni principy svého jednani a prozivani.
Tyto nové determinanty a principy se pro-
sazuji pozvolna pod dosavadnimi hodnotami,
normami a postoji, které se postupem casu
oslabuji a relativizuji, aby je nakonec zcela
rozru$ily nebo pfretvorily a podridily nove
socializa¢ni ¢i adaptaéni intenci.

Vychozim jadrem Machotkovy knihy, ko-
lem kterého se pak strukturuji dalsi kate-
gorie problému, je tedy dokladani, ilustro-
vani a prosvétlovani velmi obecné hypotézy,
ze nékteré nové, zasadni readaptace osob-
nosti na nové socidlni podminky jsou vy-
volany mimo védomy plan a zdmér, dokonce
mimo prabéZnou nebo alesponl vzapéti nasle-
dujici reflexi. Pritom je dualezité, ze nevédome
probihajici a dovrSené zmény osobnosti mo-
hou za jistych okolnosti (kdy podobny typ
zmén postihuje celé skupiny, vrstvy, ¢i tiidy
spoleénosti, vystavené obdobnému radikalis-
mu zmén Zivotnich podminek) vyustiti v pie-
mény samotinych spoleéenskych hodnot a
norem, respektive v plremény celého systému
fungovani a strukturovani socidlniho orga-
nismu. K uvédoméni téchto zmén dochazi
vesmés aZ poté, kdy jsou jiz relativné pevné
fixovany. Toto uvédoméni pak ma dasto raz
racionalizujiciho ospravedlnéni a potvrzeni
jejich faktické platnosti. Machotka soudi, Ze
nevédomé zrani spoleéenskvch a individual-
nich zmén je daleko vice pravidlem ne?
vyjimkou jak pro vyvoj jedince, tak pro
vyvoj spoleénosti a kultury. Svij nazor do-
klada pracemi celé rady autort, ktefi se
nevédomim ve vztahu k spoletnosti a spo-
le¢enskému fungovani jedince alesponl frag-
mentarné zabyvali. Cituje od Le Bona, Tar-
da, Durkheima pies Thomase a Znanieckeho.
Cooleye, Burgesse a Cottrella. M. Webera az
po Piageta a dalsi. Zda se, 7c v popftedi ci-

tované literatury stoji u nas veelku maddlo
zndma prace J. G. Millera Unconscious.
J. Wiley, New York, 1942), jejiZ pokus

o systematicky vyklad a nepsychoanalytické
pojeti nevédomi je mu ziejmé blizky.
Za zminku stoji Machotkova metoda po-

dani a rozpracovani tématu. Z ni totiz mu-
zeme vycist, co lze vabec od knihy océekavat.
Autor sam [ika, Ze tato metoda souvisi
s cilem prace, kterym je systematické roz-
pracovani obecné hypotézy o prakticky
viudypritomné udloze nevédomi v socidlnim
Zivoté. Experimentalni postup je moziny, ale
za tu cenu, Ze se celkova generalni hypotéza
rozpadne v parcialni, fragmentarni hypotézy
a koncepty a ze ziskana data, platna jen
v uzce vymezenych problémovych okruzich,
zasitou globdalni, obecny raz probiému.
Autor takto Siroce pojatého ukolu (a O. Ma-
chotka se zde povaZuje za prukopnika) stoji
pred nesnadnym problémem, jak pracovat
s pojmy rtznych védnich disciplin, jako je
psychologie, socidlni psychologie, sociologie
a  untropologie, a jak demonstrovat a vy-
lozit nevédomé a nezamérné procesy pro-
bihajici v tak rtznorodych oblastech, jako
jsou interakce mezi lidmi, vytvareni dojmi,
vyvoj postoji a soudll, organizace pocitq,
formovani norem a hodnot, vznik socidlnich
inovaci, zmény hodnotové normativnich pro-
fild  kultury, transmise kultury, apod. Je
velmi obtizné vytvorit pojmovou syntézu
postavenim obecnych hypotéz, tvoricich in-
spira¢ni a referen¢ni rédmec pro dal$i préci;
je§té daleko obtiznéjsi by bylo vytvorlit
soustavu experimentalnich projekti s jas-
nym vymezenim proménnych. H. Blumer,
jiz zminény autor Uvodu, hovori o Machot-
kové metodé jako o metodé pruiného a
tvaréiho (flexible and imaginative) pozoro-
vani, tj. pozorovani stupnujiciho svou senzi-
tivitu a presnost kumulaci bezpoc¢tu peclivé
vybranych a promyslenych (thoughtful) ilus-
traci a empirickych dokladi moznosti apli-
kace vychozi hypotézy na praktické zZivotni
situace.

Struéna a prehlednd exkurze obsahem a
vystavbou knihy je jednoducha i obtizna
soucasné. Autor totiz postupuje témér v kaz-
dé Kkapitole stereotypné tim zpusobem, Ze
uvede piehled definic a ndzort vazicich se
k nékterému psychologickému, socialné psy-
chologickému nebo sociologickému pojmu ¢i
procesu (tak napr.-k imitaci, uceni, vzhledu.
hodnoté apod.). naéez rozvadi ty momenty,
které jsou podie jeho minéni ,syceny“ ne-
védomymi faktory. Prace ma tedy raz jakeé-
hosi hromadéni diagndz vyskytu nevédomych
momentl v obecné socidlné psychologické a
sociologické problematice. Technika tohoto
»diagnostikovani® je pfitom zcela prosta a
dosti monotonni: na novych piikladech,
volné se vazicich k danému pojmu ¢i pro-
cesu, je dokladan vliv vyuzivani zapomenu-
tvch, marginalné ¢i podprahové vnimanych
uddlosti.

Kniha ma celkem étyfi oddily. Prvnf, nej-
kratsi, je pokusem o Kklasifikaci typd neve-
domych zku$enosti. Druhy a tfeti jsou psy-

chologické a zabyvaji se mistem a ulohou
nevédomi v procesech zaméieni osobnosti.

napodoby. uéeni a mysleni a v komplexnéj-
Sich socidlné& psychologickych konfiguracich,
jako jsou slozité emotivni stavy a rozpolo-
zeni, socialni svazky, povinnosti a normy.
postoje a hodnoty. A koneéné struéna ¢&tvrta
¢ast je jakousi rekapitulaci. spoéivajici
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v expozici jiz dfive objastiovanych nevédo-
mych stranek psychickych mechanisma a
procesi pod zahlavim fungovani socializu-
jiciho a socializovaného jedince v S8irSich
kulturnich souvislostech. Domnivam se, Ze
nejvétsi jasno do Machotkovy knihy a do
zpusobu vedeni jeho argumentace vnasi jeho
vyjasiiovani nevédomych momenti v mecha-
nismech imitace, uéeni a mysleni jakoZto
hlavnich ¢initelich vystavby slozitéjsich so-
cidlné psychologickych komplexii a hybnych
sil socializace osobnosti. Vénujme tomuto
useku ponékud soustfedénéjsi pozornost.

Co se tyce problému imitace (napodoby),
rozliSuje Machotka tfi typy jejich priéin:
jsou to pri¢iny psychologické (1), socialni (2)
a fyzické, respektive télesné (3). Psycholo-
gicky muze byt imitace vyvolana napf. me-
chanismem vciténi, kdy pozorovatel, plné
zaujaty pozorovanim modelu, mimodék koné
alesponn ve zkratce a naznaku toté? (napf.
vzruseny divak boxerského utkani mimodék
zatind pésti, naznaduje kryti, vypad apod).
Jinym psychologickym mechanismem vyvo-
lani imita¢éniho chovani je udeni, zpravidla
chapané v jeho behavioristické (respektive
S—R) interpretaci. V tomto sméru stoji za
zminku klasicka prace Millera a Dollarda
z roku 1941 (Socidlni wuéeni a ndpodoba).
Podstatou je, Ze vidi-li subjekt A, jehoz
kapacity nestaédi na samostatnou orientaci
v prostfedi, jinou osobu B, kteria je dobfe
orientovana, pak ji bude A napodobovat,
dopomuZze-li mu to k dosaZeni cile. Pie-
vazné psychologické pri¢iny ma podle Ma-
chotky i népodoba zpasobena wvnitfnim
energetickym pretlakem. Je-li kupt. dité
zdravé, odpocaté a aptimalné nasycené,
pak c¢asto trpi nadbytky energie. V ta-
kové situaci zcela mimodék prejima od
jinych lidi schémata jednani, ktera mohou
slouzit jako svého druhu ,kanaly”“ jejiho
vydeje. Jinym psychologickym zdrojem imi-
tace muze byt laska. Zaujatost pro milo-
vanou osobu ¢ini mimodék lakavym pfisvo-
jovat si imitaénim aktem nékteré stranky
jejiho chovani nebo nékteré jeji psychické
vlastnosti, apod. — Za socialni pfiéiny na-
podoby povazuje autor socialni tlak, entu-
ziastickou touhu ptinalezet, pocit socidlni
nesnadnosti a kone¢né potiebu pochopeni
druhymi (respektive akceptace). Na jedince
je béiné vykonavan nétlak, aby se konfor-
moval s obvyklymi formami chovani svého
socidlnfho okoli, pri¢emZz dusledky pro non-
konformni rezistenci jsou neblahé. Jedinec
re§i tuto néatlakovou situaci prevazné imitaci,
bez plného uvédoméni. Touha prinalezet do
urdité socialni skupiny nebo ziskat pfizef é&i
pochopeni néjaké osoby motivuje k imitaci
chovani, které cestu k pfrijeti, pfizni é po-
chopeni usnadnuje. — Jako piiklad télesné
pfi¢iny nevédomé imitace lze uvést jakykoliv
télesny pud, jehoz uspokojeni je pro danou
osobu obtizné. Pozoruje-li tato osoba jiné
lidi uspokojujici potfeby pravé v té oblasti,
kde ona sama strada, zvysi se frekvence
imita¢nich pokusi.

O. Machotkou podani Kklasifikace nevédo-
mych éinitelt v uleni (chiapaném v duchu
neobehavioristického asocianismu) je poplat-
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na starSimu pojeti problému, podanému
v praci J. A. McGeoche (The Psychology of
Human Learning, Longmans & Green, New
York 1942). Za prvé jde o nevédomé uceni
pusobenim fenoménu tzv. ,rozpéti ucéinku“
(spread of effect). Znamena to, Ze naudena
asociace se poji s néjakou silné vstipenou
uddalosti. Tak si napf. vzpominam na vcelku
nevyznamné zazitky, a to jen proto, Ze c¢a-
sové koincidovaly s narozenim ditéte, smrti
blizké osoby ¢éi dualezitou politickou udalosti,
ktera se mne silné dotkla. Podobné v na-
cionalisticky orientované populaci vSe, co se
néjak poji s narodem a jeho symboly, stou-
pa prudce na hodnoté a v§tépuje se s vel-
kou intenzitou a trvalosti — Jinym feno-
ménem podobného typu je transfer (pfenos).
To, co jsem se naudil v jedné situaci, si
automaticky vybavuji a aplikuji — bez vé-
domé reflexe a zaméru — i v jinych si-
tuacich, které maji s pluvodni situaci spo-
le¢né prvky. Nevédomé ucleni dale probiha
pod vlivem tzv. irelevantnich odmén. Tak
se mimodék nauéime urdité intonaci reéi,
preferenci uréitych slov, urc¢ité mimice, ver-
balnim obratum apod., protoZe socialni okoli
nas nepostizitelné odménovalo (zpeviiovalo)
zvy$enou pozornosti, kterd nam byla mila
(a to treba i vyslovené proti nasi wvali).
Mimo plnou védomou pozornost a zamére-
nost probiha vystavba slozitéj§ich celku
chovani, jako komplexnich zvykd a doved-
nosti. Napf. hraé¢ tenisu sice zdmérné tré-
nuje nékteré momenty hry, ale k nauéeni
jeji celkové plynulosti, specifické pohoto-
vosti v reagovani a vibec individuilniho
stylu a pojeti dochazi az v disledku rady
nepostiehnutelnych situaénich udalosti, od-
mén apod. Také ucéeni se postojum je z vetsi
¢asti mimovédomym procesem. Jedinec si
zpravidla neumini piedem, Ze se nauéi tomu
¢i onomu postoji, ale jeho postoje jsou bez-

déénym rezultitem celé rady hluboce pu-
sobicich zkuSenosti, jejich transferu, zobec-
néni, §ife jejich aéinku, apod. Stejné

muZeme chapat genezi unikovych tendenci,
komplexnich socializaénich produktda, jako
je interiorizace norem a hodnot, v§tipeni si
pocitlt povinnosti, vyéitek svédomi, zauja-
tosti, apod.

Znaény stupefi prostoupenosti nevédomymi
procesy nam odhaluje i analyza mySleni a
posuzovani, odhadl a rozhodovani. ZvIlasté
markantné vystupuje podil nevédomi do
popredi pfi fenoménu tzv. vhledu, tj. nahlé-
ho pochopeni situace, ndahlého rozieSeni
problému. Jedinec chce ukol fesit, ale ne-
nachazi pres velkeré usili adekvatni postup.
Napad, ktery se nahle dostavi, je v plném
centru védomi, ale procesy, které k nému
vedly, jsou zcela neuvédomeny a byvaji aZ
dodatetné rekonstruovany. Vystavba mysSlen-
kovych procest, jak je podava logika. je
tedy mnohdy aZ dodateénym hledanim cesty
k cili, ktery nas napadl po naprosto neuve-
domélém mentdlnim pochodu. V této sou-

vislosti je hojné citovana Wertheimerova
dnes jiz klasickd priace o produktivnim
mys$leni (1945), analyzujici myslenkové po-

chody velkych objevitell a mysliteli (napi.
Einsteina) na zakladé jejich vlastniho sebe-



