Zeny v rodiné muize d&asteéné vysvétlovat
i vétsi primérnou délku jejiho Zivota.

Stejné jako dezolace, tj. ztrata spolec¢nosti
blizkého ¢lovéka, pusobi na zdravotni stav
starych lidi nepfiznivé i socidlni izolace: ti,
ktefi nemaji podporu rodiny ani pratel, ob-
jevuji se ¢astéji v nemocnicich a dfive
umiraji.

Izolovani staii lidé se pak stavaji dulezi-
tym problémem pro verejné socidlni sluzby.
Townsend vypocitava, které Kkategorie sta-
rych lidi potfebuji v Anglii nejéastéji insti-
tucionalizovanou pééi, a v podstaté zjistuje:

1. Zeny, zvlasté pokud maji dcery nebo
jiné Zenské pribuzné Zijici pobliZ, se nejméné
¢asto dozaduji pomoci od statu;

2, izolovani stari lidé maji nestejné vysoké
pozadavky na verejnou socialni pééi — né-
ktefi velmi vysoké, jini naopak celkem mne-
patrné.

Jestlize se péce rodiny stava méné do-
stupna, stoupaji naroky na péc¢i statu. Lidé
pri tom vidy preferuji péc¢i rodiny — a jsou
zaroven i dnes ochotni ji svym starym lidem
poskytnout, pokud jim v tom nebrani prilis
vazné prekazky. Hlavnim motivem statni
socialni politiky ma tedy podle Townsenda
byt: udrzet rodinu pohromadé. X dosaZeni
tohoto cile navrhuje pak i celou radu kon-
krétnich opatreni, kterd maji rodinam po-
skytovat praktickou pomoc tam, kde je ji
tieba (zajisfovat détem po snatku byt v bliz-
kosti rodi¢n, poskytovat pomoe k dichodim,
pomahat pfi osetrovani starych lidi v ne-
moci, apod.). Teprve na poslednim misté je
pak nutno hledat za rodinu ndhradu —
komplementarni sluzby rodiny nemuze v plné
mife nic nahradit. Ma-li byt skute¢né po-
rozuméno problémum stari, je nutno se vzdy
divat na staré lidi jako na c¢leny rodiny,
ktera je vice nez jen jednotkou spoleéného
bydleni — socidlni skupina je pro c¢lovéka
v kazdém véku dulezitéj§i nez fyzikalni
prostredi.

Ke svym teoretickym zavérim i k dopo-
ruc¢enim praktickych aplikaci dochézi autor
pifedevSsim na podkladé rozboru vlastniho,
peclivé sbiraného materialu. Velkou ¢&ast
navstév, kterymi byl material ziskavan, ko-
nal autor sam, ostatni navs$tévy vykonal jeho
primy spolupracovnik. Mnohé udaje nebylo
mozno ziskat hned napoprvé, nékdy bylo
tfeba ¢&étyr i vice navstév. Tri zaznamy roz-
hovoru jsou v dodatku oprace uvedeny
v plném znéni. Navic dvanéact ¢élent souboru
zaznamenavalo pro autora béhem jednoho
tydne na jare 1955 vSechny své denni ¢in-
nosti: ¢&tyri takové deniky tvori daldi do-
plnék prace. Autor sam zdlraznuje — a je
to také zfejmé z celé prace —, Ze nekladl
predni duraz na statistickou analyzu sebra-
nych udaji, ale Ze se maximalné snazil
postihnout specifi¢nost lidského chovani ve
staifi — a to je podle jeho vlastnich slov
nemozné bez primé znalosti lidi, které sle-
dujeme. ‘

Hlavni studie je pak doplnéna tiemi
zvlastnimi prehledy, vénovanymi socidlnimu
a rodinnému pozadi téch starych lidi, ktefi
jsou ve zvlastni mife =zavisli na vefejné

“kategorie opusténosti —

socialni péci. Je to jednak 304 pacienta
geriatrické nemocnice v Bethnal Green, jed-
nak 203 puvodnich obyvatel jihovychodniho
Londyna, Kktefi zemieli v rezidenénim do-
mové duchodcl, a koneéné jsou to vSichni
stari lidé, které v zimé 1955—56 mnavstivila
socialni sluzba (464 osob).

Townsendova prace neni ojedinéla — po-
dobnou problematikou se zabyva v Rakous-
ku L. Rosenmayr a E. Kokeisova ve své
praci Umwelt und Familie alter Menschen
(Prostfedi a rodina starych lidi, recenzo-
vano Vv Sociologickém ¢asopise ¢. 5, 1968,
599—603).

Zustava vsak otazkou, do jaké miry plati
Townsendovy zavéry (zejména  nékteré
z nich) pro jinou neZ pro anglickou spoleé-
nost, a to jesté jen pro urcitou jeji spole-
¢enskou vrstvu. Skoda, ¢ nam dosud chybi
podobny obsahly rozbor situace naSeho sta-
rého ¢lovéka, ktery by nam poskytl moZnost
srovnavat. Jeho problematika je dnes u nas
nepochybné casto jeSté bolestnéjsi.

Dana Langmeierova

Jeremy Tunstall: Old and Alone. A Socio-
logical Study of Old People

Routledge & Kegan, London 1966, s. 344.

Studie vychazi v radé jiz osvédcéenych so-
ciologickych praci (srovnej jen napi. Town-
sendovy The Last Refuge a The Family
Life of Old People); autor je doposud u néas
méné znamy sociolog university v Essexu.
Problematika starych lidi je dnes skute¢né
velmi aktudlni a zdjem o socidlni gerontologii
stoupd v poslednich letech na celém svété
i u nas. Prace je viceméné prvni hlubsi
studii o problematice osamélosti v stari
z pera sociologa, vnikajiciho zvolenym téma-
tem i do hajemstvi psychologie a socialni
psychologie. Autor se opira o analyzu vy-
sledkl sociologického vyzkumu, provedeného
jako souéast rozsahlejsiho mezinarodniho
programu v letech 1963—1964 ve ¢tyfech
oblastech Velké Britanie: v predméstském
Harrow, v Northamptonu vyrostlém za kon-
junktury, v prumyslové revolu¢nim Oldha-
mu a v zemédélském South Norfolku.
Tunstall pozoruje a podrobuje statistické
analyze ¢tyri typy osamocenosti ve stari, a
to: stary ¢lovék 1. Zije sam, 2. je socialné
izolovany (tedy s nizkou urovni a frekvenci
socialnich kontakt), 3. citi se osamélym a
4. je anomicky; pouziva tedy jeSté dtvrté
tzv. anomie, jak
byla rozvinuta Durkheimem, Mertonem a
Srolem, kterd muze byt chdpana jako stav
beznadéje az zoufalstvi, ustraseni, dezorien-
tace, sklic¢enosti, minimalni socialni partici-
pace, apod. V praci je podrobné popsana
pouzitd metoda a naznalen cely pracovni
postup. Za nejvyhodnéjsi pro sledovany ucel
povazuje autor formu standardizovaného
interviewu. Za staré lidi jsou pro ucely této
studie povazoviany osoby 65leté a starsi.
Nejdrive byly Sestnacti vybranym praktic-
kym lékarim napsany dopisy, vysvétlujici
ucel studie a zadajici o spolupraci; z jejich
kartoték pak byl nahodnym vybérem ziskan



vzorek celkem 696 jmen (véetné adresy a
véku). V piiloze je uvedeno doslovné znéni
otdzek referentského archu pouZitého pfi
vyzkumu, a to jak zakladniho (4!/,stranko-
vého), tak nasledného (15'/ystrankového) do-
tazniku. Interviewy nebyly uskuteénény
s osobami téZce nemocnymi, uplné hluchymi,
neschopnymi socidlniho kontaktu. Ptritom
byli tazatelé (v ka?dé oblasti plsobilo Sest
tazatell) upozornéni na to, Ze néktefi z téch-
to starych obéant budou ve druhé fazi
znovu navstiveni autorem studie. Z 538 sta-
rych obc¢anl, s kterymi byl proveden zia-
kladni fizeny interview, pak autor sam znovu
intenzivnéji interviewoval vzorek 195 starych
ob&anl, to je téch, ktefi spadali do jedné
nebo vice ze tii predem zvolenych riziko-
vych skupin, a to 1. svobodni; 2. ovdoveéli
v poslednich péti letech; 3. nevychazejici
z domova po dobu Sesti mésici a vice pro
svlj Spatny zdravotni stav (,,upoutani k do-
movu®). Zeny pofetné zna¢éné prevysuji
muze ve vSech tfech skupinach. Pramérny
¢as na vyplnéni zikladniho zaznamniho
listu ¢inil 25 minut. Primérna délka nasled-
ného interviewu byla 1 hodina 45 minut.
Zprava téz obsahuje detailni, autentické za-
znamy z rozhovori s deseti vysoce indivi-
dualnimi a typickymi starymi lidmi. Pfi
skalovani socialni izolovanosti bylo pouzito
znamé metody Townsendovy, jehoZ je ostat-
né Tunstall zakem. Prace je vhodné opatfe-
na pétistrankovou vybranou bibliografii a
mnoha statistickymi tabulkami.

Autor konstatuje, Ze vysledné ladéni dosud
uskuteé¢nénych vyzkumu o stati bylo vice-
méné nerealisticky optimistické. Uznava sice,
ze statisticka vétSina starych lidi muze byt
primérené spokojena, ponévadz jsou opravdu
jesté pohyblivi a jejich zdravi, jak se sami
domnivaji — zde ovSem jde o vlastni hod-
noceni zdravotniho stavu, nikoli o skuteény
lékatsky ndlez —, je pomérné dobré, apod.,
upozornuje vsak, Ze existuji menS$inové sku-
piny starych lidi, které pravé tvofi zavainé
a pozoruhodné vyjimky sméfujici spie
k pesimistickym zavéram, a tém pfredevsim
bude treba vénovat pozornost. Tunstall do-
chazi k zavéru, Ze studie z celkem nedavné
doby vykresluji prili§ optimisticky obraz
praveé proto, Ze se reSitelé zamérili na vétsi-
nu starych lidi a ignorovali takové dulezité
mensiny mezi nimi, jakou tvori tfeba sou-
bor socialné izolovanych, osamélych starych
obéanli. Pritom si je védom situace ztiZené
tim, Ze osamélost neni pozorovatelnou ka-
tegorii, ale viceméné pozici, do které stary
¢lovék umisfuje sam sebe tim, Ze o sobé
soudi a fika, Ze je osamely. Tazatel muze
mit dojem, Ze néktefi staii lidé z hrdosti
nebo z jinych duveda zapirajil svuj pocit
osamélosti; komplikace mohou vzniknout
i v pripadé ze stary ¢&élovék svym détem
svéfuje, Ze je osamély, ale socidalnimu pra-
covniku tvrdi, Ze se osamély neciti Stari
lidée byli dale dotazovani, zda se citi osa-
méli ,casto”, ,,obéas“ nebo ,nékdy“. Bylo
dokonce zjisfovano, v Kkterou denni dobu,
v ktery den v tydnu a v kterém roénim
obdobi se stafi lidé nejvice citi osaméli: je
pry to navefer a v noci, v nedéli a v zim-

nim obdobi (kratké dny, zima, nemozZnost

vychazek).

Ze spousty autorovych zajimavych postie-
ha (uvadi i rozdily podle pohlavi) naznaéme
aspont nékteré myslenky:

— Vyhonky starnut{ sahaji daleko do jedin-
covy minulosti a zda se, Ze kli¢ k uspés-
nému starnuti je obsazen v jeho minu-
losti.

— Obvyklou a ¢&astou formou chovani sta-
rych lidi je vypravéni vzpominek, coz
ostatné muaze potvrdit kaidy, kdo uZ
nékdy interviewoval staré lidi.

— Vétsina socialnich kontaktd ma dlouho-
dobou tendenci. dlouhou historii, s vy-
jimkou snad novych sousedskych vztahu.

— Studie vénované povolani se pievainé
zabyvaji naborem do zaméstndni, méné
uZz problematikou odchodu do penze; od-
chod z prace do dlchodu, ke kterému
dochaz{ néahle, miize uspisit socialni izo-
lovanost, a naopak stari lidé, pokud se-
trvavaji v celodennim zaméstnani, nejsou
izolovani.

— Vétsina starych lidi je proti zméndm, a
at uz ziji sami nebo u svych déti, tenduji
k odpovédi davajici prednost statu quo.

— Bezdétna osoba ma dvakrat tak velkou
Sanci nez osoba s détmi, Ze bude Zit ve
starfi sama; Vvétsi zastitou ve stari se
zdaji byt dcery nez synové,

— Nékterym starym lidem se zdala otazka,
zda se citi osaméli, absurdni, kdyZ ,,ptece
ziji spoleéné s jinymi lidmi*.

— Staii lidé, ktefi zastali svobodni, jsou —
a¢ Zzi}Ji sami — méné nachylni se citit
osamélymi (a jsou i méné anomiéti), neZ
napiiklad ti, ktefi pfisli o druha jeho
amrtim. Zejména u bezdétné, vdané Zzeny
zaujima jeji manzel nejvice z jejiho ob-
zoru a je hlavni baStou proti osamoceni;
zemre-li vsak, je tato ztrata pocifovana
dvojndsob téice. Citi-li stary ¢&lovék osa-
meélost a opusténost v souvislosti s urci-
tou osobou, pak je to obvykle osoba
zemield. Autor téZz vhodné rozliuje mezi
izolovanosti a pocitem ,byt ndhle sam*“.

— Muzi jsou na tom ve stari vcelku finané-
né lépe nez Zeny; dobré duchodové po-
jisténi pry starym lidem usnadiuje volbu,
zda chtéji Zit nezavisle. Tento jev je
zdiraziiovan i tendenci k rozpadu S§irsi
rodiny, coZ také napomiha nevyhnutelné
socidlni a psychické izolaci starych.

— Priméfené finanéni zaji$téni hraje klad-
nou ulochu pri prizpasobovani se stafi;
nedostatek penéz ovliviiuje i zplsob, jak
stali travi svidj &as, ponévadz mit so-
cidlni kontakly d&asto stoji penize.

— Hodné starych lidi dava piednost osamé-
lému Zivotu. zvla§té ti. ktefi mohou pra-
videlné vidét své déti (srovnegj Rosen-
mayrovu Intimitdt auf Abstand) a dale
ti, u nichZz osamélost je dusledkem umrti
druha nebo jiného blizkého pribuzného
a kde se puvodni stav uz nemiZe nikdy
navratit.

— Autor uvadi jako wpozitivni priklad sta-
rou Zenu, kterd sice Zije sama, ale ,neni
nikdy osaméla‘.
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