Piiklad postupu: JestliZze je hoch $patné vy-
chovavan svym otcem, pfipoé¢itdva se ¢islo
71,8, nebot 71,8¢), vSech hochu, jejichz udaje
byly zpracovany v knize Unraveling Juvenile
Deliquency a ktefi byli prili§ prisng, ne-
vhodné vychovavani otcem, bylo ve skupiné
stalych delinkventu.

Stejné se uréi body u dalSich faktord;
napf. byl-li dozor matky nevhodny, piipo-
¢éitava se ¢&islo 83,2; byl-li otec lhostejny
k ditéti, ¢islo 75,9; neméla-li ho matka rada,
86.2; a byla-li rodina nesoudrina, éislo 96,9.
Souhrn vSech bodl ¢ini 414, V socidlni pred-
povédni tabulce se pak zjisti procento delin-
kventni pravdépodobnosti.

Tabulka byla odvozena tak, Ze vSechny
body (skory) vSech delinkventi a nedelin-
kventlt byly rozdéleny do odstupniovanych
tiid (score classes).

IV. Provétovdni ptedpovédni techniky a
ohlas v jinych zemich

Jiz v letech 1952—57 bylo v USA provedeno
sedm retrospektivnich studii, jez potvrdily
spravnost tabulek. Napfiklad v roce 1953
bylo provedeno S$etifeni déti pfi vstupu do
skoly, a to v New Yorku, na dvou skolach
nachéazejicich se v oblastech se znac¢né vy-
sokou kriminalitou; souéasn& bylo Setfeni
zaméfeno i na zjistovani ,budouci” delin-
kvence v ptipadech, kde se u déti neproje-
vily dosud Zadné zretelnéjsi rysy, jez by
svedéily o vznikajicim antisocialnim zameé-
feni. Dalsi obdobné Setieni bylo provedeno
v roce 1954 v District of Columbia.

Zajimavy poznatek byl ziskan mapf. vySe-
trovanim mladyvch delinkventi ve vozeni
Sing-Sing: Byli zde zkoumani mladi delin-
kventi rtazného charakteru — ti, ktefi spa-
chali sexudlni utoky (a mmnozi se také do-
pustili heterosexualni i homosexudlni pedo-
filie) i ti, jejichz utoky postradaly sexualni
motivaci. Pracovnici, ktef'{ Setfeni provadéli,
dospeli k zavéru, ze u 71°%, osob (bez ohledu
na druh utoku) bylo mozno podle socialni
pitedpovédni tabulky bezpeéné uréit v ¢asném
véku zaméfeni mna zlo¢innou  kariéru®.
Vzhledem k ruzné zlo¢inné motivaci vySetio-
vanych osob lze zaroven konstatovat, ze exi-
stuje urdéita spoletenska zakladna zloéin-
nosti jako celku.

Dosazené diléi uspéchy v pouzivani a pro-
vétovani predpovédni techniky vedly k to-
mu, ze na III. mezindrodnim kriminologic-
kém kongresu v Londyné v zafi 1955 byl
zdlraznén pozadavek dals§iho provérovani
,nastroju prognozy“, nebof je to jedna z efek-
tivnich cest pfi feSeni zlodinnosti mladeze.

Ze zemi, kde se védei nejdrive zaéali za-
byvat touto technikou, lze uvést predeviim
Japonsko, Francii a Belgii. Napft. japonsky
védec Tokuhiro Tatezawa uspeéiné retrospek-
tivné identifikoval tficet osob.

Také ve Francii ve Stfedisku pro pozoro-
vani delinkventni mladeZe ve Strasburku
bylo v r. 1958 vysetfeno za pouziti socialni
predpovidni tabulky 46 delinkventd. (Setfe-
ni provedli prof. Jacques Léauté z pravnické
fakulty ve Strasburku, profesor psychologie
M. Didier Anzieu a dalsf), 91,49, chlapci

vykazovalo podle tabulky znaky delinkventi;
mohli byt takto uréeni uZz v Sesti letech.

Z dalsich prednich védcl zabyvajicich se
piredpovédni technikou lze uvést napf. fe-
ditele Stiediska pro studium delinkventni
mladeze v Bruselu prof. Aimée Racina, ddle
prof. Williama Nagela z Holandska, némec-
kého soudce Wolfa Middendorfa z Freibur-
gu, D. V. Kulkarniho z Indie atd. Jak uvadi
ve svém ¢&lanku Efforts to Identify Delin-
quents E. Glueckova, bylo az do roku 1964
provedeno v ruznych zemich osmndéct tGspés-
nych provéfeni predpovédni techniky (cel-
kem vySetfeno 1600 osob).

Nejdulezitéjsim ukolem je ovem v bu-
doucnu prechazet od retrospektivniho Setfe-
ni k vySetifovani prospektivnimu, tedy
k praktické profylakéni praxi. Ruku v ruce
s tim jde ovéem pozZadavek vypracovat ade-
kvatni metody udéinné reedukace v téch pfi-
padech, kde se bude rysovat zvySena delin-
kventni pravdépodobnost. Kdyz hovoifime
o odezvé, jakou predpovédni technika vyvo-
1ava, musime si uvédomit, Ze ji zdaleka ne
vSichni prijimaji s naprostou samoziejmosti.

Proti predpovédni technice jsou vznaSeny
riazné namitky, jako napf. tvrzeni, Ze cho-
vani se zde pojima prili§ deterministicky az
fatalisticky, Ze nebere v uvahu stalé zmény
v osobnich a socidalnich podminkach, a dale
7e lidské chovani je vysledkem dynamické
souhry celého komplexu vliva osobnich
i v prosiredi, zatimco piredpovédni tabulky
mohou operovat v nejlep$im pripadé jen
s malym poctem téchto vliva., Vytyka se
rovnéz nemoznost individualizace piipaduy,
apod.

I pres tyto mnamitky lze vSak uvedenou
techniku povazZovat za jeden z prvnich krokl
ke skutetné objektivnimu rozpoznavani de-
linkventniho nebezpeéi u déti a za nastroj
prevence, ktery stoji za to. aby byl provéro-
van a pripadné aplikovan ¢i rozvijen.

Karel Vitek

Leopold Rosenmayer, Eva Kokeisovi: Um-
welt und Familie alter Menschen
(Prostiedi a rodina starych lidi)

Jde o komplexni sociologickou studii Zivot-
nich problémua starych osob, obsahujici né-
ktera teoretickda zobecnéni z oboru geronto-
logie, spolu s praktickvmi doporuc¢enimi pro
planovani a vystavbu bytovych jednotek pro
staré ob¢any v mésté Vidni. L. Rosenmayr
je reditelem spole¢enskové&dniho vyzkumné-
ho pracovi§té university a prednasi sociologii
na této vysoké $kole. Sva socidlni a filoso-
ficka studia ve Vidni a Parizi doplnil stu-
diem empirickych védeckovyzkumnych metod
v USA a jeho institut provadi empirické
vyzkumy mna zakladé teoretickych koncepci,
i vyzkumy tykajici se praktickych otazek
spole¢enského zivota na popud ministerstev
a méstskych i krajskych spravnich organu.
Zabyval se problematikou bydleni v méste
Vidni. roli pracujici zeny a matky, rodin-
nymi vztahy a volnym d<&asem mladistvych
délnika, atd. E. Kokeisovd jako odbornice
pro matematiku, statistiku a ekonomii vhod-
né dopliiuje odborny tym spolupracovniki to~



hoto sociologického pracovisté a svou uéasti na
mezinarodnich gerontologickych kongresech
znaéné piispéla k rozsifeni mezinarodnich
srovnani na poli sociologie stafi. Uvedena
prace nejen je vzornym prikladem toho, jak
provadét a hodnotit empiricky vyzkum, ale
spolu s teoretickymi zobecnénimi prindsi téz
podnéty pro praxi.

V uvodu studie se autofi zabyvaji problé-
mem stafi z hlediska demografického; vy-
mezuji 65 rokit jako vékovou hranici staii,
nejvice pouzivanou v demografickych 1 v so-
ciologickych vyzkumech, kterd je také v mno-
ha statech zikonem stanovenou hranici pro
narok na duchodové zaopatieni.

Obsahle je rozebirana takika revoluéni
zména ve vékové struktufe populace moder-
ni prumyslové spole¢nosti, v niZ se projevuje
vzristajici podil starych lidi (nad 65 roku),
a to od 4%, v preindustridlni spoleénosti
k praméru 109, jak jej vykazuje vétdina
evropskych primyslovych zemi.

V maésté Vidni ma problém starnuti spe-
cificky charakter, protoZze je ovliviovan
jednak zastavenim pfistéhovatelstvi mladych
vékovych skupin z okolnich izemi, jednak po-
klesem vlastni reprodukce videnského oby-
vatelstva. Z téchto duvodu vyvkazuje Viden
svymi 1694 zvlasté vysoky podil starych ob-
¢anll. a proto zabyvat se jejich problemati-
kou se zde jevi nanejvys nutnym. Otazky
bydleni starych obéani, sluzeb a péée o né
se tak dotykaji bytostnych probléma vegke-
rého videnského obyvatelstva, nebof pocet
starych lidi vykazuje stoupajici trend. Pre-
vazuji mezi nimi téméf o polovinu Zeny,
z nichZz velka éast je ovdovéla, rozvedena
nebo opusténa. Je tedy problematika téchto
starych osob predeviim problematikou osa-
mélych Zen.

Pruzikum bydleni starych lidi

Prvni prizkum starych obdéanti pod vedenim
socialné védeckého vyzkumného pracovisté
prof. Rosenmayra, uskuteénény v r. 1956757,
byl rozdélen na tfi ¢asti: 1. Vyzkum vybé-
rového souboru obyvatel Vidné starSich 65
let a zijicich v soukromych domaéacnostech,
2. vyzkum nahodné vybranych 85 muzia a 85
Zzen z ruznych domovi dichodel mésta Vidné
a 3. na tyto vyzkumy mnavazujici prazkum
viech mnajemnika &étyi vybranych specidlnich
domovnich blokQl pro staré ob¢any, provede-
ny v r. 1960, jehoz cilem bylo zjistit, zda a
jak tyto bytové jednotky slouzi své funkci,
a pfinést navrhy pro budouci planovani bytua
pro staré lidi. Z vybranych sidli§t bylo jedno
(Kongressiedlung) obydleno od roku 1953,
ostatni tii sidlité byla obydlena teprve 8—14
mésicti. Tato nova sidlisté jsou v mnoha smé-
rech lépe vybavena a srovnanim vysledk(
vyzkumu bude tedy mozno zjistit vliv deélky
bydleni a rozdilného vybaveni bytt na posto-
je obyvatel. Obyvatelé domovi jsou ze dvou
tretin manzelské dvojice; samy bydli vétsi-
nou Zeny, které obyvaji jednu bytovou jed-
notku. Ve srovnani s celkovym obyvatelstvem
mésta je zde ubytovano vétdi procento by-
valych délniku. Téméf polovina dotazova-
nych musi vystaéit s mésiénimi pfijmy na
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hranicich existenéniho minima; u jednotli-
vych osob ¢ini priamérny zjistény pfrijem mé-
né nez 750 S a u dvojic néco méné nez 1000 S,
coz je dokonce pod urovni minimalnich dua-
chodu.

Scciologické pracovisté mélo k dispozici
velkou skupinu speciilné vys$kolenych taza-
telts, takZe pchovory mohly byt provedeny
6 vice obyvateli domu soucasné, véetné man-
zelskych dvojic, ¢imz se sniZila moZznost
ovlivinovani a vzajemného sdélovani otazek
na minimum. Autoii se dale zabyvaji hlu-
bokym rozborem ¢tyir vy$e uvedenych by-
tovych zarizeni, Kkterym je vénovana cela
ostatni ¢ast studie.

Vybaveni bytu nabytkem a pouZiti jednotli-
rych mistnosti

Pied vyzkumem byly nejprve pofizeny pfes-
né planky jednotlivych bytl. a poltom na zi-
kladé primého pozorovani jako soudasti ¢in-
nosti tazatele byl do planu zakreslen veskery
nabytek a jeho rozmisténi v byté.

Pro obyvatele domovi je velmi obtiZzne
zalidit se v novych bytech, protoze mistnosti
maji vesmés mensdi rozlohu nez v jejich
predchozim bydlisti. Stary nabytek, ktery si
vétSina z nich privezla s scbou, nevhodné
preplnuje mistnosti bytiu. Obyvatlelé domova
si dale stézuji na nedostatetné vybaveni hy-
gienick¥m zafrizenim, nebof v domové ncj-
déle obydleném (z r. 1953) nejsou vibec
zadné Kkoupelny, v novéjsich pak jsou pouze
sprchovaci kouty, které jsou pro staré a
tézee mobilni oseoby zna¢né nepohodlné. TézZ
vytapéni byti je velkym problémem. Staii
lidé potifebuji vice tepla v mistnosti a vy-
zkum ukdzal, Ze za otop jsou vyddvany ne-
obvykle vysoké éastky. Vetsina obyvatel
téchto domova se vyslovila pro instalaci
ustfedniho topeni, ale mnutné naklady na
ustfedni topeni predstavuji ¢astky. které jsou
pro valnou vét§inu obyvatel domova ne-
umérné vysoké.

Vyznamnda je téZ poloha bytu v domeé. vvs-
ka poschodi a umisténi okna. resp. vyhlid-
ka z okna. Stafi lidé nechtéji jen pohled do
zelena, ale téz urc¢ity kontakt s ulici, do-
konce s hluénou ulici.

Jak potvrdila studiec Cornell University
Housing Research Center v USA, stafi lidé
pocifuji vzdalené Sumy prijemné, nebof pry
zmiriuji pocit opusténosti. Zato tézko sna-
Seji prilis silny hluk v bezprostiedni blizkosti,
jako je povyk hrajicich si déti pod okny, atd.
Zde se projevuje platnost teze prof. Rosen-
mayra: stafi lidé si preji Uéastnit se Zivota
kolem, ale s ur¢itou rezervou a distanci.

Okoli domovt

K poznani a hodnoceni bydleni nesta¢i pou-
hy priuzkum bytovych jednotek. Zvlaste ve
méstech je funkce bydleni chapana v mno-
hem S$ir§im rdmei a je nutno brit v uvahu
nejen celkovou polohu bytu, nybrz i vadale-
nost a dostupnost ruznych zaffzeni, ktera
jsou k lidskému zivotu nutna. Zatimco mlad-
3{ lidé majf moZnost tudastnit se Zivota
i v oblastech vzdilenéj$ich od svého bytu, je



stary ¢lovék mnohem vice — a nékdy pre-
vazné — odkazan na nejbliz$i okoli svého
bydlisté. Ekologické faktory hraji tedy v ge-
rontologii vyznamnou ulohu. Polovina oby-
vatel domovl, ktera vychdzi z domu, je pro
svou omezenou mobilitu schopna prochdzky
jen v okoli bytu, vétsina pak dava prednost
posezen{ v zeleni, primo pred okny svych
domovi. Ve vztahu k déni a Zivotu kolem
davaji stati lid¢ jednoznaéné prednost roli
nezuc¢astnéného a pokud moZno neobtézova-
ného divaka. Kritizuji nedostateéné vybaveni
svych étvrti obchody a sluzbami. velké vzda-
lenosti k vefejnym dopravnim prostiedkim,
vzdalenost kulturnich zafizeni, zdravotnich
instituei (lékare, nemocnice), ale i postovni-
ho uradu, telefonniho apardtu a v neposledni
fadeé i kostela.

Nejbolestneji  je v3ak pocifovina vzdale-
nost ovd irodinnych prislusnikd a znamych,
které zancchali staii lidé ve svych drivéjsich
bvdlistich. Pritom je za optimalni povazovana
pctiminutova  vzdalenost. nebof plrekondani
vzdalenosti 500 m vyzaduje, jak bylo zjisténo,
vice ez 10 minut chuze. Je tedy vzdalenost
1 km pro mnohé obyvatele téchto domovua
pCsky zcela neplrekonatelna,

Socidlni vztahy starych lidi

Tato kapitola je vlastné jadrem celé studie.
protoze teprve znalost socidlnich vztahd
umozni vlastni hodnoceni zivotnich podmi-
nek a bydleni starych lidi v domovech. Au-
tori si dale chtéji na ziakladé postoju starych
lidi overit tvrzeni, Ze osamocenost a izolace
jsou v soucasné dob¢ nejvétSim problémem
starveh lidi. Povazuji studium lidskych vzta-
hu, typ( téchto vztahu a socidalnich vazeb za
centralni teoreticky ukol sociologie.

K pojmum chovini, struktura a funkce
pripojuji autofi pojem .socialni vztah" jako
systém normovaného vzijemného pulsobeni
mezi dvéma jedinci, v némZ vidi socialné
psyvchologické prohloubeni sociologie. a po-
jem . konfigurace® jako dlouhodobou. hiubo-
kymi spoleéenskymi vazbami a funkcemi
vzajemné spjatou jednotku osob. Vedle spo-
lec¢enské role se musi stit piredmétem socio-
logie téZ osobnost se svymi rozmanitymi so-
cidlnimi vazbami., a studium funkei se musi
roz§irit o studium wvztahu.

L. Rosenmayr se v dalsi d&asti své prace
pokousi zkoumat socialni vztahy obyvatel do-
mov(i z hlediska spoleenskych kontaktua,
které vyéislovava a méti, ¢imZ dostava kvan-
tifikovany obraz komplexnich spoletenskych

vztahQl téchto lidi k jejich rodinnym pfi-
slu§nikiim, pratelim, znamym, sousedim

apod. A¢ je si védom toho, Ze kazdy spo-
le¢ensky kontakt ma svaj vlastni individual-
ni charakter. pouZivd zde tohoto pojmu ve
smyslu realizovaného spolubyti dvou nebo
vice osob, af jiz na zakladé setkani (nahod-
ného ¢i umyslného) nebo navstévy, a nerozli-
§uje pritom hloubku mezilidského vztahuy,
ktery se v kontaktu realizuje. Tohoto zjed-
noduseni pouziva za téelem snadnéjsi méfi-~
telnosti. Vychaz{ zde z metody. kterou pouzil
sociolog Peter Townsend ve svych londyn-
skych vyzkumech. Nejvyznamneéjsi poznatky

ziskali autofi recenzované studie o vztazich
starych lidi k jejich dospélym détem a je-
jich rodinam. Na jedné strané si jen ziidka
pieji sdilet se svymi détmi spole¢nou do-
macnost, na druhé strané vysoce ocenuji
bydleni v blizkosti déti. Preji si tedy co nej-
vétsi intimitu a pravidelné kontakty se svou
rodinou, avSak s prostorovou distanci. Mira
socidlnich  kontaktti dokazala, ze témeér
v§ichni obyvatelé domovi, ktefi maji déti ve
Vidni, se s nimi pravidelné schazeji. a to
tim ¢astéji, ¢im blize déti bydli. Stafi obéa-
né, ktefi nemaji déti. nahrazuji tyto chybeée-
jici vazby ¢astéjsimi Kkontakty s ostatnimi
pribuznymi nebo znamymi. ktefi, jak se zda,
se rekrutuji prevazné z okoli jejich byvalych
bytli, a ¢etnost kontaktl s nimi zavisi ma
vzdalenosti domovia od byvalych byt sta-
rych ob¢anl. Tento vysledek je potvrzovan
také v mnoha jinych vyzkumech starych
osob a dava zapravdu autorové tezi ,,0 in-
timité s odstupem® jako vSecobecné platnému
pravidlu o zadoucich vztazich k vlastni ro-
diné. V tomto smyslu se vyslovila prevazna
vétsina Zenatych a vdanych lidi starSich vé-
kovych skupin.

Dile tento vyzkum ukazuje, jak je nutno
opatrné hodnotit pocit osamélosti — bud
proto, Ze jej nelze vzdy zdGvodnit skute¢-
nym ncdostatkem a chudosti kontaki(, nebo
téz proto. Ze je nutno rozlisovat mezi zada-
nou a nezadouci osamélosti.

Existence +‘vnou¢at hraje velkou ulohu
v zesileni rodinnych kontakttl. Ve srovnani
s kontakty se sousedy nejsou v rodinnych
kontaktech rozdily v jejich frekvenci mezi
muzi a Zenami a mezi Zenatymi ¢i osameé-
lvmi rodinnymi prislusniky. Kontakty s ostat-
nimi piibuznymi hraji mens$i roli a jsou
¢astéjsi u bezdétnych, kde nahrazuji kon-
takty s chybéjicimi nejbliz8imi  rodinnymi
prislusniky. V cetnosti kontaktl je téz vy-
znamny pfijem obyvatel domovu: lidé s niz-
Bimi prijmy maji zpravidla méné Kontakti.

Prekvapivé puasobil na autory postoj sta-
rvch lidi ke spoleénému bydleni s détmi;
vice nez polovina dotazovanych se vyslovila
pro oddélené bydleni, a téz c¢ast téch. ktefi
bydli s rodinou, by radéji bydlela oddélené.
Je to obvykle smrt partnera. ktera vede
k obnovenému souziti s détmi ve spolecné
domacnosti. Na venkové je souziti s détmi
pfijimano kladnéji, priéemZ zde pfichazi v
avahu vyznam tradice, rodinného majetku
atd. Rozpad §ir$i rodiny a prostorové oddé-
leni generaci v rodiné neni dusledkem vy-
stavby malych bytd, nybrz disledkem reali-
zovani subjektivnich potfeb a postoju téchto
generaci. Stari lidé zdavodnuji svij postoj
pfanim vyhnout se rodinnym tfenicim pfi
rozdilnych nazorech, touhou po samostatnosti
a nezavislosti. Dnes jsou distance mezi pra-
rodi¢i a rodi¢i vétsi nez drive, a stari lidé
jsou si toho védomi. V moderni industrialni
spole¢nosti si mladi osvojili nové vymozZe-
nosti ve vychové déti a vedeni domacnosti a
nejsou ochotni podrobit se radam starych.
Na druhé strané se stati dnes jiz nemusf
v takové mife zuéastiovat spoleénych rodin-
nych éinnosti k udrZeni existence, protozZe
diky penzijnimu zaopatfeni nejsou na déti

re.vli



odkazani a nemusi jim tudiz vykazovat zad-
né protisluzby.

Pokud jde o sousedské vztahy, autofi se
pokusili o néktera zobecnéni obohacujici teo-
rii sousedstvi, avSak zaroveinl si uvédomuji,
ze vysledky vyzkumu v tomto sméru jsou
ovlivnény zvlastni situaci starych lidi ve
zkoumanych domovech. Sousedstvi je ve smys-
lu téchto zavérd chapdno jako funkéni jed-
notka, jako Zivotni okruh s vysokou a do
velké miry uspokojovanou potfebou kontaktu,

Touha po vétSim mnozstvi navétév se ne-
vyskytuje u lidi, ktefi se umyslné vyhybaji
kontaktam, tj. ziji ve chténé izolaci. Takova
izolace je ¢astéj$i u muZzi neZz u Zen. Pocit
osamoceni neni zavisly ma souziti s rodin-
nymi pfisludniky, ani na mnozstvi kKontaktu:
subjektivni pocit osamoceni neni ani tak od-
razem izolace, tj. vSeobecného nedostatku
kontaktu, jako spiSe nasledkem nahlého pre-
ruSeni emocialné silnych kontaktl. Rosen-
mayr souhlasi s Townsendem, Ze ,.desolation
rather than isolation is the fundamental
cause of loneliness in old age“.

Péle o osoby v domovech a jejich zaméstndni

Skuteénost, Ze vice neZ tfetina dotazovanych
nemohla uvést nikoho, kdo by je oSetfil v
nemoci, ukazuje zavazny nedostatek ve vy-
baveni domovi pro staré obcany. Jak silné
je tento nedostatek poc1toxan samo'mymx
obyvateli domovl, ukazuje prevazujici prani
dotazovanych, aby v domovech bydlila peco-
vatelka. nebo aby tam alesponn na nékolik
hodin denné dochazela. TaktéZz se v mnohych
domdcnostech ukizaly obtize pii obstaravani
domacich praci, obzvlasté pfi prani velkého
pradla, ¢isténi oken, udrZovani podlahy, pfi
nakupu a pfipravé jidel. Tyto potize pocho-
pitelné vzrustaji pfi akutnich onemocnénich
a mnozi{ stari lidé v domovech jsou trvale
tak omezeni, Ze se bez cizi pomoci téméi ne-
obejdou.

Tuto pomoc si bud poskytuji sousedé mna-
vzajem, anebo vypomahaji rodinni prislus-
nici. Placené sluzby ve vét§iné pripadi ne-
prichdzeji v tvahu z davoda finanénich. Na
druhé strané je to pravé samostatné vedeni
domaéacnosti, které poskytuje starym Zenam
smysluplnou a uspokojivou ¢innost a zjevné
prispiva k tomu, Ze pocit dlouhé chvile je
u Zen méné c¢asty nez u muzi. Pokud byly
zkoumany védomé volené ¢&innosti starych
lidi, zdalo se, Ze jen mala ¢ast dotazovanych
travi volny ¢&as uvédomeélym zpusobem —
vétsina se spokojuje éinnostmi, které se pra-
vé naskytnou, jako étenim novin, poslechem
rozhlasu, prochazkou atd. U lidi s vys$Sim
vzdélanim predpokliadaji autofi vice kultur-
nich zajmu (jak to dokazaly jiné vyzkumy).
Zdravotni stav obyvatel domovi byl veelku
horsi, nez je priumérny zdravotni stav staré
populace ve Vidni (to byl také jeden z dua-
vodu jejich prednostniho ubytovani v do-
movech),

Témétr vSichni, kdo maji vlastni rodiny
(déti, vnuky), projevili ve svych odpovédich
postoje o¢ekavani pomoci od svych nejbliz-
gich v pfipadé zhor3eni zdravotniho stavu,
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Hodnoceni bydleni v domovech

Vice nez tfetina obyvatel domovu vyjadrila
svou mnespokojenost s poméry v domovech
svym rozhodnutim ihned vyménit byt Podil
nespokojenych byl o 109, vyssi neZ u ostat-
nich starych obyvatel mésta. Privyknuti na
byt nehrilo Zadnou ulohu, protoZe nejnespo-
kojenéjsi byli obyvatelé domovi Kongres-
siedlung. které jsou obydleny nejdéle. Cim
méné pohyblivi stali lidé byli a éim vice vy-
zadovali zvlastni péc¢i, tim projevili vice ne-
spokojenosti se soufasnym stavem. Je tedy
zfejmé, Ze se jedna o nedostatky v celém
,systému budovani domovu tohoto typu, a téch
je nutno se napri§té vyvarovat. Zvlasté je
nutné planovat vétsi variabilitu forem bydle-
ni pro staré obéany s riznymi druhy slu-
zeb, jako je uklid bytu, peéovatelska sluzba,
zajisténi obédu atd.

L. Rosenmayr dale uvadi fadu pfikladid
bytové vystavby pro staré obéany v nékte-
rych evropskych zemich a ve Spojenyvch sta-
tech americkych. Jde o ruzné typy bydleni,
které odpovidaji zdravotnickym a sociolo-
gickym pozadavkum ruznych skupin starych
lidi. Jsou popisovana razna technicka zari-
zeni, kterd wulehé¢uji starym lidem vedeni
domacnosti. Jako vyhoda je uvadéno sou-
stfedéni ruaznych typd domova v jednom
arealu tak, aby stary, nemocny ¢lovék pfi
zhorseni svého zdravotniho stavu nemusel
ménit misto svého bydlisté, a dale dosta-
te¢ny podet domaciho oSetfovatelského per-
sonalu.

To vSe jsou zplsoby, jak pomoci starym
lidem udrZet urdéitou nezdvislost i v piipadé,
Ze jsou télesné ¢éi dufevné postiZzeni. Pii po-
skytovani péce starym lidem je nutné dodr-
zovat tyto zasady:

a) ponechat starému ¢&élovéku co nejvice ne-
zavislosti,

b) na druhé stran& mu poskytnout tolik pé-
¢e, kolik jeho télesny a dusevni stav vy-
zaduje,

c) pokud mozno mu ponechat rozhodnuti,
jak dalece bude této péle vyuzivat.

V zavéru pojednavaji autofi o novych for-
mach a cestidch socialni prace se starymi
lidmi. Jde pfredeviim o vychovu odbornych
pracovniku pro tuto ¢innost a jsou zdGrazio-
vany znalosti psychologické, sociologické,
vychovné a zdravotnické. Socidlni pracovnici
by fungovali téZ jako odborni poradci pro
rodinnou pé¢i o staré lidi, zvlasté pfi feSeni
konfliktnich situaci pii spole¢ném bydleni.

K studii je pfipojena fada konkrétnich do-
porudeni pro bytovou vystavbu pro staré ob-
¢any s prihlédnutim ke vsem nedostatkiim,
které vyplynuly z tohoto sociologického vy-
zkumu na poli bydleni a vybaveni byt pro
staré lidi.

Autofi kladou téZ velky daraz na vycho-
vu k osobni odpovédnosti vuéi starym lidem,
ktera ma byt péstovana pfedeviim v malych
spoledenskych skupinach, hlavné ve vicege-
nera¢nich rodinach. Jde o péstovani moderni
rodinné etiky, jej{Z naplni je mravni vycho-
va rodinnych pfisludnikl, pé&stovani smyslu
pro sebeobétovani, ochoty pomoci a socialni



