Zxusenosti s pouzitim nazorné pomiucky pFi
vyeviku tazatelek

V Ustavu zdravotni vychovy v Praze byly za
poslednich patnact let podnikdany vybérové
prazkumy, jejichZ cilem bylo odhadnout stav
znalosti obyvatelstva o otazkach péce o zdra-
vi, stav postojli a zplsob chovami obyvatel-
stva, a to v souvislosti s ochranou zdravi.
V radé pripadu bylo pouzito vybéra o roz-
sahu 1—2 tisice osob, nékdy vybéri mensiho
rozsahu. Prizkum byl organizovan tak, ze
se dotazovani ob¢anu konalo soucasné na
mnoha mistech, zpravidla ve vSech nebo ve
vétsiné éeskych a slovenskych okresa.

Dotazovani konaly instruktorky zdravoini
vychovy, tedy stifedni zdravotnické pracov-
nice s nastavbovym vvcevikem v oboru zdra-
votni vychovy. Prfi celostdtnich pruzkumech
se dotazovalo soulasné vice nezZ sto tazatelek.
ProtoZze neslo o pruzkumy. které plynule na
sebe navazovaly, vyvstal pri kazdém pruzku-
mu problém instruktaZze, Bylo tieba, aby si
tazatelky osvojily fadu sice jednoduchych,
aviak pro kvalitu zakladnich zjisténi dule-
zitych zasad, které se tykalv 1. volby dota-
zanych pfi kvétnim vybéru, resp. navitév
predem urc¢enych osob pfi pravdépodobnost-
nim vybéru, 2. fizeného rozhovoru, 3. zdznamu
zji§ténych ddaju.

Instrukt4Zz byla provadéna pokazdé trojim
zpusobem, Nejdfive se konala osobni skupi-
nova instruktdz v jednotlivych krajich, pak
dostaly tazatelky rozmnozZeny text, tj. navod.
jak postupovat. Béhem pruzkumu dostaly
zpravidla dva dopisy, které obsahovaly zku-
senosti ziskané kontrolou postupu vybranych
tazatelek. Tento postup mél vcelku uspoko-
jivy vysledek. Ukazovalo se presto, Zze i po
troji instruktazi se ¢éast tazatelek dopoustéla
nékterych drobnych chyb. Analyza jejich pra-
ce Dprinesla poZadavek dukladnéjs§i pripravy
k priazkumu.

ZkusSenosti ukazaly, Ze instruktaz trvajici
2—3 hodiny vyZaduje znaéného soustiedéni
pozornosti iazatelek. I kdyz byly zafazeny
prestavky, pozomost ochabovala, a to meélo
nepochybné nepfiznivy vliv na osvojovani
zasad pruzkumu, Zjistili jsme rovnéz, Ze ta-
zatelky, kdyZz byly poucéeny o uréitém kon-
krétnim postupu, nepochopily vyznam nékie-
rych doporuceni, ktera se jim zdala byt {for-
malni.

ZkuSenosti nas vedly .k vytvoreni mazorné
pomucky, a to souboru sedmnacti nazornych
tabuli, z nichz kazda pojednavala o uréité
¢asti problematiky prizkumu. Pritom tabule
neilustrovaly ani tak vlastni techniku postu-
pu., jako spiSe Sirsi souvislosti vybérového
pruzkumu, proces vyzkumu, metody vyzku-
rhu. uplatnéni vysledk( v praxi atd. (Smyslem
tedy bylo posluchacéky wvizualni pomuickou
upoutat, a za druhé uvést techniku pruzku-
mu do §irS§ich souvislosti a tim usnadnit po-
chopeni latky.)

Tabule mély rozmér obvyklého plakatu a
graficky bLyly provedeny kvalifikovanym vy-
tvarnikem na zpusob organiza¢nich schémat.
Tematika tabuli byla tato: 1. Podéatky vyzku-
mu zdravotniho uvédoméni, 2. Ukol a cil vy-
zkumu. 3. Pripravné faze, 4. Plan vyzkumu.
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5. Ukazatelé zdravotniho uvédomeéni. 6. Me-
tody vyzkumu (souhrnné). 7. Doiazovani.

8. Pozorovani. 9. Rozbor dokumentace. 10. Ob-
jektivni vySetieni. 11. Pokus v piirozenych
podminkach. 12. Pfedbézny prazkum. 13. An-
keta. 14. Provérka uéinmosti v praxi. 15. Sta-
tisticka metoda. 16, Uvadéni vysledku do
praxe. 17. Publikace vysledki.

Zridka bylo pouZito vSech tabuli. Nejéas-
téji bylo pouzito 5—14 tabuli, a to v tako-
vém selazeni, jak vyzadovala situace.

Tabuli bylo pouZito v nékolika variantach.
Tak napfiklad o uré¢itém ohraniéeném pro-
blému byl podan vyklad nejdfive mluvenym
slovem a pak teprve byla priislusna tabule
demonstrovana a hlavni rysy jejiho obsahu
znovu  komentovany. To znamena, Ze cely
vyklad byl v intervalech ..zpestfovan“ demon-
straci vybranych tabuli. Druhd varianta spo-
Zivala v takoveé aplikaci tabuli, Ze jiz od
podatku vykladu na uréité ohrani¢ené téma
byla tabule ukazana posluchackam a vyklad
se redukoval na podrobnéjs§i komentafr. Treti
varianta spoc¢ivala v pouziti souboru tabuli
na zpusob putovni vystavy: vSechny tabule
byly vystaveny na chodbé pied poslucharnou,
kde se konala instruktaZz, a tazatelky byly
vyzvany, aby si je prohlédly a tim si osvézily
noznatky ziskané z vykladu mluvenym slo-
vem,

Prvni varianta se nam jevila jako nejucel-
néjsi, druhd varianta meéla piednost urychle-
ného vykladu a byla vhodna zejména tehdy,
bylo-li treba vyklad zkratit.

Tabule bylv pouzitelné v mistnosti veliké
jako mormalni $kolni tfida, optimalné pfi
akovém soustfedéni posluchacdek, které dovo-
lovalo tabuli pozorovat ze vzdalenosti mensi
nez 3 metrua. Bylo-li zapotiebi konat instruk-
taz ve vétdi mistnosti, byly text a obrazy ma
tabulich ze zadnich rad tézko rozeznatelné.
Proto byl z tabuli pofrizen barevny diafilm,
jehoz jednotlivi okénka bylo moZno promit-
nout a tim obraz zvétsit.

ZkuSenosti ukazaly, ze pii pouziti tabuli
bylo mozmo udrZet pozornost na Zadouci vysi
spiSe neZ pii vykladu bez nazorné pomiucky.
Tabule umoznily pochopeni SirSich souvislosti
pruzkumu a pomohly posluchadim uvédomil
si vztah mezi kvalitou dotazovani a kvalitou
vysledka vybérovélhio prizkumu.

Zavér

Organizace celostatnich vybérovych pri-
zkumlU vyZaduje koordinované spoluprice
mnoha pracovnikd. Pfipravit je na terénni
prizkum predpoklada dukladnou instruktaz.
Je-li pouzito nazormé metody vykladu (vi-
zualnich pomucek), zvysi se tim aéinnost
(kvalita) instruktiZe. Zdokonaleni instruktaze
pusobl nepochybné ve smyslu zvy$eni kvality
prizkuma.

Domnivame se, Ze instruktaz tazatelek by
bylo mozZzno pomoci nazorné metody dale pro-
hloubit, napfiklad pouzZitim kratkého instruk-
¢niho filmu, ovSem laké dalS§imi zplsoby: za
pomoci magnetofonu mebo sociodramatu, tj.
hrani uloh. (ZkuSenosti omezenc¢ho rozsahu
byly v naznalenych smérech rovnéz ziskiny.)

Jsme presvédécni, ze kvalilativni strince
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PREDBEZNY PRUZKUM
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Zvlastni peci je tiebo vénovat piiprave dotarovani. Soucast
piipravy je prizkum nao zkousku. Otarky polotime malému
poétu hdi, abychom se presvédcili, juk dotarnik pini sve
posiani

Po piedbéinem priarkumu dotoinik upravime. Provedeme
v dotarniku rmény, predbeiny prurkum opakujeme.
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UPRAVY DOTAZNI

Néktere otdtce mohou lide porotumé Srorumitelndjii jednotnaér

nesprorne anebo 1iini hde mohou tarmulais

olorce pikladot rlrny vmysl

Otatky no 1ebe nenoverup Nove uipoiédoni otarek

Dotarnik je pili dlouhy a hde

acep ph 31 havoru trpalivost Vrpuldni néktenjch oldie

Otatka vyvolovn nepiedndane
komentaie

Vielen: nove otarky

liepiena graficho uprava, 1p
néni pokyni pro spolupras
niky

Gdpoved: rou obsahlet

nai ve piedvidolo

=Doporuéuje se nejdiive dotazat se 25 ai 30 l’
@nalyrovat ziskanj material, odhalit nejobtiing
nebo ibyteéné otazky, ..

ft S Bogolepave. Zdiavotnicka osvita, SZAN 1957,
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