vé proto, Ze se od muzl liSi, Téreskovova
byla ptijata do Skoly pro kosmonauty nikoli
proto, aby se zdlraznilo, Ze sovétské zZeny
maji stejnd prava, ale proto, Ze uclast Zen
pfispéla nééim mnezbytnym ke kosmickému
vyzkumu, protoze kosmos nelze poznat bez
participace obou pohlavi, bez vyuziti speci-
fickych, biologickych a psychologickych cha-
rakteristik Zen i muzd.

Pro¢ nejsou zZeny na nejvyssich mistech?
Je to snad tim, Ze prekazky jsou latentni
v Zenach samych? Jde tu snad o néjaké
vrozené a nezménitelné biopsychické charak-
teristické rysy patfici vyhradné zZenskému
pohlavi? Takovych pseudoteorii je dost. Je
véak tfeba pfipomenout, Ze tomuto problé-
mu byla v minulém stoleti vénovana zv1ast-
ni pozornost dvakrat: Poprvé se tak stalo,
kdyz ,,opusténi kuchyné“ a nastup do vydé-
letného zameéstnani se u Zen staly masovym
jevem, Tehdy se uvadélo, ze namahava pra-
ce zenam S$kodi. Po druhé k tomu doslo,
kdyz zeny zadaly prekrac¢ovat prah instituci
vys§iiho vzdélani. Provadéla se éetnd Setfeni
za ucelem ovéreni hypotézy, Zze ,utly Zensky
organismus® nesnasi vypéti spojené se vstu-
pem do akademickych profesi. UZ r. 1882 se
napfiklad v USA zjisfovalo, jak pusobi uni-
versitni vzdélani na zdravi 1290 Zen, prvnich
absolventek americkych koleji. Vyzkumnici
byli ohromeni tim, co nasli: poet nemoc-
nych byl v odpovidajici skupiné Zen bez uni-
versitniho diplomu stejny.

LZacali mérit, vazit a srovnavat Zzensky
organismus“, piSe Krzywicki. , Ve vétsin&
ptipada $lo vyzkumnikim o nékteré prak-
tické socidlni cile vyzkumu., Chtéli ovérit
,.prirozencu nutnost“, aby se Zeny drZely
kuchyné a vyhybaly se predeviim vydéleéné
du$evni praci — zatimco béziny hiich dva-
nactihodinového pracovniho dne v tovarné
jim byl odpou3tén.”

Nyni se zase manévruje s dommnéle ,vro-
zenou neschopnosti“ Zen, tentokrate ve vzta-
hu k nejvys$sim pii¢kam na zebficku pozic
a zaméstnani.

Ale snad je hlavnim dtvodem nepfritom-
nosti Zen v nejvyssich pozicich matefsivi?
Je-li tomu tak, co je zde dulezitéjsi: medo-
statek fyzického ¢asu nebo zietele psychic-
ké? Je to nutnost prat plenky, anebo je ci-
tové zaujeti rodinnymi zaleZitostmi tak silné,
7e znemoZznuje vénovat se zajmum nutnym
k vzestupu na vrchol profesionalniho Zeb-
ri¢ku?

Nebo snad je hlavni pti¢inou téz§i biimeé
povinnosti mimo zaméstnani, jeZz Zemy vsude
nesou? Jaka je zde role kulturniho a tradic-
niho podminovani, navykd, zvykl, predsud-
kG a konformismu mezi muZi a Zenami?

Nebo snad je to jen otazkou Zen? Vidyt
je tomu asi jen 60 let. co zeny poprvé vstou-
pily na vysokou Skolu. Kromé toho, uva-
zujeme-li o této pomérné kratké dobé, je
treba uznat, Ze se urazil veliky kus cesty
od boje za pravo pristupu k vy$§§imu vzdé-

lani k existenci asi dvaceti docenti a pro-
fesori v suknich, od hrstky lékafek v Pol-
sku k vétsiné zen v lékarském povolani, od
zkoumani ,utlého organismu* Zen k tvrdé-
mu Skoleni a tkolum kosmonautek, A to vse
bez ohledu na skute¢nost, Ze ,na vrcholu“
je v socialistickych i kapitalistickych zemich
tak malo zen, Pokrok byl veliky, i kdyz
Zeny jsou stile vice méné vypomocnymi fa-
dovymi pracovnicemi i v nejvice feminizo-
vanych vyrobnich odvétvich a povolanich a
piesto, Ze dosud nebyly povaZovany za pri-
rozeny rezervoar zameéstnanch postupujicich

od nejnizSich pri¢ek statusového Zebri¢ku.
Krzywicki napsal pifed nékolika deseti-
letimi: ,,Myslim, ze velkd ¢ast Zen pracuji-
cich mimo domov by v souhlasu se sklony
a citénim, vstépovanymi jim po staleti, ra-
déji sedéla doma a zaméstnavala se kuchyni
a kolébkou, nez aby usilovala vydélat si na
zivobyti. AvSak ekonomické podminky se
neptaji na to, co ma ¢lovéek rad a co merad.
A dale, vytrhavani Zzen z domova a jejich
umisfovani v novém prostiedi casem vy-
tvofi nové sympatie a antipatie. Zeny eman-
cipuje zivot, ve véiSiné piipadu proti jejich

vali.“
Magdalena Sokolowska
Krystyna Wrochnovd

Manzelské a sexuologické problémy v NDR

Problematika zfizovani manzelskych a sexuo-
logickych poraden neni aktuilni jen v mna-
$em staté, ale i v jinych zemich. Také v NDR
existuji tyto poradny a je planovan jejich
dalsi vyvoj. Touto problematikou se zabyva
¢ldnek J. Tolberga a A. Geislera Pozndmky
k vybudovdni lékafsko-psychologickych man-
Zelskych a sexuologickiych poraden v otdz-
kiach manzelstvi a rodiny. (Clanek vysel
v Deutsches Gesundheitswesen, 37 (1966, str.
1768—-1770).

V ¢lanku, ktery rezumujeme, se v podsta-
t& pravi, ze zakladn! funkci manzelskych a
sexuologickych poraden je na jedné strané
¢innost poradenska a na druhé lécebna. pri-
¢emz obé funkce nelze presné oddélit. Funk-
ce poradenska zahrnuje v sobé predevsim
véené informace, oziejméni Zivotnich situaci,

prijimani odpovédnosti. Funkce léfebna je
predstavovana nejraznéj§imi lé¢ebnymi za-
kroky. které maji odstranit poruchy jiz

vzniklé.

Zjistuje se, ze i v NDR je znaéna potfeba
ziizeni téchto poraden. mebof existuji pro-
blémy jako otazky rovnopriavnosti Zen v ro-
dinném a spoletenském Zivoté, vznika nut-
no nalézt nové role, postoje a formy chova-
ni i v intimni sféfe, apod. Poradny maji
vychovavat jednotlivee k odpovédnému ro-
di¢ovstvi a nikoliv k ignorovani socialnich
otazek, jez vede k sexualni nejistoté. Az do-
sud tvori poradny zaiizeni, ktera jsou vza-
jemné vice nebo méné izolovana a zabyvajl
se spife jen diléimi otdzkami poradenskymi

" L. Krzywicki: Sprawa Kkobieca, v 5. svazku

jeho praci. Variava 1960, s. 273,
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a lécbou. Nékteré z nich jsou zaloZeny na
podkladé pomérné vyzrilé organizaéni formy,
jiné byly az do dnesni doby dosti improvizo-
vany. U vSech okresnich soudi v NDR jsou
zirizemy bezplatné pravni poradny, které resi
pravni otazky souvisejici s uzaviranim man-
zelstvi nebo rozvody ¢i rodinnym Zivotem.
Mimoto jsou zfizeny nékteré psychologické
a pedagogické poradny zabyvajici se vztahem
matky a ditéte, jejichZ sitf pracuje pomérné
jednotné, V tomto sméru se autofi zminuji
o dorostovych 1lékafich (Jugendirzte), kteri
vykonavaji podobné funkce jiz tradi¢mé,

Lidé, ktefi si zadaji informace, rady a
praktickou pomoc v dennich zaleZitostech
manzelského, rodinného nebo spolec¢enského
zivota, nenajdou v soudasné dobé Zadné jed-
notné pracujici poradny, Narodni frontou
vytvofena zarizeni a poradenské hodiny jsou
lokalné velmi razné. Kone¢né i zdravotnictvi
NDR a nékteré fakulty zacaly s vystavbou
lékarskych manzelskych a sexuologickych po-
raden, které se v§ak omezuji vice na Kkli-
nické nebo socialné hygienické problémy se-
xuality, nebo rozs$ifuji své ukoly i na psy-
chologické problémy partnerstvi.

Novy zakon o rodiné v NDR sjednoti
podle nazoru autort tento divergujici vyvoj
do jednotnych koleji. Bude se v ném vyslov-
né zadat o zfizeni manzelskych a rodinnych
poraden, pfi kterych by byla ufelné vyuzita
zafizeni, jez jiz v soudasné dobé existuji
(s ohledem na specifické pozadavky jednotli-
vych okruhii problémi i s ohledem na zajmy
jednotlivych tazateld), a zajisténa sluZba
s jednotlivymi slozkami, jez by byly mistné
koordinovany.

Pritom mejsou je$té zcela jasné predstavy,
jakou cestu nastoupit. U existujicich pora-
den dominuji dil¢i hlediska, bud juristicks,
lékaisk4 nebo jini. Spoluprice dil¢ich pora-
den je provadéna neformialné&, i na zikladé
osobni iniciativy. Nékolik maélo mist, ktera
se pokusila o sjednoceni jednotlivych hledi-
sek, si dosud nevytvofila uspokojujici zplsob
prace,

Autorim se proto zda byt nezbytmé vyuzit
stavajicich zatizeni, jez jsou v soudasné dobé
k dispozici, ptitemZ by se vySlo z jejich
pfednosti a eliminovaly by se jejich slabosti.
Zatimco pravni poradny jsou témér doko-
nalé, vychovné poradny jsou v principu sice
dobfe organizovany, ale jsou jen na malo
mistech. O poradnach pro Zeny neni presna
predstava a také okruh poradcu je velmi roz-
dilny. Jejich sif je rovnéZ azka. Pro stavajici
1ékaisko-psychologické poradny plati totéz,
az na to, Ze v mnich je vidy zastoupena jizZ
i osoba lékarského poradce,

Ministerstvo zdravotnictvi NDR povérilo
vytvofenim smérnic organiza¢niho a pracov-
niho zpusobu manZelskych a sexuologickych
poraden pracovni spolefenstvi ,Manzelstvi a
rodina“, které je soudasti sekce Hygieny a
ochrany zdravi Zeny (Gesellschaft fiir Ge-
sundheitsschutz), Navrh byl mezitim projed-
nian vét§im okruhem odbornikl, ministerstev
a masovych organizaci., V roce 1966 se zada-
lo s vystavbou manzelskych a sexuologic-
kych poraden, pfitemZ se dosavadni zaiizeni
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pfizptisobuji novym smémmicim, aby se po-
stupné vyhovélo viem é&tyfem aspektum (lé-
kaisko-psychologickym, pedagogickym, prav-
nim a ,obecnym*). Predpoklada se, Zze nékte-
ré lékatsko-psychologické poradny, které se
jiz staly tradi¢nimi (naptiklad pii nékterych
psychiatricko-neurologickych, gynekologicko-
porodnickych a dermatologickych klinikach),
nebudou dezintegrovany movymi aspekty, ale
budou se s ostatnimi zafizenimi dopliovat.

Pokud jde o zasady préace, je odmitdn izo-
lovany pristup k feSeni problémdu.

Hygienicky institut v Roztoku ma byt mo-
delem pro organizaci téchto zafizeni. Ustav
mé systematicky provadét takova opatieni,
kterd by slouzila prevenci, odkryti nebo od-
stranéni poruch a jejich zdravotnich, spole-
¢enskych, duSevnich a rodinnych dusledku.
Nejsou ponechany stranou ani otazky pravni,
pedagogické a spolecenské. Je téz zajisfova-
na spolupriace s jinymi pracovisti manzel-
skych nebo sexuologickych poraden v pfi-
padech, kde tato spoluprice je nutni. Ukoly
manzelskych a sexuologickych poraden ne-
zatinaji az v pripadech konfliktu nebo funké-
ni poruchy, ale jiz pri vychové déti a mla-
distvych. Skola a rodi¢e maji byt podporo-
vani pri provadéni vychovy. Déale se maji
poradny zabyvat otédzkami volby partnera
pred uzavienim manzelstvi, PoZzaduje se také
pozitivni postoj k ditéti, s jehoZ péstovanim
se ma zadit uz ve véku mladistvych, ale kte-
ry ma byt podporovan i u star§ich manzel-
skych part.

Druhym komplexem kol je porada v si-
tuacich, jako jsou otazky spoluziti, konflikty
starnoucich manzelstvi, soudni aspekty man-
zelskych problémt podporovani smirfovacich
tendenci, odborné posudky a porady osamé-
lych v tézkych situacich, pomoc u abnorm-
nich osobnosti jednoho nebo obou partnert.

Zvlastni problematikou je planovani rodi-
ny (spolefenské okolnosti, optimalni pocet
déti, priznivy okamzik pro porod prvniho
ditéte nebo optimalni ¢asovy odstup mezi
jednotlivymi porody.)

Stanovi se indikace pro kontracepci, radi
se, jak zamezit oplodnéni a uplatiiuji se pfi-
slusné prostredky. Podavaji se rady pii ste-
rilité. Tézké byvaji pripady, kdy jsou diavény
instrukce Zené s negativnim postojem k té&-
hotenstvi i k ditéti, nebo kde jsou davany
vychovné rady. V téchto pripadech jde hlav-
né o snizeni po¢tu abort, a to i tam. kde
po odmitnuti interrupce vznikaji medicinské
a vychovné problémy. V poptedi je tedy boj
proti potratim.

Jinou takovou oblasti je poradenstvi v se-
xualni problematice, jako napf. v otdzkach
psychického a sexualniho prizpusobeni part-
nertt, nebo porada pri funkénich sexuilnich
poruchiach a zvlastnostech chovani. Predpo-
kladem je spoluprdce neuropsychiatra, der-
matologa, gynekologa a porodnika.

Predpokladda se, ze nebudou feeny tkoly,
jako je mnapf. centrdlni zhodnoceni nalezu
a dokumentace poraden, provérovini zvl&st-
nich technik, diagnostickych a terapeutic-
kych metod a §koleni spolupracovniku v tom-
to oboru.



