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Orientace na budoucnost

Lze bez nadsázky říci, že společenskověd­
ní výzkum je stále výrazněji charakteri­
zován přesunem akcentu na budoucnost. 
Budoucnost přitahuje pozornost společen­
ských věd, a to jak v socialistických, tak 
v kapitalistických zemích. Není náhodou, 
že v tomto prospektivním duchu bylo for­
mulováno i hlavní téma VII. světového 
sociologického kongresu v r. 1970 ve Var­
ně: Soudobé a budoucí společnosti — 
předvídání a sociální plánováni.

Jaké jsou příčiny tohoto procesu? Je 
to jednak — ale zdaleka ne pouze — 
určité zrychlení tempa vývoje společnosti. 
Není obtížné shodnout se v tom, že jed­
ním z nejvýraznějších rysů posledních 
desetiletí je změna; hledají se příměry, 
jejichž šokující účinek by byl s to s do­
statečnou naléhavostí vyjádřit tuto sku­
tečnost.1 Pokud ovšem jde o hlubší cha­
rakteristiku proměn, jejich příčin a dů­
sledků, analýzu kontinuity a diskontinuity 
dějinného pohybu i možných směrů bu­
doucího vývoje, zde se již ocitáme v džung­
li nej různějšich koncepci, názorů a sku­
tečně i zdánlivě proti sobě stojících ex­
plikací. Tato různost má nejen svůj kon­
text gnoseologický, ideologický a konec­
konců třídně mocenský, ale je i odrazem 
různé sociální reality.

Proč to připomínáme? Protože existuje 
nejen úzká vazba mezi zrychlujícím se 
tempem sociálních změn a akcentem na 
budoucnost, ale i mezi interpretací těchto 
změn a způsobem předvídání budoucího 
vývoje.

Buržoazní teoretici svádějí velice často 
celý mnohotvárný proud změn, kterými 
současný svět a zejména některé společ­
nosti procházejí, do řečiště technických 
a technologických proměn, do řečiště vě­
deckotechnického pokroku.

1 Lucien Febvre používá pro 2. polovinu 20. sto­
letí termínu ,,druhé 20. století“, Jean Fourastié 
hovoří o nelidské explozi, „v jejímž průběhu se 
současná společnost za tři roky mění tak, jako za

Je mnoho variací na toto základní téma. 
Jejich základním smyslem je dokázat, že 
dynamika současného světa je odvozena 
od pokroku vědy a techniky, zatímco 
o změnách v oblasti výrobních poměrů 
se mlčí, z teoretických koncepcí se prostě 
eliminují či se označují z hlediska budou­
cího vývoje za málo významné.

V této falešné optice je pak ovšem bu­
doucnost světa a člověka „jednodimenzio­
nální“; je určována pohybem moderní 
techniky, který dříve či později prý všu­
de nezbytně vede k vytvoření společnosti, 
již jedni nazývají „postindustriální“, jiní 
„konzumní“ či „superindustriální“.

Nestačí, abychom odmítli tuto simplifi- 
kaci a v podstatě mechanistickou, pseudo- 
materialistickou redukci dějinného pohy­
bu na změny technické. Naším úkolem 
je v celé složitosti a hloubce odhalovat 
síť vztahů mezi vědeckotechnickou revo­
lucí a charakterem společenského zřízení, 
neboť právě tento vztah (resp. síť vztahů) 
je pro budoucnost světa rozhodující.

Nejde však jen o tempo změn, jež na 
jedné straně „znejisťuje“ předvídáni bu­
doucnosti a na druhé straně si komplex­
nější předvídání budoucího více než kdy­
koli jindy vynucuje. Vědeckotechnická 
revoluce již ve svých počátcích znamená 
také znásobení zdrojů (surovinových, 
energetických, výrobních, časových, lid­
ských), kterými společnost disponuje. Tím 
se násobí i alternativy jejich použití. 
K čemu a jak použít těchto zdrojů, jaké 
hodnoty mají být preferovány, v jaké hier­
archii uspokojovány potřeby a jakým 
směrem dále rozvíjeny, jaké jsou tedy 
koneckonců cílové orientace společnosti — 
to jsou otázky, které s sebou vědeckotech­
nická revoluce přináší. Jejich teoretické 
a praktické zodpovězení je však závislé 
na charakteru společenského zřízení.

třicet let na počátku 20. století, více než za tři sto­
letí před Newtonem a více než za tří tisicileU v době 
kamenné“.
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V kapitalismu se při rozhodování o těch­
to alternativách koneckonců vždy prosa­
zují dvě základní hlediska — profit a za­
jištění kontinuity daných sociálně ekono­
mických a třídně mocenských poměrů.

Tato společnost rozhoduje o své budouc­
nosti převážně na základě kritérií hlubo­
ce zakotvených v současnosti; jde ji pře­
devším o to, aby přes některé dílčí změny 
byl daný stav — to jest kapitalismus — 
zachován i v budoucnosti.

Socialismus naproti tomu o své budouc­
nosti rozhoduje z pozice překonání socia­
listické současnosti směrem k uskutečnění 
komunistické budoucnosti. Tedy i kritéria 
rozhodování mezi výše uvedenými alter­
nativami musí být do značné míry odvo­
zena od cílů, jichž má být v budoucnosti 
dosaženo.

Cim bohatší je naše materiálně technic­
ká báze a rozvinutější výroba, tím naléha­
vější je otázka cílů. Chceme a jsme schop­
ni stále více produkovat — ale jakým 
směrem zaměřit tuto vzrůstající potenci 
naší společnosti? A tak ne náhodou nejen 
v Československu, ale i v řadě dalších 
socialistických zemí se dostávají do po­
předí otázky socialistického životního způ­
sobu, který je jakýmsi Oběžníkem vyty­
čovaných cílů.

Otevřená společnost

Na Západě byl, jak známo, formulován 
názor, že současný socialismus je v pod­
statě uzavřená společnost, zatímco tech­
nicky vyspělý kapitalismus je prý společ­
ností otevřenou. Taková je například i zá­
kladní deviza známé knihy K. R. Poppera 
The Open Society.

„Otevřenost“ společností na Západě je 
spojována převážně s pohybem vědecko­
technického pokroku, který ovšem ve sku­
tečnosti přes všechny dílčí změny zásad­
ně nenarušuje podstatné a hierarchické 
třídně mocenské vazby, nýbrž je do znač­
né míry využíván k jejich upevnění.

Socialismus, který je líčen některými 
buržoazními teoretiky jako typ společnosti

uzavřené, vstupuje dnes v řadě zemí do 
stadia, v němž se postupně spojuje revo­
luce socialistická s revolucí vědeckotech­
nickou. Na kvalitativní proměny v klíčo­
vé oblasti výrobních a společenských po­
měrů navazuje proces revolucionizace vý­
robních sil. Toto spojení dává možnost 
v teorii i praxi rozvinout koncepci socia­
lismu jako otevřeného systému, který 
ve všech oblastech společenského života 
prokáže, že nebude sdílet osud předchá­
zejících, v samé své podstatě omezených 
společenských formací. Tento systém je 
uzavřen jediným směrem — všem změ­
nám, silám a ideám, jež by reprezento­
valy návrat ke kapitalistické minulosti. 
Humanistická alternativa vědeckotechnic­
ké revoluce je vskutku možná, a má-li být 
zachován lidský rod, pak také naprosto 
nevyhnutelná právě v tomto spojení revo­
luce ve výrobních silách a výrobních po­
rn érech.-

Všechny změny, kterými společnost pro­
chází, se koneckonců více či méně zpro­
středkovaně zračí v každodenním životě 
lidí, ve způsobu života, jehož nejvýraz­
nějším znakem jsou podmínky a způsoby 
utváření, uspokojování a rozvíjení lid­
ských potřeb.

Jaký je, jaký má být a jaký bude člo­
věk ve společnosti, jejíž materiálně tech­
nické zdroje již umožňují daleko více než 
uhájení základní existence pro všechny, 
ve společnosti, která může uvolnit a zčásti 
již uvolňuje stále více volného času, 
ve společnosti, která v sobě rodí předpo­
klady pro uspokojování stále náročnějších 
a stále diferencovanějších lidských potřeb?

Stojíme na prahu této éry a zdá se být 
až bizarní, jestliže ve chvíli, kdy jen malá 
část světa se vymaňuje z tisíciletého ne­
dostatku, vznikají současně ze známých 
příčin důvodné obavy z této nové skuteč­
nosti. Racionálním jádrem těchto nejrůz­
něji formulovaných obav je podoba, ja­
kou tento proces nabývá na půdě kapita-

2 Je charakteristické, že právě ty formulace, které 
vytyčují cesty pro vědecké rozlišení kvalitativně 
odlišných trendů socialistické alternativy vědeck h 
technické revoluce, se staly .trnem v oku před­
stavitelům určité části československé posrpnové 
emigrace. Dva z nich se zejména zaměřili na III. 
českcslovensko-sovětské sympozium, věnované 
otázkám současné vědeckotechnické revoluce, které 
se konalo v říjnu 1970 ve Smolenicích. Časopis 
Futurum (3 1971), vycházející za redakce Osipa Flecht- 
heima v Západním Berlíně, uveřejnil tendenční 
kritiku týkající se zejména referátů R. Richty

Vědeckotechnická revoluce jako společenský pro­
ces a J. Filipce Dialektika socialismu a problém 
srovnáváni v třídně rozděleném světě. Plodná kon­
krétní čoskoslovensko-sovětská vědecká spolupráce 
v této oblasti se v emigrantských článcích líčí jako 
konec vědeckého výzkumu budoucnosti. V sou­
časné dobč se dokončuje obšírná práce sovětských 
a československých vědců na téma ..Člověk —• věda 
— technika“. Tato práce, jež bude společným pří­
spěvkem vědců obou zemí pro příští světový filoso­
fický kongres, je nejpádnějším vyvrácením ,.před­
povědí“ Flechtheimova futurologického časopisu.
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listické společnosti, byť v optice většiny 
západních teoretiků je to sama technika, 
která prý v sobě skrývá hlavni hrozbu pro 
emancipaci člověka. Friedmann ve svém 
posledním díle La puissance et la sagesse 
dochází k závěru, že technický pokrok ni­
kde na světě (tj. ani v kapitalismu, ani 
v socialismu) nevede ke zrodu „nového 
člověka“ a že prý naopak „zla“, jež jsou 
produktem „techniky nezvládnuté člově­
kem“, jsou obdobná v USA jako v SSSR.3

Hledání nového člověka, smyslu a cílů 
společenských změn je nerozlučně spjato 
s analýzou současné společnosti a s vyty­
čením cest — zprostředkujících článků, 
jež vedou k realizaci žádoucích cílů. Jde 
v podstatě o trojjediný úkol, v němž roz­
hodujícím článkem je vědecké pochopení 
současného stavu. Ve vzájemné podmíně­
nosti a nerozlučnosti těchto tří aspektů 
tkví pochopení problému „nového člově­
ka“ a jeho životního způsobu.

V různých proudech západního myšlení 
lze v tomto smyslu vysledovat některé 
společné či obdobné znaky. Ať již jsou tech­
nický rozvoj a jeho důsledky pro změnu 
společnosti i člověka hodnoceny jakkoli, 
společné zůstává to, že právě v této oblas­
ti se vidí ohnisko společenské změny. Vý- 
sloveně či skrytě je tedy podceněna či 
vylučována role revoluční změny spole­
čenských poměrů, kvalitativní změny spo­
lečenského systému, a to většinou na zá­
kladě tendenční dezinterpretace a zčásti 
i naprostého neporozumění vývoji v so­
cialistických zemích.

Fourastié například soudí, že zvyšování 
životní úrovně (tzn. rozvoj spotřeby) vy­
volá v podstatě automaticky přesun 
„zprvu od životní úrovně ke způsobu ži­
vota a později od způsobu života k méně 
materiálním formám lidské činnosti“, když 
ovšem předtím vyzávorkoval veškerou 
problematiku revoluční přeměny charak­
teru společenského zřízení ze hry: „Úmysl­
ně vytváříme beztřidni společnost, přitom 
však zjišťujeme, že zároveň nechtěně vy­
tváříme společnost technickou.“'1

Friedmann se výslovně distancuje od 
své minulosti „naivního marxismu“, kdy,

3 Bylo by třeba samostatného rozboru, abychom
mohli všestranněji objasnit povahu a příčiny Fried­
mannova myslitelského konce, k némuž dospěl 
v této své poslední knize. Vcelku však lze kon­
statovat, že tu nabyly vrchu nejslabší a vysloveně 
negativní rysy jeho dřívějších koncepcí, potlačující
zde právě ony prvky, které řadily kdysi Friedmanna 
ke střízlivějším a věcnějším západním teoretikům.

jak píše, ve své „humanistické koncepci“ 
přisuzoval prioritní postavení změnám 
ekonomickým a sociálním, zatímco dnes, 
na sklonku své vědecké dráhy, vidí pod­
statnou roli morálních podmínek.

Proto také jako hlavní trasu uskutečně­
ní nového člověka, který by ovládl „zla 
technické civilizace“, vytyčuje projekt vý­
chovy.

Snahy socialistických zemí, které chtěly 
vytvořit nového člověka změnou výrob­
ních vztahů, skončily podle Friedmanna 
neúspěchem. A tak nezbývá než opravdo­
vá výchova, kulturní revoluce, vytvářející 
exemplární jednotlivce a malé skupiny, 
jež mohou vyvolat v mase snahu po adap­
taci ,,k dobré společnosti“.5

To je ovšem až neuvěřitelně plytký vý­
dobytek mnohaletého vědeckého bádání.

Je pozoruhodné, že víceméně otevřený 
buržoazní či sociálně demokratický refor­
mismus tvoři spojité nádoby s pseudora- 
dikální, zdánlivě revoluční kritikou ultra- 
levého raženi.

Tak například „nonkonformista" Her­
bert Marcuse je, pravda, v některých smě­
rech velice kritický vůči současné tech­
nicky rozvinuté společnosti, v níž sám žije 
a kterou sám označuje za společnost ka­
pitalistickou a třídní. V ní se i podle něho 
spojuje produktivita s destrukcí, stále do­
konalejší uspokojování potřeb s represí, 
racionalita s iracionalitou, celkový systém 
otroctví s omezenou svobodou. V podstatě 
tu však jde o kritiku pseudoradikální, 
která je navíc pouhým úvodem pro kon- 
vergenční tezi o všeobecné „jednorozměr- 
nosti“ současného světa. Pro takové lidi, 
jako je Marcuse a u nás filosofové typu 
Kosíka, je každý krok konkrétního, reál­
ného socialismu pouhým „pseudokonkrét- 
nem“ a znesvěcením původní ideje. V tom­
to duchu také například K. Effenberger 
stavěl A. Gidea jako „autentického mar­
xistu“ proti skutečnému socialismu v SSSR 
a jeho přívržence K. Teigeho vydával za 
zachránce marxistického myšlení diskre­
ditovaného prý „vulgarizacemi většiny 
jeho soudobých stoupenců“.

Potvrzuje se tu mimo jiné, že antikomunismus 
spolu 6 antisovětismem je nepřítelem vědy a při­
spívá nutně k myšlenkové a morální diferenciaci 
lidí.

1 J. Fourastié, 40000 hodin. Praha 1969, s. 33.
5 G. Friedmann, La puissance et la sagesse, Paris 

1970, s. 441—442.
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Co je podle Marcuseho třeba? Změny 
ve směru výstavby svobodné společnosti, 
výstavby, která v první řadě odvisí od to­
ho, jak dalece se prosadí „vitální potřeby“ 
zničení etablovaného systému otroctví. 
Tato nová společnost bude v rozhodující 
míře určena zčásti vědomým, zčásti pod­
vědomým i nevědomým úsilím o dosažení 
kvalitativně nových hodnot „svobodné 
lidské existence“. Bez vzniku takových 
potřeb a bez jejich uspokojení nahradí prý 
každá změna společenských institucí — 
zcela lhostejno, jak daleko jde — jen je­
den systém otroctví jiným.

Předpokladem žádané změny, kterou 
Marcuse označuje za kvalitativní, je roz­
bití existujícího systému, a to za význam­
ného přispění inteligence, které tu připadá 
role jakéhosi katalyzátoru. Jejím úkolem 
je „osvěta“! Osvěta, která musí konfron­
tovat indoktrinaci k otroctví s indoktri­
nací ke svobodě. V tomto bodě se mi­
mochodem perfektně schází „kritický 
myslitel“, který se sám důsledně stylizuje 
do role marxisty, s reformistou, jakým je 
Friedmann, jenž dnes považuje za nutné 
omlouvat se za své krátké „souběžectví“ 
s marxismem.

Podmínkou transformace člověka v nový 
„autodeterminovaný“ subjekt je tedy roz­
bití existujícího systému a jeho institucí; 
avšak mezi aktem destrukce starého spo­
lečenského systému a objevením se nové­
ho subjektu je prázdno, respektive ne­
existuje tu žádné zprostředkování; jak se 
uskuteční tento převratný dějinný krok, 
jestliže rozvoj a upevnění socialistického 
společenského systému a jeho institucí je 
považován jen za novou formu represe? 
Nový dějinný subjekt se objevuje jako 
produkt vlastní volby. Nezbývá nic víc 
než „velké odmítnutí“ všeho, co je dáno, 
a životní postoj či „životní styl“ založený 
na věčném popírání, na revoluci emocí 
a biologické obrodě člověka.

Hledání nového způsobu života, nového 
člověka je stará idea předmarxovského 
humanismu a utopického socialismu. Mar­
xismus však vnesl do této tradice zcela 
nové dimenze. Ukázal cesty i hybné síly 
uskutečnění projektu nové, tj. komunis­
tické společnosti a nového, „všestranného“ 
člověka; tím povýšil tyto ideje z utopie 
na vědu. Všichni dnešní kritici a „překo- 
navatelé“ Marxe sledují ve skutečnosti 
obrácený trend — od vědy zpět k utopii.

Změna společenských poměrů — základ změn 
ve způsobu života

Nový dějinný subjekt zbavený nedostat­
ků dnešního člověka a vybavený vyššími 
potřebami, jež se zračí v úrovni způsobu 
života, není a nemůže být ani automatic­
kým produktem rozvoje techniky a vý­
robních sil, ani výsledkem výchovného 
působení v rámci starého společenského 
systému; není a nemůže být ani produk­
tem pouhé vlastní volby.

Tato formulace navozuje ještě další 
iluzi: jako by k hluboké transformaci 
člověka stačil sám akt „správné“ volby 
(tedy časově vzato „okamžik“). Daleko 
spíše však než o volbu jde o tvorbu no­
vého člověka, jeho potřeb a životního 
způsobu, jež jako každá tvorba náročného 
lidského dila — a v tomto případě jde 
o dílo vrcholné: o člověka — představuje 
dlouhodobý a v podstatě nikdy nezavrši- 
telný proces. V tomto procesu připadá 
významné místo socialistickému společen­
skému systému, jehož priorita je dvojí: 
historická a kauzální. Jedině nový spole­
čenský systém, fungující na principech 
kvalitativně odlišných výrobních spole­
čenských poměrů, je schopen postupně 
konkretizovat ideál nového člověka, vy­
tvářet předpoklady všeho druhu k jeho 
realizaci (na nichž závisí i to, jaké alter­
nativy může volit jednotlivec) a konec­
konců i atmosféru, v níž nové hodnoty 
jsou (i za pomoci výchovy) interiorizová- 
ny. Kdo obrací své ostří proti jakémukoli 
systému, instituci či manipulaci, končí 
jako Marcuse v „naději“ beznadějné uto­
pie; jediné skutečné východisko je v je­
jich přeměně v nástroje skutečné eman­
cipace člověka i humanizace lidské spo­
lečnosti.

Redukovat celý tento složitý proces na 
problém individuální volby znamená pře­
souvat odpovědnost za procesy, jež jsou 
řešitelné pouze na společenské úrovni 
(tedy na úrovni systému), na jednotlivce 
a tím je fakticky odkládat ad calendas 
graecas.

Jedině na základě fungujícího socialis­
tického systému a jeho institucí je možné 
provést skutečnou demokratizaci všech 
oblastí společenského života, to znamená 
překonat hlubokou diferenciaci třídní spo­
lečnosti (která existuje v současném ka­
pitalismu bez ohledu na vysokou úroveň
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rozvoje vědy a techniky). Tento proces je 
primární z hlediska proměn individua a 
jeho životního způsobu; znamená postup­
né vytváření nikoli stejných, ale méně 
a jinak diferencovaných a srovnateíněj- 
šich životních podmínek pro všechny, tedy 
i srovnatelnějších šancí pro individuální 
proměny.

Jaká je jeho konkrétní podoba v so­
cialistických zemích?
1. Rozvíjeni dřivé zaostalých národů, ze­
mí a krajů. V CSSR se za 25 let agrární 
a zaostalé Slovensko změnilo v průmys­
lovou, rozvinutou zemi. Centrálně řízená 
investiční politika zde zajistila rychlejší 
tempo socialistické industrializace, výstav­
by kulturních zařízení, bytové výstavby 
a v posledních letech i některých stránek 
životní úrovně než v Cechách a na Mo­
ravě, takže v řadě ohledů došlo již k vy­
rovnání úrovně obou národů. V kapitalis­
tických zemích zůstávají tyto diference 
(dokonce i při celkovém růstu) mezi tra­
dičně vyspělejšími a zaostalými územími 
nepřekonané a často jsou naopak inter­
vencemi státu prohlubovány či fixovány. 
Jestliže například 45 % veškerých fran­
couzských investic do kultury se realizuje 
v Paříži, je již v této třídně a mocensky 
založené koncepci Paříž vytvářena a udržo­
vána jako kulturní vzor země, který mají 
ostatní území sledovat, aniž však k tomu 
mají odpovídající podmínky. I když nelze 
podceňovat roli kulturních vzorů (jež se 
v určité míře — a zatím víme velice málo 
o tomto mechanismu nápodoby — uplat­
ňuje i v naší společnosti),6 je ještě pod­
statnější vytvořit relativně stejnorodé spo­
lečenské podmínky, které by reálně a 
v masovém měřítku umožnily nejen urči­
té vzory sledovat, ale více či méně aktivně 
se spolupodílet na tvorbě a změnách 
ve způsobu života.
2. Odstranění soukromovlastnických tříd­
ních vztahů, jež mění sociální strukturu 
a otevírá značný vertikální i horizontální 
pohyb, jehož úběžníkem je socialistická 
demokratizace a podstatou kulturní revo­
luce v leninském slova smyslu. 60 % čes­
koslovenské inteligence, 70 % úředníků a

<i při výzkumu volného času v Ostravě (ÚFS ČSAV. 
1970) se ukázalo, že mezi různými socionrofesionál- 
nimi skupinami tento mechanismus funguje — pro 
nekvalifikované dělníky jsou určitým kulturním 
vzorem kvalifikovaní dělníci, pro ně pak je vzorem 
Inteligence. Je však otázka, jakou závažno-st mu 
můžeme připisovat jaiko faktoru změny ve způsobu 
života.

45 % odborných zaměstnanců je dělnic­
kého původu,7 zatímco podle údajů Serva- 
na-Schreibera je šance proniknout do ve­
doucích kruhů současné francouzské spo­
lečnosti pro dělníky zcela mizivá. Tuto 
šanci má:8

4,4 % dětí dělníků 
16,2% dětí zaměstnanců 
35,4 % dětí středních vedoucích kádrů 
58,7 % dětí vyšších vedoucích kádrů 
71,5% dětí průmyslníků

Větší rovnost šancí na počátku životní 
dráhy konstatuje i Friedmann („pro ven­
kovskou dívku či syna dělníka v Sovět­
ském Rusku, v Polsku či kterékoli „so­
cialistické“ zemi je snadnější stát se na­
příklad baletní hvězdou či atomovým 
fyzikem než pro jejich vrstevníky ve Fran­
cii či ve Spojených státech“), byť ji oka­
mžitě zpochybňuje jako „relativní a pa­
trně provizorní“.9 Pochopitelně, že v této 
fázi výstavby nové společnosti a formo­
vání nového člověka jde o rovnost v ne­
rovnosti, danou známými hranicemi první 
fáze přechodu od socialismu ke komunis­
mu; sama možnost použití pojmu „šance“ 
naznačuje přetrvávající nerovnosti, jež 
souvisejí mimo jiné s dosud nepřekonanou 
dělbou práce.

Tento obtížný dějinný úkol lidstva se 
však zdaleka neřeší pouze ve sféře roz­
voje výrobních sil: zrušení kapitalistic­
kých výrobních poměrů je tu prvním a 
nezbytným krokem. Neboť směr vědecko­
technického rozvoje, který je pro změnu 
daného charakteru práce významný, se 
jednoznačně neřídí jeho imanentní logi­
kou. Směr vývoje vědy a techniky je určo­
ván složitou spletí jejich vnitřního pohy­
bu a úkolů, které staví sama společnost, 
a to ovšem vždy v závislosti na určitém 
sociálně ekonomickém systému.

Stejně významným aspektem překoná­
ní existující dělby práce je vytvoření ta­
kového společenského systému, v němž je 
možné postupně skoncovat s onou „dicho- 
tomickou organizací“ společnosti, v níž ří­
zení a výkon jsou od sebe odloučeny. 
Friedmann ji považuje za věčný atribut

7 Sociální struktura CSSR a její vývoj v 60. letech 
(UFS ČSAV, 1971).

8 J. J. Servan-Schreibcr, Dle befreite Gesellschaft, 
Hamburg 1970.

9 G. Friedmann, cit. dílo, s. 257.
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technicky rozvinuté společnosti, zatímco 
skutečná její podstata tkví především 
v samotných základech kapitalismu. Par­
ticipace jako jediná možná cesta řešení, 
jež kvalitativně nově určuje vztah občana 
a státu, pracovníka a podniku, má funda­
mentální význam pro utváření socialistic­
kého životního způsobu a pro formování 
některých podstatných rysů jak společen­
ského, tak individuálního života.

Překonání existující dělby práce nemů­
že tedy uskutečnit společnost, která do­
sáhla pouze určitého stupně technického 
rozvoje, ale společnost, v níž je nadto cí­
levědomě sledován vědecky stanovený 
program všestranného rozvoje lidské sub­
jektivity a kde vládne revoluční subjekt, 
tj. komunistická strana, která v koinci- 
denci utváření a sebeutváření, determi­
nace a autodeterminace, správy a samo­
správy může tento projekt učinit skutkem. 
Uskutečnění tohoto kroku bude dovrše­
ním přechodné vývojové fáze, jež — za­
počata revoluční změnou výrobních, spo­
lečenských a mocenských poměrů — 
ve svém úhrnu znamená vytváření kvali­
tativně nových společenských podmínek 
pro rozvoj člověka jako aktivní a vše­
stranně tvořivé bytosti.
3. Změna postavení člověka v pracovním 
procesu jako důsledek likvidace soukro­
mého vlastnictví. Aniž je možné v kon­
textu této úvahy analyzovat podrobněji 
tuto závažnou problematiku, chceme ji 
naznačit na výrazných změnách v posta­
vení rolníka. Současná socialistická vesni­
ce je hierarchizována pouze na principu 
dělby práce, jakákoli jiná nerovnost a 
nadvláda zmizela. Na československé ves­
nici (kde socialistické vlastnictví reprezen­
tuje 98 %) jsou kostely a statkářské dvory 
většinou prázdné symboly minulosti. Do­
minantu dnešní socialistické vesnice tvoří 
nové komplexy hospodářských kombinátů. 
Pro netrpělivého „hledače“ nového člově­
ka je to patrně málo, může dokonce po­
važovat tyto změny za bezvýznamné; je 
to však právě ten první a základní krok, 
který vytváří radikálně nové podmínky 
pro proměny životního způsobu. Se zmi­
zením soukromého vlastnictví půdy se 
hluboce proměnily například rodinné vzta-

10 V roce 1967 byla průměrná týdenní pracovní doba 
dělníků v CSSR 43,54 hodin a družstevních rolníků 
47,0 hodin (dělnic 37,18 hodin a družstevních rolnic 
33,18 hodin). Zemědělství na Západě představuje

hy na vesnici; byl odstraněn tíživý kom­
plex otázek dědictví zemědělských used­
lostí a s nim související hierarchie defor­
mující mezigenerační vztahy. K tomu se 
druží i další významná proměna — nejen 
práce nabývá průmyslového charakteru, 
ale na vesnici se stabilizuje pracovní re­
žim, jehož důsledkem je pracovní doba a 
množství volného času, jež jsou srovna­
telné s průmyslem.1"

4. Součástí likvidace základních sociálních 
nerovností je i otevřenost přístupu ke 
vzdělání pro všechny sociální vrstvy.

Jejím důsledkem je změna sociálního 
složení studující mládeže, jaké nedo­
sáhla zatím žádná kapitalistická země. 
V roce 1966 studovalo například na fran­
couzských vysokých školách 9 % dělnic­
kých dětí. V CSSR představuje mládež 
z dělnických a rolnických rodin trvale 
více než 48 % středoškolských a vysoko­
školských studentů. To je již notoricky 
známá skutečnost; méně známá je další 
implikace — tito lidé ovlivňují zpětně své 
výchozí rodiny jako nositelé kulturních 
vzorů a působí tak jako „katalyzátory“ 
demokratizace kultury. Při výzkumu vol­
ného času v Ostravě se ukázalo, že no­
sitelé nejvyššího vzdělání v „aktuální“ ro­
dině ovlivňují kulturní úroveň jejích čle­
nů výrazněji než kulturní tradice rodiny 
měřená vzděláním rodičů. Takže v této 
souvislosti se demokratizace vzdělání a 
masový příchod příslušníků pracujících 
tříd na střední a vysoké školy stává sou­
časně významným činitelem všeobecného 
kulturního rozvoje také v podobě vytvá­
ření četných kulturních rysů, jež ovlivňují 
jejich rodinné prostředí.

Přitom je nutno vzít v úvahu, že právě 
tyto stránky změn ve způsobu života pro­
bíhají relativně nejpomaleji. V oblasti 
kulturního vzestupu nelze očekávat žádné 
„skoky“, nelze počítat s účinností jedno­
rázových opatření, jež by již zítra mohla 
přinést měřitelné výsledky. „Kulturní úko­
ly nelze řešit tak rychle, jako úkoly po­
litické a vojenské.“ píše Lenin. „Je třeba 
pochopit, že podmínky postupu vpřed jsou 
dnes jiné. V době zostřené krize je mož­
no politicky zvítězit za několik týdnů. 
Ve válce se dá zvítězit za několik měsí-

sféru s nejdelší pracovní dobou: 55—70 1 více hodin 
týdně. Jak uvádí C. A. Andreae (Ökonomik der 
Freizeit, Rowohlt 1970), jsou to právě rolníci, kteM 
jsou ochotni pracovat ještě více.
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ců, ale na poli kultury se v takové lhůtě 
zvítězit nedá; podstata věci vyžaduje delší 
lhůtu a v této delší lhůtě je třeba se při­
způsobit, rozpočítat svou práci a jednat 
co nejhouževnatěji, co nejvytrvaleji a nej­
soustavněji.“11

Všechny tyto proměny, jejichž obrysy 
jsme jen z části a zhruba naznačili, jsou 
praktickým výrazem tendence k odstra­
nění základních ekonomických, třídních a 
sociálních rozdílů a k vytvoření nové, 
v podstatě nehierarchicky strukturované 
společnosti. Dialektika společenského vý­
voje je však právě taková, že zárukou její 
důsledné realizace, jež ve svém výsledku 
předpokládá postupné odumření jakékoli 
státní moci, je socialistický stát, vedoucí 
role dělnické třídy a komunistické strany. 
A právě teprve ve společnosti — a v tom 
je další dialektický aspekt tohoto pohybu 
— v níž hlavní ekonomické, třídní a so­
ciální determinanty budou odstraněny, 
může být životní dráha člověka, včetně 
jeho systému potřeb, hodnot a životního 
způsobu, do značné míry výrazem jeho 
individuální volby. To, co dnes existuje 
spíše často v zárodku, v intenci dějinného 
pohybu, bude možné plně rozvinout te­
prve ve společnosti, v níž, jak se praví 
v Komunistickém manifestu, „svobodný 
vývoj každého jednotlivce je podmínkou 
svobodného vývoje všech“. Lze tedy předpo­
kládat, že s rozvojem socialistické společ­
nosti, s homogenizací společenských pod­
mínek života se jedním aspektem tvorby 
životního způsobu stává jeho rostoucí in­
dividualizace jako výraz rozmanitosti a 
bohatosti lidské osobnosti, která teprve na 
této bázi se může rozvinout a projevit ve 
své jedinečností a mnohotvárné tvořivosti.

Důsledky vědeckotechnického pokroku pro 
utváření způsobu života

Rozvoj vědy a techniky neovlivňuje život 
člověka přímo, ale celou sítí zprostředko­
vání. zejména přes rozvoj výrobních sil, 
produkce a konzumu a prostřednictvím 
výrobních a společenských poměrů. Cím 
složitější a širší je síť zprostředkování, tím 
více je možných alternativ vlivů vědecko­
technického pokroku na člověka. Tvrzení 
o fatálně nealternativním, jednodimenzio-

nálním vlivu techniky, která všude vyvo­
lává stejné důsledky, stejná „zla“ i kon­
flikty, je třídně a ideologicky podmíněnou 
dezinterpretací těchto komplikovaných 
vztahů.

Zastavme se alespoň u některých rysů 
našeho současného života, jež jsou v roz­
hodující míře stimulovány právě rozvojem 
vědy a techniky. Patří mezi ně mimo jiné 
růst životni úrovně, který nabývá zejmé­
na v posledním desetiletí v řadě indus- 
triálně rozvinutých zemí na významu a 
přináší s sebou celou sérii nových, často 
vnitřně rozporných důsledků pro utvá­
ření lidského života. Již dnes existují ně­
které podstatné rozdíly mezi kapitalistic­
kými a socialistickými zeměmi jak v po­
jetí, tak v reálných trendech růstu růz­
ných stránek životní úrovně, v míře i způ­
sobu jejich diferenciace. Tyto rozdíly, kte­
ré v jevové měřitelné podobě nejsou vždy 
frapantní, jsou hluboce zakořeněny v růz­
né struktuře i cílové zaměřenosti obou 
společenských systémů. V kapitalismu se 
růst životní úrovně koncentruje zejména 
ve sféře individuální spotřeby, neboť jí 
připadá zvláštní společenská funkce. Spo­
třeba je nástrojem adaptace nezměněných 
společenských poměrů novým podmínkám 
vytvářeným vědeckotechnickým pokro­
kem, nástrojem, který i v nových pod­
mínkách umožňuje realizaci základního 
principu této společnosti — dosahování 
maximálních zisků. Lidské potřeby jsou 
formovány a uspokojovány v hranicích, 
jež jsou vymezeny touto základní spole­
čenskou funkcí spotřeby. Jde tedy o slo­
žitou dialektiku odcizení a osvojení, avšak 
s akcentem na odcizení, na petrifikaci hier­
archické mocenské struktury. Ve všech 
sférách spotřeby existují „miniprostory“. 
v nichž se částečně realizují a kultivuji 
některé skutečné lidské potřeby, a tím do 
jisté míry i jejich nositelé. Právě tyto 
dílčí afirmace přispívají svým podílem 
k totální alienaci a jsou v ní zakalkulo­
vány. Role a charakter spotřeby v tomto 
systému mění všechny lidské produkty a 
hodnoty na zboží, na „věci“, které si lze 
koupit a osvojit spotřebou, produkuje 
spotřebitelskou ideologii a chování. Sku­
tečná hrozba konzumního fetišismu je 
umocňována jak ideologií „konzumní spo­
lečnosti“, tak i jejím „radikálním odmítá-

" V. I. Lenin, Spisy, sv. 33, Praha 1962, s. 70—71.
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ním“ z pozic kulturně kritického myšlení.
K mezní hranici dovádí tuto ideologii 

Alvin Toffler; zbožím se stává, podle jeho 
tvrzení, i životní styl, který však není 
obyčejným produktem, ale superproduk­
tem, jehož zázračná ingredience spočívá 
v tom, že zbavuje lidi stressu přebujelé 
nabídky (Überangebot).12

Omrzí-li tě styl „hippies“, který zname­
ná dlouhé vlasy, určitý styl oblečení, po­
žívání LSD, stačí se rozhodnout, že chceš 
„být“ chvíli například obchodníkem, mi- 
litantním negrem nebo intelektuálem ze 
„západní čtvrti“.13 K tomu je pouze tře­
ba vyměnit životní styl, který jako kaž­
dou jinou věc „po použití odhodíme“. Ob­
lékání, zařízení bytu, gesta, předmět roz­
hovoru, používané pojmy musí odpovídat 
roli, kterou v té chvíli hrajeme. A tak 
přichází na trh nové zboží, které je ná­
vodem k vhodné kombinaci všeho ostat­
ního zboží — životní styl.1'1

Podstata konzumního fetišismu nespo­
čívá tedy v samotném faktu ukájení a 
růstu lidských, zejména materiálních po­
třeb, ale ve funkci, kterou sama spotřeba 
plní ve společenském systému, a tím ko­
neckonců i v individuálním životě lidí, a 
ve směru, kterým jsou v závislosti na této 
funkci lidské potřeby orientovány. Proto 
i jeho překonání není otázkou odmítání 
materiálních potřeb,15 ale otázkou změny 
systému spojené i se změnou funkce spo­
třeby.

Prvotní funkcí spotřeby v socialismu je 
uspokojování, formování a rozvíjení lid­
ských potřeb; v tomto procesu se sekun­
dárně upevňuje i společenský systém. 
Socialismus je tak zcela nezbytně a stále 
naléhavěji konfrontován s otázkou žádou­
cího směru rozvoje lidských potřeb, rozli­
šení potřeb autentických a neautentických.

Pečeno poněkud zjednodušeně: kapita­
lismus produkuje vše, co přináší zisk a 
upevňuje status quo. V tomto rámci však 
také produkuje některé hodnoty uspoko­
jující v jistých ohledech skutečné lidské 
potřeby. V takto vymezeném prostoru po­
nechává na možnostech a zdánlivě i na 
vůli a volbě jedince, co zvolí. V ideolo-

gické rovině je pak sám tento akt mno­
honásobně determinované individuální vol­
by vydáván za nejautentičtější projev 
lidské svobody a jako takový glorifikován. 
Socialismus nemá v principu důvod pro 
dukovat jiné statky a hodnoty než takové, 
které jsou nezbytné k autentickému lid­
skému rozvoji. Přechod od uspokojování 
existujících potřeb lidí k formování vprav­
dě lidských potřeb se musí řešit a řeší se 
na úrovni společenského systému; před­
pokladem tohoto řešení je však vždy urči­
tý stupeň rozvoje výrobních sil.

Současná fáze vývoje naší společnosti je 
do značné míry poznamenána relativně 
omezenými možnostmi produkce, jež zpět­
ně ovlivňují bohatost i směr rozvoje po­
třeb. Zatím se stále koncentruje pozornost 
převážně na spotřebu, a to zejména ma­
teriálních statků, a na růst volného času. 
Tato skutečnost, jež ve své jevové pod­
statě přináší některé stránky obdobné ka­
pitalismu, zejména určitou hypertrofii 
spotřební orientace, má však jinou podsta­
tu; je výrazem historicky přechodných 
omezení plynoucích z existujícího stupně 
rozvoje výrobních sil. Nerespektování či 
nepochopení rozdílu mezi jevovou podo­
bou a podstatou této fáze vývoje socia­
listické společnosti je zdrojem řady dez­
interpretací. A to tím spíše, že v někte­
rých ohledech rozvinutější produkce spo­
třebního zboží na Západě ovlivňuje čás­
tečně i směr rozvoje spotřebních statků 
u nás, stejně tak jako určitá struktura 
spotřeby se stává vzorem spotřebního a 
kulturního chování zejména pro maloměš­
ťácké vrstvy.

Jednou z takových dezinterpretací je 
představa, že socialistická společnost s dal­
ším rozvojem techniky nemůže než sledo­
vat všechny peripetie, kterými prochází 
dnešní „konzumní společnost“ Západu. 
„Rozvoj automobilové výroby znamená 
počátek rozvoje konzumní společnosti 
v Sovětském svazu,“ tvrdí Friedmann.

Stejně neadekvátní složitosti této fáze 
jsou však představy, jež se v různých va­
riacích poměrně často objevují i u nás. 
že rozdíl mezi kapitalismem a socialismem

12 Alvin Toffler, Der Zukunftsschock, Bern, 1970, 
München, Wien 1970, s. 251.

12 Citované dílo, s. 252.
14 „Úspěšný prodej životního stylu .hippies’ mla­

dým lidem ve všech vysoce rozvinutých společ­
nostech je jedním z klasických marketingových 
triumfů naší doby“ — citované dílo, s. 249.

15 Toto marxismu hluboce cizí stanovisko je do 
určité míry moderní variantou středověkého 
křesťanského spiritualismu, v němž duch jako 
pojítko mezi člověkem a bohem stojí proti tělu a 
jeho „hříšným“ požadavkům, kterými je člověk 
připoután k ďáblu.
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spočívá v tom, že socialismus přikládá 
menší váhu potřebám materiálním a větší 
váhu potřebám duchovním, kulturním.

Nikoli změna akcentu, ale překonáni 
staré dichotomie materiálních a kultur­
ních potřeb je podstatou socialistického 
pohybu. I na bázi rostoucí spotřeby ka­
pitalismus tuto dichotomii nejen fixuje, 
ale prohlubuje; neboť spolu s věcmi re­
produkuje neustále i vztahy, jež znemož­
ňují lidské osvojení si věcí jako jednoho 
z předpokladů všestranné lidské emanci­
pace. Růst spotřeby je následován nikoli 
kulturním vzestupem, ale spíše stagnaci 
či sestupem.

Kulturní rozvoj, pro který je v socia­
lismu vytvořena řada předpokladů (jež již 
dnes otevírají v mnoha případech větší 
možnosti, než jsou lidé aktuálně schopni 
využít), je však neuskutečnitelný bez roz­
voje a kultivace materiálních potřeb jako 
předstupně kultivace všech ostatních lid­
ských potřeb.

Totéž platí o dichotomii práce a zábavy, 
pracovního a volného času. Zatímco kapi­
talismus prohlubuje nepřekonatelný roz­
por mezi prací a volným časem, socialis­
mus připravuje jeho překonání.

♦ * *
V části západní literatury věnované pro­

blému volného času se tato životní sféra 
člověka (a také problém účasti na kultuře) 
vykládá jako ,,kompenzace“ za omezováni 
člověka v pracovní době, za práci, jejíž 
charakter v mnohých výrobních odvět­
vích odosobňuje a deformuje život člo­
věka. Pomineme-li ten moment, že za uve­
denými kompenzačními teoriemi se skrý­
vá zřejmá tendence odmítání perspektiv 
jakékoli vážnější humanizace dělnické 
práce, jejich realizace musí také vést jak 
k oslabení těch podstatných faktorů eko­
nomického vývoje, které jsou utajeny 
v tvůrčím přístupu k práci a zdokonalo­
vání sociálních vztahů ve sféře práce, tak 
i k velmi podstatným deformacím lidské­
ho života ve volném čase, k deformaci 
lidské kultury.

N. Wiener zdůrazňuje, že redukce snah 
o přezkoumání negativních důsledků sou­
časných forem dělby a organizace práce 
na požadavek omezeni pracovní doby a 
kompenzace ve „volném čase“ je nebez-

pečná pro technický pokrok samý. „Lid­
ská bytost,“ píše Wiener, „je v širokém 
měřítku schopna učení a studia. Rozma­
nitost a schopnost přizpůsobováni tkví od 
přirozenosti v lidském mozku a jsou klí­
čem k nejušlechtilejšímu nadšení člověka, 
protože charakterizují nejvlastnější struk­
turu lidského organismu . . . Je-li lidský 
tvor odsouzen výlučně k plnění stále stej­
ných funkcí, nebude ani dobrým ,lidským 
mravenečkem’, ani dobrým člověkem. Ti, 
kteří touží organizovat nás podle zásady 
neměnných individuálních funkcí a také 
neměnných omezení ukládaných jednot­
livcům, by odsoudili pohyb lidstva k mno­
hem pomalejšímu tempu, než je to, kte­
rému se říká ,na půl páry dopředu'.“16

Tím větší odpor vyvolává protiklad 
„volný čas — pracovní doba“ u marxis­
tických vědců. Gianni Toti, italský mar­
xista, vyvrací ve známé knize II tempo 
líbero rozmanité mystifikace, které uvá­
dějí někteří nemarxističtí myslitelé na zá­
kladě toho úryvku třetího dílu Kapitálu, 
v němž se hovoří o významu „volného 
času“ pro rozvoj člověka, a píše: „Zatím­
co Marx mluvil o totálním řešení rozporu 
mezi prací a svobodnou činností, to zna­
mená zábavou . . ., naši sociologové — 
zdokonalujíce kapitalismus nebo věříce 
v jeho postupnou socializaci — nechávají 
rozpor otevřený a představují si budou­
cího člověka jako bytost věčně se rozdě­
lující mezi produktivní práci a aktivní 
zábavu . . . Neschopnost nemarxistických 
vědců přijmout a pochopit dialektickou 
metodu musí nutně vést k těmto extré­
mům, stále na míle vzdáleným onomu 
obratu a nové syntéze, kdy se práce mění 
ve svůj opak a zábava v nový typ práce, 
v nový druh zprostředkování mezi člově­
kem a přírodou.“17

Autentický marxismus odmítá jak neo- 
hédonistické koncepce, vykládající práci 
jako funkci volného času, jako cenu, kte­
rou je nutno zaplatit za odpočinek a zá­
bavu, tak i technokratické tendence, vy­
kládající volný čas jako funkci práce, 
jako obvyklou formu „reprodukce“, ob­
novení pracovní síly. Marxovou snahou 
totiž nebyla jednostranná redukce člově­
ka na homo faber nebo homo oeconomi- 
cus ani stejně tak deformující redukce 
na člověka zábavy, nýbrž dialektická in-

,fi N. Wiener, Kybernetika a společnost, Praha 1963, s. 61—62.
17 G. Toti, Právo na lenost, Praha 1966, s. 128—9.

235



legrace homo faber, homo oeconomicus, 
homo politicus, homo sapiens a homo lu- 
dens.

Integrace znamená úsilí o zapojení jed­
notlivce do všech oblastí lidské činnosti 
— od práce přes společenskou aktivitu až 
ke sféře vědy, kultury a zábavy. Integra­
ce obsahuje jak „exteriorizaci“ (zvnějš- 
nění) individuální aktivity v produktech 
práce, tak i „interiorizaci“ (zniternění) — 
individuální osvojení duchovních statků 
lidstva, kontemplaci, úvahy o světě a 
vlastním místě v něm, o hodnotách, které 
ozařují naši existenci, o vlastním poslání 
a mravní odpovědnosti. Marxistická tra­
dice chápe tyto otázky v perspektivě ze- 
společenštění i všestranného harmonického 
vývoje lidské individuality, v perspek­
tivě formování ,,plného“, „celistvého“ 
člověka zapojeného do společenského ži­
vota.

Geneze kompenzačních teorií je spojena 
s podstatnými rozpory ve vývoji vysoce 
rozvinutých industrializovaných kapitalis­
tických států. Buržoazie těchto zemí ne­
může z důvodů obrany ekonomických zá­
kladů své moci připustit zásadnější změny 
charakteru lidské práce a její humanizaci, 
vytváření skutečné ekonomické demokra­
tizace, nejen její fasády. Snaží se tudíž 
spojit naději pracujících mas s perspek­
tivou zvýšení individuální spotřeby a roz­
šíření sféry volného času. Jelikož není 
schopna uskutečnit opravdový společen­
ský vzestup pracujících, snaží se vytvořit 
přelud individuálního vzestupu v souvis­
losti s rozvojem komercializované a pri­
mitivní „masové kultury“. Ukázalo se však, 
že v těch společnostech, které jsou příliš 
uspěchaně nazývány „společnostmi blaho­
bytu“, se překonáni ekonomiky bídy a 
nedostatku nikterak nestalo zdrojem du­
chovního bohatství pracujících a rozvoje 
skutečné kultury mas. Jak to uvádí mno­
ho pokrokových sociologů, daný stav je 
právě opačný, kultura byla v těchto spo­
lečnostech pohlcena obecným rozšířením 
spotřebních postojů, prázdné a zkomer­
cionalizované zábavy; únava a pocit bez- 
obsažnosti života začaly lidi provázet jak 
při jejich práci, tak i v jejich „volném 
čase“.18

Proto také socialistická průmyslová ci­
vilizace nemůže jednostranně spojovat — 
jak to navrhují někteří teoretici — nové 
společenské vazby, rozvoj lidské osobnosti 
a kulturní aktivizaci lidí výlučně s hod­
notami a vyhlídkami, které může poskyt­
nout rozšíření volného času. Musí je spo­
jovat — jak to správně podtrhl na kon­
gresu kultury ve Varšavě v roce 1967 prof. 
B. Suchodolskij — stejnou měrou s „hod­
notami pracovní doby“, poněvadž práce je 
nejen základem existence a pokroku ci­
vilizace, ale také hlavním obsahem lidské­
ho života a základem všestranného roz­
voje lidské osobnosti.

* * *
Není možné analyzovat celý komplex 

společenských jevů, jež působí jako prvky 
utvářející životní způsob; všechny jsou 
více nebo méně modifikovány kontextem 
společenského zřízení.

Dílčí analýzy nás však vedou k formu­
lování základní hypotézy: Cim větší bude 
tempo vědeckotechnického pohybu, tím 
zřejmější bude rozbíhavost cest ve způ­
sobu života v různých společenských sy­
stémech. Jde samozřejmě o hypotetické 
tvrzení, jež vyžaduje jak další verifikaci 
vědeckými postupy, tak verifikaci argu­
mentem nejpádnějším, praxí samou. Ne­
jsme tedy stoupenci teorie „negativní kon­
vergence“, jež stále výrazněji zaznívá ze 
současných západních koncepcí.

Tato simplifikující teorie usiluje v pod­
statě o to převést všechny rozpory, které 
jsou signifikantní pro střetnutí vědecko­
technické revoluce s kapitalismem, na obec­
né rozpory platné pro celou společnost, 
lidstvo, člověka. Autoři těchto koncepcí 
neberou na vědomi (a to je výraz jejich 
ideologické pozice), že často i jevy a ten­
dence, které mají zdánlivě stejný charak­
ter, nabývají — uchopíme-li je pouze po­
mocí kvantitativních ukazatelů — v kon­
textu různých společenských systémů ji­
ných významů, obsahů a hodnot. Argu­
ment, kterým ironizuje P. F. Drucker19 
previzionistické úsilí založené na prosté 
extrapolaci některých kvantitativně posti­
žitelných tendencí — „nejexaktnější kvanti­
tativní předpovědi nepředvídají nikdy to,

18 Američtí sociologové v diskusi na světovém
sociologickém kongresu ve Varně konstatovali, že pro 
způsob života ve volném čase, zejména u americké 
mládeže, jsou charakteristické: sexuální promiskuita.

užívání drog a hledání iracionálních hodnot.
19 P. F. Drucker, La grande mutation, Paris 1970, 

s. 12.
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co je skutečně nejdůležitější: význam fak­
tů a údajů v kontextu odlišného zítřka“— 
platí totiž nejen pro srovnání dnešek — 
zítřek, ale i pro porovnání různých dneš­
ků a jejich zítřků. .

Daleko závažnější je však to, že podob­
né simplifikace se objevily i u nás v ně­
kterých hrubě empirických sociologických 
přístupech. Jejich podstatou je teoreticky 
nepoučené sledování snadno uchopitelných 
a měřitelných jevů, často náhodně vytrže­
ných z komplexu společenské reality, a je­
jich srovnávání s obdobnými jevy v ka­
pitalistické společnosti podle hesla ,.Padni 
komu padni“ — pravda se musí ukázat. 
Pochopitelně. že výsledkem takových 
..komparací“ nemůže být jiný než zhruba 
stejný — jen poněkud jinak kvantitativně 
diferencovaný — obraz ,,skutečnosti“. Pro 
tyto přístupy je charakteristické, že se 
neptají, které jevy jsou relevantní pro po­
chopení podstaty dané fáze vývoje naší 
společnosti a naopak jaký význam má ja­
kýkoli jev z hlediska této podstaty.

Teoretické uchopení problematiky změn 
ve způsobu života z pozice marxistické 
dialektiky musí nezbytně vycházet z exis­
tence dvou společenských systémů, v je­
jichž rámci se v současném světě usku­
tečňuje vědeckotechnický pokrok. Tento 
přístup je samozřejmě daleko obtížnější 
a vedle komplikací subjektivně poznáva­
cích přináší i určité komplikace, jež jsou 
založeny v samotné povaze „věci“. Chce 
se totiž porovnávat v určitém smyslu ne­
srovnatelné — kapitalismus jako několik 
století fungující řád, který překročil svůj 
kulminační bod. a socialismus jako více 
či méně zárodečná, nerozvinutá podoba 
komunistické společnosti, jako společnost 
přechodu od kapitalismu ke komunismu. 
V této charakteristice je obsažena celá 
složitost naší doby.

Na bázi nových výrobních a společen­
ských poměrů byly v mnoha ohledech po­
loženy základy pro uskutečnění těch hu­
manistických principů, jež tvoří podstatu, 
smysl a cíl socialistické revoluce. Dialek­
tika dějinného pohybu je však taková, že 
na jedné straně je další jejich rozvinutí 
do značné míry vázáno na tempo rozvoje 
výrobních sil — což dnes znamená tempo 
uskutečnění vědeckotechnické revoluce — 
na druhé straně však samo „uvedení do

chodu“ těchto humanistických principů se 
nemusí ve všech případech ihned projevit 
jako stimul ekonomicko-technického roz­
voje; naopak v určitých aspektech a údo­
bích ho mohou i dočasně zpomalovat.

Ovšem právě tyto principy, ať již jsou 
v naší společenské realitě obsaženy v ja­
kémkoli stupni rozvinutosti, jsou ty „je­
vy — nositelé budoucnosti“, které budou 
v závislosti na tempu vědeckotechnického 
rozvoje stále výrazněji určovat tvářnost 
člověka v socialistické společnosti, způsob 
jeho života.

PeaiOMC
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2. BypatyasHMe TCopcTHKH onenb Hac.ro cboaht 
bck) MnorooCpasnyio cípyio naMcneHiiii, koto- 
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n TexHoBornnecKiix iisMeneiniii, b pycno iiayino 
TexiiHHecKoro nporpecca.
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MeHHoü 6yp>Kya3HOH connojiorun anaHHiejiBHaH 
Macca; nx ochobhoíi cmmcji — noKaaarb, sto 
AiiHaMHaM coapeMCHiioro Miipa BHBegen na npo- 
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HHieAbHblMH.
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Aymee Miipa n nejioBeKa npeACTaBJiHeic.il, KOHen- 
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TejibCKiiM» nun «cynepuHAycTpnaJibHbiM».
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ii, b cymnocTH MexanncTCKyro, nceBA<>Maiepna- 
jiiiCTiniecKyio pegympno ncropimecKoro abiokb- 
HHH K HSMCHeHHHM TßXHHHCCKOTO xapaKiepa. 
Hamen saAanen HBJineTCH pacKpuine cein omo- 
meHHH MeiKAy uayuno-mexHUHecKOU peeovuoqueu 
u xapaumepoM oóuiccmnennoso cmpos bo bcbm 
HX CJIOIKHOC1H II FAyGlIHC, T3K KaK HM6HH0 
310 OTiionienue (hjih mc ceib othouichhh) 
«BJiHeTCH aah CyAymero Miipa peiuaioin,HM. 
B cbh3h connaJinsMa c HayHHo-TexHiiHecKon pe- 
Bojiiou,Heii (JiopMnpyeTCH Gaauc abh Teopeiine- 
CKoro h npaKTHsecKoro pasBepiHiiannH ryMann-
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ctiihockoh ajiBTepiiaTiiBM pa3BiiTiiH oOmecTBa, 
AJ1H AeiiCTBHTejIbHO p3RHK3JIbHMX, KOpeHHMX, 
3HaqnT b Kopem. CMOTpnmHx miMBHBHiin b oGpase 
atnanii qcjioBBKa.

3. MaMeneHne oGmecTBeunoro CTpon hb.ihbtch 
nepBiiqHMM ajih H3mbhbhhh oGpaaa HtnaHii: iipito- 
piircT aroro iiaMBHBHiiH iiMecT abohkhh xapaKTep: 
nan iicTopunecKHu, Tan npiiqiiiiiibiii; oh npentpe 
bcbto oanaqaeT nocTcueHHoe 4>°PMHP0BaHue He 
0RHH3K0BMX, a MBHblHe H npeiKpe Bcero naaqe 
AHjiijiepeHpHpoBaHHbtx, no cymecTBy cpaBHHMHX 
>KH3HeHHbix ycjioBnii rjih Bcex — t. e., cjiepo- 
BaTejibHo, TainKe cpaBHMMBix mancoB a-th hhrh- 
BBAyaJibHbix nepeMen. Tojibko b oSmecTBe, b ko­
TOpOM 0CH0BHMB 3K0H0MHqBCKHB, KJlaCCOBblB 
11 COltnajIbHMB RBTBpMHHaHTM yAajIBHM, zKH3HBH- 
Hbiii nyTb qejioBBKa, BKJiioqaH ero ciictbmv ho- 
tpbGhoctbh, psHHocTen, oGpaaa zkhshh moikbt 
Ghtb b aHaqniejiBHOH cTenenn BMpameHiieM ero 
HHAiiBHAyaJibHoro Bbioopa. Bmbctb c paaBimicM 
copiiajincTHHecKoro oGmec.Tsa, roMorcHitaaiuieii 
oGmBCTBBHHMX IKII3HBHHMX yCJIOBHh, cyipecT- 
BBHHBIM aCHBKTOM $0pMIip0BaHHH oGpa3a IKH3HM 
cTanoBiiTCH ero BospacTaroman itHRiiBHAyajiH- 
aapiia KaK BupaiKemie paaHOOupaaHocTii n 60- 
raTCTsa HBJioBeqecKoii iiHRiiBnflyajibHOCTn, koto­
pan tojibko Ha htom Gaance mozkbt paamiTbCH 
11 npOHBMTb ceoil B CBOeii HCKJHOHHTeJIbHOCTH.

4. XapaKTep oGmecTBBHHoro CTpon moaii4hi- 
pnpyeT 11 hocjibactbhh Hayqno-TexniiqecKoro 
nporpecca rjih (JopMnpoBaniiH oGpaaa ikhshh. 
3th abhctbiitbjibhoctb GygeT tbm Gojibb oqeBiiAHa, 
qeM Oojiee GbicTpM.Mii TCMnaMii GypeT b connajin- 
CTHqecKux cipanax pa3BiiBaTBCH Hayqno-TexHH- 
HBCKaH pCBOJiromiH. HayqHO-TBXHHqBCKllH npo- 
rpecc paeT bobmozKhoctb pocry iKiiaHBHHoro 
ypoBHH BKJiioqaH noTpeOjienne. Yate ceropHH 
Haanpo HeKOTopbie cymecTBeHHMe paajmqHH kuk 
B noHHM3HHH, T3K B peaPbHMX TeHABHRIIHX pOCTa 
P33HBIX CTOpOH zKHBHBHHOrO ypOBHH, BCTBneHH I1X 
piij)c[)epeH4iian,nii b KanHTajincTiiqecKnx h co- 
pnajiHCTHHecKiix crpaiiax. 3th paajniqiiH rjiy- 
Goko jie>KaT b upnpope ppyroii CTpyitTypu 11 ue- 
jieBoii HanpaBJieHHocTii copnajincTiiqecKoro 06- 
ipeCTBa.

B KanHTajincTiiqecKoii ciictbmb pocT zKH3Hen- 
Horo ypoBHH cocpepoToqiiTCH na pocre norpeG- 
jibhiih, KOTopoe nrpaeT ocoGyio oGmecTBeHiiyio 
pojib; oho npeiKpe Bcero hbjihbtch opypiieM iipn- 
CHOCoGjIBHIIH HBH3MBHBHHBIX oGmeCTBeHHMX OT- 
HOineHIlii K HOBMM yCJIOBHHM, C03RaBaBMbIM 
HayqHO-TexHHqecKHM nporpeccoM; opypneM, pa- 
lOHyiM B03M0zKH0CTb TaKzKB B HOBMX yCJIOBIIHX 
peaJinaapiiH ochobhoco npiiHunna btofo oGnte- 
CTBa — pOCTHzKeHHH MaKCHMaJIbHOH IlpHUMJIH. 
HejioBeqecKne noTpcoBOCTii <J>opMiipyioTCH h ypo- 
BjieTBopniOTCH b iipepejiax, OHpepeacHHbix 3T0ii 
ociioBHoii oomecTBeHHoii jiyHKpneH noTpeGjie- 
hhh. B conHajiii3Me nepBHHHOM tjiyHKpneii no- 
TpeGjICHHH HBJIHBTCH ypOBJieTBOpeHHe, 4>OJ)MOB3- 
une ii paaBepTHBanne qejioBeqecKnx noTpeGno- 
CTBH, TOJIBKO BTOpHHHO yTipoqUBaCMBIX TaKzKB 
Ca.MOii oGmBCTBBHHOii CHCTBMOH. TaKHM o6pa3OM 
C0piiajlH3M BH0JIH6 HBHsGeiKHO COHOCTaBJIHBTCH 
II BC6 HaCTpOHTejIBHBB GypBT COHOCTaBJIHTBCH 
c BonpocoM HanpaBJieHHH pa3BHTHH qejioBeqecKnx 
noTpeGnocTeii, pa3JinqeHiiH ayTBHTiiqecKnx h 
HBayTBHTiiqecKiix noTpsGHocTeii.

PoCT CBoGopHOro BpCMCHH HBJIHBTCH PpyfHM 
HpKHM 4)BH0zMBH0M, OHOCpCpCTBOBaHHUM HayqHo-

TBXHliqBCKHM paSBHTHCM. KaKHB OIKHpaHHH pjIH 
ii3MeHeHHH qejioBCKa n oGpasa Bro HtHSHii c btoh 
TeHAeupneii CBH3MBaiOTCH — 3TO B BHamiTCJIbBOM 
Mepe 33BHCHT ot jjyHKHiiii, KaKyio pocyr bm- 
HOJIHHBT II K3K0Ba BMy B pa3HMX oGmeCTBCHHMX 
cucTBMax HpiiiincbmaeTCH. 15 aanapnoil jniTepa- 
rype ara zKiisHeHHan cjiepa qeJioBeKa qacTo oot.- 
hchhbtcii Kan «KOMHBiicamiii» orpannqcHHH B cijie- 
pe paGoTM. PeHeaiic Tsopnii KOMnencaiiHH CBiiaan 
C ABHCTBHTejlBHOCTblO, HTO GypiKyasitH B npo- 
MB1HIJ1BHH0 P33B1ITMX CTpaHaX IIO IIOBOpy BalPHTBI 
OKOHOMnqecKiix ochob CBOeii bjibctii ne mihkbt 
ponycTHTB Gojiee npinniiniiiajiBHMe MaMeneHiiH 
b xapaKTepe qejioBeqec.Koro Tpypa 11 ero oqejio- 
BeqHBaniiH. /{hxotomhh Tpypa 11 paaBjieqenMH, 
paGoqero 11 cboGophoto BpeMemi iipepcTaBjiaeTCH 
oGipeii 11 HenpeopojiHMUH n ona KanHTajincTii- 
HBCKoii CIICTBMOii H 33KpenjIHCTCH.

OpneHTiipyiomeH npeeii copnajiiicTiiqecKoro 
oomecTBa n ero caM0H3MeneHHH hbjihctch npe- 
opoJIBHlie 3T0M PIIXOTOMIIH pnajIOKTIIHeCKOH HHTe- 
rpaiineii homo faber, homo oeconomicus, homo 
polilicus, homo sapiens, homo ludens.

OTMena KannTaJincTnqeCKnx othoiiibhhh — :m> 
nepBbtii mar k peiueiniio dtoio Bonpoca H3 cbmmx 
TpypHbix.

5. HejIB3H aHajII13IipOB3TB BBCB KOMHJIBKC 06- 
IHBCTBeilHblX HBJIBHHH, BO3pciiCTBylOHUIX K3K 
(jiopMiipyiomne bjibmbhtbi oGpaaa ikhshh; ophsko, 
ace ohh Gojibb iijni mchcb MopiijniunpoBaHM 
KOHTBKCTOM oGmeCTBBHBOrO CTpOH.

HacTiiHHBie anajmabi nac npimopHT k ^opMyjm- 
poBKB ocnoBiioii ninoTeasi: hbm GucTpee tcmbh 
nayqHO-TexHHqecKoro pniDKeHiiH, tbm oneBiipHee 
GypeT pacxoiKpeHiie nyTeii oGpaaa ikiishii b pa3- 
HMX oGuieCTBCIlIIHX CHCTeMaX.

Summary
Filipcova B„ Filipec J., Jaroszcwski T.: Di­
vergent Lines of the Way of Life
1. The orientation to the Juture, growing in 
significance as a feature of contemporary 
social-scientific research, focusses our atten­
tion also to problems of the goals whose real­
ization should and can be aimed at by our 
society. Their asymptote is given by the 
changes in the way of life, by the creation 
of the socialist style of living.

2. The bourgeois theorists very often tend 
to induce the entire multiform flow of 
changes experienced by the contemporary 
world and especially by some societies into 
the riverbed of technical and technological 
transformations, into the riverbed of scientific 
and technological progress.

In the bourgeois sociology of our time, 
there is an abundance of variations on this 
fundamental theme; their basic aim is to 
demonstrate that the dynamics of the present 
world is derived from the progress of science 
and technique, while the changes in the area 
of production relations are wrapped in 
silence: they are simply eliminated from 
theoretical conceptions or are denoted as 
being of little significance from the point 
of view of future development.

In this spurious optics, of course, the future 
of the world and of Man is “one-dimensional”;
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it is determined by the movement of modern 
technique which, sooner or later, necessarily 
results in the formation of a society called 
by some “postindustrial”, by others “con­
sumption” or “superindustrial” society.

It is not sufficient to reject this simplifica­
tion, this substantially mechanistic, pseudo­
materialistic reduction of historical motion 
to technological changes. Our task is to 
discover, in its entire complexity and depth, 
the network of relations between the scientific 
and technological revolution and the char­
acter of the social order, since it is this very 
relation (or network of relations) that is of 
decisive importance for the future of the 
world. The connection between socialism and 
the scientific-technological revolution forms 
the basis for the theoretical and practical 
development of the humanistic alternative 
of the development of society, for really 
radical, i. e. deeply penetrating transforma­
tions in the way of human life.

3. Change in the social order is primary 
for the transformations in the way of life; 
its priority is of two kinds: historical and 
causal. It means, first of all, a gradual 
formation not of equal, but of less and 
otherwise differentiated, substantially com­
parable living conditions for everybody, i. e. 
also of comparable chances for individual 
transformations. It is only in a society in 
which the main economic, class and social 
determinants have been eliminated that the 
individual’s career, including his system of 
needs, values and way of life, can be an 
expression of his individual choice. With the 
development of the socialist society, with 
the homogenization of the social conditions 
of life, it is the growing individualization 
of the way of life — as an expression of the 
variety and richness of human individuality 
capable of dex'eloping and manifesting itself 
in all its uniqueness only on this basis — that 
is becoming a substantial aspect of its crea­
tion.

4. The character of the social order also 
modifies the consequences ensuing from the 
scientific and technological progress for the 
formation of the way of life. This will 
appear the more evidently, the more rapid 
will be the rate of the development of the 
scientific and technological revolution in the 
socialist countries. The scientific and techno­
logical progress facilitates the growth of the 
living standard, including consumption. Even 
today, some substantial differences exist both 
in conception and in the real trends of the 
growth of various aspects of the living 
standard, in the degree of their differenti­
ation in the capitalist and socialist countries. 
These differences are deeply rooted in a 
different structure and goal orientation of the 
socialist society.

In the capitalist system, the growth of the 
living standard is concentrated on the growth 
of consumption which plays a specific social 
role; it is, first of all, an instrument for 
adapting the unchanged social conditions to 
the new conditions effected by the scientific 
and technological progress — an instrument 
which, even in new conditions, facilitates 
the realization of the fundamental principles 
of this society, i. e. the acquisition of maxi­
mum profits. Human needs are formed and 
satisfied within the limits set by this social 
function of consumption. In socialism, the 
primary function of consumption is the satis­
faction, formation and development of human 
needs which secondarily consolide the social 
system itself. Thus socialism necessarily is 
and will be always more urgently confronted 
with the question of the development trends 
of human needs and with that of distinguish­
ing authentic needs from non-authentic ones.

The growth of leisure is a further significant 
phenomenon mediated to a considerable de­
gree by the scientific and technological de­
velopment. The function fulfilled by leisure 
and attributed to it in the different social 
systems largely determines the kind of ex­
pectations concerning the changes in Man 
and in his way of life connected with this 
trend. In Western literature, this sphere of 
human life is interpreted as a “compensa­
tion” for the restraints suffered in the sphere 
of work. The genesis of the compensation 
theories is connected with the fact that, in 
industrially developed countries, the bour­
geoisie cannot, for the sake of defending the 
economic bases of its power, admit more 
substantial changes in the character of 
human work and its humanization. The 
dichotomy of work and entertainment, of 
working time and leisure appears to be 
general and insurmountable, and is also fixed 
by capitalist system. The leading idea of the 
socialist society and its self-transformation 
is the overcoming of this dichotomy by a 
dialectical integration of homo faber, homo 
oeconomicus, homo politicus, homo sapiens 
and homo ludens. The abolishment of capital­
ist conditions ist the first step in solving this 
problem which is one of the most difficult 
ones.

5. It is impossible to analyse the whole 
complex of social phenomena which operate 
as elements creating the way of life; all of 
them, however, are more or less modified 
by the context of the social order.

Partial analyses lead us to formulating 
the following basic hypothesis: the more 
rapid is the rate of the scientific and techno­
logical movement, the more evident will be 
the divergence of the ways of life in various 
social systems.
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K poňatiu výskumu socialistického spo- 
sobu života a jeho vztahu k výskumu 
životnej úrovně FILIP HROMSKÝ

Výskumný ústav životnej úrovně, Bratislava

Při koncipovaní výskumu otázok životnej 
úrovně v o Výskumnom ústave životnej 
úrovně v Bratislavě, vychádzali sme z ta­
kého vymedzenia tejto sociálno ekonomic- 
kej kategorie, ktoré v sebe zahrňuje 1. roz­
sah poznaných a spoločensky uznaných 
hmotných i kultúrnych potrieb člověka a 
spoločnosti, 2. stupeň uspokojenia týchto 
potrieb a 3. podmienky vytvořené spoloč- 
nosfou pre uspokojovanie potrieb.

Proces vznikania potrieb vyplývajúci zo 
schopností člověka poznávat stále nové 
možnosti svojho všestranného rozvoja je 
teda východiskom nielen pre teoretické 
vymedzenie podstaty životnej úrovně, ale 
aj pre jej hodnotenie a posudzovanie 
v spoločenskej praxi. Statistické vyčísle­
me spotřeby potravin, vybavenia domác­
ností predmetmi dlhodobej spotřeby a 
všetkých ostatných prvkov životnej úrovně 
samo o sebe nič nehovoří — ak ho ne­
porovnáme s funkciou, ktorú má spotřeba 
plnit v živote člověka a spoločnosti. Me­
chanické porovnávanie s minulosťou je 
smerodajné len u malého okruhu tak či 
onak stabilizovaných potrieb. Nič neho­
voří u tých potrieb, ktoré sú vo vývoji. 
A porovnávanie napr. s úrovňou spotřeby 
v cudzine — popři tých istých nedostat- 
koch — nesie so sebou prakticky vždy 
nebezpečenstvo skreslenia, pretože neberte 
ohlad na roznosí podmienok vytvořených 
v porovnávaném státe pre uspokojovanie 
potrieb obyvatelstva. Okrem tóho, hod­
notenie dosiahnutého stavu životnej úrov­
ně objasňuje len jej vonkajšiu podobu, nie 
samotnú podstatu. Pri skúmaní životnej 
úrovně musíme teda vychádzať z rozsahu 
poznaných a spoločnosťou uznaných po­
trieb.

Skúmanie a riešenie komplexu otázok 
vznikania ludských potrieb a spósobov ich 
uspokojovania má však okrem ekonomic- 
ko-praktických hladísk tiež hladisko filo- 
zoficko-etické a spolu s ním aj hladisko 
psychologicko-emocionálne. Potřeby mož­
no chápat ako dočasné čiastkové výsled­

nice motivačného procesu (s funkciou diag­
nostického závěru vzhladom na danú si- 
tuáciu subjektu), a v potrebe člověka je 
obsiahnutý záujem. Podmienená súvzťaž- 
nosť kategorií potřeby — záujmy — mo- 
tivácie, prezentuje část tzv. mechanizmu 
fungovania sociálnej existencie člověka, 
a potom sa všetky tri významné zúčast­
ňujú na utváraní sposobu života člověka.

Naznačili sme oblast', ktorá je společná 
tak pre životná úroveň ako sociálno-eko- 
nomickú kategóriu ako aj pre spósob ži­
vota ludi.

Společný predmet skúmania majú obi- 
dve uvedené kategorie aj v mnohých 
prvkoch súvisiacich s uspokojováním po­
trieb člověka, predovšetkým pokial ide 
o spósob ich uspokojovania. Pri vytváraní 
podmienok pre uspokojovanie potrieb ide 
o cielavedomé zásahy spoločnosti, ktoré 
sú zamerané právě tak na reguláciu vý- 
voja životnej úrovně ako na formovanie 
sposobu života ludí.

To všetko spolu vzaté vytvára úzku 
spátosť životnej úrovně a sposobu života 
— predovšetkým pokial ide o ich výskům.

Takáto úzká spátosť, na mnohých mies- 
tach dokonca prelínanie a každopádně 
pokial ide o funkčnost jednej i druhej 
kategorie, sa prejavuje aj v ich praktickej 
aplikácii. Svedčia o tom aj šlová s. Hu­
sáka, povedané na XIV. zjazde KSC: „Za 
hlavný ciel páťročnice zjazd považuje za- 
istiť v súlade s rozvíjaním socialistického 
sposobu života vyššie uspokojovanie hmot­
ných a kultúrnych potrieb obyvatelstva 
a ďalšie upevňovanie životných istót oby­
vatelstva, a to na základe trvalého roz­
voja a zvyšovania efektivnosti spoločen­
skej výroby.“ Na inom mieste povedal s. 
Husák na XIV. zjazde: „Skúsenosť nám 
ukázala, že púhe rozširovanie výroby a 
spotřeby nevedie ešte automaticky k roz­
vojů socialistického sposobu života. Preto 
je nevyhnutné, aby socialistická spoločnosť 
plánovité riadila směry a proporcie osob- 
nej a spoločenskej spotřeby. Aby s jej ra-
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cionálnym uspokojováním spájala zvýšený 
doraz na zlepšovanie celkových podmie- 
nok života, na upevňovanie sociálnych 
istót, na zvyšovanie celkovej kultúrnosti 
života, na rastúcu starostlivost o pracovně 
a životné prostredie, rozvoj kvalifikácie a 
vzdělanosti, společenského uvedomenia a 
posilňovania morálnych podnetov. Rast 
hmotnej spotřeby nepovažujeme za samo- 
účel, ale za východisko k celkovému obo- 
hacovaniu života a rozvoja tvořivých 
schopností rudí, k rozvojů tých prvkov a 
stránok, ktoré v spoločnosti, v luďoch, 
v ich vzájemných vzfahoch upevňujú so­
cialistický spósob života.“

Po prehodnotení všetkých, z naznačené­
ho vyplývajúcich skutečností, pristúpili 
sme vo Výskumnom ústave životnej úrov­
ně k výskumu otázok socialistického spó­
sobu života.

Ako som už uviedol, aj životnú úroveň 
považujeme za sociálno-ekonomickú kate- 
góriu, ktorá má — z hradiska vednej pří­
slušnosti — multidisciplinárny charakter 
(aj keď v ňom převažuj ú ekonomické 
prvky).

Taký istý charakter připisujeme aj spó- 
sobu života. V rámci multidisciplinárnosti 
majú potom pri skúmaní jeho podstaty a 
funkčnosti svoje miesto aj ekonomické 
védy. Na zdóvodnenie toho uvádzame pre- 
dovšetkým takéto skutečnosti:
— pro hociakých úvahách o spósobe ži­
vota musíme vychádzať z existujúcej a 
v budúcnosti dosiahnuternej úrovně roz­
voja výrobných sil;
— spósob života nie je len výslednicou 
procesu svojej tvorby. Má funkciu spatné 
vplývať na rozvoj materiálnej výroby a 
celého reprodukčného procesu;
— osou všeobecného piánovania rozvoja 
spoločnosti je a v dohradnej době zostane 
národohospodářské plánovanie. Všetky 
naše úvahy o tom ako budú rudia bývat, 
ako budú využívat volný čas, na akú 
vzdelanostnú a kultúrnu úroveň by sme 
ich chceli priviesť atď. — to všetko třeba 
doviesť z príslušnej kategoriálnej alebo 
vedeckej oblasti do národohospodářských 
súvislostí;
— všetky aspekty spósobu života, teda 
aj tie, ktoré nachádzajú svoj výraz v mi-

1 1) zdravic a demografické podmienky, 2) stravo- 
vanie a výživa, 3) vzdelanle, 4) pracovně podmienky, 
5) zaměstnanost, 6) úplná spotřeba a úspory oby­
vatelstva, 7) doprava, 8) bývanle a vybavenost

mopracovnom a volnom čase, majú svoju 
vazbu s pracovnými procesmi, s tvorbou 
materiálnych hodnot, a to nielen v zmysle 
pasivného spotrebovávania týchto hodnot, 
ale najma v kvalitě aktívneho ovplyvňo- 
vania pracovných procesov (napr. aj akti­
vitami volného času);
— aj keď v socialistickom chápaní hie­
rarchie hodnot tak či onak subsumovaných 
pod spósob života nadobúda primát kul- 
tivácia ludských sil (v porovnaní s hmot­
nou spotřebou), predsa musíme ešte dlho 
do budúcnosti věnovat pozornost celej ob­
lasti potrieb a ich uspokojovaniu;
— nakoniec: všetky komponenty (zložky) 
životnej úrovně  bezprostředné ovplyvňujú 
spósob života ludí a sú tak jeho súčasťou.

1

Považujeme za výrazné riešiť v na­
šom ústave predovšetkým ekonomické 
prvky spósobu života. Uvědomujeme si 
pravdaže nutnost interdisciplinárneho pří­
stupu k nim a teda aj k výskumu spó­
sobu života ako celku.

Pre bližšie ozrejmenie i nášho poňatia 
danej problematiky i zamerania výskumu 
socialistického spósobu života, pokúsim sa 
uviesť ďalej niekolko myšlienok zamera- 
ných na obsahové vymedzenie tohto vý­
skumu. Predovšetkým třeba zdórazniť, že 
pri koncipovaní zamerania nášho výskumu 
vychádzame z pracovnej hypotézy chápa- 
nia spósobu života ako historicky určenej 
formy reprodukcie Tudskej existencie, t. j. 
súhrnu všetkých činností rudí podriade- 
ných tomuto účelu, ktoré (činnosti) sú zá­
vislé od spósobu výroby a v širšom zmys­
le od povahy společensko-ekonomickej for- 
mácie. V našom případe túto povahu vy- 
medzujú socialistické sociálno-ekonomické 
vztahy. V takomto zmysle potom možno 
hovořit o socialistickom spósobe života.

Zatial v kvalitě pracovného pojmu chce­
me používat aj pojem životný štýl? Od­
vozujeme ho od kategorie spósobu života 
ako junkčnú integráciu společenského ži­
vota, ako súhrn životných foriem, ktoré 
vyhovujú určitým kritériám. Výskům so­
cialistického životného štýlu je teda spo­
jený s hfadaním adekvátnych životných 
foriem ako jednotného výrazu socialistic­
kého spósobu života, ktorý by umožnil 
maaňmálny súlad individuálnych a spolo- 

domácností, 9) odievanie, 10) volný čas a rekreatívna 
činnost, 11) sociálně istoty.

2 dlskusiu o používaní tohto pojmu nepovažujeme 
na našom ústave za uzavretú.



čenských záujmou, súlad medzi rozvojom 
potrieb a spósobom ich uspokojovania a 
viedol by k harmonickému rozvojů fud- 
skej osobnosti vo všetkých oblastiach fud- 
skej existencie. Zahrnuje teda celú sú- 
stavu hodnot hmotných, etických, ideo­
vých a politických, ktoré si ludia osvojujú 
podlá svojich potrieb, záujmov a názorov 
a ktoré vyjadrujú ich životné ciele a túž- 
by. Podlá nich sa ludia orientujú a sprá­
va jú v róznych životných situáciách a 
upravuj ú v rámci objektívnych determi- 
nantov svoje vztahy k iným členom spo- 
ločnosti. Pravda, do utvárania priebehu 
všetkých týchto procesov vstupuje socia­
listická spoločnosť a ovplyvňuje ho v zá- 
ujme dosiahnutia cielov svojho rozvoja.

Tieto vlastnosti, ktoré dávajú spdsobu 
života kvalitu socialistického životného 
štýlu, musia vyhovovat niektorým dalším 
podmienkam, t. j. musia tvořit systém no­
riem, vnútorný poriadok života společnos­
ti, skupin i jednotlivcov. Tento poriadok 
musí byť súčasne společensky objektivny 
a racionálny; aby bol návodom k činnosti 
a poskytoval základné životné istoty, musí 
rozvíjať Tudské schopnosti, viesť ku kul- 
tivácii a humanizácii života.

V zmysle povedaného je potom cietom 
výskumu vytvořit ucelený systém poznat- 
kov o základných súvislostiach tvorby 
socialistického životného štýlu a objasnit 
jeho vývojové tendencie vo vztahu k změ­
nám faktorov, ktoré ho formujú, pričom 
hlavným aspektom sú změny vyvolané 
nastupujúcou vedecko-technickou revolú- 
ciou.

Pretože ide o komplexně koncipovaný 
výskům, ktorý má interdisciplinárnu po­
vahu, musí jeho obsahové zameranie vy- 
chádzať z určitých jednotiacich principan. 
Výskům životného štýlu sa zaoberá rázný­
mi stránkami života spoločnosti, podmien- 
kami hmotnými, ekonomickými, sociálny- 
mi, ktoré sú predmetom spoločensko-ved- 
ných disciplín a iných specializovaných 
vědných odborov (například filozofia, po­
litická ekonómia, vedecký komunizmus, 
sociología, psychológia, architektúra, etno­
grafía atď.). Tieto disciplíny analyzujú 
jednotlivé stránky života spoločnosti z hfa- 
diska vlastného predmetu, obsahového za- 
merania a metodologie. Výskům socialis­
tického životného štýlu stojí teda před 
problémom účelne využit a systemizo- 
vať jestvujúce poznatky týchto disciplín,

přitom je však žiadúce, aby sa skúmanie 
životného štýlu v týchto disciplínách apli­
kovalo ako ich čidstkový aspekt. Ináč by 
mohol výskům týchto otázok poskytnúť 
sice zaujímavú a užitočnú mozaiku róz­
nych stránok spoločenského života, ale 
netvořil by organický celok, podriadený 
spoločnému hladisku.

Vo východiskovej etape výskumu, kedy 
ešte nie sú presne objasněné základné ka­
tegorie a nejestvuje systematická teória 
životného štýlu, možno formulovat tzv. 
jednotiace principy iba velmi všeobecne. 
Pri použití róznych teoretických výcho- 
dísk a logických štruktúr možno vytvo­
řit viaceré pracovně osnovy, ktoré pro­
blematiku životného štýlu zaradujú do 
viac-menej přijatelných systémov a mohli 
by slúžiť spomenutému účelu. Ovela dó- 
ležitejšie pre východiskovú etapu výsku­
mu je však sformulovanie základných 
aspektov přístupu a vymedzenie podstat­
ných stránok života spoločnosti, ktoré 
z hfadiska předmětného zamerania orien­
tu jú výskům a móžu plnit zjednocujúce 
funkciu. Vychádzajúc z pracovnej hypo­
tézy, ktorá vymedzuje obsah pojmu so­
cialistický životný štýl, domnievame sa. 
že na orientáciu výskumu móžu slúžiť ná­
sledovně principy:

Pretože životný štýl vyjadřuje určitú 
kvalitu socialistického spósobu života, tře­
ba jednotlivé životné jarmy skúmat z to­
ho hTadiska, či vyhovujú kritériám tejto 
kvality, či teda v svojom súhrne tvoria 
adekvátny životný štýl, alebo sú mu pro- 
tirečivé, resp. voči němu indiferentně. 
Třeba úvodom poznamenat, že táto otáz­
ka je velmi problematická a výskům 
v tejto oblasti nepokročil tak daleko, aby 
sa tieto kritériá vymedzili pregnantne a 
podrobné.

Všeobecne sa vynárajú pri vymedzení 
kritérií kvality socialistického životného 
štýlu 4 základné otázky:

1. Z ktorých zdrojov třeba vychádzať 
pri formulovaní kritérií a zásad, podlá 
ktorých sa určuj ú vlastnosti adekvátně 
socialistickému obsahu života našej spo­
ločnosti.

2. Ktoré stránky spoločenského života 
(resp. vzťahy) sú z hfadiska kritérií so­
cialistického životného štýlu rozhodujúce 
a vyjadrujú jeho podstatu.

3. Aké miesto zaujíma životný štýl v ži­
vote socialistickej spoločnosti, ktoré sú
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jeho všeobecné vlastnosti a ako sa dife­
rencuje vzhfadom na rózne sociálně sku­
piny.

4. Ku ktorým determinantem a fakto­
rem hmotnej a spoločenskej povahy třeba 
prihliadať pri posudzovaní tvorby život­
ného štýlu.

Třeba ešte raz zdůrazniť, že pri výcho­
diskových úvahách výskumného progra­
mu nemožno vyčerpávajúcim spósobom na 
tieto otázky odpovedať. Ide iba o vytvo- 
renie základnej představy, aby sa sfor- 
mulovali pricípy výskumu danej proble­
matiky.

1. Zdroje pre stanovenie kritérií socialistic­
kého životného štýlu

Ak vychádzame zo všeobecných zásad 
marxistickej historicko-logickej metody, 
je nevyhnutné použit následovně pramene:

Na prvom mieste sú to vedecké před­
stavy o spósobe života v socialistickej spo- 
ločnosti (či už vyslovené explicitně alebo 
implicitně), které vytvořila marxistická 
vedíi o společnosti v svojich jednotlivých 
disciplínách. Máme na mysli jednak vy- 
užitie práč klasikov marxizmu-leninizmu. 
které boli z tohto zorného uhla poměrně 
málo exploatované, a samozřejmé celú 
predmetnú marxistická literatúru súčas- 
ného obdobia. Hoci principiálně otázky 
(například povaha spoločensko-ekonomic- 
kých vzťahov, poměr k práci, vztah medzi 
jednotlivcami a spoločnosťou) sú poměrně 
známe z práč klasikov marxizmu-leniniz­
mu, ich rozbor z hradiska problematiky 
socialistického životného štýlu pomóže zo- 
staviť systém kritérií pre jeho posudzo- 
vanie.

Druhým významným prameňom je prax 
socialistickej výstavby v CSSR, ZSSR a 
ostatných socialistických krajinách. Pro­
gramové dokumenty stranických a štát- 
nych orgánov dávajú výpověď o tom, ako 
sa v jednotlivých etapách vývoja přistu­
povalo k plánovitému vytváraniu určitých 
stránok socialistického spósobu života a 
aké nástroje hospodárskej a sociálnej po­
litiky sa na tom použili. Cenné poznatky 
móže priniesť najma zhodnotenie účin­
nosti nástrojov použitých na rozvoj život- 
nej úrovně, teda porovnáme programo­
vých cielov socialistickej výstavby s reál­
ným vývojem životných foriem. Osobitnú 
pozornost si zasluhuj ú pokusy o praktic­

ké úsilie ciefavedome sformovať niektoré 
stránky socialistického životného štýlu a 
zhodnotenie ich pozitívnych výsledkov 
i neúspechov. Domnievame sa, že tento 
prameň nie je zatial’ vedecky vytažený 
(například skúsenosti z činnosti brigád 
socialistickej práce, socialistické súťaženie, 
rózne formy kolektivizmu v ZSSR, po­
kusy vytvořit prvky socialistického život­
ného štýlu v hmotnom prostředí, v archi- 
tektúre atď.).

Systematický rozbor programových do- 
kumentov a zhodnotenie praxe socialis­
tickej výstavby umožní vymedziť faktory, 
ktoré pósobia na tvorbu životného štýlu 
a nájsť niektoré tendencie vo vývoji so­
cialistického spósobu života. Ako sme už 
uviedli, tento prameň třeba doplnit v prie- 
behu výskumu o výsledky empirického 
šetrenia o súčasnom spósobe života spo­
lečnosti v CSSR. Tieto poznatky možno 
však využit až pri spresňovaní teoretic­
kých záverov, pri východiskových úva­
hách o principech a kritériách socialistic­
kého životného štýlu sa třeba oprieť o do- 
terajšie šetrenia (sčítanie rudu, mikrocen- 
zus a iné). ktoré móžu poskytnúť mnohé 
cenné poznatky o súčasnom spósobe živo­
ta, hoci boli uskutečněné zo širších, vše­
obecnějších hfadísk.

Třetím prameňom, který má nielen teo- 
reticko-poznávací ale aj ideologický a po­
litický význam, je rozbor základných 
stránok spósobu života súčasnej buržoáz- 
nej společnosti, pričom možno využit výc­
hody komparatívnych metod. Základnou 
otázkou, ktorú si třeba pri vymedzovani 
kritérii socialistického životného štýlu po­
ložit je totiž sústava hodnot, podlá kte­
rých sa Tudia orientujú a správajú v prak- 
tickej činnosti a závislost tejto sústavy od 
daného sociálno-ekonomického systému. 
Tieto hodnoty sa však často vo vědomí 
fudí mechanicky prenášajú z iných systé- 
mov, najma z vyspelej buržoáznej spo- 
ločnosti. Je preto nevyhnutné ich porov­
nat. vymedziť ich kvalitativně rozdiely. 
Navýše je zřejmé, že závislost sústavy 
životných hodnot a orientácií od sociálno- 
-ekonomických vzťahov nie je bezpro­
středná a ich nová kvalita nevzniká auto­
maticky, preto třeba hTadať v tejto sú- 
vislosti optimálně nástroje výchovného a 
ideového vplyvu a adekvátně etické nor­
my, ktoré túto novů kvalitu napomáhajú 
vytvárať. Třeba zistiť súvislosti, cez ktoré



sa prenášajú socializmu neadekvátně hod­
notové orientácie, prečo sa například 
představy o socialistickom spósobe života 
redukuj ú na oblast hmotného blahobytu 
a často vynechávajú hodnoty morálně, 
poměr k spoločnosti, humánně medzifud- 
ské vztahy a pod.

Porovnávanie spósobu života súčasnej 
buržoáznej spoločnosti okrem toho umož­
ňuje analyzovat následky vedecko-tech- 
nickej revolúcie v týchto společenských 
pomeroch.

2. Stránky společenského života, ktoré sú 
rozhodujúce z hradiska životného štýlu

Uvedená otázka sa týká základnej kon- 
cepcie výskumu životného štýlu. V litera­
tuře niet jednotného názoru na to, ktorá 
stránka života, resp. oblast ludskej čin­
nosti je z htadiska životného štýlu urču- 
júca a podstatná, hoci stále viac sa uplat­
ňuje názor, že je to činnost produktívna, 
resp. pracovná. Životný štýl sa však do- 
teraz často posudzoval podlá niektorého 
zvoleného fenoménu, ktorým bol napří­
klad volný čas a spósob jeho využívania. 
Taký přístup móže sice priniesť určité 
čiastkové poznatky, nezahrnuje však ži­
votný štýl vcelku, ako jednotu různých 
životných foriem. Na druhej straně ne­
možno bez výběru analyzovat všetky ži­
votné formy a ludské činnosti, pretože 
výskům by išiel do velkej šířky, do vše­
obecných sociologických poloh a podával 
by členitú výpověď o živote ludskej spo­
ločnosti; nebol by podriadený hladisku 
novej kvality životných foriem.

Vychádzajúc z uvedenej pracovnej hy­
potézy o životnom štýle sa domnievame, 
že za východisko možno zvolit vztah 
medzi činnostou člověka ako tvorců hod­
not a jeho činnostou ako užívateta hod­
not. V rámci týchto činností sa člověk 
pohybuje jednak v hmotnom prostředí, 
ktoré jeho život ovplyvňuje a spolupó- 
sobí na formovanie jeho aktivit, jednak 
vstupuje do vzťahov k spoločnosti ako 
celku, k jeho jednotlivým členom a sociál- 
nym skupinám, pričom povaha týchto 
vzťahov je daná historicky určeným spo- 
ločenským poriadkom, v našom případe 
socialistickým.

Ak sa opierame o marxistické poňatie pri­
orit ludskej činnosti, musíme za základ, 
ktorý určuje spósob '.iveta a od něho odvá­

děný životný štýl, považovat činnost člově­
ka ako tvorců hodnot (čo v užšom zmysle 
znamená spósob výroby a v rámci něho 
pracovný proces, ale v širšom zmysle ne­
jde iba o tvorbu materiálnych hodnot, ale 
aj duchovných, kultúrnych, morálnych, 
fudských hodnot vytváraných výchovou 
dětí, politickou prácou a pod.). Táto sú- 
vislosť sa uplatňuje individuálně a spo­
lečensky. Individuálně v tom zmysle, že 
spósob výdaja práce každého jednotlivca 
determinuje obnovu pracovnej sily, roz­
sah a formu spotřeby, spósob využitia 
volného času ako aj ostatně činnosti viac 
alebo menej bezprostredne závislé od prie- 
behu pracovného procesu. Společensky 
v tom zmysle, že spósob výroby a miesto 
v systéme dělby práce určuje postavenie 
celých tried a sociálnych skupin a ich 
vzájemné vzťahy, čím určuje aj formy ich 
činností, resp. aktivit vo všetkých hlav- 
ných oblastiach života spoločnosti a vy- 
tvára mechanizmus vzniku ich potrieb 
a záujmov.

Keď uvažujeme o socialistickom život­
nom štýle ako o funkčnej integrácii spo- 
ločenského života, možno jeho podstatu 
vyjadriť pomocou súvislosti medzi tvor­
bou a užíváním hodnot, lebo tu sa sústre- 
ďujú všetky podstatné stránky života, tu 
sa prejavuje jeho sociálno-ekonomická 
podmienenosť i vplyv hmotného prostre- 
dia.

Je nesporné, že harmonický rozvoj lud­
skej osobnosti možno za socializmu do- 
siahnuť len vtedy, ak člověk na jednej 
straně pri tvorbě hodnot uplatňuje a roz- 
víja všetky svoje schopnosti a vědomosti 
a v plnom rozsahu ich realizuje. Spole­
čensky to znamená, že len takto móžu 
Tudia v čoraz váčšej miere (ako tvorcovia 
hodnot) ovládat výrobně sily a prispóso- 
bovať hmotné prostredie svojim potřebám. 
Druhou stránkou je rastúca miera uspo- 
kojovania potrieb a ich neustále oboha- 
covanie, pričom člověk ako uživatel hod­
not kultivuje svoje sily, zdokonaluje svoje 
schopnosti. Len v takých súvislostiach 
móže člověk konať racionálně a spoločen- 
sky uvědoměle.

Rovnováha a adekvátnost uvedenej dvoj­
stranné j činností Tudí je za socializmu 
principiálnym předpokládám takej kvality 
spósobu života, ktorú možno označit za 
životný štýl.



Porušenie tejto rovnováhy medzi tvor­
bou a užíváním hodnot (ak nemáme na 
mysli čisto ekonomické následky), zname­
ná individuálně i spoločensky disharmó- 
niu jednotlivých stránok života, pocity 
nespokojnosti, nevyváženosti, porušová- 
nie etických noriem až k hraničným pre- 
javom asociálnych postojov, ak sa čin­
nost prevažne sústreďuje na užívanie 
hodnot.

Protože ludská činnost sa uskutečňuje 
v rámci sústavy socialistických společen­
ských vzťahov, povaha týchto vzťahov 
určuje základné prvky uvedenej kvality 
(například zásada spolupráce a vzájom- 
nej pomoci, podiel na vytvořených hodno­
tách podfa množstva a kvality práce pře 
společnost a pod.). Socializmu adekvátny 
životný štýl musí tieto prvky odrážat 
v konkrétnej činnosti Tudi, v ich názoro­
vých a životných postojoch. Principiálnou 
otázkou fudských činností, ktorá umož­
ňuje harmonizáciu společenského života je 
přitom rovnováha, resp. maximálny súlad 
medzi individuálnymi a spoločenskými zá- 
ujmami. Len v rámci tejto rovnováhy 
móže každý jednotlivec v socialistickej 
společnosti rozvíjať svoje schopnosti, plné 
sa realizovat, čoraz aktívnejšie sa zúčast­
ňovat na správě a riadení společenského 
života a ovládat tak společenské poměry, 
ktoré jeho život determinujú.

3. Miesto životného štýlu v živote socialis­
tickej spoločnosti jeho všeobecné vlastnosti 
a diferenciácia

Ako vyplývá z předešlých úvah, možno 
životný štýl charakterizovat tým. že ide 
o vědomé hTadanie a vytváranie kvalita­
tivně vyšších životných foriem, ktoré by 
čo napíplnejšie odrážali objektivně črty 
socialistických společenských vzťahov ako 
aj aplikáciu socialistického světového ná­
zoru, jeho ideových, etických a politic­
kých princípov v činnosti Tudi, v ich hod­
notových orientáciách a postojoch.

Uvedené črty a principy tvoria všeobec­
né vlastnosti socialistického životného štý­
lu, jeho společenské kritériá, spoločné 
pře každého jednotlivca či sociálnu sku­
pinu. Je zřejmé, že systemizácia týchto 
kritérií na základe vedeckej analýzy je 
jednou z hlavných úloh výskumu socia­
listického životného štýlu.

Jednotlivci i sociálně skupiny si však 
vytvárajú i vlastný sposob života, resp.

integrujú životné formy ako osobitý (di­
ferencovaný) životný štýl. Jestvuje pri- 
rodzene vela znakov, podlá kterých sa 
táto diferenciácia uskutečňuje. Je to na­
příklad miesto v defbe práce alebo znaky 
triedne a sociálno-profesionálne, výška 
důchodku, znaky generačně, etnografické, 
sociálně a rodinné poměry, povaha osí- 
dlenia, geografické prostredie a klíma 
a pod. Úlohou výskumu v tomto smere 
je postihnut túto diferenciáciu, nájst váhu 
jednotlivých faktorov, ktoré ju vyvoláva- 
jú. Pri všeobecnom probléme sociálnej 
stratifikácie teda pojde o hfadanie výraz­
ných znakov diferenciácie spósobu života.

Diferenciácia spósobu života (resp. ži­
votného štýlu) je uvedenými znakmi pod- 
mienená, nie však v každom případe žia- 
dúcim, pozitívnym spósobom. Všeobecne 
je například žiadúce, aby sa individuálny 
životný štýl harmonizoval s geografický­
mi, pracovnými, sociálnymi a inými pod- 
mienkami avšak iba potiaf, pokiaf tieto 
samotné podmienky nie sú zastaralé a ne­
třeba ich vědomě překonávat (napriklad 
nehygienické pracovně prostredie a pod.).

Diferenciáciu můžu na druhej straně 
vyvolat aj přežitky spósobu života a mo­
rálky buržoáznej spoločnosti neadekvátně 
socialistickým pomerom. Napokon sa mož­
no v diferencovanom spósobe života stret- 
núť s protirečivými javmi, ktoré majú 
defektnú povahu — od egoizmu, hrubosti, 
kariérizmu. nekultúrnosti cez zlý pracov- 
ný výkon, zanedbávanie vyživovacích a 
výchovných povinností až po krajné pro- 
tispoločenskú činnost (napriklad rózne for­
my kriminality). Pravda, v týchto přípa­
dech možno ťažko hovořit o nejakom 
životnom štýle, lebo ide o jeho negáciu, 
o defektnú formu životných aktivit, avšak 
diferenciácia aj v tomto zmysle musí byť 
predmetom výskumu.

Úlohou výskumu v tejto súvislosti je 
teda posúdiť pozitivně a negativné prvky 
diferenciácie spósobu života v nasej spo­
ločnosti a odhalit ich příčiny. Ďalej třeba 
posúdiť mieru spoločných a diferencova­
ných prvkov socialistického životného štý­
lu, lebo integrácia životných foriem nemá 
znamenat uniformitu a jednotvárnost in- 
dividuálneho života, ale naopak jeho obo- 
hacovanie a pestrost v rámci všeobecne 
přijatých princípov a noriem. Je to jeden 
z najťažších problémov předmětného vý- 
skumu, pretože dynamika společenského
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vývoja neustále mění triednu a sociálnu 
štruktúru spoločnosti, dělbu práce ako aj 
ostatně znaky diferenciácie životného sty­
lu. V tejto oblasti musí preto výskům 
úzko nadvázovať na dlhodobé prognózy 
společenského vývoja a najma na zhod- 
notenie předvídaných následkov vedecko- 
-technickej revolúcie, ktorá nesporné vy­
volává radikálnu změnu diferenciačných 
znakov životného štýlu.

4. Determinanty a faktory pósobiace na 
tvorbu životného štýlu

Životný štýl sa vždy formuje na základe 
objektívnych podmienok jednak materiál- 
nej, a jednak spoločenskej povahy. V tom­
to zmysle sa hovoří o determinantoch a 
faktorech životného štýlu s nasledovným 
pojmovým rozlišením:

Determinantmi sa rozumejú také objek­
tivna podmienky, ktoré si bezprostředná 
a výrazné vynucujú určité životné formy 
a činnosti, ktoré sú na nich závislé. Ide 
o relativné stále podmienky, ktoré ani 
jednotlivec ani společnost nemóžu v pod- 
statnej miere změnit, resp. ich volit. Majů 
alebo charakter vnútorných daností lud- 
skej existencie (napr. biologických), alebo 
vytvárajú viac-menej trvalé hmotné a 
společenské prostredie. (U společenských 
podmienok pochopitelné počas trvania his­
torických epoch, resp. spoločensko-ekono- 
mických formách.)

Z hmotných podmienok, ktoré majú 
povahu determinantov životného štýlu 
možno například uviesť geografické pro­
stredie a klímu, ktoré si vynucujú určitý 
spósob bývania, obliekania, stravy, póso- 
bia na životný rytmus a pod. Společen­
ské determinanty sú vo všeobecnosti dané 
historicky určenými společenskými po- 
mermi (sústavou sociálno-ekonomických 
vzťahov, na ktorých je závislý spósob vý­
roby, formy rozdefovania, výměny a spo­
třeby každého jednotlivca, skupiny a trie­
dy).

Je zřejmé, že činnost ludí a ich životné 
formy sú na týchto společenských pod- 
mienkach bezprostředné a výrazné závis­
lé. Keď teda hovoříme o socialistickém 
životnom štýle, všetky základné prvky so­
cialistických spoločensko-ekonomických 
vzťahov tvoria jeho determinanty. (Pravda 
všeobecne a zásadné.)

Faktory sú také hmotné alebo společen­
ské podmienky pósobiace na formovanie

jednotlivých stránek života, ktoré nema- 
jú povahu vnútorných daností alebo trva­
lého prostredia, sú meniteTné a do istej 
miery volitelné.

Menitelnosť a volitelnosť týchto pod­
mienok móže byť individuálna alebo spo- 
ločenská. Okrem toho sa niektoré z týchto 
fakte rov stávajú zložkou (komponentem) 
životného štýlu, vystupujú ako jeho sú- 
časť, lebo sú bezprostredne spojené s čin- 
nosťou Iudi.

Například podmienky bývania možno 
v širšom zmysle označit za súčasť hmot­
ného prostredia, nemajú však povahu de­
terminantu. Ludia ich móžu měnit indi­
viduálně (kupou váčšieho družstevného 
bytu, výstavbou rodinného domčeka. ná­
ročnějším zariadením bytu a pod.), resp. 
za určitých okolností majú možnost volby 
bytu. Společensky možno tieto podmienky 
měnit koncepčnou bytovou výstavbou, 
ktoré perspektivné rátá so změnami život­
ného štýlu a progresivně zdokonaluje 
podmienky bývania. Preto možno pod­
mienky bývania označit za faktor život­
ného štýlu, ktorý sa na druhej straně 
stává jeho komponentom, pretože sa tu 
odohráva velká část ludských činností, 
ktorých forma sa vytvára v bezprostred- 
nom spojení s materiálnymi a estetickými 
podmienkami bývania.

Obdobné móžu India volit život s part­
nerem alebo bez něho, rozhodovat sa 
o počte dětí, majú volbu pri nadvázovaní 
medziludských vzťahov (napr. priatelstvo), 
volbu zamestnania a pod., pričom všetky 
uvedené faktory sú súčasne zložkami ži­
votného štýlu.

Obdobné móže společnost měnit napří­
klad inštitúcie, právně normy alebo systé­
my sociálneho a zdravotného zabezpeče- 
nia, ktoré výrazné pósobia na formovanie 
životného štýlu.

Aby sme objasnili pojmová odlišnost 
medzi determinantami a faktormi život­
ného štýlu, uvedieme ešte jeden přiklad. 
Ak je za socializmu rozdelovanie podlá 
práce determinantom, znamená to. že 
každý práceschopný jednotlivec móže for­
movat hmotné stránky svojho života zá­
sadné iba na základe množstva práce vy- 
konanej pre spoločnosť a nemá iné zdroje. 
Konkrétny peňažný dóchodok, kterým 
disponuje, nemá však povahu determi­
nantu, lebo jeho výšku móže měnit vol­
bou iného zamestnania, prácou cez čas,
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zvyšováním kvalifikácie, alebo ju može 
meniť spoločnosť například úpravou mzdo­
vých preferencií a pod. Je to teda faktor 
životného štýlu. na ktorom závisí rozsah, 
štruktúra a spósob spotřeby, ako aj iné 
životné podmienky člověka.

Pri týchto úvahách třeba poznamenat, 
že nie každú jednotlivá hmotná alebo 
spoločenská podmienku ludského života 
možno označit za determinant alebo fak­
tor životného štýlu. Niektoré pósobia na 
určitá stránku života len v súhrne, resp. 
vo vzájomnej kombinácii, iné ovplyvňujú 
viaceré životné formy v nerovnakej mie­
re a intenzitě. Navýše je zřejmé, že 
v zmysle našej pracovnej hypotézy mož­
no za faktory životného štýlu považovat 
len také podmienky, ktoré umožňujú vy- 
tvárať kvalitativně vyššie formy socialis­
tického spósobu života, inými slovami, kto­
ré majú štýlotvornú povahu.

Rozlišovanie medzi determinantmi a 
faktormi životného štýlu nie je teda sa­
moúčelné. Jeho poznávací význam spočívá 
v tom. že vymedzenie faktorov životného 
štýlu aplikuje kritérium cieTavedomého 
hradania kvalitativně vyšších životných 
foriem adekvátnych socializmu. Preto je 
úlohou výskumu socialistického životného 
štýlu. aby systematicky preskúmal celý 
súhrn determinantov a faktorov, ktoré 
pósobia na utváranie životného štýlu a 
našiel ich súvislosť s ráznými vědomými 
formami činnosti fudí.

*

Naznačené aspekty přístupu k výsku­
mu socialistického životného štýlu umož­
ňujú zhrnúť základné východiskové před­
stavy a sformulovať vlastnosti a tým 
i kritériá, ktorými možno vymedziť jeho 
kvalitu. Je pochopitelné, že v tomto stá­
diu možno prvky kvality socialistického 
životného štýlu vymedziť iba všeobecne, 
a to v podobě otěrových hodnot, ku kto- 
rým sa naša spoločnosť bude v ďalšom 
vývoji přibližovat ako k ideálnemu stavu. 
Na druhej straně však nemožno takýto 
„ideálny stav“ považovat za čisto ab- 
straktne-logickú konštrukciu, lebo sa opie- 
ra o poznané zákonitosti vývoj a socialis- 
tickej spoločnosti, sformulované marxis­
tickou vedou a o programové ciele komu­
nistického hnutia. Napokon plánovitosť, 
ako základný princip vývoja socialistickej

spoločnosti znamená aj tofko, že spoloč­
nosť sa přibližuje k plánovité stanoveným 
ciefom, čo platí aj o vedomom formova­
ní spósobu života, resp. životného štýlu.

Do našej teoretickej představy zahrnu­
jeme 10 prvkov (vlastností) socialistického 
životného štýlu, ktoré považujeme za ty­
pické, pričom nepochybujeme o tom, že 
možno formulovat aj ďalšie, podrobnejšie 
prvky:

1. Vysoký stupeň súladu individuálnych 
a spoločenských záujmov.

2. Rovnováha medzi činnosťou člověka 
ako tvorců a ako užívatefa hodnot.

3. Rovnováha medzi úrovňou potrieb a 
spósobom ich uspokojovania.

4. Adekvátnosť životných foriem voči 
objektívnym materiálnym a spoločen- 
ským podmienkam.

5. Všestranný rozvoj 1'udskej osobnosti a 
plné využitie schopností člověka, je­
ho uplatnenie (sebarealizácia).

6. Vysoký stupeň racionálnosti ludského 
konania a etiky životných postojov.

7. Kultúrnosť a kultivovanost fudí a ich 
hodnotových orientácií.

8. Spoločenská zainteresovanost, vysoká 
miera angažovanosti a kolektivizmus.

9. Humanizácia medziludských vzťahov. 
10. Vnútorný poriadok spósobu života a 

životné istoty.

Uvedené prvky socialistického životné­
ho štýlu třeba, pochopitelné, v priebehu 
výskumu ďalej po obsahovej stránke 
konkretizovat a vymedziť, ako sa v nich 
odráža povaha socialistických sociálno- 
-ekonomických vzťahov. Předkládáme ich 
v tejto stručnéj formulácii iba ako návrh 
kritérií pre posudzovanie kvality socia­
listického životného štýlu, teda ako vodi- 
dlo pre komplexný výskům predmetnej 
úlohy.

Třeba tiež poznamenat, že uvedené prvky 
v tej či inej miere a rozsahu jestvujú už 
v súčasnom spósobe života našej spoloč­
nosti viac alebo menej rozvinuté. Je úlo­
hou výskumu. aby preskúmal předpokla­
dy ich rozvoja upevňovania, aby hladal 
optimálně cesty, ktorými ich bude naša 
spoločnosť kvantitativné i kvalitativně 
rozvíjať, stabilizovat a harmonicky spájať 
do systému životných foriem, ktorý na- 
dobudne kvalitu socialistického životného 
štýlu.
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PC3K)MC Summary
rpoiícKH <!>.: K noHHMaHHio HCCJie/ioBainin 
comiaJiHCTHiecKoro oópasa ;kh3hh h ero
OTHOUICH1IH K HCC.ie.lOBaHHM) /KH3HCHH0r0 ypOBHH

Ochobhoh ngeeil GTaTbH hbjihctch CTpeMJieniie 
Aarb cxeMy HanpaBJieniiH MCcjiegoBaHHH conna- 
jiHCTnqecKoro cthjih ;kii3hh, KOTopoe nannHaercH 
B IlCCJICflOBaTejIbCKOM HHCTHTyTe >KH3HeHHOrO 
ypoBHH b r. BpaTHCJiasa. B nepByio onepegb 
nopiepKHBawTCH cbhsii MccjiepoBanim ikhshch- 
Horo ypoBHH ii oópasa žkii3hh, ocHOBHBaromnecH 
C OflHOH CTOpOHM Ha jlaKTe, HTO B HCpBOM H BO 
BTopoM cayqae HywHo HcxoflHTb 113 noTpeOnocTeii 
HejioBCKa h oómecTBa, c ppyroň cTopouM na 
tom, hto 11 cnocoó H ýopMM ygOBJICTBO peiIIIH 
noTpeÓHocTeň se^oBeKa othochtch kok k oojiacTH 
iKiiaHennoro ypoBHH, Tan n K oójiacTH oópa3a 
5KH3HH, t. e. upejKflc bccfo othochtch k oójiacTii 
HccjiepoBaHHH oóoirx. B CTaTbe nopnepKHBaeTCH 
MecTO aKOHOMHHecKon nayKH npn nccaepoBaHim 
OÓpa3a IKH3HH.

Mejinio nccjiegoBaniiH connajiMCTHHecKoro oó­
pasa /KII3HII HBJIHCTCH CO3paHHe pejlbHOH CHCT6MH 
SHaHHÍÍ 06 OCHOBHMX CBH3HX (jlOpMHpOBaHIIH CO- 
pnajiHCTHHecKoro oópasa žkhshh h oóiHCHeHiie 
ero TenpcHpHH pasBimiH b oTiionieHnn k hs- 
MeneHHHM ýaKTopos, KOTopMe ýopMyioT ero. 
rjiaBHMM aCneKTOM HpHTOM HBJIHIOTCH HSMCHe- 
hhh. BHSBaiiHHe HacTynaiomen nayino-TexHii- 
qecKoň peBOjnouMCH.

B KanecTBe paóoqnx hohhthh ynoTpeóJiHioTCH 
HOHHTHH «oópas JKII3HH», «CTHJIb /KH3HH», HpHHCM 
nOpnepKHBaCTCH, HTO npepMeTOM COÓCTBCHHOrO HC- 
CJiepOBaHHH HBJIHeTCH TOHHO onpeflejiHTb copep- 
jKanite H ýyHKpnoHajiBHocTb oóonx. Ha 3tom 
arane HCCjiegOBarniH aBToptr cnnraioT cthjih 
ŽKH3HII H3BeCTHMM KaWCTBOM OÓpaSH IKH3H1I 
b ycjiOBiinx comiajincTimecKoro oómecTBa.

BcjiepcTBiie toto SHasenne hmbct iiccjiepoBanne 
OTpePbHMX ýopM ŽKH3HH C TOHKH SpeHHH TOTO, 
COOTBCTCTByiOT JIH OHM KpHTCpiIHM STOTO K8H6- 
CTB3.

TaKHMH KpiITepHHMH 3BT0pM HpoeKTa HCCJie- 
POBaiIHH HSÓpajIH 3TH HCTMpe OCHOBHMX BOHpoCa:

I. Ms KOTOpMX UCTOHHMKOB IiyiKHO HCXOPHTb, 
ýopMypnpyH KpHTepnn h npiiHiinribi, 11 cootbct- 
CTBIÍH C KOTOpMMII yCTaHaBJIHBalOTCH CBOHCTBa, 
apeKBaTHMe copnajiHCTHHCCKOMy copepiKannio 
WH3HH qneHOB Harnero oOmecTBa.

2. KoropMe CTopoiíM (hjih H<e OTHOineiniH) 
OÓmeCTBeHHOH ÍKII31IH HBJIHIOTCH peiHaiOmHMU 
c tohkh speiniH KpiiTepneB connajincTiPiecKoro 
cthjih >kh3Eh H KOTopue BMpajKaioT ero cym- 
HOCTb.

3. Kanoe mbcto aannMaer cthjih >kh3hh b >km3- 
hh copiiajincTUHecKoro oómecTBa, KaKiie ecTb 
ero oónjne CBOMCTsa 11 i;aK oh pnýjiepeHniipyeTCH 
CMOTpH no OTHOHieHlIlO K pa3HMM COUItajIbHblM 
rpyniiaM.

4. K KOTopniM peiepMiiiiaHTaM n ýaKropaM 
MaTepnaJibHoro 11 oómecTBeHHoro xapaKTepa 
HyiKHo npiiCMaTpiiBaTbCH, oócy/Kpaa ýopMiipo- 
BaHIie CTHJIH IKHSHH.

B HacTOHipeH CTaTbe aBTopbi óojiee peTanHHO 
ocBeipaioT CBoe pemenne sthx BonpocoB.

Hronsky F.: On the Concept of the Research 
into the Socialist Style of Living and Its 
Relation to the Living-standard Research

The fundamental aim of the present paper 
is to outline the orientation of the research 
into the socialist way of life which has been 
started in the Living Standard Research In­
stitute in Bratislava. First of all, emphasis 
is laid on the connections between the 
research into the living standard and the 
research into the way of life which are 
based, on the one hand, on the fact that in 
either case it is necessary to proceed from 
the needs of Man and society, and, on the 
other hand, on the fact that also the way 
and forms of satisfying human needs pertain 
to the sphere of the living standard as well 
as to that of the way of life. The research 
of both is essentially necessary. The paper 
stresses the place of economics in investig­
ating the way of life.

The aim of the research into the socialist 
way of life is to create an accomplished 
system of findings concerning the basic im­
plications of the creation of the socialist way 
of life and to elucidate its developmental 
tendencies in relation to changes in the fac­
tors forming it. The changes called forth 
by the beginning scientific and technological 
revolution are the main aspect concerned.

The concepts “way of life“ and “style of 
living“ are used as working concepts: em­
phasis is laid on the fact that the delimit­
ation of the content and functionality of both 
represents the actual research subject. In the 
present stage of the research, the authors 
consider the socialist style of living to be 
a certain quality of the way of life under 
the conditions of the socialist society.

Consequently, it is of importance to exam­
ine the individual forms of life from the 
aspect of whether they comply with the 
criteria of this quality. The following four 
basic questions have been selected as such 
criteria by the authors of the research pro­
ject:

1. From what sources is it necessary to 
proceed in formulating the criteria and 
principles according to which qualities ade­
quate to the socialist content of life of the 
members of our society are determined?

2. What aspects of social life (or relations) 
are decisive from the viewpoints of the cri­
teria of the socialist style of living, being 
expressive of its essence?

3. What place does the style of living 
occupy in the life of the socialist society, 
what are its general qualities and how is it 
differentiated in relation to various social 
groups?

4. What are the determinants and factors 
of a material and social nature which must 
be taken into account in judging the cre­
ation of the style of living?

In their paper, the authors elucidate their 
conclusion in more detail.
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K problémům konceptualizace 
socialistického životního stylu* JIŘÍ VEČERNÍK

Ústav pro filosofii a sociologii ČSAV, Praha

1. Způsob života v socialistické společnosti 

Revoluční přeměny a poměrně krátká 
historie socialistického vývoje se markant­
ním způsobem promítly do povahy živo­
ta, jeho pracovních a mimopracovních, 
materiálních a kulturních, individuálních 
a kolektivních složek. Objektivní porov­
nání dnešního způsobu života se životem 
ve vrcholném období kapitalistického vý­
voje u nás nebo se současným životem 
v sousedních kapitalistických zemích ho­
voří jednoznačně a přesvědčivě. Nejde 
zde jen o globální rysy vývoje — procesy 
socialistické výstavby se odrazily zejména 
v dynamické restrukturaci způsobu života 
a jeho sociálních, regionálních a ekolo­
gických dimenzích.

Východiskem všech těchto změn byla 
eliminace vy kořistovatelských tříd s jejich 
životními podmínkami a formami; osou 
jejich realizace se pak stávají procesy so­
cialistické industrializace a kolektivizace. 
Výsledky těchto procesů se promítají do 
dalšího a dalšího překonávání rozdílů 
mezi neantagonistickými třídami a skupi­
nami, mezi oběma národními územími, 
mezi původně více a méně industrializo­
vanými oblastmi, mezi městem a venko­
vem. Můžeme hovořit o silných integra- 
tivních procesech, jež ovšem neznamenají 
uniformizaci společnosti: integrace socia­
listické společnosti v sobě zahrnuje celou 
řadu diferenciačních dimenzí, které kaž­
dému jedinci poskytují široké možnosti 
odpovídající participace na tvorbě spole­
čenských zdrojů a sociálně i individuálně 
specifické seberealizace při jejich užití. 
V základních směrech ovšem integrace 
znamená podstatnou homogenizaci spo­
lečnosti ve smyslu plné likvidace někte­
rých rozdílů a znatelného zmírnění jiných.

Poslání socialistické společnosti tkvi 
v realizaci základních principů radikálni

humanizace společenských struktur a hod­
not a v jejich orientaci směrem k bez- 
třidní společnosti, stejnou měrou pak 
ovšem i ve vybudování materiálně tech­
nické základny komunismu, a tedy ve vy­
tvoření nezbytných hmotných podmínek 
pro historicky nové formování života. 
Toto základní zaměření je vyjádřeno 
v plánovitém zvyšování životní úrovně, 
měřeném především ukazateli individuál­
ní, kolektivní a společenské spotřeby. 
Domníváme se, že obsah pojmu životní 
úroveň je vymezen nikoli především věc­
ně. nýbrž spíše metodicky; v základním 
vyjádření jde o ten výsek či lépe aspekt 
životních podmínek, který lze postihnout 
poměrně jednoduchými indikátory, prak­
ticky jednoznačně kvantifikovat a na 
dnešní úrovni řídící praxe poměrně spo­
lehlivě plánovat a kontrolovat. S tím 
ovšem souvisí důležitější skutečnost, že 
životní úroveň je — jak to správně zdů­
razňuje F. Vobomík2 — ekonomickou 
kategorií, nástrojem zejména ekonomické­
ho řízení, plánování a prognostiky.

V souvislosti s růstem životní úrovně 
se ovšem ukazuje možnost i nutnost po­
stihnout způsob života i v jeho dalších 
složkách a plánovitě jej formovat v šir­
ším rozsahu, do větší hloubky a v dalších 
perspektivách. Ukazuje se také nezbytnost 
toho, aby se zájem orgánů společenského 
řízení a plánováni rozšířil na takzvané 
..sekundární účinky“ ekonomického a spo­
lečenského vývoje, orientovaného a sledo­
vaného na základě jednoduchých kvanti­
tativních indikátorů. V tradiční oblasti 
zájmu může například jít o přechod od 
sledování příjmové úrovně pomocí uka­
zatele příjmu na hlavu k syntetickému 
ukazateli individuální a rodinné „výdajo­
vé volnosti“ nebo o přechod od měření 
dlouhodobé spotřeby pomocí údajů o vy-

* Autor zde děkuje doc. dr. B. Filipcové, CSc. za 1 F. Vobomík, K některým základním pojmům 
podstatné připomínky, jež se výrazně promítly do socialistické prognostiky. Plánované hospodářství, 
konečné podoby článku. 1971. č. 8.
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bavenosti k jejímu měření na základě sku­
tečného spotřebního chování, tzn. ve vzta­
hu k pořizovacím a obměňovacím cyklům 
apod. Dosud je sledována především di­
menze životního způsobu charakterizova­
ná spíše pasivitou jeho nositele. Postupně 
bude třeba nalézat a aplikovat nové indi­
kátory, postihující jednotlivce jakožto 
aktivního, volícího, tvořícího a jednajícího 
nositele specifických životních forem. Pak 
již pochopitelně nepůjde jen o oblasti 
ekonomického chování, nýbrž o vlastní 
sféry chování sociálního, kulturního a po­
litického.

Plánovité zvyšování životní úrovně zů­
stává trvale základním úkolem v proce­
sech postupného podřizování všech klíčo­
vých aspektů lidského života sebekontrole 
socialistické společnosti. Vytváří nezbytné 
podmínky pro všestranné utváření života, 
pro formování socialistického životního 
stylu. Tento proces těžko můžeme směšo­
vat se všemi změnami ve způsobu života; 
utváření životního stylu chápeme přede­
vším jako aktivní a dynamickou syntézu 
základních kontur a uzlových vazeb způ­
sobu života, jako obtížný proces postupné 
vnitřní integrace jeho jednotlivých složek 
a vnější harmonizace celkového výrazu.

Proces formování socialistického život­
ního stylu má přitom ještě jedno důle­
žité historické poslání, objektivně vyplý­
vající z kontextu rozděleného světa — 
má vytvořit jakousi polemickou alterna­
tivu takzvané „konzumní společnosti“. 
Socialistická společnost má obrovskou šan­
ci využít množství dokladů o svízelných 
problémech, k nimž vede „spontánní“ vý­
voj spotřeby a utváření společenského 
vědomí v kapitalistických státech, vyva­
rovat se jich nebo anticipovat jejich ře­
šení a dokázat tak svoji převahu v zá­
kladní cílové funkci společenského vý­
voje.

„Konzumní společnost“ je výsledkem 
faktické nadvlády zájmů výrobní sféry 
nad vlastními zájmy společenského vý­
voje. Potřeba odbytu zboží vyvolává tlak 
na atomizaci společnosti, a tím i na roz­
množení spotřebních jednotek, stimuluje 
takovou dynamiku spotřeby, jež vede 
k plýtvání společenským bohatstvím, sna­
ží se všude nahradit nemateriální způsob

uspokojování potřeb materiálním a ko- 
mercionalizovat společenské a hodnotové 
struktury v celém jejich rozsahu. Stále 
znovu je zde dopován protiklad mezi pro­
středky a cíli, materiálním a kulturním, 
individuálním a společenským. Přitom — 
jak dokazuje mezi jiným J. Baudrillard3 
-- „konzumní společnost“ přímo plodí a 
systematicky reprodukuje extrémní ne­
rovnost spotřeby a „ostrovy“ chudoby a 
nedostatku uprostřed obrazu „všeobecné­
ho blahobytu“, a to jako nezbytné pod­
mínky své existence.

V „konzumní společnosti“ dochází k dez­
integraci člověka jako individua a jako 
„tvora společenského“, prosazuje se simul­
tánní proces atomizace společnosti a je­
jího zmasovění, vytváří se rozpor mezi 
sílící snahou o individuální únik ze spo­
lečnosti a rostoucí fiktivností jejích vý­
sledků, protože zamýšlený „únik“ ve sku­
tečnosti vede k ještě větší závislosti 
individua na společenských strukturách. 
Masoví výrobci nabízejí ve svém zboží 
spotřebiteli svobodu, úspěch, zdraví a rov­
nost, ale ve skutečnosti mu prodávají zá­
vislost, slabost a nerovnost. Je demagogií 
tvrdit, že výrobci jsou bezvýhradně pod­
řízeni „spotřebitelské suverenitě“, protože 
prý nemohou dělat nic jiného, než uspo­
kojovat potřeby spotřebitele, jak říká na­
příklad R. Ruyer/1 implicite vycházející 
z toho, že potřeby jsou jakousi přiroze­
nou výbavou člověka. Faktickými pány 
trhu zůstávají výrobci, kteří strukturou 
nabídky, její dynamikou a v neposlední 
řadě i způsobem prezentace výrobku a 
jeho prosazováním ve sféře společenského 
vědomí určují spotřebu a — což je ještě 
důležitější — formují samotného spotře­
bitele a jeho potřeby.

Domníváme se, že je třeba velmi pozor­
ně studovat a kritizovat praxi „konzumní 
společnosti“ i její ideologický odraz, a to 
především z hlediska reálných možnosti 
socialistické alternativy formování život­
ního stylu, jež by měla překonat její zá­
kladní rozpory a diskontinuity. Právě 
z tohoto hlediska je ovšem nepřijatelná 
čistě filosofická nebo neolevicová radikál­
ní kritika masové spotřeby, která ji od­
suzuje en bloc jako jeden ze základních 
kanálů lidského odcizení. Socialistická spo-

3 J. Baudrillard, La Société de Consommation, Paris 1970.
4 R. Ruyer, Eloge de la société de consommation, Paris 1969.
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lečnost nemůže vycházet z romantizujících 
retrospektiv ideálních pospolitostí žijících 
v primitivních materiálních podmínkách, 
nýbrž snaží se vytvořit nové společenství 
na základě vysoké úrovně formování 
i uspokojování materiálních potřeb. Ma­
sová spotřeba zboží vysokých kvalitativ­
ních parametrů je nezbytnou podmínkou 
tvorby socialistického životního stylu. Jde 
ovšem o to, aby se tato podmínka ne­
stala cílem o sobě, který vtiskuje své 
(nebo spíše jen zdánlivě své) zákonitosti 
celému procesu společenského vývoje.

Socialistickou alternativu života si při­
tom těžko můžeme představovat jako 
ideálně harmonický souhrn materiálních 
a kulturních podmínek života a jejich 
bezproblematického využívání. Musíme 
vycházet z historického začlenění socialis­
mu do procesu celkové přeměny lidského 
života a jeho určení. Socialistická společ­
nost musí respektovat skutečnost svého 
poměrně krátkého historického zakotvení 
i fakt nutné koexistence a vzájemného 
působení rozdílných modalit utváření ži­
vota. Na jedné straně můžeme konstruo­
vat a představovat si modelovou a ideální 
podobu socialistického životního stylu, 
která má být postupem vývoje v jednot­
livých dimenzích a složkách naplňována, 
na druhé straně ovšem musíme respekto­
vat skutečnost, že socialistický životní 
styl — ostatně jako většina sociálních fe­
noménů — je sám procesem, který v jed­
notlivých etapách vystupuje v odlišných 
podobách, mění se a vyvíjí.

2. Dialektika životního stylu

Koncept socialistického životního stylu 
v sobě obsahuje nesčetná vnitřní propo­
jení a zahrnuje řadu vnějších vazeb. Po­
ukážeme zde alespoň na jejich některé 
obecné aspekty.

Především jde o to. že určitý způsob 
života, který by měl být vyjádřen ve sty- 
lotvorném programu socialistické společ­
nosti, představuje její základní cílovou 
funkci. Sociální struktura vyspělé socia­
listické společnosti (tj. struktura vysoce 
integrovaná) ovšem do sebe nemůže po­
jmout nějaké striktní oddělení prostřed­
ků od cílů: neexistuje zde část společnosti, 
jež by pracovala pro druhou, nebo ge­
nerace, jež by na sebe vzala veškerou 
tíhu zajištění blahobytu pro budoucí po­
kolení. Chceme-li se tedy vyvarovat iluzi,

musíme při koncipování socialistického ži­
votního stylu brát zřetel na vzájemnou 
vazbu prostředků a cílů a především se 
snažit postupně překonávat jejich napětí, 
usilovat o integraci produktů jejich zá­
vislosti.

Cílem socialistické společnosti například 
není zvětšování rozsahu volného času bez 
ohledu na to, jak může být a je fakticky 
využíván, stejně tak jako není jejím cí­
lem zkracovat dobu věnovanou pracovní 
aktivitě vůbec, nýbrž především zkracovat 
čas věnovaný práci namáhavé, jednotvár­
né a netvůrčí, jež nerozvíjí osobnost so­
cialistického člověka. Doposud jsme na­
vyklí mechanicky rozdělovat práci a vol­
ný čas se všemi jejich historicky danými 
atributy (tj. práce jako „nutné zlo“ a vol­
ný čas jako „sféra vyžiti“, především 
v oblasti spotřeby). Je však třeba postup­
ně koncipovat a realizovat jejich organic­
ké propojeni, v němž jsou vzájemně pro­
středkem i cílem.

Proces překonávání tohoto napětí bude 
sledován jinou dialektikou — dialektikou 
materiálních a hodnotových struktur — 
a v nich pak zase dialektikou hodnot po­
stulovaných a hodnot formovaných a re­
produkovaných praxi každodenního živo­
ta. Hodnoty jsou — vedle svých dalších 
funkcí — především objektivním zákla­
dem motivace lidské činnosti; jsou ovšem 
také kritérii měřeni jejích výsledků, mí­
rami dosaženého stupně a dynamiky spo­
lečenského vývoje. Zde je třeba překonat 
stále přežívající částečné děleni hodnot na 
hodnoty „ideologické“ (tj. ty, jež si socia­
listická společnost klade do svého progra­
mu a jimiž se distancuje od historicky star­
ších formací) a hodnoty „praktické“ (tj. 
ty. jimiž se většina lidí ve svém jednání 
a rozhodování skutečně řídí). I tato inte­
grace, vzájemné propojení či markantní 
sblížení mohou být teprve výsledkem 
dlouhého úsilí a nemá tedy význam vy­
tvářet si v tomto směru nějaké iluze 
o ideálnosti dosavadního vývoje, který je 
nezbytně poznamenán historickým dědic­
tvím, z něhož socialismus musel vyjít, 
i složitým kontextem rozděleného světa.

Z toho, co jsme uvedli, vyplývá opět 
jiná rovina dialektiky socialistického ži­
votního stylu: totiž napětí a vyrovnávání 
mezi určitým obrazem života (téměř nutně 
statickým, přitom však harmonicky pro- 
komponovaným) a procesy jeho realizace
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v prakticky nekonečném časovém hori­
zontu, poznamenanými dílčími a přechod­
nými rozpory, nerovnováhami, nedostat­
ky. Musíme se zbavit představy socialis­
tického životního stylu jako definitivního 
vyústěni historického vývoje, petrifiko­
vaného v monstrum ideálně bezkonflikt­
ního člověka žijícího ve fyzicky i psychic­
ky sterilizovaném prostředí. Koncept so­
cialistického životního stylu v sobě podle 
našeho názoru zahrnuje permanentní pro­
ces svého vytváření, přetváření a zdoko­
nalování, jde tedy spíše o záměrné styli­
zace jednotlivých stránek života oriento­
vané k vyvíjejícímu se a prohlubujícímu 
se modelu než o utopické vykreslení spo­
lečnosti šťastné „jednou provždy“.

Konstrukce tohoto modelu a jeho reali­
zace pak zahrnuje další dimenze vnitřní 
dialektiky. Formování socialistického ži­
votního stylu představuje pro společnost 
zároveň významnou integrativní a dife- 
renciační potenci. Na jedné straně jde 
o vytváření integrovaných forem a o cel­
kové vyrovnáváni základních životních 
podmínek pro všechny členy společnosti, 
jež ovšem nesmí přerůst v jejich unifor­
mizaci. Na druhé straně jde o diferenciaci 
aktuálních nároků a potřeb, jež ovšem 
zase nesmí přerůst v partikularizaci. Zjed­
nodušeně a obrazně řečeno, jde jednak 
o postupné sjednocení životních forem do 
jediného kontinua, jehož jednotlivé mo­
menty poskytují členům společnosti do­
statek adekvátního sebevyjádření, a tedy 
i diferenciace, přičemž však mezi těmito 
jednotlivými momenty je poměrně snad­
ný přechod (tj. neexistuji v zásadě ne­
dostupné formy z důvodů askripce, třídní 
a sociální diferenciace, příjmových a ma­
jetkových rozdílů apod.), jednak ovšem 
i o přetvoření původní vertikální škály 
rigidně hierarchického charakteru na spí­
še „horizontální“ diferenciaci.

Jinou dimenzi představuje reciprocita 
společnosti a individua, vyjádřená jako so­
cializace osobnosti a humanizace společ­
nosti. Z tohoto vztahu nelze vytrhávat 
jen jednu pasáž (například individuální 
adaptaci vůči sociální struktuře). Ve slo­
žitých procesech moderního vývoje bude 
stále obtížnější najít optimální míru ve 
vzájemném vyrovnání faktu existence 
společnosti v nesčetných individuích a ros­
toucí závislosti individuální existence na 
společenských strukturách. Jestliže je spo­

lečnost základní formou rozvoje osobnosti, 
pak tuto funkci reprezentuje nikoli pro 
hypotetického nebo průměrného jedince, 
nýbrž pro široké a diferencované vrstvy 
obyvatelstva — s tím musí počítat jak 
společnost (reprezentovaná orgány svého 
řízeni a plánováni), tak i každý jednotlivý 
člověk. Přitom je ovšem jen málo spole­
čenských dimenzí, v nichž mohou indivi­
duum a společnost být v přímé interakci 
— ve většině situací do jejich vztahu 
vstupují zprostředkující články ve formě 
sociálních tříd a skupin, sociálních insti­
tuci apod.

Realizace socialistického životního stylu 
bude rovněž posunovat rozdíl mezi mate­
riálním a kulturním do stále hlubších ro­
vin lidského života v souladu s tím, jak 
bude — postupně a obtížně — v jednot­
livých oblastech překonáván jejich proti­
klad. Dosud se stále ve skutečnosti i v její 
mentální reprodukci tato pojmová dvojice 
prezentuje rozporným způsobem, přitom 
je však zřejmé, že v dalším vývoji a pře­
devším v procesu plánovitého formováni 
socialistického životního stylu musí jít 
o překonání tohoto rozporu, o úsilí kulti­
vovat materiální a materializovat kulturní.

Nejde ovšem zdaleka jen o vnitřní dia­
lektiku socialistického životního stylu 
v jeho konceptuálnim vyjádření. Při jeho 
retrospektivní a prospektivní analýze mu­
síme vycházet ze stavu a dynamiky jeho 
„vnějších“ vazeb, které bezprostředně 
ovlivňují postup jeho prosazování a kon­
krétní výsledek v každé vývojové fázi. 
Jako první bychom mohli vytknout sou­
vislost charakteru života s demografický­
mi strukturami společnosti a intenzitou 
„zpracování prostoru“. Existují země, kte­
ré mohou velmi velkoryse nakládat se 
svým prostorovým fondem; českosloven­
ská společnost je však charakterizována 
vysokou úrovní zalidnění, urbanizace a in­
dustrializace, což je na jedné straně obrov­
ské pozitivum, na druhé straně však z té­
to skutečnosti vyplývají omezení, jež si 
při utvářeni struktury života (především 
v dispozicích s časovým a prostorovým 
fondem) musí klást.

Jiným „omezujícím“ faktorem, jemuž 
by měla být věnována prvořadá pozor­
nost, je faktor ekonomický. Přírodní a 
uměle vytvořené bohatství země, ekono­
mický potenciál zahrnující i kapacitu jeho 
využívání a rozvoje, zůstane zřejmě ještě
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po dlouhou dobu limitem příliš smělých 
představ o možnostech materiálního vy­
bavení života. Masová spotřeba tvoří v mo­
derních společnostech základní faktor u­
tváření a náplně mimopracovního života 
a socialistická ideologie v tomto směru 
nehlásá žádný asketismus. Je si však tře­
ba stále uvědomovat, že zvyšování spotře­
by nepředstavuje nějaký cíl o sobě, že 
meze spotřeby nejsou jedinou překážkou, 
po jejímž překonání se najednou zhar- 
monizuje lidský život v plné své struk­
tuře. Spotřeba je jednou z nejvýznamněj­
ších, přece však jen jednou ze složek, 
jež vytvářejí určitý charakter života. Při­
tom — je-li ponechána svému „samovol­
nému“ rozvoji — může mít nežádoucí 
sekundární účinky na ostatní složky spo­
lečenského života. „Ekonomickou bariéru“ 
musíme zahrnout do programování život­
ního stylu, nesmíme však přeceňovat její 
význam a skládat veškeré naděje pouze 
do jejího překonáni.

Nezanedbatelnou vnější vazbu socialis­
tického životního stylu konečně předsta­
vuje také jeho začleněni do světa mnoho­
násobně protkaného nesčetnými komuni­
kačními kanály, propojujícími nejrůznější 
formující faktory životního stylu. Cim 
větší je kontrast v určité dimenzi, tím 
silnější může být „demonstrační efekt“ 
působící přes hranice zemi nebo i civili­
zaci. Kumulace heterogenních vlivů pak 
může vést nejen k rozpadu „tradičního“ 
způsobu života, nýbrž i k praktické ne­
možnosti vytvořit integrovaný životní styl 
na novém základě. Jde tedy o to, jak za­
chovat specifičnost, vnitřní konzistenci a 
vnější převahu určitého způsobu života 
v procesech, které sice „integruji svět“, 
avšak integrují jej pouze v některých vý­
lučných stránkách nebo výlučných vrst­
vách populace.

Komplexnost a náročnost, jež procesy 
formování životního stylu před socialistic­
kou společnost kladou, implikují na jedné 
straně dlouhodobý charakter či dokonce 
permanenci tohoto úsilí, na druhé straně 
pak nutnost jeho rozčlenění do etap od­
povídající cích stupni vývoje objektivních 
podmínek i stupni jejich subjektivního po­
znáni, podchycení a kontroly. Tvorba so­
cialistického životního stylu nemůže být 
žádným jednorázovým aktem, nýbrž dlou­
hodobým historickým procesem vlastního 
přetváření, prohlubování a zdokonalování.

3. Formování socialistického životního stylu 

Využití sociálního plánování v procesech 
anticipace a formování budoucí struktury 
života není prostým alternativním nástro­
jem vytváření socialistického životního 
stylu. Složitost jeho povahy i charakteru 
epochy, v níž se tvoří, podmiňují to, že 
socialistického životního stylu nemůže být 
dosaženo jinak než jeho plánovitým for­
mováním. V procesu jeho tvorby se po­
stupně manifestuje stále rozsáhlejší spo­
lečenská sebekontrola životních podmínek 
lidi, celková racionalizace individuálního, 
kolektivního a společenského života a je­
jich vzájemných vazeb.

Možnost uplatnění společenské sebekon­
troly (ve smyslu anticipace, formování, 
rozvíjení i regulace) na tak složitý a vše- 
obsáhlý aspekt společenské skutečnosti je 
ovšem podmíněna důkladnou znalostí 
existujícího způsobu života především 
v jeho klíčových dynamických dimenzích, 
a to takovou jeho znalostí, jež by byla 
bezprostředně využitelná orgány společen­
ského řízení a plánování. V tomto směru na­
rážíme nejen na nedostatky společenského 
informačního systému, který je zatím 
schopen ukázat skutečnost jen z hrubých, 
dílčích a zpravidla statických hledisek, 
nýbrž vůbec na nedostatky informačních 
nástrojů, jejichž prostřednictvím můžeme 
skutečnost popsat a sledovat. Historický 
úkol vytváření nové alternativy života tak 
v sobě obsahuje i všední výzkum meto­
diky sociálních ukazatelů, které mají plnit 
dvojjedinou roli: na jedné straně posti­
hovat skutečnost a na straně druhé opera- 
cionalizovat jednotlivé složky postulované­
ho modelu tak, aby jej vůbec bylo možno 
převést do praxe, a potom opět pomocí 
těchto ukazatelů kontrolovat.

Popis skutečnosti a operacionalizace mo­
delu tvoří ovšem stále pouze pasivní 
stránku formování životního stylu. Ener­
gie jeho tvorby, kterou je třeba postih­
nout, podchytit a modifikovat, tkví v mo­
tivační struktuře společnosti, jež je důle­
žitým zdrojem faktické realizace určitého 
teoreticko-ideologického programu. Již 
v první fázi výzkumu skutečného způ­
sobu života by tedy mělo jít nejen o jeho 
stav, nýbrž i o jeho genezi, nejen o pa­
sivní „výstup“ historických procesů, nýbrž 
i o jejich aktivní potence, jež je nakonec 
určitým způsobem realizují. Prakticky
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každou složku lidského života lze zkou­
mat z mnoha různých stránek. Má-li být 
naše poznání skutečně využitelné orgány 
společenského řízení, plánování a kontro­
ly, musí sledovat skutečnost simultánně 
ve všech důležitých dimenzích a integro­
vat dílčí poznatky.

Počet těchto dimenzí je prakticky ne­
vyčerpatelný, pro určitou etapu vývoje a 
praktickou funkci poznání však v podsta­
tě daný. Rozpracování problematiky socia­
listického životního stylu jako cílové spo­
lečenské funkce ovšem bude předpokládat 
záměrnou snahu překročit danou optiku 
analýzy, jež někdy může velmi sugestivně 
vymezovat hranice možností našeho po­
znání a nežádoucím způsobem stabilizo­
vat oblast iracionálního. Nezbytná rozpí­
navost záběru našeho poznáni, a tím i mož­
né společenské kontroly skutečnosti musí 
jako jednu z prvních zahrnout oblast for­
mování potřeb.

Z mechanického chápání vztahu ,.pro­
středek — cíl“ a z tabuizování cílů vy­
plývá skutečnost, že z vazby mezi potře­
bami a produkcí předmětů jejich uspo­
kojení se problematizovala pouze první 
část, přičemž potřeby se vcelku předpo­
kládaly jako dané nebo jako něco, co se 
tvoří zcela spontánně. Marx však výslov­
ně na mnoha místech svých prací hovoří 
o společenském charakteru potřeb, o úzké 
spjatosti mezi výrobou užitných hodnot a 
vytvářením potřeb, o tom, že oba procesy 
mají stejný historický význam. V koře­
nech teorie i praxe společenského řízení 
stále přežívá naturalistická představa člo­
věka vybaveného stabilním komplexem 
potřeb, které je třeba v průběhu ekono­
mického a společenského vývoje pouze 
naplnit. Málo je respektována skutečnost, 
že vytváření a uspokojování potřeb je 
dvojjediným procesem, jehož jednotlivé 
složky lze abstrahovat pouze s velkou 
obezřetností. Určitý způsob materiální vý­
roby je také procesem vytváření potřeb, 
jež představují zároveň finalitu výroby 
i její faktor. Mezi materiální podmínky 
reprodukce života, jež je třeba v socia­
listické společnosti postavit pod plánovi­
tou společenskou kontrolu (základní před­
poklad nové a skutečně plné stylizace ži­
vota), je tedy třeba řadit nejen procesy

zaměřené k uspokojování protřeb, nýbrž 
i procesy jejich vlastního formování.5

Jestliže je sociální plánování autentic­
kým nástrojem tvorby socialistického ži­
votního stylu, pak jejím vlastním zdrojem 
je ovšem nevyčerpatelná tvůrčí aktivita 
nejširších pracujících vrstev. Při analýze 
životního stylu se totiž dostáváme do sty­
ku také s těmi stránkami společenské 
skutečnosti, jež berou vcelku nejméně 
ohled na naše plány, programy a teorie. 
Při dnešním stavu poznání máme sotva 
potuchy o myriádách diferencovaných ži­
votních forem, jež se v naší společnosti 
neustále produkují a reprodukují. Smys­
lem konceptualizace socialistického život­
ního stylu pak ovšem nemůže být vytvo­
ření modelu odtrženého od skutečnosti, 
s jehož výšin bychom snad chtěli vše, co 
se bez ohledu na něj vytvořilo, hodnotit 
a odsuzovat jako něco nežádoucího nebo 
protisocialistického. Rovněž tak smyslem 
záměrného a plánovitého formováni socia­
listického životního stylu nemůže být di- 
rekcionistické svázání spontánní aktivity, 
její administrativní podchyceni a usměr­
nění do snadno kontrolovatelné podoby.

Adekvátní formou konceptualizace so­
cialistického životního stylu je perma­
nentní interakce mezi jeho modelovou a 
spontánní podobou, neustálá revize uto­
pických vizí na straně jedné a socialismu 
skutečně cizích forem na straně druhé, 
energické překonávání extrémů vzájem­
ným obohacováním sociologické teorie a 
sociální empirie. Domníváme se, že pouze 
takové pojetí socialistického životního sty­
lu se může stát východiskem výzkumu, 
který by vytvořil zároveň operativní 
i koncepční podklad efektivního sociální­
ho plánováni.

Dialektika spontánního a plánovitého 
formování socialistického životního stylu 
nás ovšem také znovu upozorňuje na 
nutnost respektování a studia objektivně 
i subjektivně existujících mezičlánků a 
mezistupňů procesů sociální integrace a 
diferenciace, jež zprostředkovávají konti­
nuitu mezi individuem a společností. Jen 
v abstrakci totiž můžeme říci, že společ­
nost se skládá z jedinců nebo že jedinec 
je členem společnosti jako takové. Tato 
pojmová dvojice je spíše označením hra-

6 K problematice potřeb viz blíže J. Večerník, Problémy sociologie spotřeby, ÜFS ČSAV, Praha 
1971.
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nice složitých procesů socializace indivi­
duálních a individualizace sociálních fo­
rem života, procházejících řadami sociál­
ních skupin a tříd a systémy sociálních 
institucí. Na jedné straně tedy těžko vy­
preparujeme ryze individuální spontaneitu, 
na druhé straně těžko ovlivníme vývoj 
společnosti jako celku — aktivní roli so­
ciálních mezistupňů nesmíme v žádné 
etapě studia a formování životního stylu 
opcminout.

4. Problémy tvorby socialistického životního 
stylu

V úvahách o formování socialistického ži­
votního stylu musíme mít na zřeteli dvě 
dimenze, vyznačující různé sledy jeho pro­
sazováni. Na jedné straně je to dimenze 
významnosti z hlediska určitého konceptu 
či modelu, na druhé straně dimenze prio­
rity z hlediska jeho uplatnění v konkrétní 
sociální a historické realitě. Jestliže vy­
pracovaný model zahrnuje určité hierar­
chie důležitosti a podstatnosti jednotli­
vých prvků a složek životního stylu, ne­
musí tyto hierarchie vždy odpovídat těm, 
jejichž hlediska je třeba na skutečnost 
uplatňovat s ohledem na možnosti, které 
poskytuje, a rezistence, které klade.

Socialistický životní styl je třeba chá­
pat nikoli jako komplement nového for­
mování charakteru práce, nýbrž jako his­
torické úsilí o podstatnou integraci pra­
covní i mimopracovní sféry. Socialismus 
je ovšem v tomto směru pouze přechod­
nou etapou, která teprve vytváří mate­
riální a hodnotové podmínky pro plnou 
integraci; jde o to, aby se práce — z hle­
diska svého obsahu i společenského hod­
noceni — postupně stávala určitým cílem 
o sobě jakožto práce tvůrčí, smysluplná 
jak pro společnost, tak i pro rozvoj in­
dividuální osobnosti. Není však zcela ná­
hodné, že v první etapě nastolení proble­
matiky socialistického životního stylu vy­
stupuje do popředí otázka formování jeho 
mimopracovních složek, přičemž z této sfé­
ry také vychází inspirace k jeho komplex­
nímu uchopení. V prvních fázích svého 
vývoje se totiž socialistická společnost mu­
sela soustředit především na budování a 
přebudování své materiální základny, na 
sféru výroby a práce, přičemž mimopra­
covní sféru (kromě zdravotnictví, školství, 
kultury a sociální péče) kontrolovala spíše

jako ,,sekundární účinky“ základní orien­
tace. Jakmile se tedy začíná o socialistic­
kém životním stylu intenzivněji uvažovat 
jako o určitém konzistentním komplexu 
životních forem reprezentujícím primární 
cíl společenského vývoje, soustřeďuje se 
pozornost především na ty aspekty, jež 
doposud stály mimo ohnisko zájmu — ji­
nak řečeno, mimopracovní oblast se stává 
určitou prioritou, i když z hlediska vý­
znamnosti není její postavení takto jed­
noznačné.

Domníváme se, že tuto disproporci 
v orientaci zájmu nelze pokládat za ne­
dostatek, pokud ovšem uvažujeme její 
začlenění do kontextu a historickou pod­
míněnost její existence. Tato optika nás 
totiž nutí používat širších sociálních hle­
disek pro hodnocení vývoje, uceluje naše 
chápání komplexních vztahů mezi pro­
středky a cíli v budováni socialistické 
společnosti. Neustálý zřetel na parcialitu 
této optiky nás ovšem musí vést ke snaze 
o její přesáhnutí, o její zahrnutí do celko­
vého rámce socialistického životního stylu, 
který představuje integraci všech důleži­
tých stránek a složek lidského života, 
v první řadě pak jeho podstatného tvůr­
čího a inovačního aspektu.

Z historické etapy, kterou socialistický 
vývoj právě prochází, plyne rovněž určitá 
priorita, kterou si stále vynucuje mate­
riální stránka života, uspokojení širokého 
okruhu lidských materiálních potřeb. Na 
jedné straně bylo dosaženo obrovského 
vyrovnání materiálních podmínek života 
prakticky pro celou populaci socialistické 
společnosti, na druhé straně ovšem exis­
tují sféry, které ještě po řadu let nebu­
dou nasyceny — musíme vycházet ze sku­
tečnosti, že přechod ke kvalitativně vyš­
ším materiálním potřebám také znamená 
přechod k potřebám, které se v procesu 
uspokojování rozpínají a které je tedy 
obtížné nebo nemožné uspokojit.

Priorita, jež je přisuzována materiální 
stránce života, má tedy rovněž své ob­
jektivní oprávnění, nevede-li ovšem k po­
jímání životního stylu výlučně z tohoto 
hlediska. Právě zdánlivá samovolnost ob­
lasti formování potřeb stále naléhavěji 
poukazuje nejen na nutnost prohloubení 
společenské sebekontroly v oblasti tvorby 
prostředků a zdrojů, ale i rozšíření jejího 
záběru o sféru formování norem, hodnot 
a potřeb, tedy podchycení podstatného
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momentu tvorby socialistického životního 
stylu in statu nascendi. Marxistická teorie 
v tomto směru vychází z prvořadosti ma­
teriálního aspektu života a zároveň z jeho 
permanentní interakce se sférou potřeb, 
norem a hodnot, jež se za určitých okol­
ností může stát autonomním činitelem 
mocně ovlivňujícím konkrétní průběh vý­
voje. Jestliže tedy v současné době vě­
nujeme materiálnímu aspektu zvýšenou 
pozornost, měli bychom tak činit s vědo­
mím, že jde nesporně o základní, nicmé­
ně však pouze jeden z aspektů, jež for­
mují konečnou podobu života. Právě for­
mování socialistického životního stylu, 
tzn. v podstatě neantagonistického charak­
teru života, by mělo současně probíhat 
i v oblasti individuálního a společenského 
vědomí, a to především jako plánovité 
formování potřeb a norem, které jsou pak 
v materiální sféře naplňovány a uspoko­
jovány.

S touto prioritou současně souvisí i dů­
raz, který je stále kladen na kvantitativní 
aspekt uspokojování potřeb i společenské 
kontroly. Masová spotřeba prezentuje svoji 
historickou převahu zprvu tím, že je 
schopna uspokojit potřeby širokých mas 
obyvatelstva, a to především kvantitativně, 
přičemž zatlačuje do pozadí původní 
aspekt jedinečnosti výroby, její rozsáhlé 
diferenciace a prvořadé pozornosti vlastní 
kvalitě výrobku. Tomu také odpovídají 
povaha společenské kontroly, měření, kte­
ré používá, a funkce, které ve společ­
nosti plní. I zde jde o historicky nepře- 
kročitelnou fázi, kterou je ovšem třeba 
přijímat s ohledem na její přechodnost a 
postupnou nutnost překonání. Tam, kde 
jsou potřeby do určitého stupně nasyceny, 
vystupuje kvalitativní stránka radikálně 
do popředí, jak tomu v naší společnosti 
již v řadě oblastí je. Naproti tomu hro­
madná bytová výstavba zůstává dosud 
typickou „doménou kvantity“, v níž tlak 
potřeby silně odsunuje do pozadí otázku 
diferenciace bydlení, jeho adekvátnosti 
specifickým potřebám žádoucí individua­
lity apod.

Dialektika kvantitativního a kvalitativ­
ního aspektu se ovšem promítá i do dal­
ších oblastí priority. Ze skutečnosti, že 
naše společnost dosud nepřekročila hra­
nice kvantitativního, vyplývá, že v ní se­
trvává i aspekt kvantitativní diferenciace, 
tedy diferenciace vlastnické. Přes obrov-

ské vyrovnání materiálních podmínek, 
které lze na nesčetných příkladech doku­
mentovat, stále v naší společnosti zůstá­
vají rozdíly na úrovni „mít a nemít“, 
„mít více“, „mít lepší či dražší“. To je 
opět atribut určité vývojové etapy, nikoli 
jednoznačné negativum. Bez této vlast­
nické diferenciace bychom si v současné 
době těžko uměli představit například 
pracovní motivaci. Jestliže je ovšem vlast­
nická diferenciace povahy kvantitativní, 
jednoznačné a hierarchické, směřuje so­
cialistický vývoj k jejímu postupnému 
překonání a nahrazení diferenciací přede­
vším kvalitativní, mnohoznačnou a ne- 
hierarchickou.

Po kvantitativním nasycení určité po­
třeby by socialistická společnost rozhodně 
neměla jít tou cestou, která charakterizuje 
vývoj vyspělých západních zemí, kde se 
další diferenciační kritéria vyhledávají 
v marginálních odlišnostech značek, roč­
níků a především „obrazů“ výrobku, 
nýbrž měla by další diferenciaci situovat 
do oblasti vlastní spotřeby, užívání, výbě­
rového nakládání s předměty vlastnictví 
jako materializace potřeby a současně 
kultivace jejího nositele. Pak ovšem již 
nebude možno s určitostí tvrdit, co je 
více a co méně, kdo je výše a kdo níže 
na škálách sociálních hodnot dosud vyzna­
čujících důležité dimenze sociální struk­
tury. Přechod z oblasti kvantitativního 
do oblasti kvalitativního, jejichž napětí je 
v socialistickém životním stylu zahrnuto, 
znamená podstatně novou definici sociální 
diferenciace, kterou ovšem bude třeba 
měřit i podstatně novými indikátory. 
Z hlediska dnes běžného pojmového vy­
mezení jde o postupné překonání priority 
diferenciační dimenze ve prospěch dimen­
ze integrační, ve skutečnosti ovšem jde 
o posun dialektiky integrace a diferencia­
ce do dalších etap socialistického vývoje 
a hlubších poloh sociální reality.

S tímto trendem souvisí stupňující se 
pozornost, kterou je třeba věnovat kul­
turním aspektům a procesům kultivace 
nejrůznějšich stránek života. Právě zvý­
šený akcent na kvalitativní dimenzi ži­
vota nově zhodnotí diferenciační poten­
ciál, který vychází ze sociálních, historic­
kých či lokálních tradic a který se také 
nově formuje na základě nové, osvobozené 
tvořivosti širokých vrstev obyvatelstva. 
Dominance kvantitativního aspektu plo-
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díla v mnoha směrech uniformitu, kterou 
je třeba v další fázi překonat využitím 
všeho bohatství tvořivosti a iniciativy, 
které je v latentní formě k dispozici.

Další priorita se týká individuálních fo­
rem uspokojování potřeb, pochopitelně 
vedle forem společenské spotřeby, jež jsou 
pro socialistickou společnost již tradiční 
(zdravotní a sociální péče, školství a vý­
chova). Také tuto prioritu musíme chápat 
v její historické nezbytnosti a zároveň 
i omezenosti. Socialistická společnost ná­
sobí měřítka výroby předmětů individuál­
ní formy uspokojování potřeb, především 
pokud jde o vybavení domácností a bytů. 
Odpovídá to motivačnímu materiálu jejího 
vlastního rozvoje, který je pro ni v sou­
časné době nenahraditelný, a odpovídá to 
také jejímu zájmu o rozvoj rodiny jako 
základní formy socializace jedince, přežití 
a růstu společnosti.

Na druhé straně ovšem existují oblasti, 
kde individuální formy spotřeby zřetelně 
narážejí na meze prostorových, časových 
a materiálních dispozic, s nimiž společ­
nost může a musí počítat. Je to přede­
vším oblast individuální rekreace a indi­
viduálního automobilismu, kde socialistic­
ká společnost musí již v prvních etapách 
svého vývoje regulovat živelnost rozpí­
navosti individuálních potřeb v zájmu 
ochrany celé společnosti. Přesto tato prio­
rita nadále trvá, a to i v oblastech, kde 
mohou být následky hrozivé. Zde je tedy 
nutno přejít k formám nepoměrně radi­
kálnější regulace, než jaká byla doposud 
uplatňována, a snažit se již v zárodku tlu­
mit rozvoj forem, pro něž neexistují spo­
lečenské podmínky nebo které odporují 
charakteru socialistické společnosti. Cel­
kově je pak třeba převahu individuálních 
forem uspokojování životních potřeb chá­
pat jako historickou nezbytnost, jež bude 
v souladu s možnostmi postupně překoná­
vána vyššími formami kolektivní a spo­
lečenské spotřeby. Lépe řečeno, jde o zá­
měrnou a cílevědomou optimalizaci indi­
viduálních, kolektivních a společenských 
forem uspokojování potřeb, a to cestou 
postupného vyrovnávání stupňů jejich 
atraktivnosti.

Existují ovšem oblasti — především se 
to týká individuálního automobilismu a 
chatařeni — kde již dnes nelze společen­
sky preferovat vlastníky těchto stále vy­
soce prestižních hodnot, kde již dnes je

naléhavě nezbytné stimulovat kolektivní 
formy prostorové mobility a rekreace. So­
cialistická společnost uskutečňuje své zá­
jmy v určitém sledu v souladu s etapou 
vývoje a prostředky, které má k dispozici; 
na druhé straně si ovšem v žádné mezi- 
etapě nemůže dovolit nechat živelně vy­
tvářet bariéry, jež by mohly ohrozit její 
další vývoj v žádoucím směru. Nemůže 
také podporovat nebo tolerovat vývoj těch 
materiálních forem života, jež se v hod­
notové sféře kumulují do fenoménu no­
vodobého měšťáctvi, útěku od společenské 
odpovědnosti do soukromého komfortu a 
směsi kosmopolitismu a partikularismu 
životních norem.

5. Závěr

Úsilí o konceptualizaci socialistického ži­
votního stylu nepovažujeme za jednorá­
zové východisko vlastní práce na jeho 
teoretickém a empirickém výzkumu, jeho 
prognózování a plánování. Domníváme se, 
že takový koncept musí být permanent­
ním výsledkem konfrontace stále hlubší­
ho empirického výzkumu reálných život­
ních forem a jejich vzájemných vazeb na 
straně jedné a postupné precizace a ope- 
racionalizace teoreticko-ideologických pos­
tulátů na straně druhé. Na samém počát­
ku studia socialistického životního stylu 
totiž těžko můžeme vystoupit s takovou 
jeho teoretickou a metodologickou formu­
lací, jež by byla nosná a plodná pro celý 
další vývoj našeho poznání i vývoj mož­
ností společenského formování života.

Podle našeho názoru je v této etapě 
zbytečné vyčerpávat tolik potřebnou ener­
gii na spory o přesnou definici pojmu 
životního stylu, mezi jiným na specifikaci 
jeho odlišnosti od jiných kategorií repre­
zentujících nějakou sumarizaci nebo syn­
tézu životních forem. V teorii krystalizuje 
pojetí specifiky životní úrovně jako kate­
gorie především ekonomické a také jako 
souhrnu spíše bezprostředně kvantitativ­
ních podmínek života (individuálních a 
kolektivních příjmů a spotřeby apod.); 
stále naléhavější téma životního stylu 
ukazuje nadcházející nutnost uchopení ži­
vota ze sociálního hlediska i z dalších, 
zejména kvalitativních aspektů. K tomu 
vede i snaha o adekvátní srovnání života 
v kapitalistických a socialistických zemích, 
kde podstatu rozdílů je třeba hledat pře-
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devším v kvalitativních, souhrnně obtíž­
něji postižitelných momentech a také 
v komplexu celé struktury života, nikoli 
jen v té či oné dílčí stránce.

Aplikujeme-li ovšem pojem stylu a ce­
lou terminologii související s tvorbou ži­
votního stylu na sociální skutečnost, mu­
síme se vymanit z neúměrně rigorózních 
hledisek ideální harmonie, plné vytříbe- 
nosti forem, jež vyplývají z původní este­
tické inspirace. Sebevyspélejší společnost 
nikdy nebude uměleckým dílem nebo per­
sonifikací vyhraněné osobnosti a nikdy 
také nebude pro své současníky vystupo­
vat v takové podobě, v jaké si ve vypre­
parované historické retrospektivě mohou 
představovat „životní sloh“ minulých sta­
letí. Z toho ovšem nevyplývá, že oy u spo­
lečnosti nebylo možné hovořit o životním 
stylu nebo že by takové označení platilo 
pouze pro vybrané úzké enklávy.

Podle našeho názoru je možné prak­
ticky v rámci každé sociálně ekonomické 
formace identifikovat životní styl společ­
nosti jako určitou míru a charakter kon­
zistence jejích životních forem, jež z ní 
vytvářejí historické a ekologické spole­
čenství života poznamenané většími či 
menšími antagonismy a rozpory. Tím spí­
še to platí pro socialistickou společnost, 
jež o takovou konzistenci vědomě a plá­
novitě usiluje a má k dispozici reálné 
zdroje a konkrétní nástroje jejího dove­
dení na historicky nebývalou úroveň. 
Proti kontinuitě a relativní stabilitě ži­
votních forem ovšem u ní stojí dynamika 
rychlého ekonomického, vědeckotechnic­
kého i ideologického pohybu — tím spíše 
pak musíme prosazovat chápání životního 
stylu jako svérázně časovaného procesu, 
který v sobě zahrnuje i přechodné dis­
proporce, napětí a rozpory.

Kdybychom na závěr těchto úvah měli 
sehrát velmi nevděčnou roli a alespoň 
předběžně se pokusit definovat socialis­
tický životní styl, pak bychom mohli zhru­
ba říci, že si jej představujeme jako zá­
měrný společenský proces syntézy mate­
riálních a hodnotových forem, který radi­
kálně neantagonistickým způsobem ztvár­
ňuje historicky nový charakter života, te­
dy jako jejich stále hlouběji se integrující 
komplex v podstatě kvalitativní povahy, 
respektující na jedné straně společenskou 
autenticitu individuálního života a na dru­
hé straně nehierarchicky diferencující mo­

dality aktivního a tvůrčího naplnění nej­
širších možností životního uplatnění a 
rozvoje jednotlivce ve společnosti a skrze 
společnost. Jádrem socialistického život­
ního stylu a trvalým zdrojem jeho pohybu 
zůstává růst životní úrovně jako výraz 
primární ekonomické determinace spole­
čenského pohybu.

Máme-li postupně dojit ke skutečné ade­
kvátní definici socialistického životního 
stylu a především pak k jeho plnému po­
znání a ovládnutí v jeho klíčových gene­
tických strukturách, musí se ovšem pro­
gram jeho tvorby v první řadě stát pro­
gramem zintenzivnění společenskovědního 
výzkumu a integrace jeho jednotlivých 
složek. Jestliže orgány společenského ří­
zení a plánováni spějí ke stále širšímu 
záběru sociální skutečnosti a ke stále 
dlouhodobějším perspektivám jejího vý­
voje, měl by tomuto procesu odpovídat 
i rozvoj našeho poznání, jeho teoretic­
kého rozpětí, jeho metod i jeho organi­
zace.

PenioMe
BeqepiniK II.: K npoó.icMaM KonnenTyajiH3annH 
couHanncTnaecKoro cth.ih íkmshh

Coflepaíamie li ýyiiKniiH nonaran jKnaneniiMÓ 
ypoBesb onpefleaaioT ero npcHC^o ucero KaK 3K0- 
noMinecKyro naTeropino h Tanuté KaK cobo- 
KynHocTs HenocpeACTBcnno KOJinaecTBenao bh- 
pa.3iiMi>ix H<H3HCHnMx ycjioBnii. Bce Coatme na- 
cTaiiBaiomaíi TCMa ctmjih >kh3hh noKasMBaer 
npeflCToamyio iicoGxowimoctl cxBaHenna ikhshh 
Tanuté h b Rpyrnx ero, ocoGenno copnajiLHMX 
n, cae;(OBaTcaMio, KasecTBemiux acneKTax.H 3T0- 
My npnBOAHT, KpoMe aposero, h neoGxoanMOCTb 
Gojiee aaeKBaTnoro cpaBiieHHH žiuiann b couna- 
jihcthhcckhx n KaniiTajincTnHecKnx CTpanax, r^e 
cymnocTL pasjínann Hyatno iiCKarb npe;K«c acero 
b KaaecTBeHHHX MOMeHTax n Taione b KOMnjience 
Bceii CTpyKTypM ikhbhh, ho toulko b toíí hjih 
upyroii OT^eubnoií cropoHe.

B upaKTnaecKOM OTHoniemin y Kaamoro 06- 
meCTBa B03M0ŽKH0 FOBOpiITb O CTHUB K8K 06 
onpefleaeHHoň CTenemi n xapaKiepe KOHCiicTeH- 
mrn ero >Kii3HeHHbix tjiopM, oópaayromnx na nero 
MCTopnqecKoe h aKouornnecKoe žKnanenHoe co- 
oGigecTBO, Hecymee OTnemTKU Góubuihx hub 
MeHLnmx aHTaroHH3MOB n npoTUBopeunii. 3to, 
koheuho, TeM Gouee ueíicTBiiTeubHO uuh couna- 
umctuhcckofo oGmec.TBa, KOTopoe TaKoň koh- 
CHCTCHI1MH CO3HaTCUI.HO II HaMCpCHHO RoGnBaeTCH 
H KOTOpOMy B COHITaJlbHOM IIUaHHpOB8HMH 
h b HeMCHepnaeMoii TaopqecKoii cnue caMLix 
innpoKnx Mace npeflocTaBueiiM peajibHbie mctoh- 
HHKH H KOHKpeTHbie OpyjlBH flOBCRCHlIH ee RO 
Heóbiaauoro b itcTopimecKoM oTuoinennH ypounn. 
flpoTHB HenpepHBHocTir n oTHocHTeuLHoň cra- 
GhJII.HOCTH WHSHeHHHX (j)OpM B 3T0M oGmCCTBe, 
KOHCHHO, CT0IIT, flHHaMII3M GHCTpOFO 3K0H0MH-
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secKoro, naynHo-TexmiHecKoro, naeojioruHecKoro 
AB1pk6hiih; 113 aroro BMTCKaeT noHHManne ctiijih 
>kh3hm KaK GBoeoópaaHo pacnojioHveiiuoro bo 
BpcMCHii npouecca, BKjnoaaiomero b cc6h Tai»Ke 
npexoAHmne AncnponopuHH, HanpaiKeiniH h npo- 
TMBOpCHIIH. .

IIpeABapHTejibHO n b oómnx neprax b<>3mo>kho 
CKaaaib, hto coAiiajnicTiiqecKiin ctmjib ;kh3hm 
mm npeacTaBJíHeM ceóe Kan oGiuecTBenHuii npo- 
A6CC CllHT63a MaTepiiaflbHblX ll ACHHOCTllblX 4)OpM, 
pafliiKajibuo HeanTaroHiic riiHCCKiiM oópaaoM <Jx>p- 
MMpyromux HCTopnaecKH hobmíí xapaKTep ikm3- 
hii, t. e. KaK Bce óojiee wryCoKo jiHTerpiipyio- 
1UMÍ1CH KOMnjieKC 1IX HO CyLLI,eCTBy KaHCCTBCHHOrO 
xapaKTepa, CHnTaroms^CH, c oahoíí CToponu, 
c oSmecTBcnHoii ayTeHTHHHocTMo niiAiiBiiAyaab- 
HOM BKII3HH, II, C Apyi’OÍÍ CTOpiIHH, MCpapXHHeCKM 
AiiijiýepeHUHpyToinHM MogajibHocTii aKTUBHoro 
II TBOpHBCKOrO IICnOJIH6HHH C3MHX UlIipoKMX BO3- 
MOIKBOCT6H ?KH3HeHHOrO OCymCCTBJíeHlIfl 11 pa3- 
BI1THH IIHAIIBHAyyMa B OÓmCCTBC II HCp63 110- 
cpeACTBo oómecTBa. Cyiu,nocTbK> coiuhuhictm- 
HeCKOFO CTMBH >K1I3HII II 11OCTOHHHMM IICTOHHHKOM 
ero ABiiHíeima ocraeTcn poci zkiibhchhofo ypoBHH 
Kan BMpažKBHiie nepBHHHoii aKoiioMimecKOM Ae- 
TepMiiHai;nn o6mecTBeniioro paaBiiTiiM.

BiiyipeHHee coAepiKaHite ;Kii3nennoro cthjih 
HanojiHeiio cjioikhom AnaJieKTHKoii cpeACTB 11 ne- 
Jieii, MaTCpnajIbHbLX II U6HH0CTHbIX CTpyKTyp, 
naiipH/KeinieM mcjkay onpcAeaeHHoii iioctohhhoh 
Kapniiioii íkiishh ii upoiteccaMii ee peajni3annii 
B KOHKpCTHHX yCJIOBHHX, 66 OAHOBpeMCHHO MH- 
TerpaTMBHoň 11 AMjxIiepeHAHaAHOHHOH noTemineM, 
IlOCTOHIlHblM BbipaBHIlBaHHCM MCžKAy IlHAllHIIAyy- 
MOM 11 oÚmeCTBOM npil n<>Cp6ACTB6 66CH11CJ16HHMX 
COAliaai.HblX ll HHCTlITyHHOHajlbHMX 3B6Hb6B, B38- 
nMnoiicBH3bK) MeiKAy MaiepnajibHbíMn n nyjibTyp- 
hhmu aciiBKiaMH. Buciymi« napyniy ýopMiipo- 
Bamie coqnaniiCTHHecKoro ctiijih H<n3HM aojiikho 
cmíTaTbca c iiacjieACTBOM MCTopanecKoů TpaAH- 
Him, ACMorpaijwiecKiiMii ycjiOBHfíMii ii, b nepnyio 
osepoAb, c BO3M0IKH0CTHMH ii nepcneKTUBaMH 
DKOIIOMUHCCKOM CIICTCMbl. 113 3TOFO BMT6Ka6T, 
hto npou,ecc (jiopMHpoBaiiHH ii npeoCpasoBaHHH 
CTIIJIH /KII3UI1 npOXOAIlT B n0CJI6A0BaT6JlbH0CTH 
oiipeACJieiiHHX npnopiiTeToB, KOTopue ne ncerAa 
AOJDKHbl 6blTb B IIOJ1UOM COOTB6TCTBIHI C HJiaHOM 
COĎCTBCHHOIO JIiaHCHlIH C TOHKIl 3p6HHH CX6MM 
luiil moachh. •.

UcTopunecKiiM na3Hai6nii6M we peaanaaniin 
eounajinCTiiHecKoro cthjih ikiibbh hilihctch)ne- 
oóxoahmoctb nocraBiiTb peajibHyio ajibTepnaTMBy 
b npoTiiBoBec iiACojioniHCCKon h npaKTHHecKoii 
ýopMe BanaAHoro iioTpcGiiTejibCKoro oómecTBa, 
HBJIHIOIH6HCH BHpalKOUHOM IIOAHHHCHIIH <>6111,6- 
c.TBCHiioro pasBiiTHH iiiiTopecaM npeAiipnniiMaTe- 
Jieii n iipnBOAiimeii k ACHHTorpaniiii <)6mecTBa 
ii OAnocTopoHHOMy paaniiTino HeaoBeKa. JJejio 
HA6T O TOM, HTOÓbl BHCOKllii ypOBOHb MaTOpiiaJIb- 
noro noTpo6aoiinn 6ua opraiiHHecKii bkjhohcii 
B K0MHJI6KC AHHaMIllOCKlIX (jiaixTopOB pa3BHTHH 
HOJionoKa n Bcero o6mocTBa, htoďm oh ne npeA- 
CT3BJIHJI CoÓOKI A6Bb, a epOACTBO COÓCTBeilHOH 
couHajinsannn iinAiiBHAyyMa n oHejioBeHUBaniiH 
oómecTBa.

Summary

Večerník J.: On Problems of the Conceptuali­
zation of the Socialist Style of Living

By its content and function, the concept 
of the level of living is defined primarily 
as an economic category, and also as a 
totality of immediately and quantitatively 
conceivable living conditions. The always 
more urging theme of the style of living 
shows the coming necessity of comprehend­
ing life even in its further aspects, especially 
in the social ones — i. e. also in its qualitative 
aspects. This is brought about, besides other 
things, also by the need of more adequate 
comparisons of life in socialist and capitalist 
countries; here, the substance of the dif­
ferences must be sought, first of all, in 
qualitative moments, and also in the complex 
of the whole structure of life, not only in 
some partial aspect or another.

Practically in every society, style may be 
referred to as a certain measure and char­
acter of the consistence of its living forms 
which turn it into a historical and eco­
logical community of life marked by greater 
or lesser antagonisms and contradictions. Of 
course, this applies all the more to the so­
cialist society which consciously and pur­
posefully aims at such a consistency, while 
social planning and the inexhaustible 
creativity of the broad masses provide real 
sources and concrete instruments for bring­
ing this consistency to a historically un­
precedented level. However, in contrast to 
the continuity and relative stability of liv­
ing forms, it is characterized by the dy­
namics of a rapid economic, scientific-techno­
logical and ideological movement. This leads 
to a conception of the style of living as a 
specifically timed process involving also 
transient disproportions, tensions and contra­
dictions.

In advance, and in general, it may be 
said that we conceive the socialist style of 
living as a social process of the synthesis 
of material and value forms which, in a 
radically non-antagonistic manner, shape the 
historically new character of life, i. e. as 
their always more deeply integrated com­
plex of a substantially qualitative nature 
respecting, on the one hand, the social 
authenticity of individual life, and, on the 
other, non-hierarchically differentiating the 
modalities of an active and creative ful­
filment of the widest possibilities of the 
individual’s development in and through 
society and his self-assertion in life. The 
growth of the level of living as an ex­
pression of the primary economic determina­
tion of social development continues to be 
the core of the socialist living style and 
the permanent source of its movement.

The inner content of the style of living 
involves a complex dialectics of means and 
aims, of material and value structures; a 
tension between a particular fixed image of 
life and the processes of its realization in
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concrete conditions, its integrative and 
simultaneously differentiating potencies; a 
continuous effort to achieve a balance 
between the individual and society by means 
of innumerable social and institutional links; 
an interrelation between material and 
cultural aspects. Outwardly, the creation of 
the socialist style of living must respect 
the heritage of historical tradition, demo­
graphic conditions, and, above all, the pos­
sibilities and perspectives of the economic 
system. Hence it follows that the process 
of forming and transforming the style of 
living takes place in a sequence of specific 
priorities which need not always perfectly 
correspond to the aspects of their significance 
from the viewpoint of the concept or model.

The historical mission of the realization 
of the socialist style of living consists in 
the necessity of setting up a real alternative 
to the ideological and practical form of the 
Western consumption society which is an 
expression of the subordination of the in­
terests of social development to the interests 
of producers and leads to the disintegration 
of society on the one hand, and to a one­
-sided development of Man on the other. 
A high level of material consumption should 
be organically involved in the complex of 
the dynamic factors of the development of 
Man and the whole society so as to re­
present not an aim but a means of the 
socialization of the individual and the 
humanization of society.
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Několik úvah k problematice 
společenského formování socialistického 
životního stylu a jeho podmínek1 OLGA RONISOVÄ

Vysoká škola politická ÚV KSČ, Praha

Probíhající etapa budováni socialismu je 
poznamenána pronikavým zvýšením zájmu 
o komplexní postižení klíčových momen­
tů společenského i individuálního života 
v jejich celku a také v jejich dlouhodo­
bých perspektivách. Ve společenských vě­
dách se to projevuje teoretickým rozvíje­
ním a empirickým ověřováním témat 
„životního stylu“, „životního způsobu“, 
„životního standardu“ apod. Ve všech 
evropských socialistických zemích se věd­
ci intenzivně zamýšlejí nad touto neoby­
čejně složitou problematikou a začínají 
pracovat na rozsáhle koncipovaných vý­
zkumných úkolech, bezprostředně inspi­
rovaných zakázkami ze strany orgánů spo­
lečenského řízení a plánování.

Skutečností, která této aktivitě dává 
smysl, je odlišný kvalitativní charakter 
socialistické společnosti, mající k dispozici 
řadu prostředků a nástrojů, jež jí dovo­
luji nespoléhat na spontánnost vývoje 
v určitých směrech, nýbrž aktivně, uvě­
doměle a plánovitě do společenských pro­
cesů zasahovat. Z filosofického hlediska 
se socialistická společnost stává subjektem 
dějinné nutnosti — nejde tedy o to, zda je 
nebo není ochotna vzít na sebe tuto roli; 
tato role je přímo atributem její existence 
a dynamiky. Z tohoto hlediska je pak ta­
ké samo formování socialistického život- 
niho stylu přírodně historickým procesem 
zahrnujícím jak objektivní podmíněnost, 
tak nevyhnutelnost participace společen­
ského subjektu, zejména subjektu ztěles­
něného v institucích socialistického státu.

Objektivní podmíněnost ovšem zdaleka 
nezahrnuje jen pozitivní aspekt, tzn. nut­
nost uskutečnění těch kterých přeměn v té 
které etapě socialistického vývoje. Objek­
tivnost determinace určité sociálně ekono­
mické a historické situace tkví také v me­
zích a překážkách, jež se uskutečnění ne­
reálných plánů a záměrů kladou do cesty,

odsunují a znemožňují jejich naplnění. 
Z důsledného pojetí socialistického život­
ního stylu jakožto přírodně historického 
procesu tedy vyplývá nutnost jeho reálně 
podloženého i perspektivně nosného kon- 
ceptuálního vymezení a v konkrétních 
etapách a úkolech pak takové vytčení jeho 
obsahu, jež by sice danou skutečnost pře­
sahovalo, ovšem přesahovalo ji v realizo­
vatelné míře. Nic ovšem nebrání tomu, 
abychom v každém momentě obtížného 
procesu utváření a přetváření socialistic­
kého životního stylu nekonfrontovali již 
dosažené formy s určitým ideálem, s urči­
tými normami. Naopak, takové počínání 
bude neobyčejně stimulativní, pokud si 
vždy budeme vědomi jasných hranic mezi 
ideálem a iluzí a také mezi skutečností, 
jaká je, a skutečností, jakou bychom si 
přáli mít.

Těžko můžeme v této etapě zkoumání 
socialistického životního stylu podat jeho 
skutečně adekvátní definici, pokusíme se 
však ukázat alespoň na některé jeho 
aspekty, jež považujeme z hlediska spo­
lečenského formování za důležité. V prvé 
řadě jde o jasné oddělení koncepce socia­
listického životního stylu od buržoazních 
pojetí životního stylu, jež záměrně při­
kládají na skutečnost zkreslující a defor­
mující měřítka.

Tak na jedné straně se v buržoazní ideo­
logii objevují elitářská pojetí, upírající 
„životní styl“ širokým masám pracujících 
a soustřeďující se při analýzách na tak 
či onak definovaných „horních deset ti­
síc“. Ve zdánlivém protikladu stojí kon­
cepce stírající veškeré třídní a sociální 
rozdíly ve způsobu života, popřípadě re­
dukující tyto rozdíly pouze na etnické 
nebo biologické diferenciačni dimenze. K. 
Marx a B. Engels ve svých pracích teore­
ticky ukázali a empiricky doložili třídně 
a sociálně zakotvenou diferenciaci život-

1 Autorka by zde chtěla poděkovat za cenné při­
pomínky doc. dr. B. Filipcové. CSc., doc. dr. 
I. Hrúzovi, CSc. a pracovníkům katedry vědeckého

komunismu na VSP OV KSC, bez nichž by článek 
v této podobě nevznikl.
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nich forem a způsobů, zejména pak po­
ukázali na specifikum dělnické třídy, vy­
tvářející si vlastní „životní styl“ se všemi 
jemu vlastními atributy.

Prakticky jediné východisko studia ži­
votního stylu pak buržoazní teoretikové 
vidí v individuálním subjektu vytvářejí­
cím si vlastní svět hodnot, který pak de­
terminuje objektivní charakteristiky jeho 
života. V návaznosti na to, co jsme uvedli 
výše, biologické specifikum individua de­
finuje jeho schopnosti a jeho hodnoty, 
které se pak objektivizují v jeho uplat­
nění ve společnosti, a tedy i v zařazení 
do té či oné třídy, do těch či oněch forem 
životního stylu. Jde tedy o přesně opačný 
postup, než ten, který je vlastní historic­
kému materialismu, který respektuje roli 
individua a vidí v něm jedno z možných 
pracovních východisek analýzy potud, po­
kud jde o člověka jakožto produkt spo­
lečenských vztahů a subjekt dějinného vý­
voje.

S těmito momenty pak souvisí výlučné 
soustředění zájmu na mimopracovní sféru 
lidského života a v ní pak zejména na 
oblast materiální spotřeby. Záměr je zde 
očividný — po překročení prahu subsis­
tence se konzum stává nejspolehlivějším 
nástrojem manipulace nejširších pracují­
cích vrstev, nástrojem usměrnění jejich 
života do nepolitických, privátních kolejí. 
V odrazu se pak i společenské vědomí do­
stává ve značné míře do jakéhosi „kon­
zumního transu“, znemožňujícího objek­
tivně vidět a hodnotit situaci.

Naznačili jsme jen některé aspekty, jež 
musí formulace konceptu socialistického 
životního stylu pozitivně překonat — ze 
všech však vyplývá jeho definice jakožto 
kategorie komplexní, objektivní, konkrét­
ní a dynamické. Komplexností rozumíme 
nikoli její všeobsáhlost (k níž často ten- 
dují buržoazní koncepce), nýbrž postižení 
klíčových momentů v jejich vzájemném 
propojení — z tohoto hlediska je také 
třeba překonat mezery a překážky mezi 
jednotlivými společenskovědními obory, 
unifikovat jejich základnu — zaměření — 
do jediného programu. Objektivnost její 
povahy pak zahrnuje i rozpornost obsahu, 
napětí mezi obsahem a jeho formami 
apod., tzn. všechny ty atributy, jež zpra­
vidla nebývají vlastní subjektivně vyspe- 
kulovaným fenoménům.

Konkrétnost zahrnuje dva aspekty — 
v obecnější poloze je to maximální respekt 
k dané sociálně ekonomické skutečnosti, 
úsilí o její stále hlubší poznávání a také 
o vědecky stále fundovanější rozhodová­
ní. Navíc však nejde jen o poznání spo­
lečenské skutečnosti v jejím průměru 
nebo souhrnu, nýbrž především v těch 
jejích složkách, jež představují pro socia­
listickou společnost hybné momenty její­
ho vývoje — což je způsob života dělnic­
ké třídy, a to nejen z hlediska stávají­
cích životních forem, nýbrž i z hlediska 
jejího společenského místa a poslání, jež 
se musí stát osou analýzy a projektování 
socialistického životního stylu. Charakte­
rizuj eme-li konečné socialistický životní 
styl jako kategorii dynamickou, jde nám 
nejen o její stálé proměny, které můžeme 
ve vývoji skutečnosti zachytit, nýbrž pře­
devším o obrovské potence nadcházejících 
změn, o její otevřenost do budoucnosti, 
jež přímo volá po podchycení v perspek­
tivním sociálním plánu společnosti, pod­
loženém co nejdůkladnějšími rozbory 
aktuálních i potenciálních životních forem.

Z hlediska potřeb společenského řízení 
a plánování bychom měli socialistický ži­
votní styl chápat především jako soustavu 
proporcí v třídní, sociální, ekologické, et­
nické, pracovně profesionální, kulturní a 
jiných dimenzích. Například jde o pro­
porcionalitu člověka obráceného do nitra 
své existence k jeho společenské angažo­
vanosti, o proporcionalitu vybavení rodin­
ného mikroprostředí (vyjádřeného úrovní 
individuální krátkodobé a dlouhodobé 
spotřeby) ke kvalitě širšího životního pro­
středí, o proporcionalitu rozvržení zájmu 
o kulturnost práce ke kulturnosti trávení 
mimopracovní doby atd.

Bylo by ovšem hrubým porušením kon­
krétně historického přístupu, kdybychom 
zde předpokládali nebo postulovali něja­
kou maximální, abstraktní nebo mecha­
nickou proporcionalitu. S ohledem na vý­
vojovou etapu, na skutečné podmínky, na 
ekonomické, sociální a politické prostřed­
ky a zdroje je třeba vždy určit tu varian­
tu proporcionality, jež je z hlediska dané 
situace možná a z hlediska reálných vý­
vojových perspektiv žádoucí.

Tak v etapě, kdy se práce a aktivní 
participace na řízení společnosti ještě ne­
mohly stát „přirozenou“ potřebou člově­
ka, je nutno vědomě a záměrně prosazo-
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vat do společenského vědomí převahu to­
hoto momentu. Stejně tak socialistická 
společnost klade větší důraz na jiné hod­
noty než ty, které jsou „spontánním“ vý­
vojem kapitalistické společnosti jednoznač­
ně zdůrazňovány — proti principu indivi­
dualismu proklamuje kolektivismus, proti 
principu nerovnosti rovnost, proti mate­
riálnímu rozvoji kulturu; to vše ovšem při 
maximálním respektování i optimálním 
rozvíjení stránek individuálních, zvyšová­
ni materiálního standardu i naplňování 
sociální diferenciace jakožto neopominu- 
telné motivační potence socialistického 
vývoje novým obsahem. Jinak řečeno, 
„optimální“ proporcionalita v sobě nutně 
zahrnuje i řadu disproporcí, které prame­
ní nejen z objektivní rozpornosti reality 
(poznamenané především přežíváním sta­
ré dělby práce), nýbrž i z vývojových po­
třeb té či oné složky socialistického vý­
voje a toho či onoho aspektu dlouhodo­
bých zájmů dělnické třídy, její historické 
a společenské role při tvorbě nového ži­
votního stylu.

Je velmi obtížné na počátku naší teo­
retické a empirické práce na problema­
tice socialistického životního stylu a také 
v omezeném rozsahu jednoho článku určit 
všechny momenty důležité pro vymezení 
konceptu z hlediska potřeb společenského 
řízení, tzn. nejen z hlediska těch či oněch 
dílčích intervencí, nýbrž z hlediska syste­
matické aktivity socialistických stranic­
kých. státních a společenských institucí, 
zaměřené na komplexnost a dlouhodobou 
orientaci žádoucích změn. S vědomím 
všech těchto problémů se pokusíme o na­
značení některých forem a směrů spole­
čenské politiky a plánování v procesech 
utváření a přetváření socialistického ži­
votního stylu.

Na základě teoreticky určených i prak­
ticky ověřených forem a cest ovlivňování 
žádoucího vývoje socialistického životního 
stylu lze předběžně problematiku rozčle­
nit takto:

1. Socialistický stát jen výjimečně použí­
vá přímých administrativních a mocen­
ských forem příkazů, zákazů, postihů, a to 
zpravidla jen vůči marginálním jevům (po- 
valečství, prostituce, výtržnictví, rozkrádá­
ní a jiné projevy životního stylu deklasova­
ných). Ale ani u marginálních jevů admi­
nistrativní zásah neřeší kořeny zla a ne­
má tudíž trvalý účinek.

2. Všeobecná regulace cestou vytváření 
a realizace právních norem má velký, 
avšak spíše omezující než pozitivní vý­
znam. Cestou zákona lze omezit existenci 
nežádoucích a nesocialistických forem ži­
vota — např. přehnaně luxusního života 
zbohatlíků, soukromého zaměstnávání ná­
mezdních sil jednotlivci apod.

3. Velmi závažnou formou intervencí do 
oblasti životního stylu je sociální politika 
a zejména její průmět do sociální a zdra­
votní péče. I když její motivace je jistě 
širší, znamená ve svém současném pojetí 
(komplexnost a prevence) jednu z nej­
účinnějších cest přímého zásahu do život­
ního stylu zvláště některých skupin oby­
vatelstva: důchodců a starých lidí vůbec, 
lidí pohybujících se na hranicích život­
ního minima, početných rodin, osamělých 
matek, svým způsobem všech dětí, někte­
rých etnických minorit (zejména Cikánů), 
nemocných lidí apod.

Součástí sociální politiky je i mzdová 
politika, která v sobě odráží nejen dosa­
žený stupeň rozvoje výrobních sil a exis­
tující dělbu práce, ale musí zahrnovat 
zároveň prvky pracovní motivace i reali­
zaci socialistického principu rovnosti.

4. Nesmírně důležitou formou zásahu 
socialistických institucí do oblasti život­
ního stylu je výchova prostřednictvím 
školních i mimoškolních vzdělávacích a 
osvětových institucí, masových sdělova­
cích prostředků, veřejného ideologického 
působení přímým stykem (propaganda 
a agitace). Zde zasahují socialistické insti­
tuce přímo do utváření společenského 
vědomí a lidské osobnosti, do posilování 
motivací společensky žádoucího indivi­
duálního jednání. Obsah výchovného pů­
sobení je dán především sepětím s celko­
vými plány přeměny společnosti ve smě­
ru socialistické ideologické orientace.

Všechny tyto formy více či méně pří­
mého působení na utváření životního 
stylu nejsou oddělené — lze říci, že so­
cialistická kvalita vynikne právě teprve 
jejich koordinovanou kombinací. Zejména 
propojení účinné sociální politiky v „tra­
dičních“ i „netradičních“ oblastech s ak­
tivním ovlivňováním společenského vědo­
mí ve sféře hodnot a zájmů může v po­
stupném procesu proměnit sled působení 
socialistické společnosti ve sféře lidských 
materiálních a kulturních potřeb. Máme 
zde na mysli nezbytnost sice obtížného,
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avšak v zásadě možného poznání vlast­
ních procesů formování potřeb a jejich 
ovládnutí v klíčových dimenzích. Socia­
listická společnost nechce a ani nemůže 
uspokojovat potřeby, jež jsou cizí jejímu 
charakteru; jestliže ovšem takové potřeby 
již jednou vzniknou, vyvolává jejich ne­
uspokojení společenská napětí a osobnost­
ní frustrace — tak by mohl znít jeden 
z nesčetných argumentů pro snahu o vy­
tvoření dalších, komplexnějších a hlub­
ších forem společenského utváření socia­
listického životního stylu, jeho ovládnutí 
v samotné genezi.

Jestliže zde vyzdvihujeme historicky 
nebývalou roli socialistické společnosti a 
jejích státních institucí při komplexním 
formování života, pak nikoli proto, že by­
chom v ní viděli zázračného a všemoc­
ného řešitele všech problémů a naplnitele 
všech vzniklých potřeb. Socialistický stát, 
opírající se o marxisticko-leninský světo­
vý názor, více než kterýkoli jiný stát 
respektuje objektivní podmíněnost své 
aktivity, nepřekročitelnost mezí, v nichž 
musí v dané historické etapě rozvíjet své 
působení. Jde tedy o postupný a konti- 
nuitní proces přetváření základních pod­
mínek a aspektů životního stylu v dlou­
hodobém časovém horizontu cestou krát­
kodobého i perspektivního ekonomického 
a sociálního plánování, prostřednictvím 
rozvoje výroby, změn v kultuře práce a 
pracovním prostředí, rozšiřování sortimen­
tu a kvality, spotřeby zboží a služeb, 
mzdové a sociální, populační a bytové po­
litiky, dále politiky vzdělanostní, osvětové 
a personální atd.

Ve všech těchto oblastech je pak třeba 
sledovat určité obecné tendence a fak­
tory, jejichž vývoj bude podmiňovat a 
dotvářet procesy formování socialistického 
životního stylu. Zejména máme na mysli:

a) dovršení industrializace cestou kom­
plexní mechanizace a racionalizace vý­
roby;

b) počátky vědeckotechnické revoluce, 
tzn. první kroky automatizace výroby 
a řízení a s tím spojený rozvoj terciární 
sféry;

c) základní směry integrace zemí socia­
listického tábora, především integraci eko­
nomickou;

d) kontext rozděleného světa, zejména 
boj proti pokusům importovat některé zá­
padní vzory chování;

e) vývoj třídní struktury a sociální di­
ferenciace;

f) pokračující urbanizaci a vyrovnávání 
mezi městem a venkovem;

g) všeobecný růst životní úrovně i její 
diferencovanosti, jež je socialismu vlastní;

h) všeobecný růst úrovně a diferenciace 
vzdělání;

i) demokratizaci správy;
j) změny ve společenském vědomí.

Tyto faktory2 se mohou rozvíjet v růz­
ném tempu, formách a vzájemném pro­
pojení, mohou působit s různou intenzi­
tou. Je třeba usměrňovat jejich rozvoj 
tak, aby nebyl jednostranný, samoúčelný 
nebo živelný, nýbrž aby efektivně napo­
máhal vytváření a přetváření socialistic­
kého životního stylu. Životní styl je z to­
hoto hlediska třeba pojímat jako mimo­
řádně důležitý integrující aspekt veškeré 
politické, ekonomické, kulturní a vůbec 
praktické a ideologické činnosti strany, 
státních institucí a společenských organi­
zací. Jeho opominutí by mohlo vést 
ke ztrátě smyslu naší praktické činnosti, 
k zanedbání socialistických ideálů, k sle­
pému napodobování západních vzorů apod.

Socialistická politika formování život­
ního stylu má za sebou první kroky a 
zkušenosti. Její další rozvíjení a účinné 
uplatňování má dvě základní stránky: 
První z nich je reálný a hluboce vědecký 
pohled na celý proces — jen v té míře, 
v níž dokážeme postihnout skutečnost 
opravdu v jejích nejpodstatnějších struk­
turách, můžeme ovlivňovat a formovat 
její další vývoj. Druhou stránkou je vý­
běr nástrojů, prostředků a metod, roz­
vržení etap a priorit, v nichž a jimiž 
směry a tempo reálného vývoje plánuje­
me a realizujeme.

Je třeba kriticky uvést, že již sám první 
předpoklad rozvinuti široce založeného 
programu utváření socialistického život­
ního stylu, tj. poznáni společenské sku­
tečnosti nejen v jejích statických a jevo­
vých formách, nýbrž především v její 
dynamice a genetice, není v potřebné 
míře naplněn. Často se má za to, že jed­
noznačnou odpověď na volání po nezbyt-

3 Jejich platnost plně potvrzují 1 práce polských teoretiků, jako jsou Szczepaňskl, Slclňski, Strže- 
lecki.
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ných znalostech poskytuje „čistě objek­
tivní“ sbírání empirických dat a jejich 
kvantitativní zpracování. Takto zpracova­
né materiály se ovšem zpravidla pohybují 
na úrovni descartovského konkrétna, po­
pisného odrazu skutečnosti, v němž není 
obsaženo poznání vnitřní struktury jevů 
a jejich genetiky. Jak známo, pozitivismus 
je jen zdánlivě nestranný a objektivní — 
ve skutečnosti kvantifikace a měření kte­
rékoli oblasti reality předpokládá nejprve 
celou sérii kvalitativních a záměrných vo­
leb, zkoumaným okruhem počínaje a vý­
běrem předkládaných výsledků konče.

Jde tedy o to, abychom dokázali stimu­
lovat a rozvíjet empirický výzkum jed­
notlivých oblastí životního stylu jako pod­
klad teoretické činnosti a abstrakce pod­
stat. Jinak vzniká reálné nebezpečí, že se 
dostaneme do bludných tautologií, že bu­
deme v empirii ověřovat pouze to, co jsme 
vložili do výchozího konceptu našeho pří­
stupu. Teprve v procesu kritické analýzy 
a abstrakce dostatečného množství dat tý­
kajících se především dynamických aspek­
tů skutečnosti můžeme obdržet plastický 
obraz života naši společnosti jako celku 
životních forem, potřeb a zájmů jednotli­
vých společenských tříd, sociálních sku­
pin a kategorií. Teprve tak můžeme zís­
kat skutečně objektivní údaje o tom, kde 
a jak je nutno zasáhnout, kde a jak pod­
pořit zdravé trendy vývoje nebo korigovat 
nezdravé v souladu se zájmem a potřeba­
mi dalšího rozvoje socialismu. Jen tak lze 
vytvořit potřebné předpoklady pro prak­
tickou realizaci principu marxismu-leni- 
pismu v socialistické společnosti.

Pokud jde o vlastní realizaci socialis­
tického životního stylu, má naše společ­
nost za sebou již řadu úspěšných kroků. 
Socialistický vývoj se v ní odrazil ve vy­
soké úrovni zdravotní a sociální péče, 
v ochraně a rozvíjení práv pracujících, 
v odstranění příkrých rozdílů životního 
stylu, v jistém posílení kolektivistických 
a v oslabení kořistně individualistických 
životních aktivit kapitalistické minulosti 
atd.

Nemůžeme ovšem ignorovat skutečnost, 
že kromě pozitivních socialistických jevů 
zaznamenáváme řadu fenoménů socialis­
mu bytostně cizích (recidivy buržoazního 
a maloburžoazního životního stylu, určité 
rysy spotřebního charakteru života apod.). 
Měli bychom co nejdříve zaplnit mezeru,

kterou máme v empirickém ověřováni 
rozsahu a vývojových tendencí těchto je­
vů. abychom se tak mohli vyhnout jak 
jejich podcenění, tak přecenění, stejně 
tak ovšem i nebezpečí jejich chybné so­
ciální identifikace.

Jak s pozitivními, tak částečně i s ne­
gativními aspekty životního stylu souvisí 
celá rozsáhlá problematika sociální dife­
renciace. Socialistický vývoj odstraňuje 
všechny příkré diferenciace podmínek a 
atributů životního stylu, ponechává však 
dostatečný prostor pro diferencovanost 
v řadě dimenzí. Obecně lze říci, že taková 
diferenciace je žádoucí potud, pokud je 
skutečně založena na socialistických prin­
cipech odměňování práce a kompenzací 
za podíl na řízení společnosti a také po­
kud začíná až od solidně stanoveného 
„sociálního minima“. I nadále je žádoucí 
postupné překonávání zejména nejnižších 
životních forem, posun středních forem 
k dnešním vysokým standardům i rozum­
né rozvíjení dnešních nejvyšších vzorů, 
ovšem nikoli k přehnanému luxusu nebo 
snobským projevům.

V souvislosti s formulací dalších úkolů 
v oblasti formování socialistického život­
ního stylu se znovu a znovu klade otázka, 
kterým směrem zaměřit obrovské úsilí 
komunistické strany, státních a společen­
ských institucí i nejširších pracujících 
vrstev.

Na první místo je třeba klást politickou 
angažovanost každého jedince i sociálních 
skupin v pracovní i mimopracovní sféře, 
na další angažovanost při plnění pracov­
ních úkolů a na této bázi potom rozvíjet 
kulturní, spotřební a rekreativní aktivity 
v mimopracovní sféře. Takový komplexní 
přístup nelze v žádném případě nahradit 
abstraktními kritérii vyspekulované škály 
hodnot nebo vulgárně materialistickou 
redukcí socialistického životního stylu na 
cosi měřitelného životní úrovní, tzn. pře­
devším sumou spotřebních statků a služeb, 
kterou jedinec nebo sociální skupina dis­
ponují.

Z hlediska nesmírné složitosti všech 
těchto problémů a nestejného stupně je­
jich řešitelnosti je ovšem pochopitelné, že 
v této počáteční etapě studia se socialis­
tický životní styl analyzuje především 
v kategoriích mimopracovních aktivit, vol­
ného času a jeho využívání, materiální 
a kulturní spotřeby. Logicky k tomu vede
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relativně snazší metodologická zvládnutel­
nost problematiky a nesrovnatelně větší 
množství dat.3 Prakticky ve všech socia­
listických zemích se k problematice ži­
votního stylu přistupuje z této strany, 
ovšem s plným vědomím dílčího charak­
teru takového přístupu a nutnosti jeho 
rozšíření na plnou strukturu životního 
stylu jakožto komplexně formulovaného 
cíle socialistického vývoje.4

*

Pokusme se nyní z tohoto hlediska na­
značit některé klíčové oblasti problémů, 
na které je třeba zaměřit cílevědomou 
pozornost ze strany socialistického státu, 
komunistické strany a společenských in­
stitucí.

I. Na prvém místě půjde o opatřeni tý­
kající se civilizačně technických podmínek 
životního stylu.

1. Klíčový význam bude hrát v tomto 
směru překonání bytové krize, postupná 
likvidace nejhorších forem bydlení a roz­
voj diferencovaných forem bydlení ne­
konvenčními formami výstavby.

Z toho vyplývá nutnost uvažovat také o:
a) rozšíření dodávky různých typů a 

druhů nábytku, doplňkových samostat­
ných částí nábytku v přiměřeném ceno­
vém rozpětí, nábytkových stavebnic a pří­
prav pro kutily;

b) postupném rozšiřování kvantity a kva­
lity bytových doplňků a zařízení domác­
ností s cílem doplnit základní vybavení, 
rozšířit sortiment a umožnit masovou ob­
novu;

c) rozšíření vnitřního trhu o různé dru­
hy moderních vytápěcích, popřípadě kli­
matizačních zařízení;

d) rozšíření výroby kvalitního spotřeb­
ního zboží, včetně potravin i průmyslo­
vých výrobků v bohatém sortimentu;

e) rozpracování a realizaci racionalizač­
ních opatření na úseku služeb, spojených 
s běžným chodem domácnosti a její mo­
dernizací, a to za účelem vytvoření ob­
jektivních předpokladů pro snížení za­
stupitelných aktivit mimopracovní doby, 
a tím k rozšíření volného času.

2. Dalším úkolem bude rozpracovat 
koncepci zajištění výstavby „průmyslu 
volného času“ za účelem vytvoření objek­
tivních předpokladů pro přiměřený roz­
voj a naplnění osobních zálib a koníčků 
lidí v intencích celkové kultivace života.

II. Pokud jde o rozsah aktivit volného 
času, je nutno především hledat cesty 
zkracování zastupitelných aktivit vytvá­
řením lepších podmínek pro rozšířenou 
reprodukci pracovní síly i všestrannější 
rozvoj člověka.

V rámci toho jeví se jako účelné per­
spektivně :

1. odstranit negativní důsledky příliš 
časných začátků ranních směn, zejména 
před šestou hodinou ranní, při současném 
zvyšování kulturnosti dopravy do zaměst­
nání a zpět;

2. zkracovat čas nutný k zajištění stra­
vování, a to modernizací závodního stra­
vování a rozšiřováním sítě závodních jí­
delen, sítě sloužící školnímu stravování; 
současně rozvíjet průmyslovou výrobu po­
lotovarů, rozšířit jejich sortiment a množ­
ství za účelem širšího zpřístupnění náku­
pu polotovarů pracujícím a tím vytvořit 
předpoklady postupného odstraňování ruč­
ního malovýrobního charakteru domácích 
prací;

3. věnovat pozornost zkvalitnění a mo­
dernizaci činnosti služeb usnadňujících 
ostatní domácí práce (čistírny, opravny 
prádla, prádelny a pradlenky. úklidové 
služby apod.) a rozšíření sítě těchto slu­
žeb na venkově.

III. Pokud jde o strukturu času, převažují 
v ní dnes formy pasivního odpočinku 
nad aktivním, formy spíše pasivního při­
jímání programů hromadných sdělovacích 
prostředků nad vlastní kulturní aktivitou. 
Došlo k poklesu času věnovaného veřejné 
činnosti, politické aktivitě a sebevzdělá­
vání. Vzniká zde potenciální nebezpečí 
možného vývoje tzv. „konzumního“ typu 
člověka, což je v příkrém rozporu se zá­
jmy socialistického společenského zřízení, 
usilujícího o harmonicky všestranný roz­
voj osobnosti.

3 Důležitým příspěvkem je v tomto směru studie 
R. Hoška, J. Linharta a kol. K problematice tvorby 
socialistického životního stylu z hlediska intervence
socialistického státu, 1970 (strojopis), založená na

sekundárních analýzách výzkumů mimopracovních 
podmínek a atributů životního stylu.

* Viz např. práci Geno Conkova Socialističeski bit, 
Sofie 1971.
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Jeví se proto nutné v tomto směru po­
stupně prosazovat určitá opatření:

1. V rámci přestavby celého školního 
systému výuky a výchovy na všech stup­
ních a druzích škol zavést systematickou 
výchovu mládeže k vhodnému využíváni 
volného času, přičemž zvláštní pozornost 
věnovat výchově v učňovských středis­
cích.

2. Cestou ROH, SSM a ostatních spole­
čenských organizací nenásilně vést pra­
cující a mládež k hodnotnému využíváni 
volného času, a to rozvíjením zájmu 
o kulturu, podněcováním iniciativy pracu­
jících o další studium a sebevzdělávání 
a organizováním různých forem kroužků 
zaměřených na studium odborné profe­
sionální problematiky, a to zejména v ze­
mědělství, kde je nutno i po této stránce 
připravovat uskutečňování kvalitativních 
změn.

3. Po linii stranických, odborářských 
a mládežnických organizací cílevědomě 
podporovat a usměrňovat rozvoj veřejné 
a politické činnosti.

4. V souladu s ekonomickými zdroji po­
stupně vytvářet objektivní předpoklady 
pro pestřejší formy využívání volného 
času:

a) Na vesnicích vytvářet podmínky k vy­
užívání existujících prostorů Jednot, ná­
rodních výborů a kulturních domů pro 
rozvoj zájmové činnosti.

b) Zaměřovat činnost SSM na vytváře­
ni klubů pro pracující mládež a učňov­
ský dorost.

5. Věnovat cílevědomou pozornost vý­
chově k účelnému využívání volného ča­
su prostřednictvím hromadných sdělova­
cích prostředků (rozhlasu, tisku, televize).

6. V rámci plánované přestavby mezd 
posílit v souladu s požadavky komplexní 
racionalizace stimulaci ke zvýšení kvali­
fikace a vzdělání.

7. Rozpracovávat opatření podporující 
zájem lidi o využití pracovního volna a 
dovolené v přírodě s přihlédnutím k nut­
nosti zamezit její další devastaci.

8. Uvažovat o formách rozšíření všech 
druhů sportovních činností pro zájemce, 
kteří chtějí vykonávat sport nikoli závod­
ně, ale vysloveně jako rekreačně odpočin­
kovou činnost, a zapojit do této akce ne­
jenom instituce ČSTV, ale i ROH a SSM.

9. V zájmu cílevědomého posilování 
rozvoje pozitivních prvků socialistického

životního stylu systematicky k této pro­
blematice zaměřit působení hromadných 
sdělovacích prostředků cykly výchovných 
pořadů, literárních a uměleckých progra­
mů, různými formami kursů apod.

Z historickomaterialistického pojetí so­
cialistického životního stylu vyplývá, že 
tak komplexní společenský fenomén nelze 
z velké části formovat přímo, nýbrž pře­
devším změnami podmínek určujících a 
transformujících jeho základní složky. 
Pak si ovšem musíme všímat konkrétních 
specifikaci těchto podmínek, jak se pro­
jevují v diferenciaci pracovně profesio­
nálního postavení a samotné ekonomické 
aktivity nebo neaktivity, stupních vzdě­
lání a kvalifikace, ve věkové a rodin­
né struktuře, v ekologických a regionál­
ních charakteristikách apod. Ukažme zde 
alespoň na některé závažné námětové 
okruhy, jež by z takové specifikace měly 
vyplynout:

I. Ekonomická aktivita či neaktivita jsou 
faktory, které ovlivňují dva druhy život­
ního stylu — lidí aktivních a neaktivních 
zejména důchodcií.

Diference životního stylu mezi těmito 
dvěma skupinami jsou tak příkré, že vy­
volávají dojem kulturní bariéry mezi dvě­
ma životními styly. Nejhlubši příčina 
spočívá v nízké životní úrovni části dů­
chodců, pohybující se někdy až na hranici 
životního minima, i když zvýšením a úpra­
vou starobních důchodů byly nejostřejší 
hrany částečně otupeny.

V tomto směru bude nutné vypracovat 
kompl?xní sociální program pro důchod­
ce. v němž bude nutno řešit:

a) ekonomická opatření k dalšímu zvý­
šeni životní úrovně důchodců;

b) prohloubení a rozšíření forem a mož­
ností zapojeni zdravých důchodců do pra­
covního procesu v souladu s jejich mož­
nostmi a zájmem;

c) rozšířeni možnosti umístění přestár­
lých nemocných v domovech, speciálních 
gerontologických sanatoriích a léčebnách, 
využití pomoci jejich rodin, dobrovolných 
zdravotnických pracovníků apod., jakož 
i zlepšení všeobecné lékařské péče o dů­
chodce:

d) otázky související se zabezpečením 
rozvoje zájmových aktivit důchodců i mož­
nostmi jejich kulturního života, rekreace 
a cestování; jde o to promyšlenými kul-
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turnimi službami a sociální péči naplnit 
život ekonomicky neaktivních občanů 
atraktivnějším obsahem;

e) výchovu mladé a střední generace 
k ohleduplnosti a taktnosti vůči starší ge­
neraci;

f) rozvinutí péče podniků o bývalé za­
městnance (kluby, besedy, návštěvy apod.).

II. Z hlediska základních parametrů ži­
votního stylu je v kritické situaci ta vě­
ková skupina, která se teprve do ekono­
mické aktivity zapojuje, totiž mladí lidé. 
Ekonomické těžkosti, nedostatek bytů, ze­
jména pro mladá manželství, nevybave- 
nost domácností základními prostředky 
při současných vyšších (oprávněných i žá­
doucích) kulturních požadavcích působí 
retardačně na rozvoj a formování život­
ního stylu (omezování a pokles populace 
a první signály o spotřební orientaci ži­
vota).

Socialismus nelze budovat bez zapojení 
mladé generace. Z tohoto důvodu je vy­
soce politicky a společensky aktuální vy­
pracovat komplexní sociální a kulturní 
program pro mladé lidi, který bude řešit:

a) bytový problém mládeže, zejména 
novomanželů (podle některých průzkumů 
pouze 2.5 % mladých manželů získává sa­
mostatný byt);

b) formy finanční podpory mládeže 
(půjčky, slevy při nákupech v souvislosti 
s vybavováním domácnosti apod.);

c) v rámci přestavby mezd otázky sou­
visející s pracovním zařazováním a od­
měňováním tak, aby to odpovídalo dosa­
žené kvalifikaci.
III. V souvislosti se sociálním programem 
mládeže se ukazuje nezbytným provést 
podrobnou analýzu celého školského a 
mimoškolského výchovného systému a vy­
tvořit jeho novou koncepci v souladu 
s objektivními potřebami dalšího progre­
sivního rozvoje socialistické společnosti, 
v jejímž rámci:

1. bude věnována pozornost výchově 
těch příslušníků mládeže, kteří ihned po 
ukončení základního školního vzdělání 
nastupují do pracovního poměru jako ne­
kvalifikovaní dělníci a kteří vykazují nej- 
nižši parametry kulturní úrovně života; 
řešeni tohoto problému je obzvlášť palčivé 
v souvislosti s plánovaným rozvojem vě­
deckotechnické revoluce ve všech socia­
listických státech;

2. budou odstraněny rozdíly mezi učňov­
ským a středně vzdělávacím školstvím, 
a to nejenom v délce prázdnin, ale i v kul­
turní výchově a v podněcování zájmů 
o společenskou a politickou angažovanost;

3. budou rozpracovány cesty a možnosti, 
aby studující mládež měla už v průběhu 
přípravy pro budoucí povolání větší mož­
nosti pro kulturní aktivity, sportování, re­
kreaci, cestování;

4. zvláštní pozornost bude nutno věno­
vat vysokoškolské části mládeže, a to ze­
jména po ukončení studia, mj. odstraněním 
počátečních platových nevýhod kvalifiko­
vaných pracovníků při současném zlep­
šení třídní struktury vysokoškoláků;

5. na všech typech škol bude rozpra­
cována soustava výchovy k socialistické­
mu životnímu stylu — problematika výcho­
vy je o to důležitější, že vzdělání tvoří 
dominantní determinantu životního stylu; 
školní a mimoškolní vzdělání by se proto 
mělo stát zdrojem pozvolných, ale ve svých 
důsledcích hluboce revolučních přeměn 
směřujících ke vzniku socialistického ži­
votního stylu.

IV. Vzhledem ke skutečnosti, že v dů­
sledku rozdílnosti ekonomického a kul­
turního rozvoje CSR a SSR do roku 1948 
i přes mimořádně významné úspěchy do­
sažené v průběhu výstavby socialismu na 
Slovensku stále ještě existují velmi zá­
važné rozdíly v životním stylu obyvatel­
stva CSR ve srovnání s SSR (úroveň by­
dlení, vybavení bytů, pracovní příležitosti, 
vzdělanostní struktura, spotřební chování, 
využívání mimopracovní doby, aktivity 
volného času apod.), bude nutno:

1. progresivně přetvářet socioprofesio- 
nální strukturu a zmenšovat podíl jedno­
duché manuální práce;

2. postupně zlepšovat vzdělanostní struk­
turu;

3. budovat a rozvíjet terciární sektor;
4. zvyšovat životní úroveň obyvatel SSR 

a vyrovnávat ji s CSR (jak je to zakot­
veno v plánech pětiletky);

5. postupně odstraňovat napětí mezi 
pracovní a sídelní strukturou.

V. Zásady z bodu IV. aplikovat a rozpra­
covat s přihlédnutím k nutnosti odstra­
ňování diferencí v životním stylu jednot­
livých etnických skupin v naší společnosti.

Bude nutno zaměřit pozornost k dosa­
žení postupného vyrovnávání existujících
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rozdílů v životní úrovni, vzdělání, stupni 
politické a společenské aktivity a účasti 
na řízení mezi jednotlivými etnickými 
(minoritními) skupinami v CSSR i mezi 
příslušníky českého a slovenského národa 
zejména odstraňováním nejnižších forem 
životního stylu u cikánské populace a 
u minorit na Slovensku. Půjde zejména 
o odstraňování ekonomických a kultur­
ních rozdílností, mj. postupným citlivým 
překonáváním určitých národních specifik, 
které působí retardačně na žádoucí roz­
voj životního stylu.

*
Pokusili jsme se alespoň naznačit ně­

které směry a specifikace společenských 
forem utváření a přetváření socialistické­
ho životního stylu. Ve skutečnosti ovšem 
sama formulace konkrétních úkolů v tom­
to směru představuje náročnou teoretic- 
ko-praktickou činnost, která se musí opí­
rat o konkrétní empirický výzkum exis­
tujícího stavu a v něm zakotvených tren­
dů, stejně tak jako o expertízy možných 
vývojových alternativ.

V kapitalistické, třídně rozdělené spo­
lečnosti je kategorie životního stylu ná­
strojem apologetiky vykořisťovatelského 
systému, nástrojem zakrývání jeho sku­
tečné podstaty a podkladem proklamací 
o faktické neexistenci třídních přehrad 
ve ,,vlastním naplnění" života, tzn. pře­
devším ve sféře materiální spotřeby. Tato 
záměrná optika vede na jedné straně 
k vulgárně materialistickému, na druhé 
straně k subjektivně idealistickému chá­
pání a prezentováni této kategorie.

V socialistické společnosti se ovšem ka­
tegorie životního stylu stává nástrojem 
komplexního a dlouhodobě koncipované­
ho rozvoje společnosti, globální kategorií 
společenského plánováni. Souhlasíme s F. 
Voborníkem,5 který oprávněně poukazuje 
na nedostatky jeho vymezení, na vágní, 
nepropracované i neadekvátní definice. 
Nemůžeme s ním ovšem souhlasit, když 
z těchto důvodů odmítá samu kategorii 
životního stylu jako snad zbytečnou nebo 
marxismu cizí. Podle našeho názoru je 
kategorie životního stylu kategorií mobi­
lizující komplexnost a perspektivnost na­
šich úvah o společenském vývoji, jeho 
prognostiku a plánování. Kvalitativní od­
lišnost její funkce i jejího obsahu je za

socialismu očividná a nelze jí podsouvat 
funkce a obsah odpovídající její buržoaz- 
ní apologetické podobě. To jsou ovšem 
rozsáhlejší problémy, které by vyžadovaly 
samostatnou odbornou diskusi.

Zásadní nevyhnutelnost cílevědomého 
přístupu k utváření socialistického život­
ního stylu byla jednoznačně potvrzena 
v dokumentech XIV. sjezdu KSC a již 
před tím na jednáních XXIV. sjezdu 
KSSS. kde hlavní referát s. Brežněva 
v koncentrované formě vytyčil generální 
linii strany při řešení základních podmí­
nek i aspektů životního stylu.

Zvýšeným důrazem na formování so­
cialistického životního stylu se nikterak 
nepopírá primárnost vědeckotechnického 
a ekonomického rozvoje, nýbrž naopak se 
jejich role potvrzuje. Utváření a přetvá­
řeni životního stylu představuje jejich 
základní vyústění a v rostoucí míře i je­
jich základní vývojový faktor. Jakožto 
komplexní cílová funkce socialistické spo­
lečnosti, jako koncentrovaný výraz reálné 
alternativy v kontrastu k bezcílnému 
traumatu „konzumní společnosti“ má so­
cialistický životní styl i nesmírně význam­
nou ideologickou roli a stává se tak sou­
částí mezinárodního třídního boje. Jde 
o otázku naplnění historicky nové kvality 
výrobních vztahů, tzn. jejího promítnutí 
do všech složek lidského a společenského 
života a o její plnou integraci v zájmu 
stále všestrannějšího rozvoje dělnické tří­
dy i ostatních vrstev obyvatelstva.

PesiOMe

PomicoBa O.: IleKOTopbie pa3Mbiniaennn 
o npoó.icMariiKe o6inecTBcinioro <j>opMnpoBanim 
coitHaJincTiisccKoro oópaaa umami n ero ycjioBiiii

B KannTaJinCTHHCCKOM KaaccoBo paafleJiennoM 
oómecTBe KaTeropnn oůpaaa >kh3Hii «bjihotch opy- 
;uicm anojiorcTHKii 9KcnjiyaTaTopcKoii ciictomh, 
ochoboíí npoKjiaMapnii o ýaKTimecKOM necyme- 
CTBOBamin K.naccoBHx nperpa^ b «coCctbchhoů 
peaJinaannn» ikiishh, t. e. npentge bccfo b cýepe 
MaTepnaasnoro noTpeĎJienii«. B cpanHennit c 9- 
thm b connajincTnaocKOM oómecTBe 9Ta Karero- 
pnH CTaHOBHTCH opy^neM KOMnjiCKcnoro n b roji- 
rocpoBHOM njiane naMeacHnoro pasnnTiin očme- 
cTBa, raoĎaJibHoii KaTeropneii oůmccTBennoro 
naannpoBann«. C aToii tohkh sponu« aBTop no- 
iniMaeT connaJincTiiwcKMM oůpas acnanH npeiKRC 
Bcero^KaK cncTCMy nponoppnii b KJiaccoBbix, 
COUHanbHHX, 9KOHOMHHeCKIIX, 9THHHeCKHX, Tpy- 
AOBO-npoýeccnoHajibnux, KyjibTypiibix u np.

5 Viz F. Voborník, Životní úroveň a životní styl, Tribuna, 51—52, 1971.
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pa3Mepax, kohcbho, kuk cncreMy nponopunii, 
opraHnqeCKii BMieKaiomiix 113 flannoro arana 
P33BIITHH <>6meCTBa, 113 oGieKTUBHMX yCJIOBHH 
n npocjpaHCTBa BOSMOwnocTeH. 3to BMTenaeT 
H3 noHiiManiiH o6paaa ikhshh Kan ecrecTBeHHo- 
HCTopHqecKoro npoiiecca, BKJiioqaiomero kuk 
oCicKTHBiiyio oSycnoBjieHHOCTt, TaK n Heiia6eM<- 
hoctb yqacTM o6mecTBeHHoro cyGieKTa, oco- 
6ghho cyobCKia aonjiomeHHOro b yqpeiKTieHiiHX 
coniiajniCTiiHecKoro rocygapciBa.

Ma 3Toro onpeflejieHHH KaTeropnn couHajincTii- 
qecKoro oopaaa ikhshh, bcboio onepegb, BMTCKaer 
ee KOMnjieKCHMii, 06'beKTHBHHH, KOHKpeTHMii 
H HHHaMnqeCKHH XapaKTCp. KoMUJieKCHOCTb 
oanaqaer npeiKne Bcero oTpaiKennc ochobhhx 
M0M6HT0B HHgHBIIgyaJIbHOH II OOUieCTBeHHOH 
JKH3HM b nx b.331imhom coeflHHeHiin; o6T>eKTHB- 
hoctb BKJiioqaeT TaK/Ke HeoQxojtHMyio BltyTpeil- 
hkho npoTiiBopeHiiBOCTi. ee cowepHiaHiiH, Hanpu- 
ikohhh MeHmy cojiepiKaHHeM n ero $opM3MH 
h t. n.; KoiiKpeTHOCTb MMeeT oTHonieHiie ne 
TOJIBKO K IiejIOMy COIIHajIbHOH AeHCTBHTejIBHOCTH, 
c KOTopuM Haflo cniTaTbCH, ho CBepx toto 
11 k BwSopy nepBiiqHMX c tohkh apeniiH giiHa- 
mhsmb comiajiHCTiiqecKoro o6in,ecTBa cjiaraeMMX, 
t. e. npeiK^e Bcero k pa6oqeMy KJiaccy; naKoneij, 
AiinaMHKa BKJiioqaeT b ccoh He tojibko hoctohh- 
Hue hsmchchiih o6pasa ikhshh b nponecce pa3- 
bhthh coiiHajuicTHHecKoro oSmecTBa, ho b nep- 
ayio oqepe«b ero 6ojibhivio HagejieHnocTB b 6y- 
Ayin.ee, KOTopan gojiiKna 6mtb BMpaiKeua b nep- 
cneKTHBHOM comianbHOM niiane obmecTBa, 060- 
cnoBaHHOM C3mmmh ocHOBaTejibHMMH anajiiiaaMH 
aKTyajibHMx n noTeHguoHaJiBHMX jkh3hohhmx 
<J)OpM.

3areM aarop yaejiHST BHiiManne xapaiiTepy 
3MnnpHqecKnx HccjiefloBaHiin, htofh KOTopMX 
npeflociaBjiHioTCH b pacnopniKeHHe, 11 oh yita- 
3MBaeT na snaqeHne Teopnn. Tojibko b npouecce 
KpHTHqecKoro anajiiiaa aMHHpHqecKHX flaiiHMX 
11 TeopeTiiqecKoii a6cTpaKUint nx /locTaToqHoro 
KojiHqecTBa mm moikcm iiojiyqHTb njiacTiiqecKyio 
KapTHny ikhshh o6mecTBa Kan b KJiaccoBOM 
H C0H.H3J1BH0M OTHOmeHHlI RH^^epeHUHpOBaHHOl 0 
pejioro. Tojibko TaKHM oipaaoM mohiho nojiyqnTb 
AeiiCTBIITCJIBHO OOBCKTIIBIIbie flaHHMC, F^G H K3K 
HyMiHo BMemaTbCH, me 11 k3i<hm oGpasoM nofl- 
flep®3Tb gflopoBMe chjim pasBiirnn iijiii CAejiaTb 
KoppeKiinio HeaflopoBbix b miTepecax flaabneii- 
niero paaBiiTiiH oomccTna. 3aTCM oh yKasunaeT 
Ha innpoKyio rnnaay o6mecTBeiinoro BOSAeitcTBiiH 
na o6paa ikhshh, naqiiHan c nopMaTiiBiiMX 
perpeccos qepes qaCTHHHMe BMeinarejiBCTBa no 
qiopMiipoBanne HOTpe6HocTeii n oGmeciBCHiioro 
coanaHMH.

B nonuTKe flaTB «noMeHKJiarypy» copiiajiBHMX 
npofijieM, na Koropne cjie«oBaao 6bi cocpeflo- 
tohhtb BHiiMaHiie comiasHCTiiqecKOFO Focysap- 
CTBa, na npoCaeMaTHKii o6paaa ikhshh no onpe- 
RejienHMM npnqiiHaM naoiipaeTCH npeiKfle Bcero 
ero BHepaGoqaH cijepa — b throm cjiyqae flejio 
KaCaeTCH OTflejIBHMX KOHKpeTHMX IKHaliniHMX 
BonpocoB, HCKOTopux qacTcti noTpeGjieHMH, ce- 
MeiiHOil IKH3HM, 3aHHT0CTH H3 pafioTC IKeHmilH, — 
BonpocoB, KOTopue HecMorpH na orpoMHHii npo- 
rpecc Bee eme hbjihiotch neoTjioiKHMMH b no- 
pnflKe jiaabHenniero nx peincHim. npnseflenHMe 
npo6aeMM HMeiOT Tanaie cboh ohchb b3>khmm 
COUHaabHMH K0HT6KCT, KOTOpMM HBaHGTCH HpO- 
flOJHKCHHCM HeofinnaKOBoii /iwfxjx'peHnnpoBaHHo-

cth oGpaaa 5kii3hii b ero OT^eabnux pa3Me- 
pax. ABTop cocpertOTOHiiBaer BHHMaHiie npeiK^e 
Bcero Ha pasMepax BoapaCTa 11 aaHHMaeTCH upo- 
OaeMaTHKon neHCiionepoB n MoaofleiKii, KOHeqHO, 
o6pamaeT BHHManne Ha 6oaee uinpoKiie koht6k- 
ctn b coixnaJibHOM oTHomennn cnemijniqecKHx 
npoSaeM connaaHCTHnecKoro oopasa ikhshh.

KareropHH o6pasa hihshii b cou,naancTiiqecKOM 
oiimccTBe HBJiHeTCH opyyiieM o6mecTBenHoro 
ynpaBjiemiH 11 nJiamipoBaHiiH — nccjicflOBanne 
«ojihiho obijio 6m, c.ieflOBaTeabHo, npoxo^UTb 
B noCTOHHHOM COnoCTaBJICHIIH TeopiIH, 3Mniipi!H, 
eHieflHeBHOH npaKTHKii 11 peaabHMx nepcneKiiiB 
COII,HaHHCTHHeCKOrO o6meCTB3.

Summary
Ronisova O.: Some Considerations Concern­
ing Problems of the Intervention of the 
Socialist State and Its Institutions into the 
Creation of the Style of Living

In the capitalist society, divided into classes, 
the category of the style of living is an 
instrument of apologetics of the exploiting 
system, a basis for proclaiming the factual 
non-existence of class barriers in the “real 
fulfilment“ of life, i. e. primarily in the 
sphere of material consumption. In the so­
cialist society, on the other hand, this cate­
gory is becoming an instrument of a com­
plex social development conceived in a 
long-term perspective, a global category of 
social planning. From this point of view, 
the authoress conceives the socialist style 
of living primarily as a system of propor­
tions in the class, social, ecological, ethnical, 
professional, cultural and other dimensions 
— of course, as a system of proportions 
organically arising from the given de­
velopmental stage of the society, from 
objective conditions and from the space of 
possibilities. This results from the concep­
tion of the style of living as a natural his­
torical process involving both the objective 
conditioning and the inevitable participation 
of the social subject, in particular of the 
subject embodied in the institutions of the 
socialist state.

This definition of the category of the so­
cialist style of living indicates its complex, 
objective, concrete and dynamic character. 
Complexity means, first of all, the compre­
hension of the key moments of individual 
and social life in their mutual interrelations; 
objectivity involves the necessary inner con­
tradictoriness of its content, the tension 
between the content and its forms, etc; con­
creteness relates not only to the totality of 
social reality which must be kept in view, 
but, moreover, to the choice of components 
that are of primary importance from the 
viewpoint of the dynamics of the socialist 
society, i. e., first of all, of the working 
class; and, finally, dynamics involves not 
only continuous transformations of the style 
of living in the process of the development 
of the socialist society, but primarily its 
immense openness to the future which should 
be reflected in the perspective social plan
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of the society based on most thorough anal­
yses of actual and potential forms of life.

The authoress then discusses the nature 
of empirical researches the results of which 
are available, and points to the importance 
of theory. It is only in the process of critical 
analysis of empirical data and of their 
theoretical abstraction in sufficient quantities 
that we can acquire a plastic picture of the 
life of society as a socially and class dif­
ferentiated whole. This is the only way to 
obtaining really objective data as to where 
and how it is necessary to intervene in the 
interest of the further development of society, 
where and how the sound forces of the 
development should be supported or the un­
sound ones corrected. A broad scale of social 
influence upon the style of living is then 
discussed — from normative sanctions over 
partial interventions to the formation of 
needs and social consciousness.

In the attempt at a “nomenclature’’ of the 
social problems which, in a socialist state, 
should be in the focus of attention it is

primarily the sphere of free time that, for 
certain reasons, has been selected from 
among the problems of the style of living; 
it involves e. g. particular concrete problems 
of habilitation, of some components of con­
sumption, of family life, of the employment 
of women which, in spite of the immense 
progress achieved, still urgently call for 
solution. The mentioned problems also have 
their own very important social context 
linked with the unequal differentiation of 
the style of living in its individual di­
mensions. Primary attention is paid to the 
age dimension and problems of pensioners 
and youth are discussed; of course, broader 
contexts of socially specific problems of the 
socialist style of living are pointed out.

In the socialist society, the category of 
the style of living is an instrument of social 
management and planning; for this reason, 
research should be based on a permanent 
confrontation of theory, empirism, every-day 
practice and real perspectives of the socialist 
society.
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Výzkum způsobu života dělníků 
a některé otázky sociálního plánování N. TICHOMIROV - L. GORDON - E. KLOPOV

Moskva

V posledních letech provedly stranické 
organizace řady oblastí SSSR ve spo­
lupráci s vědci empirické výzkumy růz­
ných stránek práce, životních podmínek 
a duchovního života dělníků. Těmto vý­
zkumům dal nový podnět rozvoj sociální­
ho plánování v podnicích. Existující ma­
teriály, které ukazují význam analýzy 
způsobu života dělníků pro vytyčení a 
řešení problémů sociálního plánování, ob­
sahují některé výsledky výzkumu pro­
vedeného v Kostromě a rovněž výzkumů 
sovětských vědců v některých průmyslo­
vých centrech evropské části země (Dnep­
ropetrovsk, Záporoží, Oděsa a Taganrog).

Sociální plánování jako důležitá forma 
regulace společenského života se značně 
rozvinulo pod vlivem usnesení XXIII. sjez­
du KSSS. Jedna z jeho podob — plán so­
ciálního rozvoje výrobních kolektivů — 
se nyní realizuje v řadě podniků, institucí 
a kolchozů. Plány sociálního rozvoje jsou 
intenzívně uplatňovány například v lenin­
gradských, sverdlovských, permských, 
Ivovských, gorkovských a kostromských 
podnicích i v podnicích některých dalších 
měst. Jen v Leningradě a v leningradské 
oblasti proniklo plánování sociálního roz­
voje do více než 300 podniků a organizací.

Plány sociálního rozvoje kolektivů vě­
nují pozornost důležitým stránkám spole­
čenských vztahů spjatých s pracovní čin­
ností člověka, to znamená, že přispívají 
k plánovitým změnám sociální struktury 
výrobních kolektivů, ke zlepšení pracov­
ních podmínek, ke zvýšení životní a kul­
turní úrovně pracovníků, podporují for­
mování zdravých pracovních vztahů a na­
pomáhají komunistické výchově pracu­
jících. Sociální rozvoj podniků a institucí 
se stává nedílnou součástí plánovitého

zdokonalování soustavy sociálních vztahů 
v sovětské společnosti.1

Zároveň však stovky podniků, které 
mají své plány sociálního rozvoje, před­
stavují jen velmi malou část celkového 
počtu pracovních kolektivů v zemi (v roce 
1969 bylo v Sovětském svazu kolem 
50 000 průmyslových podniků, více než 
14 000 sovchozů a téměř 35 000 kolchozů).2 
Avšak další rozvoj sociálního plánování 
bude spjat nejen se zvýšením počtu pod­
niků, které vypracovávají plány sociální­
ho rozvoje, nýbrž zároveň i s přechodem 
k plánování na jiné, vyšší úrovni, tj. 
v rámci územních jednotek, a také s roz­
šířením plánování na nevýrobní sféru 
denní praktické lidské činnosti. Základ­
ních cílů sociálního plánování není mož­
no dosáhnout v rámci podniku a dokonce 
ani v soustavě podniků. Tyto cíle jsou 
uskutečnitelné jen ve více či méně ce­
listvém sociálním organismu, který za­
hrnuje všechny hlavní podmínky životní 
situace týkající se jak výrobních, tak ne- 
výrobních stránek života.

Budoucnost sociálního plánování je v 
komplexním územně výrobním přístupu. 
Tento závěr potvrzuje praktická práce 
řady stranických organizací při vytváření 
územních plánů sociálního rozvoje (např. 
v leningradské a sverdlovské oblasti).

Přechod ke komplexnímu, územně vý­
robnímu sociálnímu plánování je pokusem 
organizovaně působit na mimořádně slo­
žitou a stále ještě nedostatečně prozkou­
manou soustavu společenských vztahů 
(zejména v nevýrobní sféře). Nejasnost 
důsledků, k nimž může za těchto podmí­
nek vést zásah do mechanismu sociálních 
vztahů, dnes nabádá ke zvýšené opatr­
nosti při volbě cílů sociální regulace. Jak

1 Podrobněji o úkolech a podstatě sociálního plá­
nování v podnicích viz Metodika socialnogo planiro- 
vanija kollektiva predprijatija, Perm 1969; Kom- 
pleksnoje planirovanije socialnogo razvitija kollek- 
tivov predprijatij, Leningrad 1970; Socialnoje uprav- 
lenije, planirovanije, prognozirovanije (matěrlaly 
k VII. Meždunarodnomu soclologičeskomu kon-

gressu), Kijev 1970; L. N. Kogan, Socialnoje planiro­
vanije: robota, obrazovanije, byt (O planě social­
nogo razvitija kollektiva predprijatija), Moskva 
1970; B. V. Štěpánov, Socialnoje planirovanije na 
predprijatijacti, Moskva 1967.

a Narodnoje chozjajstvo SSSR v 1969 g„ Statlstl- 
českij ježegodnik, Moskva 1970, s. 285 , 497.
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se zdá, v nynější počáteční etapě kom­
plexního sociálního plánování tedy bude 
účelné nevytyčovat příliš rozsáhlé úkoly, 
ale soustředit pozornost na řešení dozrá­
lých problémů.

Rozhodující význam zde má neobyčejná 
složitost samého předmětu působení. Sfé­
ra vlastních sociálních vztahů je mimořád­
ně složitou dynamickou soustavou s čet­
nými souvislostmi a značně protikladný- 
mi rysy. Mnohé stránky sociálních vztahů 
jsou velmi stálé a vysoce homeostatické. 
Už tato okolnost vyžaduje, abychom peč­
livě a opatrně volili konkrétní úkoly so­
ciálního plánování. Nedostatečně fundo­
vané stanovení cílů a voluntaristické sna­
hy řešit jakékoli úkoly mohou vést k ne­
plodným pokusům „zlomit“ stabilní ten­
dence a trvalé vlastnosti způsobu života. 
Důležitým varováním před subjektivistic- 
kými tendencemi jsou Leninova slova 
o tom, že se při kulturních přeměnách 
„nic nepořídí lámáním přes koleno, nápo­
rem, průbojností nebo energií, žádnou, 
byť nejlepší lidskou vlastností vůbec".3

V systému sociálních, kulturních a exis­
tenčních vztahů je rovněž řada mimořád­
ně jemných a snadno porušitelných vazeb, 
jejichž narušení může vyvolat dalekosáhlé 
důsledky. Ze všech těchto skutečnosti vy­
plývá, že cíle sociálního plánování je ne­
sporně třeba volit s největší pečlivostí.

Bezprostřední úkoly sociálního plánování 
vždy — nejen v počáteční etapě — mají 
a budou mít tak říkajíc přirozený, orga­
nický charakter a budou vyrůstat z živé 
tkáně společenských jevů. Snad nenadsa- 
dime, řekneme-li, že při určování kon­
krétních cilů a úkolů sociálního pláno­
vání jak v podnicích, tak zejména v rámci 
území se nemá vycházet z apriorního ma­
xima všech myslitelných změn, nýbrž 
spíše z minima nezbytných, přirozeně do­
zrálých přeměn.

Podobný přístup v podstatě prakticky 
realizuje jednu z nejplodnějších tradic 
marxistické teorie, tj. odmítnutí utopic­
kých věšteb všestranného obrazu budouc­
nosti a uznání jen těch tezí, které jsou 
podle Engelsových slov „přesnými závěry

3 V. I. Lenin, Spisy, rv. 33, Praha SNPL 1962. s. 87.
4 K. Marx i F. Engels, Soč., t. 36, s. 364. Právě 

tak poznamenává V. I. Lenin: „Marx se ani dost 
málo nepokouší vymýšlet utopie, hádat ze vzduchu 
to, co vědět nelze. Marx klade otázku komunismu 
tak, jak by přírodovědec kladl otázku vývoje nové, 
řekněme biologické odrůdy, víme-11, že vznikla tak 
a tak a mění se v tom a v tom určitém směru.“ 
Spisy, sv. 25, Praha 1956, s. 471.

z historických faktů a vývojových prcce- 
sů a mimo souvislost s těmito fakty a 
procesy nemají žádný teoretický a prak­
tický význam“/*

Takové přirozené nebo organické úkoly 
je možno nejsnáze a poměrně nej spolehli­
věji hledat, nalézt a formulovat pomocí 
výzkumu každodenního života, životního 
způsobu těch nebo oněch skupin pracu­
jících. Bez znalosti vnitřního mechanismu 
způsobu života a struktury procesů, které 
ho formují, právě tak jako bez chápání 
souvislostí, jejichž prostřednictvím „život­
ní okolnosti" (materiálně ekonomické, kul­
turní, ideologické, psychofyziologické a 
řada dalších) určují způsob života, by se 
komplexní územně výrobní sociální plá­
nování setkávalo se značnými obtížemi.

♦ ♦ *
Praktická zkušenost empirických sociál­

ních výzkumů provedených v Kostromě 
a řadě dalších měst potvrzuje význam 
zkoumání způsobu života při vytyčování 
bezprostředních úkolů sociálního pláno­
vání. Je pochopitelné, že tyto výzkumy 
nemohou poskytnout představu o všech 
stránkách zmíněné problematiky. Zdá se 
nám však, že získané materiály jsou do­
statečně výmluvné, aby dokázaly, že vý­
zkumem způsobu života je možné objevit 
některé praktické, bezprostřední úkoly 
sociálního plánování.

Způsobem života v této práci rozumíme 
každodenní chování, každodenní životní 
praxi jednotlivců i (nebo) sociálních sku­
pin. Jako základní prostředek popisu cho­
vání zde používáme charakteristiky trá­
vení času: údaje o době trvání nejdůle­
žitějších aktivit (časové rozpočty a údaje 
o časové frekvenci některých aktivit za 
delší období); tyto materiály doplňují uka­
zatelé poskytující představu o životních 
podmínkách, některých názorech a prefe­
rencích dotazovaných.5 „Jazyk času“ se 
velmi dobře hodí k popisu způsobu života, 
protože v určitých mezích umožňuje kva­
litativně vyjádřit obsahové specifikum 
základních typů důležitých životních čin­
nosti a zároveň dovoluje široce využívat

5 V průběhu let 1965—1970 bylo v Kostromě a 
v dalších městech dotázáno celkem několik tisíc 
dělníků. S pravděpodobností R = 0,9 možno tvrdit, 
že zkoumaný soubor se podle základních sociálně 
demografických charakteristik liší od celkového 
počtu dělníků zaměstnaných v podnicích, kde se 
prováděl výzkum, maximálně o 5 %.



Tabulka 1: Struktura týdenního časového rozpočtu (168 hod.) průmyslových dělníků některých velkých měst 
evropské části SSSK (Kostroma, Dnepropetrovsk, Zaporoží, Oděsa)

Práce a činnosti 
s ní spojené

Spánek, jídlo, 
péče o sebe

Domácí 
práce Volný čas Ostatní

Ženy 51 58 31 26 2
Muži 53 63 13 37 2

kvantitativních metod, což zajišťuje po­
měrně vysokou spolehlivost při zpracování 
získaných výsledků.

Analýza údajů o každodenním chování 
městských dělníků se prováděla ve třech 
rovinách. Slo o: 1. soustavné prozkoumání 
základních druhů chováni a jim odpoví­
dajících časových složek způsobu života; 
2. ucelenou charakteristiku způsobu trá­
vení času v jednotlivých sociálně demo­
grafických skupinách; 3. výzkum typů 
způsobu života, typologii skupin chování 
(skupiny lidí, které stejným způsobem 
tráví čas).6

První rovina, tj. systematické zkoumání 
a porovnávání jednotlivých způsobů kaž­
dodenního trávení času, umožňuje určit 
obrysy některých problémů, které dozrály 
pro společenskou regulaci, určit cíle a ces­
ty jejich dosažení a formulovat úkoly so­
ciálního plánování.

V této rovině zkoumání způsobu života 
se v první řadě ukazuji ty problémy, je­
jichž naléhavost podmiňují protiklady 
mezi rychlým tempem sociálně ekonomic­
kého a kulturního pokroku naší společ­
nosti a mezi pozůstatky kultury minulých 
epoch. Právě z protikladu tohoto druhu 
například vyplývá zvláštní aktuálnost 
problému nerovnoměrného rozdělení péče 
o rodinu mezi ženu a muže a nestejného 
vynaložení času a sil na vedení domác­
nosti.

Jak je patrno z materiálů výzkumů, 
i zaměstnané ženy věnují domácím pra­
cím 2 —2,5krát více času než muži. V dů­
sledku toho mají v průměru skoro jeden- 
apůlkrát méně času na odpočinek, zábavu, 
sebevzdělání a výchovu dětí (viz tabul-

6 Podrobněji a soustavněji vykládá výsledky této 
analýzy kniha Očerki gorodskogo obraza žizní. 
Socialnyje problémy byta i vněrabočego vrement 
promyšlennych rabočich, která se připravuje k vy­
dání.

7 Viz G. A. Pru děn skij, Vremja i trud, Moskva
1965: V. I. Bolgov, Vněrabočeje vremja i úroveň
žizní truďaščichsja, Novosibirsk 1964: G. S. Petro­
sjan, Vněrabočeje vremja truďaščichsja v SSSR, 
Moskva 1965; B. Grušin, Svobodnoje vremja. Aktu-

ka 1 ; analogické údaje můžeme nalézt 
i v četných výzkumech časového rozpočtu 
a v pracích věnovaných otázkám rodiny 
a života mimo práci").

V naší zemi se v době sovětské vlády 
učinilo nebývalé mnoho pro úplnou rov­
nost žen nejen z hlediska právního, ale 
i z hlediska jejich skutečného postaveni 
ve společnosti. Už v předvečer druhého 
výročí Velké říjnové socialistické revoluce 
mohl V. L. Lenin ,,s oprávněnou hrdostí, 
bez jakékoli nadsázky“ říci, že „kromě 
sovětského Ruska není na světě jiná země, 
kde by byla naprostá rovnoprávnost žen“.8 
Rovnoprávnost žen se snad nejzřetelněji 
projevuje ve skutečnosti, že ženy tvoří 
více než polovinu z celkového počtu děl­
níků a zaměstnanců, zatímco ještě kon­
cem dvacátých let představovaly jen asi 
čtvrtinu.9 Aktivni účast žen na společen­
ském a politickém životě země vyjadřuje 
a upevňuje jednu z nejdůležitějších vymo­
žeností socialismu.

Avšak v mimopracovní sféře života není 
rovnoprávnost v řadě případů stále ještě 
plně realizována. Nezbytnost odstranit 
tento protiklad a v souladu s programem 
KSSS vytvořit všechny sociální a životní 
podmínky „pro spojení šťastného mateř­
ství se stále aktivnější a tvořivější účastí 
žen na společenské práci a ve veřejné 
činnosti, ve vědě i v umění“10 je dána 
především tím, že ženy, které zaujaly od­
povídající místo ve výrobě a v politickém 
životě země, jsou stále méně ochotny smi­
řovat se s pozůstatky nerovnosti v mi­
mopracovní sféře. KSSS zde spatřuje je­
den z nejdůležitějších objektivních před­
pokladů úspěšného postupu Sovětského 

alnyje problémy. Moskva 1967: Meždunarodnoje 
sravnitělnoje issledovanije bjudžeta vrement, 
Novosibirsk 1969; A. G. Charčev, Brak i semja 
v SSSR. Moskva 1964: Problémy bjudžeta vrement 
truďaščichsja, Socialnyje issledovanija, vyp. 6, 
Moskva 1970.

V. I. Lenin, Spisy, sv. 30. Praha 1955, s. 33.
0 Narodnoje chozjajstvo SSSR v 1969 g., s. 536.
1(1 Programma Kommunističeskoj partii Sovetskogo 

Sojuza, Moskva 1971, s. 97.



Tabulka 2: Kválifikaini úroveň zaměstnaných ien a mužů v typickém průmyslovém centru (v %)

Dělníci Zaměstnanci

Vysoce 
kvalifiko­

vaní

Středně 
kvalifiko­

vaní

Nízce 
kvalifiko­

vaní
Celkem

S vysoko­
školským 
vzděláním

Se středním 
nebo 

neúplným 
vysoko­

školským 
vzděláním

Celkem

ženy
Muži

4
31

30
50

66
19

100
100

33
41

67
59

100
100

svazu ke komunismu. Výrazem této nej­
vlastnější tendence politiky KSSS jsou 
opatření obsažená v návrhu Směrnic 
XXIV. sjezdu KSSS k pětiletému plánu 
rozvoje národního hospodářství SSSR na 
léta 1971 — 1975. Jedním z nejdůležitějších 
směrů rozvoje národního hospodářství 
SSSR se mají podle Směrnic stát opatře­
ní. která by „sovětské ženě-matce vytvo­
řila nejlepší pracovní a životní podmínky 
i podmínky pro výchovu dorůstající gene­
race“.11

Jedna stránka tohoto problému — ne­
zbytnost vytvořit podmínky k tomu, aby 
žena mohla splnit svou významnou úlohu 
v mimopracovní sféře a ve výchově do­
růstající generace budovatelů komunis­
tické společnosti — na sebe soustřeďuje 
všeobecnou pozornost. Méně se již rozpra­
covává jeho druhá stránka — neúplné 
využití sociálně výrobního potenciálu za­
městnaných žen, přetížených péčí o rodi­
nu a domácnost. Jak vyplývá z údajů 
uvedených v tabulce 2, tato situace zatím 
brání zvyšování jejich odborné úrovně a 
omezuje možnosti jejich přeškolení. Tím 
ovšem trpí nejen ženy. Závažné nevyuží­
vání pracovních rezerv totiž poškozuje 
celou společnost. Odstranění toho, co se 
často prakticky stává „druhou směnou“ 
v každodenním životě zaměstnaných žen, 
už jen z tohoto důvodu nabývá velkého 
významu při sociálním plánování.

Přílišné zatížení domácími pracemi a 
všedními záležitostmi se jistě netýká jen 
značné části zaměstnaných žen, ale i dal­
ších skupin obyvatelstva, přinejmenším

jejich velké většiny. Proto KSSS stanoví 
jako svůj cíl „provést celou soustavu 
opatření, která by ušetřila obyvatelstvu 
čas a usnadnila práci v domácnosti“.12

Avšak sociální plánování je nezbytné 
nejen tam, kde se vyskytují protiklady 
mezi sociálně ekonomickým, kulturním a 
technickým pokrokem a pozůstatky minu­
lých epoch, které brzdí vývoj. Jeho nut­
nost je diktována i tím, že „život přináší 
stále nové úkoly, které je třeba vážně 
posoudit a jejichž řešení je nutno na­
lézt“.13

Pod vlivem přeměn materiálních a kul­
turních podmínek lidské činnosti vznikají 
nové a nové problémy. S těmito přemě­
nami je spjat i vynález televize a její ma­
sové rozšíření.

Ještě v r. 1950 bylo v SSSR celkem asi 
15 000 televizorů, z nichž 12 000 bylo ve 
stejném roce i vyrobeno.1'1 O deset let 
později jich bylo už 4,8 miliónu (na 1000 
obyvatel připadalo 22 televizorů) a v roce 
1969 30,8 miliónu, tj. na 1000 osob při­
padalo 127 televizorů.15 Z provedeného 
šetření je patrno, že v městech evropské 
části SSSR jsou televizní přijímače už ve 
více než dvou třetinách rodin. Televizor 
se nyní stal předmětem denní potřeby a 
televize, před nějakými dvaceti lety té­
měř neznámá, je dnes skoro nejdůležitěj­
ším masovým sdělovacím prostředkem a 
významným činitelem i prostředkem pří­
stupu k duchovní kultuře. Svědčí o tom 
skutečnost, že ve zkoumaném souboru 
městských dělníků zaujímá sledování tele-

11 Direktivy XXIV. sjezda KPSS po pjatUetněmu 
planu razvitija narodnogo cHozjajstva SSSR na 
1971—1975 gody, Moskva 1971, s. 47.

12 Tamtéž, s. 10.
13 L. I. Brežněv, Lenin skim kursom. Řeči i statji,

t. 2, Moskva 1970, s. 519—520.

14 Narodnoje chozjajstvo SSSR v 1965 g. Statdstl- 
českij ježegodnik, Moskva 1966. s. 138—139, 518.

15 Narodnoje chozjajstvo SSSR v 1969 g., s. 488» 
584.
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Tabulka 3: Struktura volného času ženatých dělniků a vdaných dělnic věnovaného kulturním aktivitám 
(v hodinách a minutách týdně, zaokrouhleno na 10 minul)

Muži Ženy

Volný čas věnovaný kulturním aktivitám* 
Z toho:

15 hod. 8 hod.

sledování televizních pořadů 8 hod. 40 min. 3 hod. 40 min.
četba novin 2 hod. 30 min. 0 hod. 40 min.
četba knih a časopisů 2 hod. 20 min. 2 hod. 10 min.
návštěva kina, divadla atd. 1 hod. 10 min. 1 hod. 20 min.

* Rozhlas se poslouchá v průměru jen 15 — 20 min. týdně, nezapočítáváme-li poslech, který pouze do 
provází jinou činnost.

vizních pořadů polovinu či více než po­
lovinu doby volného času, která se věnuje 
kultuře. Je přirozené, že tempo a rozsah, 
v nichž tato zcela nová a navíc rychle 
se šířící aktivita pronikla do života měst­
ského obyvatelstva, nezbytně vedly k pod­
statným změnám ve struktuře volného 
času.

Na jedné straně v důsledku rozšíření 
televize podstatně vzrostla doba volného 
času věnovaná kulturním aktivitám — 
dělníci, v jejichž rodinách v době výzku­
mu nebyla televize, sledovali pořady prů­
měrně 9 hodin týdně, zatímco majitelé 
televizorů jim věnovali více než 16 hodin; 
odpovídající spotřeba času u dělnic činí 
6 hodin 10 minut a 8 hodin 40 minut. Na 
druhé straně ti, kteří mají v rodině tele­
vizní přijímač, méně čtou, zvláště knihy 
a časopisy, a méně chodí do biografu a 
do divadla.

Důsledky masového rozšíření televize 
jsou tedy různorodé a nelze je vykládat 
jednoznačně a zjednodušeně. Protože ten­
to proces může mít řadu nežádoucích dů­
sledků, zejména částečné snížení úrovně 
a určitou standardizaci přijímaných hod­
not duchovní kultury, je nutné mu čelit. 
Je třeba orientovat se na optimální míru 
součinnosti televize a dalších forem kul­
turního působení tak, aby televize nevy- 
tlačovala knihy, časopisy, divadlo a bio­
graf, ale probouzela zájem o ně, pod­
něcovala četbu i návštěvu divadelních a 
filmových představení. Zvýšením úrovně 
a náročnosti svého publika získá sama 
televize, neboť jejím nejhorším nepřítelem 
je divák, který „všechno spolkne“.

Důležité úkoly sociálního plánování 
vznikají rovněž v souvislosti se značným

rozšířením dálkového a večerního studia 
pracujících, které je významným aspektem 
společenského, politického, ekonomického 
a kulturního pokroku sovětské společnosti. 
Jak je patrno z údajů mezinárodního 
srovnávacího výzkumu časového rozpočtu 
z let 1965—1966, spojení práce se studiem 
je jedním z typických rysů socialistického 
způsobu života (viz tabulka 4).

V Sovětském svazu má studium při za­
městnání již svoji tradici. Je příznačné, 
že v posledních dvou desetiletích stále 
vzrůstal počet (a do poloviny šedesátých 
let i podíl) specialistů, kteří nabyli vzdě­
lání dálkovým nebo večerním studiem na 
vysokých nebo středních odborných ško­
lách: v roce 1950 jich absolvovalo 65 700. 
tj. 13,5 % z celkového počtu absolventů 
vysokých a středních odborných škol, v ro­
ce 1960 jich absolvovalo 150 000 (18 %), 
v roce 1965 už 468 000 (46,5 %) a v roce 
1969 dokonce 677 000 (42,5 %).16

Tento nesporně pokrokový jev vyvo­
lává řadu nových problémů. V prvé řadě 
je to problém slabší odborné průpravy 
specialistů v soustavě večerního a dál­
kového vzdělání. Už údaje o spotřebě 
času ukazují, že po práci se ve většině 
případů studuje v méně příznivých pod­
mínkách než tehdy, když je studium hlav­
ním a zpravidla jediným zaměstnáním, a 
proto i příprava je méně kvalitní: dělníci 
studující večerně a dálkově věnují studiu 
průměrně 20 — 25 hodin týdně, zatímco 
studenti v denním studiu 40 — 50 i více ho­
din.

Zároveň těchto 20 — 25 hodin věnova­
ných studiu jde na úkor uspokojování 
některých potřeb. Učením po zaměstnání 
se zmenšuje doba věnovaná kulturním ak-

18 Vypočteno z údajů statistické ročenky ZVarodnoje chozjajstvo SSSR v 1969 g., s. 689.
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Tabulka 4: % osob, které vžnujl řas na vzděláni (z pracujících ve sledovaných místech různých zemi — % z každé 
skupiny)

Socialistické země Kapitalistické země

Bul­
harsko

Maďar - 
sko

Polsko ČŠSR SSSR Jugo­
slávie

Belgie Francie NSR USA

Zaměstnaní muži: 
svobodní 14,0 18,1 20,8 18,9 36,8 11,2 9,1 7,9 10,8 6,8
ženatí 4,3 10,6 11,7 14,4 24,6 8,6 2,4 6,0 2,2 4,4

Zaměstnané ženy: 
svobodné 9.3 13,4 17,2 12,2 23,0 9,6 9.7 6,9 5,5 4,7
vdané 2,2 4,3 6,2 6,4 8,5 7,7 0,4 3,4 2,3 2,6

* Mežďunarodnoje srovnitělnoje issledovanije bjudžeta vremeni, Novosibirsk 1969. s. 61. 
Tabulka uvádí údaje šetřeni provedeného v městech Kazanlyk (Bulharsko), Györ (Ma­
ďarsko), Toruň (Polsko), Olomouc (Československo), Pskov (SSSR). Kragujevac (Jugoslá­
vie), Osnabrück (NSR), Jackson (USA) a rovněž v šesti městech severovýchodní Fran­
cie a na celém území Belgie.

tivitám, přičemž nejvíce se zkracuje čtení 
knih a časopisů a návštěva divadelních 
a filmových představení, méně pak sle­
dování televizních pořadů. Dělníci a děl­
nice, kteří studuji při zaměstnání, spí 
denně v průměru o půl hodiny méně než 
dělníci téhož pohlaví a rodinného posta­
vení, kteří nestuduji. Zdálo by se, že roz­
díl není příliš velký, avšak soustavný, 
mnoho let trvající nedostatek spánku 
skrývá v sobě vážné nebezpečí pro zdraví. 
Konečně snaha ,,uspořit“ čas ke studiu na 
úkor výchovy dětí je patrné nejméně žá­
doucím vedlejším produktem studia při 
zaměstnání.

K překonání těchto obtíži sotva při­
spěji čas od času vyslovované myšlenky 
o soustředěni všeobecného a odborného 
vzdělání do počátečních etap životní drá­
hy člověka, tj. do soustavy všeobecně 
vzdělávací školy a denního studia na vy­
sokých a odborných školách. Takové ře­
šení je sotva reálné v současném a rychle 
se měnícím světě, v procesu rozvoje vě­
deckotechnické revoluce, kdy se morální 
stárnutí znalostí a profesí nebývalé urych­
luje a naléhavě nutí socialistickou spo­
lečnost hledat cesty a způsoby, jak pře­
měnit vzdělání v nepřetržitý proces pro­
bíhající alespoň v ekonomicky aktivním 
věku. Jedním ze způsobů řešení tohoto

problému by mohlo být zahrnutí výdajů 
na vzdělání dospělých do společensky 
nutných výrobních nákladů, čímž by se 
studium při zaměstnání úplně nebo čás­
tečně přeneslo ze sféry mimopracovní do 
sféry výroby (a to nejen odborné vzdělání 
a zvyšování kvalifikace pracujících, nýbrž 
i různé formy jejich všeobecného vzdě­
lání).

Formulace cílů a úkolů sociálního plá­
nování v rovině zkoumáni jednotlivých 
druhů praktické činnosti ve sledovaném 
sociálním souboru má nevyhnutelně dosti 
hrubý, „orientační“ ráz. V počátečních 
etapách vyhledávání předmětů plánování 
je to nejen nezbytné, ale může to být 
i užitečné. Další etapy vyžadují upřesnění 
úkolů a metod působení společnosti na 
sociální procesy, a tudíž i přechod k di­
ferencovanému zkoumání systému cho­
vání jednotlivých skupin pracujících so­
cialistické společnosti.

Protože v této stati jde převážně o mi­
mopracovní aspekty městského způsobu 
života, zdá se být plodným soustředit 
pozornost především na specifičnost kaž­
dodenního chování základních skupin děl­
níků lišících se věkem a rodinným posta­
vením, totiž mládeže17 a provdaných a 
ženatých osob, které mají nezletilé děti 
(v typickém průmyslovém středisku, které

17 Obvykle se k mládeži počítají lidé mladší než 
30 let. Avšak biologický věk vyjadřuje věk sociální 
jen částečně — i ve dvacetipěti nebo třiceti letech 
může člověk svým životním postavením a chováním 
náležet k mládeži, ale také nemusí. Zde je nutný 
komplexní ukazatel, který by přihlížel nejen 
k věku, ale i rodinnému postavení á ke stupni 
účasti na společensky prospěšné práci. Z tohoto 
hlediska je podle našeho názoru třeba počítat k mlá­

deži nikoli všechny osoby mladší než 30 let, ale jen 
jejich část: 1) ty, které ještě nezačaly samostatnou 
pracovní činnost, tedy převážně studenty: 2) ty ze 
zaměstnaných, kteří ještě nemají vlastní rodinu. 
Ačkoli tyto hranice jsou také podmíněné, přesněji 
vyčleňují mládež jako zvláštní sociálně demografic­
kou skupinu, která ještě nedovršila proces sociali­
zace a je charakterizovaná každodenním chováním 
odpovídajícím jejímu postavení.
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Graf 1: Struktura mimopracovní doby mladých dělníků a dělnic-rodičů nezletilých dětí 

/v hodinách a minutách za týden, zaokrouhleno na 5 min./

svobodní do 30 let 
rodiče nezletilých dětí 
/nukleární rodina /

jsme prozkoumali, představovaly tyto 
skupiny 17 a 52 % celkového počtu děl­
níků).

Srovnání údajů o spotřebě mimopracov­
ní doby dělnické mládeže a dělníků-otců 
a matek nezletilých dětí (viz graf 1) 
umožňuje mnohem přesněji chápat výše 
uvedené zvláštnosti městského způsobu 
života. Tak se ukazuje, že obtíže spojené 
se studiem při zaměstnání se týkají hlav­
ně mladých dělníků, neboť mládež tvoří

až 70 % studujících dělníků a dělnic. To 
však znamená, že v této souvislosti má 
socialistická společnost přinejmenším dva 
úkoly: za prvé — usnadnit podmínky stu­
dia při zaměstnání, tj. hlavně podmínky 
dělnické mládeže s jejími specifickými so­
ciálními potřebami; za druhé (což je mno­
hem složitější, ale z hlediska perspektiv 
společenského rozvoje i důležitější úkol) 
— vytvořit takové pracovní a mimopra­
covní podmínky, které by dovolily žena-
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tým dělníkům i vdaným dělnicím a ze­
jména matkám nezletilých dětí, aby se 
stali „věčnými studenty“.

Analýza struktury každodenního cho­
vání dělníků lišících se věkem a rodin­
ným postavením dovoluje objevit nové 
aspekty i zdánlivě dobře prozkoumané 
otázky postavení ženy v mimopracovní 
sféře.

Materiály výzkumu ukazují, že pozů­
statky nerovnosti v životě žen se faktic­
ky koncentrují do ústřední etapy jejich 
životní dráhy, totiž do období 15 — 20 let 
mateřství a výchovy nezletilých dětí. Dív­
ky a mladé ženy jsou formálně i fakticky 
ve stejném postavení jako chlapci a mladí 
muži. Někdy dokonce lépe využívají svou 
rovnoprávnost, jak je to patrno z údajů 
o úrovni vzdělání obou skupin.18 Přibližně 
stejné podmínky mají též starší lidé, tře­
baže ve starší generaci se houževnatěji 
uchovávají dřívější představy o zvláštní 
roli ženy. Ve srovnání se situací, kdy ne­
rovnost byla údělem ženy po celý život, 
je to svědectvím nesmírného společenské­
ho pokroku za socialismu.

Zároveň s tím nová situace plodí nové 
problémy. Pozůstatky nerovnosti v životě, 
navíc soustředěné do jednoho z centrál­
ních úseků životního cyklu, pociťují ženy 
po úplné rovnosti v mládí nezřídka po­
měrně ostře. V této souvislosti je zapo­
třebí prozkoumat příčiny poklesu porod­
nosti v řadě okresů SSSR.19

Důsledkem životního postavení provda­
ných žen-matek nezletilých dětí je také 
zvýšení dočasné jednotvárnosti života je­
jich manželů. Přechod od forem každo­
denního chováni v mládí k odlišným for­
mám v dospělosti probíhá u mužů často 
stejně zřetelně jako změny v životním 
postavení žen. Někdy je ovšem tento 
proces provázen nežádoucími důsledky.

Nepovažujeme za opodstatněné přílišné 
naděje na řešení tohoto problému tím, že 
by společnost převzala uspokojování po­
třeb denního života, protože normální 
fungování rodiny — této základní buňky 
socialistického společenského organismu 
— sotva povede k absolutnímu zespole- 
čenštění mimopracovní sféry. (Rozumí se

18 Ze sčítání lidu v r. 1959 vyplývá, že raezi oso­
bami mužského pohlaví ve věku od 10 do 29 let 
absolvovalo přibližně 45 % aspoň 7 tříd, zatímco u 
žen téhož věku překročil tenu- oodíl 50°,. Zato 
mezi muži ve věku 50—60 let mělo 22 °'n neúplné 
střední nebo vyšší vzdělání a mezi jejich vrstevni­
cemi jen 10 %. Víz Itogl Vsesojuznoj perepist naše-

ovšem, že rozvinutí společenských forem 
uspokojování základních potřeb může 
podstatně usnadnit životní postavení žen 
a přispět k částečnému překonání obtíží 
v tomto směru.)

Návrhy, které se opírají o možnost ře­
šit tento problém uvolněním žen ze spo­
lečenské výroby po dobu, kdy vychová­
vají nezletilé děti, jsou nereálné z jiného 
důvodu. Ženy včetně matek malých dětí 
nechtějí zanechat práce, a to nejen z ma­
teriálních důvodů. V jednom z našich 
šetření jsme položili zaměstnaným ženám 
otázku: „Zůstala byste v zaměstnání, kdy­
by váš muž vydělával tolik, kolik nyní 
vyděláváte oba?“ Jen 36% dělnic-matek 
nezletilých děti odpovědělo, že by v tomto 
případě zůstaly doma. Přitom těch, které 
si ve zmíněném případě nepřály zanechat 
práce, bylo více mezi vzdělanějšími děl­
nicemi. Můžeme oprávněně předpokládat, 
že v budoucnu spolu s podstatným zvýše­
ním vzdělanosti dělnické třídy zesílí i od­
mítavý postoj k uvedenému způsobu ře­
šení této otázky. To však neznamená, že 
za určitých konkrétních okolností by ta­
kové opatření nemělo kladný sociální 
účinek.

Jak se zdá, bude prospěšnější neřešit 
tento problém přímo, nýbrž „oklikou“. 
Pozornost vzbuzuje zvláště možnost usnad­
nit situaci matek změnou společenských 
zvyků, která by mimo jiné vedla k no­
vému rozdělení práce v domácnosti a při 
výchově dětí mezi mužem a ženou a také 
mezi generacemi. To není jen návrh — 
sociální politika socialistického státu už 
nyní podněcuje takové přeměny důcho­
dovým zabezpečením desítek miliónů star­
ších lidí, rychle rostoucí bytovou výstav­
bou, mechanizací domácích prací atd.

Úkoly sociálního plánování se rovněž 
podstatně zpřesňuji při diferencovaném 
zkoumání struktury chování (trávení ča­
su) městských dělníků lišících se úrovní 
vzdělání, materiálně ekonomickým posta­
vením apod. Avšak i tato druhá rovina 
analýzy městského způsobu života nemů­
že přihlédnout ke všem konkrétním spe­
cifickým rysům sociálních procesů, pro­
tože ve skutečnosti neexistují jednoroz-

lenija 1959 goda. SSSR Svodnyj tom, Moskva 196«, 
S. 74—75.

19 Viz Naroďnoje chozjajstvo SSSR v 1969 g., 
s. 34—35. Porodnost se nejméně snižuje v okresech, 
kde jsou zjevné pozůstatky rozdílů životních pod­
mínek nejen v dospělosti, nýbrž i v mládí.
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měrně formované skupiny. Společnost se 
fakticky skládá z různě jednajících skupin, 
pro něž je příznačný určitý typ každo­
denní činnosti a různorodý (ne příliš přes­
ný) soubor sociálně demografických zna­
ků, které svým způsobem představují zá­
klad jejich formování.

Analýza chování těchto skupin, která 
představuje třetí, nejvyšší rovinu zkou­
mání způsobu života, dovoluje odhalit 
reálné předměty sociálního plánování (za­
tímco v prvních dvou rovinách se zjišťují 
spíše tendence společenských procesů a 
obrysy úkolů sociálního plánování).

Je zde však mnoho výzkumných obtíží 
spojených s mnohostranností a neuspo­
řádaností zkoumaných jevů. Vícerozměr­
né metody soudobé statistiky dovolují 
tyto nesnáze překonat pomocí elektronic­
kých počítačů. Mezi jiným jsme provedli 
vícerozměrnou analýzu trávení času ně­
kolika set průmyslových dělníků, což 
umožnilo určit skupiny chování ve zkou­
maném souboru.20

Jak se dalo očekávat, zjištěné skupiny 
mají mnoho společného s kategoriemi, 
o nichž jsme hovořili výše. Tak například 
určitou část z nich představují skupiny 
převážně mladých dělníků, zatímco jiné 
skupiny se většinou skládají z ženatých 
dělníků a vdaných dělnic. Avšak existence 
různých skupin v obou kategoriích svědčí 
o tom, že v každé vrstvě dělníků odliš­
ného věku a rodinného postavení existují 
a mohou být objeveny podtypy, pro které 
je nutno zpřesnit formulaci a zejména 
„adresování“ některých úkolů sociálního 
plánování.

Uvnitř základní masy zkoumaného sou­
boru, který se skládá z dělníků ve střed­
ním úseku životní dráhy, byly zjištěny 
dvě skupiny, jež se liší stupněm osvojení 
základů soudobé městské kultury. Ve sho­
dě s tím problémy, které se objevily při 
zkoumání života dělnických rodin s ne­
zletilými dětmi, mohou být společné pro 
obě skupiny i specifické pro každou 
z nich. Například úkoly vyplývající z ne­
zbytnosti překonávat rozdíly mimopracov­
ních podmínek žen a mužů jsou aktuální 
pro celou tuto vrstvu dělníků, zatímco 
problémy spojené s nadměrnou rolí tele­
vize ve volném čase dělníků se zvlášť 
ostře projevují v první z obou skupin, 
jejíž způsob života je orientován na ro­

»' Podrobněji viz Voprosy filosofií, 1969'7, s. 53—64.

dinu, na styk s dětmi a na převážně do­
mácí formy kulturních aktivit, tzn. na 
noviny, časopisy a zvláště televizi. Pro­
blémy opilství a jiných projevů „antikul- 
tury“ se do značné míry soustřeďují do 
druhé skupiny (pro muže z této skupiny 
je příznačná silná orientace na práci na 
zahrádce, na domácí kutilství a na zába­
vu, a to na úkor zájmu o kulturu a péče 
o děti).

K hlubšímu pojetí sociálního plánování 
také přispívá využití vícerozměrné ana­
lýzy zkoumaného souboru dělníků pro 
určeni dvou skupin mládeže. Pro obě sku­
piny je charakteristické poměrně slabé 
spojení s domovem a rodinou a aktivní 
využíváni mimopracovní doby — tím však 
jejich podobnost končí. Avšak právě je­
jich rozdíly umožňují, abychom si kon­
krétněji představili některé důležité pro­
blémy rozvoje naši společnosti.

V prvním případě je největší část mi­
mopracovní doby věnována studiu při za­
městnání. I zábava — které je, pravda, 
ve struktuře způsobu života této části 
mládeže málo — je zaměřena na utváření 
vysoce organizované osobnosti pracovníka 
socialistické společnosti. Patří k ní četba, 
návštěva filmových a divadelních před­
stavení, styk s přáteli a sport. V druhé 
skupině se téměř nestuduje a mimopra­
covní doba se do značné míry promrhává 
v nejrůznějších domácích činnostech, jako 
je práce na zahrádce a kutění, v zába­
vách pouličních part a prostě v „nicnedě­
lání“. Je to určitá rezerva, potenciální zá­
loha druhé z masových skupin chování 
městských dělníků, která je charakterizo­
vána poloměstským životem, slabě nava­
zujícím na městský způsob života.

Ve shodě s touto situací může být úlo­
ha sociálního plánování vyplývající z ne­
zbytnosti rozvíjet vzdělávání dospělých 
a přetvořit je ve všeobecnou záležitost 
pracujících zpřesněna tímto způsobem: 
Nejde jen o důležitý taktický úkol usnad­
nit podmínky studia pro dělníky ani jen 
o strategický úkol přeměnit vzdělání 
v nedílnou součást způsobu života žena­
tých dělníků a vdaných dělnic, nýbrž také 
o to, vnést studium do života nestudu­
jící dělnické mládeže. Toto zpřesnění je 
zvlášť aktuální, protože nezvyk pokračovat 
ve studiu a soustavně se vzdělávat — a 
takový zvyk se vytváří jen v mládí —
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hrozí v podmínkách vědeckotechnické re­
voluce beznadějným zaostáváním za rych­
lým tempem společenského pokroku.

Zvláštní význam pro sociální plánování 
má ta okolnost, že vícerozměrnou analý­
zou trávení mimopracovní doby se ze 
zkoumaného souboru dělníků vydělila 
také skupina s rozumnější a harmoničtěji 
vyváženou strukturu každodenního cho­
vání. V této skupině se aktivní osvojování 
kultury (jako cílevědomé sebevzdělání či 
jako zábava) a pozornost vůči rodině, pro­
jevující se neustálou péčí o děti a pomocí 
ženám ve vedení domácnosti, spojuje s in­
tenzivními styky mimo rodinu a s ote­
vřeností domácího rodinného prostředí.

Ve srovnání s ostatními skupinami se 
tu hodně času věnuje veřejné činnosti a 
sportu. Tuto skupinu můžeme považovat 
za určitý praktický ideál, za bezprostřed­
ní vzor pro sociální plánování. Takový 
závěr je opodstatněný tím spíše, že podle 
charakteristik rodinného stavu se tato 
skupina téměř neodlišuje od dvou základ­
ních skupin dělníků, neboť i její značnou 
většinu tvoří ženaté a vdané osoby s ne­
zletilými dětmi. Rodinné postavení tedy 
nepředurčuje ony jednostrannosti způso­
bu života, které jsou charakteristické pro 
většinu ženatých nebo vdaných osob.

Zkoumání způsobu života — a možná 
dokonce v prvé řadě těch jeho stránek, 
které se projevují v mimopracovní ob­
lasti, v nevýrobní sféře praktické lidské 
činnosti — je tedy nezbytným předpokla­
dem pro úspěšný rozvoj sociálního plá­
nování v Sovětském svazu a pro vypra­
cování nových přístupů k složitým pro­
cesům společenského vývoje.

Jak vysvítá z návrhu Směrnic XXIV. 
sjezdu KSSS, v soudobé etapě komunis­
tické výstavby se v této oblasti otevírají 
nové velké možnosti. V nové pětiletce 
zamýšlí strana provést opatření ke zdo­
konalení vzdělání, zvýšení jeho úrovně a 
k vytvoření lepších podmínek pro vý­
chovu dorůstající generace. Počítá se mj. 
také s realizací široké soustavy opatření 
zaměřených na časové úspory a na usnad­
nění práce v domácnosti. Plánuje se znač­
né rozšíření sítě podniků veřejného stra­
vování a služeb, dětských předškolních 
zařízení, domů pionýrů, domů mladých 
techniků a domů mladých přírodovědců.

Sovětští lidé s nesmírným uspokojením 
oceňuji pohotovost, s níž Směrnice XXIV. 
sjezdu KSSS k pětiletému plánu rozvoje 
národního hospodářství SSSR na léta 
1971 — 1975 reagují na aktuální úkoly 
v této oblasti.

Přeložila Dagmar Vichnarová
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Perspektivy přeměn životního stylu 
v Polsku* ANDZREJ SICIŇSKI

VARŠAWA

1. Úvod

Problematika, kterou se v tomto článku 
chceme zabývat, je neobyčejně důležitá 
z hlediska možnosti předvídání tendencí 
vývoje společnosti. Je pravda, že otázky 
životního stylu, sociálního chování, potřeb 
a hodnot jsou předmětem úvah různých 
autorů, ovšem každý z nich arbitrárně 
rozhoduje, co je vlastně předmětem jeho 
zkoumání, jaký pojmový rámec jím za­
chycuje a které empirické parametry do­
volují nejlépe postihnout odpovídající 
aspekty. Casto i pojmy jako „kultura“ a 
„životní styl“ jsou chápány jako synony­
ma, přičemž sociální chování, potřeby a 
hodnoty patří do okruhů obou dvou.

Jak psal S. Ossowski, „životní styl není 
vlastností stupňující se v nějaké škále, 
není to ani úroveň vlastnictví nebo vzdě­
lání. Životní styl jako vlastnost třídy pře­
devším zahrnuje velikost a formu spotře­
by, přičemž se odráží v rozpočtu. Sama 
výše rozpočtu není pro životní styl roz­
hodující (je-li překročen „práh subsisten­
ce", mohou být stejné sumy vydávány 
velmi různým způsobem), ovšem určité 
typy životního stylu předpokládají urči­
tou výši rozpočtu“.1

V této práci chápeme životní styl po­
někud odlišným způsobem, i když není 
uvedenému vymezení příliš vzdálen2 
(z Ossowského vycházíme, zejména pokud 
jde o vazbu životního stylu na rozpočet). 
Naše pojetí bude jasnější, vymezíme-li 
vztah pojmu životní styl k pojmu životní 
úroveň.

* V tomto článku je využit text studie Přeměny 
životního stylu a sociální struktura v Polsku, 
zpracované v odděleni sociálních prognóz Ústavu 
pro filosofii a sociologii M. Czerwiňsklm, A. Pawel- 
czyňskou, A. Siciňsklm a J. Strzeleckim.

1 S. Ossowski, Struktura klasovou w spotecznej 
íwiadomošči, Ossolineum, Lódž 1957, s. 48.

2 Z mnoha pojetí uvádíme toto vymezení ter­
mínu: .............životní styl je určitým celkem cho­
vání, snah, potřeb, kulturních zvyklostí, zvyků a 
zálib, které se dají měřit verifikovatelným způso­
bem“ (R. Dyoniziak, Zróžnicovanía kulturowe spo- 
lecznošč wielkomiejskíej, PWE, Warszawa 1969, 
s. 18). Ne nějaká teorie, nýbrž korelační analýzy 
mají tedy v tomto chápání vymezit ten aspekt so­
ciální skutečnosti, který je určen jako „životní styl“.

Životní úroveň chápeme jako finančně 
měřené ekonomické možnosti, to jest ur­
čitý prostor rozpočtu jednotlivce nebo 
hospodařící domácnosti, možnost opatřeni 
určitého množství zboží a služeb v rámci 
jednoho měsíce nebo spíše roku. Životní 
úroveň představuje jak charakteristiku 
zvláštních jednotek, tak i — jako sumární 
ukazatel — charakteristiku jednotlivých 
sociálních skupin nebo globální společ­
nosti.

Naproti tomu životní styl je výsledkem 
jistých voleb týkajících se každodenních 
aktivit a uskutečňovaných lidmi na určité 
životní úrovni. Životní styl zahrnuje po­
třeby akceptované v dané sociální skupině 
i uznávané a realizované vzory jejich 
uspokojování. Uveďme příklad: Počínaje 
určitou životní úrovní nemusíme vydat 
veškerý svůj příjem — jeho část můžeme 
uspořit; můžeme jeho podstatnou část 
vydat na stravování nebo na jiné mate­
riální hodnoty; můžeme vydat více na 
materiální hodnoty, nebo tyto výdaje ome­
zit ve prospěch takzvaných kulturních 
hodnot. Můžeme značnou část rozpočtu 
vydat na alkohol, nebo také na nákup 
knih, na úpravu bytu, nebo na turistiku. 
Přitom uvedenou diferenciaci možnosti 
voleb uvádíme jen jako příklad, bez ná­
roku na vyčerpání a systemizaci zkou­
mané oblasti.

V obecné poloze je životní styl částečně 
určen pouze možnostmi uspokojování po­
třeb a v menší míře pak povahou potřeb. 
Charakteristika životního stylu je ostatně

Tomuto pojetí je věnována také práce A. Tyszka, 
Uczesťnictwo v kulturze. O róznorodnošéi stylów 
žycia, PWE, Wanszawa 1971. Autor vychází z úvah 
M. Webera a navazuje rovněž na americké socio­
logické studie. Ve své práci poukazuje na rozdíly 
mezi vlastním pojetím životního stylu a pojetím 
Ossowského: ,,V dalším textu této práce nechápeme 
kategorii životního stylu jako trvalou vlastnost ně­
jaké třídy, nýbrž jako syntetický kvalitativní výraz 
individuální situace. Nej adekvátnější se v tomto 
směru zdú být empirický výzkum toho, které ze 
znaků skutečně nabývají rozhodujícího významu 
pro sociální hierarchii a z jakého hlediska“ (cit. 
d., s. 107). S tímto Tyszkovým závěrem se plně 
shodujeme, ačkoli naáe chápání termínu je pončkud 
jiné.
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značně obtížnější než charakteristika ži­
votní úrovně, přičemž ekonomická měřít­
ka zde mohou mít pouze pomocný vý­
znam. Přinejmenším v obecné etapě stu­
dia této otázky se zdá, že nejadekvátněj­
ším postupem je empirické odkrývání ur­
čitých diferenciací, jejich vazeb a svazků 
voleb vyúsťujících do určení různých, vzá­
jemné si konkurujících životních stylů. 
Takto se také zpravidla postupuje při vý­
zkumech. Je důležité dodat, že životní styl 
v našem chápání se neskládá pouze z prv­
ků patřících do oblasti spotřeby, nýbrž za­
hrnuje i takové jevy, jako je diferenciace 
pracovně profesionálního prestiže, diferen­
ciace kulturní participace, diferenciace 
zvyklostí apod. Je to tedy souhrn hetero­
genních elementů částečně odpovídající 
francouzskému teiinínu „genre de vie“ 
(proti „niveau de vie“),3 anglickému ,,way 
of life“ nebo ruskému „obraz žizni“.

2. Životní styl a životní úroveň

Z četných publikací obsahujících statistic­
ká data o příjmech a výdajích obyvatel­
stva není snadné získat představu, jež by 
sifikace běžně uváděné ekonomy — při­
jmout následující diferenciaci příjmových 
zdrojů:5

Zdá se, že je tu třeba brát v úvahu 
především tyto oblasti:
— příjmy (jejich zdroj a velikost)
— velikost a charakter společenské spo­

třeby
— rozpočty hospodařících domácností.

Individuální příjmy
Zdá se, že pro účely analýzy životního 
stylu by bylo třeba -- na rozdíl od kla­
sifikace běžně uváděné ekonomy — při­
jmout následující diferenciaci příjmových 
zdrojů:5

— příjmy ze zaměstnání6
— starobní nebo jiné důchody apod. 
— peněžní sociální příjmy" 
— jiné zdroje příjmů8

Příjmy z nezemědělské práce (hlavně 
ze zaměstnání) dostávalo v Polsku v roce 
1966 cca 55 % ekonomicky činných oby­
vatel země, což spolu se závislými pří­
slušníky rodin představovalo okolo 60 % 
obyvatelstva. Velikost těchto příjmů byla 
diferencována od zákonného minima (kte­
ré od roku 1956 postupně stoupá) až 
k příjmům nad 5000 zlotých. Charakte­
ristickou vlastností polské mzdové poli­
tiky je skutečnost, že přes změny ve výši 
příjmů, jež proběhly v posledních pat­
nácti letech, se rozpětí mezi 10% nejníže 
odměňovaných (dolní decil) a 10% nej­
lépe odměňovaných (horní decil) praktic­
ky nezměnilo a zůstává v relaci 1:5.

Výše platů se pochopitelně liší v závis­
losti na vykonávané práci; charakteris­
tická je relace odměn duševních a manu­
álních pracovníků — přibližně 1 : 1,2 (tato 
relace se vytvořila v období šestiletého 
plánu 1950 — 1955), a to na rozdíl od před­
válečné doby, kdy byly platy duševních 
pracovníků zhruba třikrát vyšší než mzdy 
pracovníků manuálních. Naproti tomu 
relace úrovně příjmů určených pro spo­
třebu u zemědělské a nezemědělské po­
pulace činí 1 : 1,5.9

Určité rozdíly nacházíme mezi platy 
v různých sektorech národního hospodář­
ství a také uvnitř těchto sektorů, jako 
například v různých odvětvích průmyslu. 
Je pravda, že nemáme k dispozici data 
porovnávající platy stejně kvalifikovaných 
osob v různých sektorech nebo odvětvích 
národního hospodářství, avšak informace 
o průměrných platech poskytují dostateč-

3 Srovnej J. Fourastié, Le grand éspoir du XXe 
slěcle, Gallimard, Paris 1963, s. 23.

4 Obtíže při získávání potřebných dat mají různé 
zdroje. Věrohodnost informací plynoucích z vý­
zkumu rodinných účtů je např. omezena záměrnými 
i nezáměrnýml rozdíly mezi informací poskytova­
nou dotazovanými osobami a skutečným stavem 
(může zde jít o zamlčování vedlejších příjmů, 
zejména je-li jejich legálnost pochybná: o falešné 
údaje o výdajích např. na alkohol, ale také o ten­
dence skrývat jak extrémní nedostatek, tak pře­
hnaný luxus.)

5 Do příjmů tedy zahrnujeme všechny peněžní 
příjmy včetně důchodů a sociálních dávek, které 
jsou v běžných pojetích zpravidla zahrnovány do 
jiných kategorií (jako složky společenské spotřeby). 
Východiskem je pro nás určení prostoru možností 
voleb v oblasti uspokojování potřeb spojených 
s dispozicí s nižší či vyšší peněžní sumou a určení 
zdroje, z něhož tento příjem pochází.

6 Do této kategorie zahrnujeme výplaty z osobního

i neosobního fondu, odměny, prémie, výplaty 
z podnikového fondu apod.

7 Do této kategorie bychom zahrnuli pracovní a 
zákonné podpory, stipendia apod.

8 Tato příjmová kategorie by vyžadovala další dife­
renciaci pro svoji heterogennost (která má určité 
sociální důsledky), avšak nemáme statistická data 
pro takové adekvátní členění. Patři do ní příjmy 
z tzv. soukromé iniciativy (jejich jasné určení a 
analýza distribuce jsou obtížné), příjmy zemědělské 
populace (v tomto případě je důležité ohodnocení 
naturální spotřeby představující doplněk k peněž­
ním příjmům). Určitá kategorie osob ovšem také 
disponuje příjmy z úspor, dostává peníze od pří­
buzných (včetně těch, kteří žijí v zahraničí). Samo­
statnou položku pak tvoří příjmy z očividně ne­
legálních zdrojů.

9 Údaje jsou převzaty z práce A. Rajkiewicze a Z. 
Žekoňského, Warunki žycia ludnošči (v: 25 lat gos- 
podarki Polek i Ludowej, red. K. Sekomski, PWE 
Warszawa 1969), s. 177, 178, 181.
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nou představu o tomto jevu. Platy se rov­
něž diferencují v závislosti na místě dané 
organizační jednotky, jež pracovníka za­
městnává, v hierarchii řízení.

Celková diferenciace odměn (vytvořená 
ještě v období šestiletého plánu, tedy 
ve zcela odlišných hospodářských podmín­
kách) se promítá jak do ekonomiky, tak 
i do sociální sféry. Nejvíce nás v této sou­
vislosti zajímá otázka, zda zaměstnání 
v jednotlivých sektorech a odvětvích ná­
rodního hospodářství je faktorem diferen­
ciace životního stylu, a to mimo jiné 
i prostřednictvím diferenciace odměn.

Životní úroveň není však ani tak for­
mována individuálními příjmy jako spíše 
příjmy připadajícími na jednu osobu 
v rámci hospodařící domácnosti. Takové 
údaje můžeme získat z analýzy rodinných 
účtů, i když věrohodnost informací po­
cházejících z tohoto zdroje je do určité 
míry omezena. Výraznější obraz diferen­
ciace životní úrovně bychom obdrželi, 
kdybychom měli ještě další dva druhy in­
formací. Jednak by to měly být informace 
o velikosti a sociálním rozložení maximál­
ních příjmů (příjmy majitelů soukromých 
podniků, příjmy některých kategorií rol­
níků, jako např. zelinářů apod., příjmy 
některých kategorií tvůrčích pracovníků 
atd.). Ještě více snad chybí data určující 
„minimální“ úroveň. Přitom nám nejde 
o nějaké fakticky nevyčíslitelné biologic­
ké minimum, nýbrž o kulturně podmí­
něné „minimum sociální“. Rovněž nemáme 
na mysli částku nezbytnou pro udržení 
života,10 nýbrž určení úrovně uspokojo­
vání určitých základních potřeb, považo­
vaných za minimální z hlediska systému 
hodnot a zvyklostí určitých sociálních ka­
tegorií.11

Zdá se, že „sociální minimum“ tohoto 
typu se musí stát jedním z nejdůležitěj­
ších ukazatelů ekonomického a sociálního 
rozvoje země. Hlavními úkoly sociální a 
ekonomické politiky12 musí být v prvé řa­
dě zlepšení životních podmínek skupin 
žijících pod minimální úrovní a v druhé 
řadě zvýšení ukazatelů životní úrovně 
považované v naší zemi za minimální.

Protože nemáme ani údaje o příjmech 
nejlépe situovaných skupin, ani určení 
„sociálního minima“, těžko zde můžeme 
dospět k tomu, co by jistě mělo určitý 
význam z hlediska propojení dat o „ži­
votní úrovni“ s problematikou „životního 
stylu“, tedy k určeni toho, na jaký ži­
votní styl „stačí“ jednotlivé kategorie naší 
společnosti (např. jak lokalizované sociál­
ní skupiny a v jaké míře si mohou „do­
volit“ auto, chatu nebo zahraniční zájezd, 
které skupiny si mohou moderně zařídit 
byt nebo rychle reagovat na změny módy 
apod.). Úkolem příštích sociálně ekono­
mických výzkumů by mělo být osvětlení 
této problematiky, tak důležité pro for­
mulaci modelu spotřeby, na nějž je třeba 
pohlížet v souvislosti s přeměnami život­
ního stylu (tato souvislost se ukazuje jako 
zvlášť důležitá z hlediska prognózování).

Do příjmů obyvatelstva jsme rovněž 
zařadili starobní a jiné důchody a sociální 
dávky. Jde totiž o to, že z hlediska život­
ní úrovně jakožto faktoru podmiňujícího 
životní styl je skutečnost, že „životní úro­
veň“ je zabezpečována vlastními pracov­
ními příjmy (nebo z jiných zdrojů), ze 
starobního či jiného důchodu, méně vý­
znamná. Jestliže pracovník přejde do dů­
chodu, nerad zásadně mění životni styl, 
který si vytvořil v dosavadním životě, 
v žádném případě pak si nechce snížit

10 Obtíže při určení tohoto druhu minima vyplý­
vají z diferenciace potřeb — zejména těch, které 
jsou pokládány za ,,základní“ (potřeby stravování, 
odívání, bydlení apod.: patří sem zpravidla i výdaje 
na zdraví a hygienu, určité drobné osobní výdaje 
a také výdaje na výchovu dětí) — v závislosti na 
fyziologických a psychických rozdílech jednotlivců 
a také na rozdílech v životním prostředí a povaze 
vykonávané práce (či obecněji způsobu života). 
Určení těchto faktorů není zdaleka jasné. Kromě 
toho je prakticky nemožné odlišit faktory biologické 
a fyziologické od faktorů kulturních a sociálních.

11 Výzkumy těchto problémů soustřeďují pozornost 
na skutečnost, že respektování sociálních hledisek 
(obvykle hledisek skupinových) vede k rezignaci na 
uspokojení potřeb považovaných za základní, a to 
ve prospěch jiných potřeb, jež příslušná skupina 
vysoce hodnotí.

12 Problém minimální odměny a minimálních re­
produkčních nákladů pracovní síly analyzoval K. 
Marx, který také ukázal mechanismus utváření 
tohoto minima. Mimo jiné napsal: ,,Hodnota pra­
covní síly čili hodnota práce má některé zvláštní

rysy, které ji odlišují od hodnoty všeho ostatního 
zboží. Hodnota pracovní síly se utváří ze dvou 
prvků, z nichž jeden je čistě fyzický, druhý histo­
rický čili společenský. Krajní hranice hodnoty pra­
covní síly je určena prvkem fyzickým. to znamená, 
že dělnická třída, aby se mohla udržovat a re­
produkovat, aby mohla zajistit natrvalo svou fyzic­
kou existenci, musí dostávat životní prostředky 
absolutně nezbytné k životu a k rozmnožování. 
Hodnota těchto nezbytných životních prostředků 
je tedy krajní hranicí hodnoty práce . . . Kromě 
tohoto čistě fyzického prvku je hodnota práce 
v každé zemi určena tradiční životní úrovní. To se 
netýká jen čisté fyzického života, nýbrž i uspokojo­
vání jistých potřeb vyvěrajících ze společenských 
podmínek, do nichž jsou lidé postaveni a v nichž 
vyrůstají . . . Tento historický čili společenský 
prvek, který vchází do hodnoty práce, se může 
zvětšovat nebo zmenšovat, dokonce vůbec zmizet, 
takže zůstává pouze fyzická hranice“ (K. Marx - 
B. Engels, Spisy, sv. 16, SNPL Praha 1965, s. 181 — 
182).
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životní úroveň. Přitom žije ve stejném 
prostředí, které má určité standardy hod­
nocení životního stylu a které — v naší 
kultuře — zásadním způsobem nerozlišuje 
mezi pracujícími a důchodci. Politika vůči 
důchodcům, která se v naší zemi v po­
slední době provádí, je zaměřena na stálé 
zvyšování jejich příjmů, jež se mají po­
dle možností co nejvíce blížit jejich dří­
vějším výdělkům.

Podpory různého druhu jsou z hlediska 
analýzy „životní úrovně“ jednou ze slo­
žek hotovostních příjmů jednotlivců či 
rodin. Skutečnost jejich zdánlivé nezávis­
losti na vykonávané práci je koneckonců 
činí nástrojem politiky omezující dispro­
porce v životní úrovni.

Společenská spotřeba

Představa diferenciace „životní úrovně“ 
v Polsku není možná bez naznačení pro­
blému distribuce fondu „společenské spo­
třeby“. Naše pojetí tohoto pojmu se ne­
shoduje s jeho užíváním v řadě ekono­
mických prací — jde nám pouze o ty 
statky a služby, které jednotlivci a ro­
diny dostávají bezekvivalentně (např. bez­
platná lékařská péče, bezplatné školství) 
nebo levněji, než odpovídá „tržním“ ce­
nám (např. rekreace za 30 zlotých denně, 
na niž je z fondu společenské spotřeby 
doplácena částka 70 zlotých i více).

Nemáme k dispozici data o distribuci 
fondu společenské spotřeby mezi jednot­
livé sociálně profesionální kategorie nebo 
o diferenciaci využívání různých forem 
tohoto fondu. Podle předpokladu má ten­
to fond vyrovnávat sociální nerovnosti, 
v praxi se ovšem setkáváme s jinými kri­
térii rozdělování, která nerovnost ještě 
zostřuji (např. rekreace, lázeňská péče).

Rodinné rozpočty
Povězme ještě několik slov o výdajích 
z rodinných rozpočtů. Nemáme k dispo­
zici směrodatné údaje charakterizující 
skutečné rozpětí výše rozpočtů, ani spe­
cifickou analýzu rozpočtů z hlediska dife­
renciace tříd a vrstev. Musíme se tedy 
spokojit výdaji „průměrné“ hospodařící 
domácnosti, jakkoli si uvědomujeme ne­
dostatky podobných informací.

Z výzkumů13 vyplývá, že poměr výdajů 
na osobu v rodině manuálního pracov­

níka ve srovnání s odpovídajícími výdaji 
domácností pracovníků duševních byl 
v roce 1962 tento:

Položka výdajů

Výdaje na hlavu 
v domácnosti dušev­

ního pracovníka v po­
měru k domácnosti 

manuálního pracovníka 
(výdaje v domácnosti 
manuálního pracov­

níka = 100)

Výdaje celkem 
Z toho:

130

stravování 112
oděv a obuv 129
bydlení 145
světlo a otop 124
zdraví a hygiena 165
kultura a vzdělání 152
alkohol a kouření 95
jiné výdaje 167
komunikace a spoje 165

Struktura výdajů se rovněž liší v zá­
vislosti na výši příjmů a na věku hlavy 
hospodařící domácnosti. Není zde místa 
na podrobnější rozbor těchto diferencí — 
uvedené údaje jsme zaměřili pouze na 
ilustraci problému závislosti životního sty­
lu na životní úrovni, tedy závislosti vo­
leb na okruhu možností v podstatné míře 
vyznačených rozpočtem hospodařící do­
mácnosti.

Jak se zdá, v perspektivě, která nás 
zde zajímá, můžeme očekávat tyto směry 
přeměn životní úrovně a jejích činitelů:
a) růst průměrné životní úrovně;
b) likvidaci problémů osob žijících pod 

„sociálním minimem“ a zvýšení toho­
to minima;

c) u ekonomicky aktivních osob růst po­
dílu příjmů ze zaměstnání:

d) růst průměrné mzdy;
'e) změny v diferenciaci mezd mezi sek­

tory a odvětvími národního hospodář­
ství;

f) růst velikosti důchodů a podílu sociál­
ně zabezpečených osob.

Dále se domníváme, že od sociální po­
litiky můžeme očekávat:
a) využívání a rozvíjení konzumu z fondu 
společenské spotřeby jakožto faktor vy-

13 Tymowski A., Dochody i wydatki pracowników przemyslu, Institut Pracy, Warszawa 1967, s. 100 
a n.
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rovnání diferencí vyplývajících z růstu 
spotřeby individuální;
b) vytvoření systému rodinných podpor 
nefiktivního charakteru jakožto prvku po­
pulační a zaměstnanecké politiky apod.

Všechny tyto hypotézy vztahující se 
k formování přeměn životního stylu je 
pochopitelně třeba verifikovat seriózními 
výzkumy, jež by zahrnovaly ekonomické 
i sociologické aspekty.

Jestliže jsme se začali zabývat proble­
matikou vazeb mezi životním stylem a 
životní úrovní, bylo právě naším cílem 
soustředit pozornost především na tento 
důležitý aspekt očekávaných přeměn ži­
votního stylu. Jestliže jsme se přitom 
rozhodli ukázat určité problémy, ■ které 
jsou dobře známy ekonomům a nejsou cizí 
sociologům, pak to nebylo proto, abychom 
systemizovali existující vědění, nýbrž spíše 
proto, abychom ozřejmili obrovský roz­
sah našich ekonomických a statistických 
neznalostí v této oblasti. Z hlediska so­
cialistické sociální a ekonomické politiky 
omezuje neznalost řady jevů každodenní­
ho života zásadním způsobem možnosti 
předvídání změn.

Životní úroveň — životní styl — zdraví

Životni úroveň představuje základní ba­
riéru omezující možnosti svobodné vol­
by. Dosud jsme se zabývali pouze eko­
nomickými podmínkami životní úrovně 
a jejími důsledky pro životní styl. Stejně 
vážnou roli ovšem hrají i určité biologic­
ké vlastnosti člověka, spjaté s jeho věkem 
a jeho zdravím.

Protože vzhledem k omezenému rozsa­
hu článku nechceme podrobněji tyto pro­
blémy rozebírat, uvedeme pouze, že vě­
decká problematika životního stylu musí 
brát zřetel na základní kritéria omezující 
různé možnosti volby. Vyžaduje to mezi 
jiným i větší přesnost zkoumání vazeb 
mezi životní úrovní, životními podmínka­
mi, zdravotním stavem a životním stylem.

3. Dynamika přeměn životního stylu v Pol­
sku

V předchozí části jsme se zabývali závis­
lostí životního stylu na životní úrovni. 
Životní úroveň ve značné míře determi­
nuje možnosti výběru způsobů uspokojo­
vání potřeb, jež jednotlivci a sociální sku­
piny mají. Pod určitou životní úrovní

volba prakticky neexistuje, protože všech­
ny výdaje se týkají výlučně takzvaných 
primárních nebo základních potřeb. Nad 
tímto minimem začíná, a to ve značné 
závislosti na životní úrovni, „volný vý- 
běi”‘ kulturního charakteru. Tento výběr 
či volbu není možno určit stejně jasným 
způsobem jako u životni úrovně, kterou 
můžeme měřit výší měsíčních výdělků a 
příjmů na hlavu v rodině. O výběru 
v určité míře informují výzkumy rodin­
ných účtů (struktura spotřebního koše), 
spadají sem však i určité třídní, regio­
nální a rodinné zvyklosti a tradice, při­
čemž individuální volby jsou utvářeny 
i v souvislosti s životními drahami, osob­
nostními zvláštnostmi, preferencemi, po­
třebami a zájmy.

Ačkoliv existuje rozsáhlá literatura o té­
to problematice, její využití pro synte­
tickou diagnózu nebo formulaci prognos­
tických hypotéz je zpravidla obtížné, a to 
pro nesrovnalost materiálů z hlediska 
zkoumaných populaci a především pak 
pro různost terminologií, výzkumných hy­
potéz a metod.

Slabostí našich úvah na toto téma je 
také to, že v oblasti kulturních aspektů 
životního stylu operujeme obecnými údaji 
a pouze postulujeme nezbytnost komplex­
ních výzkumů, které by dovolily osvětlit 
potřeby, volby, chování, preference a mo­
tivace v kontextu životní úrovně nebo 
jiných sociálně ekonomických faktorů.

Z obecného hlediska se životní styl 
v současném Polsku mění velmi rychle, 
a to především v důsledku působení těch­
to faktorů:
— růstu životní úrovně
— utváření nové sociální struktury 
— urbanizace země
— industrializace a civilizačně technické­

ho vývoje (vědeckotechnické revoluce) 
— růstu úrovně vzdělání
— vzorů přicházejících z jiných zemí 
— prostředků masové komunikace.

Prostorová a sociální mobilita, k níž do­
šlo v Polsku po poslední válce; katastro­
fální všeobecné zubožení země v důsled­
ku války; odstranění dvou sociálních tříd, 
které v Polsku před válkou vládly (vel­
kostatkářů a buržoazie); rovnostářské 
ideály a sociální ekonomická politika no­
vého řádu — to všechno jsou faktory, 
jež zásadně modifikovaly nebo úplně pře-



měnily dosavadní životni styl všech sociál­
ních tříd a vrstev. Pro dělnickou i rolnic­
kou třídu se vytvořily možnosti vzestupu, 
možnosti utváření nového životního stylu, 
i když pro některé vrstvy zahrnuté v těch­
to třídách (dělnickou a rolnickou „aristo­
kracii“) znamenaly uskutečněné změny 
ztrátu privilegovaného postavení. Pro inte­
ligenci — do značné míry během okupace 
zlikvidovanou — přinesly nové podmínky 
zlom v jejím společenském postavení a 
dosavadním životním stylu i nezbytnost 
jeho úplné přeměny ve všech aspektech.

Provedené přeměny sociální struktury 
obrátily dřívější životní styl v trosky. Jak 
známo, takové přeměny, jako rozpad exis­
tujících sociálních struktur a vazeb, se 
promítají i do rozpadu sociálních norem 
a vzorů. V té míře, jak nové sociální 
struktury sílí a fixuji se, vedou k vytvá­
ření nových norem a vzorů, ovšem v dlou­
hodobém procesu. Je zcela pochopitelné, 
že tento proces nebude v Polsku ještě 
dlouho ukončen. Za prvé, ačkoli se po 
odstranění staré sociální struktury a s ni 
spjatých kritérií diferenciace na „vyšší“ 
a „nižší“ vrstvy vytvořila nová kritéria 
diferenciace, nejsou ještě zcela jedno­
značná ani plně zakotvená ve společen­
ském vědomí. Za druhé, sociální mobilita 
je u nás stále značná a rovněž pokračuje 
proces prostorové mobility z venkova do 
měst, což stále vytváří situace vedoucí 
ke srážkám různých životních stylů a je­
jich různého hodnocení. Za třetí, i na­
dále probíhají změny v životním stylu 
zvláštních jednotek, malých skupin, so­
ciálních vrstev a tříd, jež jsou spojeny 
s ostatními výše jmenovanými faktory.

Urbanizace poskytuje stále většímu po­
čtu lidí příležitost přejít na „městský“ 
životní styl, který se od „venkovského“ 
liší jak využíváním městského vybavení, 
tak i organizací života, typy vazeb atd.

Faktorem, který bude i perspektivně 
působit na zachování určitých prvků obec­
né diferenciace životního stylu i vytvo­
ření nových diferencí, může být regionál­
ní různost tempa urbanizace. Zde je třeba 
také očekávat, že životni styl bude i na­
dále spjat s diferenciací prostorové orga­
nizace.

Industrializace či obecněji civilizačně 
technický rozvoj vede k modernizaci ži­
votního stylu lidí pracujících v rostoucím 
moderním průmyslu, na moderních tech­

nických zařízeních a v podmínkách mo­
derní organizace práce.

Růst úrovně vzděláni vede k tomu, že 
si lidé uvědomují možnosti spojené se zvy­
šováním životní úrovně i potřeby intelek­
tuálnějších, estetičtějších aktivit. Součas­
ně vede i k formování nových aspirací 
a nových potřeb.

V současném světě hraje stále větší roli 
působeni kulturních vzorů přes hranice 
jednotlivých zemi. Proto i životní styl, jež 
se utvořil jinde, ovlivňuje aspirace a cho­
váni polské společnosti, a to ve všech so­
ciálních třídách, byť ne ve stejném stupni.

Tisk, rozhlas a především televize — 
neboli takzvané prostředky masové komu­
nikace — jsou důležitým zdrojem procesů 
sjednoceni životního stylu. Ačkoli — ze­
jména v případě televize — významným 
způsobem působí na trávení volného času 
a především pak šíří stejné obsahy a stej­
né vzory do všech sociálních vrstev a tříd, 
nemůžeme vzhledem k individuálnímu vý­
běru a interpretaci přijímaných informací 
intenzitu tohoto působení přeceňovat.

U všech uvedených faktorů, modifiku­
jících a utvářejících životni styl jednotli­
vých sociálních tříd, vystupuje obecná 
tendence sjednocování životního stylu di­
ferencujícího různé sociální třídy a vrstvy 
i tendence zmenšování distancí mezi nimi. 
Základní příčinou tohoto jevu je skuteč­
nost, že uvedené stylotvorné faktory mají 
v naší zemi obecný charakter, neomezují 
se na ty či ony třídy, vrstvy nebo územní 
oblasti.

V jaké míře tento proces probíhá smě­
rem. který by bylo možno příznivě hod­
notit, to jest v jaké míře nový životní 
styl přejímá „to nejlepší“ z tradičních ži­
votních stylů jednotlivých tříd a vrstev 
a v jaké naopak není jednoznačně spjat 
s hodnotícími kritérii (obecně v katego­
riích adekvátnosti vůči zásadním hodno­
tám našeho sociálně ekonomického systé­
mu), je obtížné posoudit.

Jak si celkově představujeme směr pře­
měn životního stylu v současném Polsku? 
Rada výzkumů poukazuje na skutečnost, 
že mnoho aspektů diferenciace životního 
stylu jde „napříč“ třídních rozdílů. Usku­
tečněné přeměny sociální struktury způ­
sobily především rozpad starých životních 
stylů charakteristických pro jednotlivé tří­
dy a vrstvy, vcelku však ještě nevedly 
ke vzniku nových diferenci. To pochopi-



tělně neznamená, že by zde diferenciace 
neexistovala. Právě naopak — diference 
vystupují velmi výrazně, přičemž jsou 
spíše spjaty s určitými „rozměry“ sociál­
ní stratifikace než s hlavními prvky so­
ciální struktury.

Nejsilněji diferencují životní styl tyto 
dimenze:
1. diferenciace příjmů, 2. diferenciace 
vzdělání, 3. rozdíly mezi bydlištěm v měs­
tě a na venkově, 4. rozdíly povolání.

Vzhledem k tomu, že neexistuje těsná 
spjatost mezi sociální strukturou a dife­
renciací životního stylu, není v zásadě 
žádná z existujících sociálních tříd vůdčí 
třídou utvářející národní vzory životního 
stylu. Tradice různých vrstev, smíšené 
s novými prvky, neskládají nějaký vý­
razný model, a tím méně je možné ho­
vořit o tom, že by některá ze sociálních 
tříd a vrstev reprezentovala takový model.

Nejobecněji by snad bylo možno cha­
rakterizovat tendence celkových přeměn 
takto: Současné přeměny probíhají na 
jedné straně v podobě zanikání rozdílů 
mezí životním stylem jednotlivých sociál­
ních tříd a vrstev a na druhé straně v po­
době růstu individualizace tohoto stylu, 
růstu rozdílů mezi jednotlivci patřícími do 
týchž tříd či vrstev. Očekáváme zmenšení 
úlohy sociálního rozvrstvení (a zde pře­
devším úlohy ekonomických rozdílů) ja­
kožto diferenciačního faktoru naší společ­
nosti. Toto tvrzení je ovšem spíše hypo­
tézou než závěrem, který by bylo možno 
plně doložit výsledky provedených vý­
zkumů.

4. Případné modifikace životního stylu v per­
spektivě roku 2000

Vycházíme z hypotézy, že podoba budou­
cího životního stylu v naší zemi bude 
záviset na těchto faktorech: 
— budoucí sociální struktuře 
— růstu průměrné životní úrovně 
— diferenciaci životní úrovně sociálních 

tříd, vrstev a kategorií
— proporci individuální a společenské 

spotřeby
— účasti na sociálně politickém životě, 

stupni demokratizace
— budoucím mezinárodním kontextu 
— přeměně společenského vědomí 
— vědeckotechnické revoluci, přeměně 

„přírodního“ prostředí a infrastruktu­
ry, technologickém rozvoji.

Jakou roli mohou podle našeho názoru 
hrát uvedené faktory a jaké důsledky se 
nám zdají pravděpodobnější? Pokusíme se 
na tuto otázku stručně odpovědět, ovšem 
nikoli ve formě prognóz, nýbrž v podobě 
formulace problémů, jež bude třeba na­
příště mnohem systematičtěji analyzovat.

Jestliže je správná naše předpověď, že 
se v příštích třiceti letech v Polsku utvo­
ří jakási „střední vrstva“ (s převahou 
„střední majetnosti“ a „středního vzdělá­
ní“) zahrnující značnou část společnosti, 
pak můžeme očekávat i krystalizaci urči­
tého životního stylu vlastního této vrst­
vě. O tom, jaké tendence můžeme očeká­
vat, pokud jde o podobu tohoto životního 
stylu, budeme hovořit dále. Zde alespoň 
připomeňme, že pokud je správná výše 
uvedená teze o tom, že přeměny život­
ního stylu směřují k rozšíření prostoru 
individuálních voleb a ke zmenšení úlohy 
stratifikace jakožto diferencujícího fakto­
ru, a pokud tato zákonitost zůstane i na­
dále platná (což se zdá být pravděpodob­
né), můžeme očekávat, že životní styl 
„střední vrstvy“ bude předpisovat menší 
okruh chování než kterýkoli z tradičních 
stylů starých sociálních tříd a bude také 
determinován menším okruhem sociálních 
partikularismů; bude však přitom více 
ovlivňován společným étosem a osobní­
mi sklony.

Vedle životního stylu dominující „střed­
ní vrstvy“ může vzniknout diferenciace 
životního stylu skupin zaujímajících vel­
mi důležitá místa v sociální struktuře. 
Rovněž se domníváme, že i nadále se 
v Polsku udrží určitá specifičnost ven­
kovského stylu života, a to přes značné 
zmenšení rozdílů mezi „městským“ a „ven­
kovským“ životním stylem.

Můžeme očekávat, že v budoucnosti bu­
de existovat i určitý životní styl lidi žijí­
cích na okraji společnosti. I když se do­
mníváme, že do roku 2000 se instituce 
sociálního zabezpečení v naší zemi rozvi­
nou natolik, že bude úplně odstraněna 
nouze a postiženým jednotlivcům (těles­
ně a duševně) se dostane státní péče, ne­
lze vyloučit jevy „zvolené bídy“, odmít­
nutí materiálních a duchovních hodnot 
akceptovaných společenskou většinou.

Pokud by se naše předpoklady týkající 
se sociální politiky prováděné v nastáva­
jícím období v naší zemi nepotvrdily a 
v souvislosti s tím by se prognóza pře-



měny sociální struktury směrem k rov­
nosti ukázala nesprávnou (tj. diferenciač- 
ní faktory by vedly k růstu a k relativní 
stabilizaci sociální diferenciace), museli 
bychom očekávat silnější diferenciaci ži­
votního stylu mezi sociálními třídami a 
vrstvami. Současná dekompozice životního 
stylu by byla překonána novou kompo­
zicí, kterou lze ovšem těžko podrobněji 
popsat. Celkové diferenciační tendence by 
vyplynuly z úlohy, kterou by hrály fak­
tory, jimiž jsme se již zabývali.

Prvním z nich je úloha spotřeby, o níž 
jsme hovořili na místě věnovaném životní 
úrovni.

Dalším významným faktorem, který 
rozhodne o budoucím životním stylu, je 
stupeň demokracie řízení, zejména pak 
zapojení širokých mas do procesů ekono­
mického a politického rozhodování. Tako­
vé zapojeni může vytvořit protiváhu „spo­
třebních“ tendenci — připisování nadměr­
ného významu a prestiže úloze spotřeby 
materiálních statků různého charakteru.

Význam budoucího mezinárodního kon­
textu může být různý. Především bude 
v určité míře podmiňovat průběh ostat­
ních procesů (mezi jiným i tempo zvyšo­
vání životní úrovně, a to prostřednictvím 
podílu výdajů na obranu ve státním roz­
počtu. stupeň demokratizace apod.). Jiným 
důsledkem tohoto kontextu je „import“ 
vzorů životního stylu vytvořených v ji­
ných zemích. To, jaké životní styly bu­
dou v jiných zemích dominovat a které 
7. těchto zemí se budou těšit většímu a 
které menšímu prestiži, to všechno může 
mít vliv na utváření životního stylu 
v Polsku. Konečně úloha mezinárodního 
kontextu se může projevit i tím způso­
bem, že v situaci, kdy se naše země ocitne 
v roce 2000 v poměrně nevelké skupině 
zemí ekonomicky privilegovaných, inter­
na cionalistické cítění zakotvené v orga­
nických základech socialismu se bude mu­
set bránit „spotřebitelským“ tendencím 
ve výše uvedeném smyslu. Naproti tomu 
zánik takového cítění by mohl ještě po­
sílit tendence životního stylu privilegova­
né společnosti.

O podobě budoucího životního stylu 
rozhodnou do značné míry přeměny spo­
lečenského vědomí. Jde tu o roli velmi 
složitou, jejíž předvídání je mimořádně 
obtížné. Je třeba se ptát, v jaké míře 
a v jakém směru se bude měnit hodno­

tový systém naší společnosti, zejména její 
rovnostárské cítění, kritéria „vyššího“ a 
„nižšího“ na škále sociálního prestiže, její 
„demokratický étos“. Sled změn v této 
oblasti, záměrná sociální politika utváře­
jící žádoucí postoje a zabraňující nežá­
doucím postojům moohu do značné míry 
rozhodnout o životním stylu polské spo­
lečnosti v roce 2000.

Jako důležitý faktor utváření nového 
životního stylu jsme již uvedli přeměny 
ve sféře lidského prostředí. Takové mo­
menty, jako utváření obrazu krajiny či 
vůbec „zpracování prostoru“, nové vyná­
lezy a inovace, zejména týkající se spojů 
a komunikací včetně použití samočinných 
počítačů, to vše bude bezpochyby mít 
značný vliv na budoucí životní styl.

Naše předpovědi hovoří o rostoucí roli 
individuálních, osobnostních faktorů život­
ního stylu, jak je přináší ekonomický a 
sociálně kulturní vývoj. To však nezna­
mená, že jedinou konsekvencí této ten­
dence by byl „osamělý dav“. Vidíme ji­
nou možnost existence množství životních 
stylů odpovídajících psychickým a fyzio­
logickým dispozicím a schopnostem, a to 
při jednotě pevného společenství uvědo­
mělých celospolečenských zájmů, cílů a 
snah. Reálnost takové optimistické vize 
však hodně záleží na tom, do jaké míry 
se podaří vyloučit konfliktní situace a zá­
jmové rozpory.

5. Závěr

V této práci jsme se snažili nastínit pro­
blematiku přeměn životního stylu, mezi ji­
ným i vzájemné závislosti mezi sociální 
strukturou a těmito přeměnami, a to na 
základě změn pozorovaných v současné 
době. Slo nám také o to zvážit budoucí 
eventuality především z hlediska šancí, ale 
také z hlediska hrozeb.

Materiály, které máme k dispozici, ne­
poskytují zatím dostatečný podklad pro 
dalekosáhlé prognózy. Teprve podstatné 
rozšíření empirické báze dovolí prohloubit 
prognostické hypotézy vycházející z dů­
kladné diagnózy současného stavu a pozo­
rovaných vývojových zákonitostí.

Další rozvoj naší společnosti přitom do 
značné míry závisí na tom, jaké cíle bude 
chtít realizovat v průběhu nej bližších tři­
ceti let a jaké cesty zvolí pro jejich do­
sažení. V této práci jsme chtěli osvětlit



prostor možnosti v oblastech, jež nás za- 
jimají. Jestliže se chceme touto proble­
matikou zabývat, je nutno zkoumané té­
ma dále rozpracovávat, a to nikoli v prvé 
řadě formou získávání správných předpo­
vědí, nýbrž především vytvořením pře­
hledu úkolů, které před námi stojí.

Základní obtíž při formulaci zásadních 
hypotéz týkajících se přeměn životního 
stylu, zejména pak vazeb mezi budoucí 
sociální strukturou a životním stylem spo­
lečnosti roku 2000, vyplývá z nedostatku 
věrohodných diagnóz současné situace. Je 
pravda, že výzkumy sociální struktury 
jsou v naší zemi poměrně rozvinuté, ovšem 
ani v této oblasti nebyly všechny aspekty 
dostatečně osvětleny. Značně horší je 
ovšem situace ve studiu životního stylu 
a jeho přeměn v lidovém Polsku. Nemá­
me k dispozici systematické výzkumy za­
měřené na naše pojetí životního stylu a 
zejména na jeho diferenciaci v jednotli­
vých sociálních třídách. Proto i když jsme 
se snažili ukázat na určité prvky život­
ního stylu a jeho přeměny, nepodařilo se 
nám postihnout problém v jeho konti­
nuitě, zejména pokud šlo o jeho nejvý­
znamnější vazbu na životní úroveň a její 
změny. Kromě toho ty výzkumy, které

nějaké údaje o životním stylu přinášejí, 
činí tak zpravidla distributivním způso­
bem — tzn. hovoří spíše o diferencích 
mezi lidmi než mezi skupinami a málo se 
zabývají vazbami životního stylu na so­
ciální instituce.

Úkolem mimořádné závažnosti nadále 
zůstává vypracování nových ukazatelů so­
ciálního rozvoje, které by svým kvalita­
tivním charakterem doplňovaly — a v ur­
čitých případech možná i nahrazovaly — 
dnešní kvantitativní, tzn. ekonomické uka­
zatele vývoje.

Tento článek ukázal východisko pro sy­
stematičtější diagnosticko-prognostické stu­
die14 o životním stylu v naší zemi, konci­
pované v rámci výzkumů státního plánu 
v letech 1971—1975 a týkající se předví­
daných změn ve spotřebních vzorech, kul­
turních potřebách a hodnotovém systému 
polské společnosti. Tyto výzkumy před­
stavují základní úkol řady vědeckých pra­
covišť. Pojetí tohoto problému jakožto 
..uzlového“ a jeho dostatečné osvětlení mů­
že vytvořit skutečný základ pro sociální 
a ekonomickou politiku, jež rozhodne 
o podobě polské společnosti v dalších tři­
ceti letech.

Přeložil Jiří Večerník

14 Pokud jde o prognostické koncepce v Polsku, 
viz mj. tyto práce A. Siciňského: Prognózy a nauka. 
KiW, Warszawa 1969; Gtówne tendenc^e we u)spól- 
czesnej literaturzc prognostyczne), in: O podstawach 
prognozowania, Komitét ,.Polska 2000“, Ossolineum.

Wroclaw-Warszawa-Kraków 1970; Prognozowanie a 
planowanie spoleczne w systemte gospodarkt socia­
listy cznej, in: Polityka gospodarcza a politika spo- 
leczna, „Omega", WP, Warszawa 1971.
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Životní úroveň obyvatelstva ve vztahu 
k socialistickému životnímu způsobu GÜNTER MANZ

Berlin

Cíl a perspektivy socialistického společen­
ského zřízení zahrnuji vytváření socialis­
tického života a práce i všestranný rozvoj 
socialistické osobnosti. Revoluční přeměny 
společenských vztahů za socialismu také 
mění smysl lidského života. Společenské 
bytí člověka se pod vedením dělnické tří­
dy a její strany zákonitě rozvíjí, vznikají 
a zdokonalují se nové formy soužití, vy­
víjejí se nové potřeby, lidé se uvědoměle 
podílejí na životě společnosti. K tomuto 
cíli je zaměřen hlavni úkol vytyčený na 
VIII. sjezdu SED v červnu 1971 — další 
zvyšování materiální a duchovní kultury 
lidu na základě vysokého tempa rozvoje 
socialistické výroby, zvyšování efektiv­
nosti, vědeckotechnického pokroku a růs­
tu produktivity práce.

Socialistický životni způsob a rozvinutý spo­
lečenský systém socialismu

Socialistický životní způsob vyplývá pře­
devším ze světodějné úlohy socialistické 
dělnické třídy — vybudovat nový spole­
čenský řád, v němž lidé soudružsky spo­
lupracují a řeší vzniklé problémy. Tento 
životní způsob je součástí a vyjádřením 
socialistického společenského zřízení, slouží 
všem pracujícím a přispívá k rozvoji je­
jich osobnosti. Faktory určující postavení 
dělnické třídy za kapitalismu, jako vyko­
řisťování člověka člověkem, vzdělanostní 
privilegium vládnoucí třídy, odcizení člo­
věka práci a společnosti, protihumánní po­
litika monopolního kapitálu apod., při vy­
tváření socialistického způsobu života ne­
působí.

Socialistický životní způsob vzniká jako 
životní způsob dělnické třídy za socialis­
mu. Dělnická třída přetváří životní pod­
mínky existující v rozvíjející se socialis­
tické společnosti, přitahuje a zapojuje 
ostatní pracující třídy a vrstvy k přetvá­
ření života a spojuje se s nimi. Tento pro­
ces přetváření předpokládá aktivní spolu­

práci lidových mas. Rozhodující při tom 
je, že pro nynější etapu je vytyčený cíl 
naprosto zřejmý a že vždy trvá vzájemná 
spojitost mezi vlastním pracovním výko­
nem a tvůrčí činností, stejně jako mezi 
zlepšováním pracovních a životních pod­
mínek. Proto heslo „Jak dnes pracujeme, 
tak budeme zítra žít“ má i dnes velkou 
aktuálnost. V této souvislosti slouží upev­
ňování socialistických mocenských a vlast­
nických vztahů jak třídním zájmům děl­
nické třídy, tak základním zájmům ostat­
ních s ní spojených pracujících tříd a 
vrstev.

Socialistický životní způsob jako výraz 
chování a myšleni lidí se zásadně odli­
šuje od postavení pracujících1 v nesocia- 
listických společenských formacích. Jest­
liže vládnoucí třídy vykořisťovatelských 
řádů usilovaly a i nadále usilují pouze 
o to, aby zajistily své postavení přede­
vším upevněním svých vlastnických a mo­
cenských vztahů, pak utlačované a vyko­
řisťované třídy mohou utvářet svůj život 
jen v úzkém rámci svého omezeného po­
dílu na vyráběné produkci a pod tlakem 
politických mocenských vztahů. V podmín­
kách státně monopolistického kapitálu 
muselo a musí být každé zlepšení tvrdě 
vybojováno. Vládnoucí třídy vykořisťova- 
telských řádů jsou kromě toho zaintere­
sovány na tom, aby své chování prosadily 
jako společensky žádoucí hodnotu.

V socialistické společnosti jsou naproti 
tomu všechny národohospodářské potence 
používány pro rozvoj společnosti a pro 
zvyšování životního standardu (životní 
úrovně, blahobytu lidu). Na XXIV. sjez­
du Komunistické strany Sovětského svazu 
byl jako hlavní úkol pětiletého plánu na 
léta 1971 — 1975 vytyčen významný vzestup 
životní úrovně obyvatelstva na základě 
rychlejšího tempa rozvoje socialistické vý­
roby a růstu její efektivnosti zajištěním 
vědeckotechnického pokroku i urychleným

1 Toto zahrnuje postaveni dělnické třídy (třídní postavení) a ostatních pracujících vrstev.
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zvyšováním produktivity práce. Jde při­
tom o obsáhlý program sociálních opa­
tření ke zvýšení blahobytu obyvatelstva, 
k vyrovnání životní úrovně ve městech 
a na venkově, k vytvoření lepších pracov­
ních a rekreačních podmínek, k všestran­
nému rozvoji aktivity a schopností člo­
věka a k výchově nové generace.

Při vytyčení tohoto úkolu je jasně pa­
trná těsná souvislost mezi rostoucím stan­
dardem a vytvářením socialistického ži­
votního způsobu jako výrazem chování a 
myšlení pracujících.

Tento proces socialistického přetváření 
společenského života není možný bez ve­
doucí úlohy marxisticko-leninské strany. 
Plánovité vytváření životního způsobu vy­
žaduje vědecké zdůvodnění a řízení stra­
nou dělnické třídy.

Socialistický životní způsob je alterna­
tivou postavení různých tříd a vrstev za 
kapitalismu. V něm jsou ztělesněny vše­
chny stránky procesů ovlivňujících život 
společnosti. Realizace socialistického život­
ního způsobu v Německé demokratické 
republice je tudíž výrazem třídního boje 
se západoněmeckým imperialismem. Velký 
význam má přitom skutečnost, že socialis­
tický životní způsob je určován etikou 
dělnické třídy, že obsahuje mravní ideály 
spojené s výstavbou socialismu. Vytváření 
životního způsobu bude v příštím deseti­
letí bezprostředním polem konfrontace 
s úsilím monopolního kapitálu ještě více 
manipulovat lid v zájmu velkoburžoazie 
a nedovolit mu, aby si uvědomil své vlast­
ní zájmy. Socialistický životní způsob pů­
sobí tudíž jako historická hybná síla a 
jako příklad pro pracující kapitalistických 
států v jejich boji za životní způsob dů­
stojný člověka.

Socialistický životní způsob odpovídá 
dále historickým podmínkám, které do­
zrály při budování socialismu. Vědecko­
technický pokrok jako všeobsáhlá a hlu­
boká přeměna produktivních sil zahrnuje 
všechny oblasti společnosti. Rýsují se kva­
litativní přeměny ekonomického repro­
dukčního procesu, reprodukčních potřeb 
obyvatelstva, vznikají nové vědní obory. 
Rozvoj moderních produktivních sil so­
cialismu a s tím spojených oblastí a oborů, 
jako výzkumu, vědy, ideologie, vzdělávací 
soustavy, kultury, zdravotnictví apod., vy­
žaduje, aby byl plně integrován do spole­

čenského a ekonomického předvídání a 
plánování.

Převaha socialismu nad kapitalistickým 
společenským zřízením se projevuje ne­
jen v jeho schopnosti řešit problémy vě­
deckotechnické revoluce v ekonomickém, 
technickém a technologickém aspektu, 
nýbrž zejména také v souladu se společen­
ským vývojem, tj. ve spojitosti s vytvá­
řením socialistického životního způsobu. 
To zahrnuje zabezpečení člověka, jeho 
trvalou sociální jistotu v socialistické spo­
lečnosti.

Vytváření socialistického životního způ­
sobu představuje spojení cíle všestranné­
ho rozvoje osobnosti a celé společnosti 
s prostředky, které může rozvíjející se so­
cialistická společnost nasadit. Rozhodující 
je — a zde se projevuje zásadní rozdíl 
ve srovnání s kapitalismem — že socia­
listický životní způsob vytvářejí v uvědo­
mělém procesu sami pracující pod vede­
ním dělnické třídy a její strany. Jednota 
materiálních, ideových a sociálních život­
ních procesů ukazuje rozmanitost a bo­
hatství nových společenských vztahů. Vý­
voj všestranně vzdělané, tvořivě jednající 
socialistické osobnosti je proto třeba chá­
pat jako složitý proces. Socialistický ži­
votní způsob zahrnuje rozhodující pracov­
ní a životní sféry člověka a projevuje se 
ve zmíněném systému materiálních a du­
chovně kulturních faktorů působících na 
vědomí a osobnost.

Souhrnně lze charakterizovat procesy, 
které vyplývají z rozvíjejícího se spole­
čenského systému socialismu a jsou zalo­
ženy na základních faktorech socialistic­
kého společenského zřízení, takto:
1. Ve vytvářeni socialistického životního 
způsobu se projevuje historická převaha 
socialismu nad kapitalismem. Tento způ­
sob je dějinnou alternativou životního sty­
lu vládnoucí třídy v kapitalismu a posta­
vení pracujících.
2. Socialistický životní způsob vzniká pod 
vedením strany dělnické třídy jako životní 
způsob dělnické třídy. S rozvojem morálně 
politické jednoty lidu jsou všechny pra­
cující třídy a vrstvy zapojovány do pro­
cesu vytváření životního způsobu.
3. Socialistický životní způsob je hlavní 
formou a způsobem, jímž pracující uvě­
doměle formují svůj vztah k socialistické 
společnosti, jímž v různých pospolitostech
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vyvíjejí společnou činnost a realizují svůj 
život jako socialistické osobnosti.
4. V socialistickém životním způsobu je 
kvalitativně patrná výstavba rozvinuté so­
cialistické společnosti. •
5. Rozvoj blahobytu, štěstí a jistoty je těs­
ně spjat s vytvářením rozvinutého spo­
lečenského systému. Tento rozvoj je však 
neslučitelný s maloměšťáckými představa­
mi „konzumní společnosti“, v níž je člo­
věk manipulován v zájmu vykořisťovatel- 
ských tříd. Na tento proces má velký vliv 
socialistická etika dělnické třídy.
6. Obsahem socialistického společenského 
zřízení je objektivně nové postavení člo­
věka ve společnosti a jeho postoj ke spo­
lečnosti jako celku. Socialistický životní 
způsob je charakterizován aktivním vzta­
hem člověka ke všem sférám socialistické 
společnosti. V tom se projevuje dialektic­
ká jednota objektivních a subjektivních 
vývojových procesů, které pracující svojí 
vlastní prací stále uvědoměleji utvářejí.

Socialistický životní způsob jako výraz spo­
lečenských vztahů lidi v rozvinuté socialis­
tické společnosti

Pojem životní způsob má v socialistickém 
společenském zřízení objektivní charakter. 
Zatímco při charakterizování celkové ži­
votní a pracovní situace třídy nebo sku­
piny obyvatelstva za kapitalismu by měly 
být používány pojmy „životní“ nebo „tříd­
ní postavení“, používá se pro vyjádření 
celkového postavení pracujících v socia­
listické společnosti stále častěji pojem „ži­
votni způsob“.2

U Marxe, Engelse a Lenina šlo při tříd­
ní analýze kapitalismu stále více o obsáh­
lou charakteristiku vykořisťování dělnické 
třídy a pracujících a o faktory s touto 
skutečností související. Nejznámější v tom­
to ohledu je studie Bedřicha Engelse Po­
stavení dělnické třídy v Anglii?

Engels zahrnuje do postavení určité tří­
dy nebo skupiny souhrn politických, eko­
nomických, morálních, ideologických a 
právních vztahů, v nichž musí dělnická 
třída za kapitalismu žít. Shrneme-li logic­
ky Engelsova specifická pozorování, lze 
z jeho závěrů vyvodit tyto základní fak­
tory pro životni postavení dělníků:

2 V dalším textu bude pojmu ..životní způsob“ 
používáno pouze pro socialistickou společnost. Od­
povídajícím pojmem je pro kapitalismus „postaveni“ 
nebo ..životní postavení“. Třídní postavení pracují­
cích v socialistické společnosti je zahrnuto v život-

1. morální, právní, sociální a politickou 
úroveň,
2. úroveň vzdělání a kultury,
3. pracovní podmínky,
4. zdravotní poměry,
5. bytové podmínky,
6. výživu,
7. ošacení.

Nejdříve je nutné zkoumat faktory, kte­
ré objektivně určují životní způsob, a 
z nich vyvodit způsob jednání obyvatel­
stva, třídy nebo skupiny obyvatelstva.

Tyto faktory vyplývají z typických rysů 
rozvinutého společenského systému socia­
lismu a z dílčích sfér charakterizujících 
jeho podstatný obsah, tj. ze socialistické 
demokracie, ekonomického systému, jed­
notné vzdělávací soustavy, socialistické 
ideologie pronikající všemi oblastmi spo­
lečenského života, obrany země a zvyšo­
vání materiální a duchovně kulturní úrov­
ně života.

Za faktory socialistického životního způ­
sobu, které současně určují proces jeho 
vytváření, je třeba považovat:
1. socialistické politické mocenské vztahy 

v socialistickém státě,
2. socialistické výrobní vztahy a socialis­

tický charakter společenské činnosti,
3. marxisticko-leninskou ideologii,
4. socialistické právní vztahy,
5. socialistickou morálku a etiku,
6. produktivitu práce, národní důchod, ná­

rodní bohatství v ekonomickém systé­
mu (tj. základ životního standardu),

7. dosaženou materiální a duchovně kul­
turní úroveň života,

8. přírodní a umělé podmínky okolního 
světa (životní prostředí).

Vycházíme-li z faktorů a procesů, které 
určují vytváření životního způsobu, ukáže 
se, že pracující pod vedením dělnické tří­
dy a její strany mění své postavení ve 
společnosti i své chování a myšlení. To 
lze dokázat jak v pracovní, tak v životní 
sféře.

Pracující Německé demokratické repu­
bliky se stále více podílejí na řízení státu 
a společnosti, zvládají vědeckotechnickou 
revoluci a rozvíjejí svůj duchovně kulturní 
život v souladu s potřebami společnosti, 
ním způsobu, protože socialistický životní způsob 
se rozvíjí pod vedením dělnické třídy, tzn. je určo­
ván třídním postavením dělnické třídy.

3 Viz K. Marx — B. Engels, Spist/, sv. 2, Praha 
1957.
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Z toho vyplývající nové postavení člově­
ka ve společnosti, jeho způsob myšlení 
a cítění, jeho chování ve společnosti, vzá­
jemné vztahy skupin obyvatelstva, vznik 
nových sociálních kontaktů apod. jsou vý­
razem socialistického životního způsobu. 
Mohli bychom jej tedy charakterizovat 
takto:
— socialistický vztah člověka ke společ­
nosti a jejím organizacím, aktivní spole­
čenská činnost, politická angažovanost;
— socialistický poměr ke státu, jeho in­
stitucím a organizacím, výkon čestných 
státních funkcí, funkcí v Národní frontě 
apod.; účast na společenském, politickém 
a kulturním děni;
— socialistický poměr ke společenskému 
vlastnictví i k osobnímu vlastnictví spolu­
občanů;
— socialistický poměr k práci; nový po­
stoj ke společenské práci, socialistická ko­
lektivní práce, soutěžení brigád o titul 
„Kolektiv socialistické práce“, novátorské 
hnutí apod.;
— přátelství k ostatním socialistickým 
státům, zejména k Sovětskému svazu; 
upevňování proletářského internacionalis­
mu;
— tvůrčí nespokojenost s dosaženými ú­
spěchy, efektivní tvůrčí činnost v zaměst­
nání;
— socialistické vztahy k ostatním pracu­
jícím v pracovním procesu a v podniku, 
rozvíjení nových společenských vztahů;
— socialistický poměr k lidem v bydlišti, 
k sousedům v domě;
— socialistický poměr k rodině a k po­
stavení rodiny, nové utváření rodinného 
života;
— uznání nového společenského postavení 
ženy, překonávání brzdících zvyklostí tra­
dice;
— trvalé úsilí o zvyšování ideologické 
úrovně, ovládnutí marxismu-leninismu, 
stálé zvyšování kvalifikace a další vzdě­
lávání;
— socialistický způsob a formy uspokojo­
vání materiálních a duchovně kulturních

potřeb/* vytvářeni socialistických spotře­
bitelských vztahů.

Progresivní dynamické rozvíjení spole­
čenského života je možné pouze v socia­
listické společnosti. Pro dělnickou třídu 
žijící v podmínkách kapitalismu to zna­
mená vést boj o udržení životního posta­
veni v rámci daných kapitalistických pod­
mínek, důsledný boj o uchování nebo za­
jištění vybojovaných politických a eko­
nomických práv. K tomu přistupuje úkol 
revolučně přetvářet stávající pracovní a 
životní poměry. Vládnoucí třídy, zejména 
ve státech státně monopolistického kapi­
talismu, se neustále snaží klamat pracu­
jící, pokud jde o jejich skutečné postaveni, 
a propagovat i prosazovat takový způsob 
chování, který nechce na existujících spo­
lečenských poměrech nic podstatného mě­
nit. Pracující jsou tak manipulováni k to­
mu, aby napodobovali životní styl vlád­
noucích tříd. Pod tímto aspektem je třeba 
vidět například prosazování takzvaného 
amerického způsobu života ve vysoce in­
dustrializovaných kapitalistických státech. 
Takový způsob života nebo životní styl/ 
jak bychom jej měli přesně nazývat, je 
charakterizován nevázaností, nemorálností, 
vlastnickým prestižem, frázemi o svobodě 
vyšperkovaným politickým společenským 
chováním apod. Přitom nesmíme přehléd­
nout, že manipulování člověkem a jeho 
potřebami je částečné spojeno s relativné 
vysokou úrovní spotřeby, přičemž právě 
tato úroveň spotřeby slouží k prosazování 
kapitalistického životního stylu. Kromě 
toho nelze přehlédnout, že i relativně vy­
soká úroveň určitých sociálně politických 
opatření v některých kapitalistických ze­
mích slouží k tomu, aby pracující byli 
oklamáni demagogickou sociální politikou 
svých vlád v době, kdy se vlády vysoce 
industrializovaných kapitalistických zemí 
musí vyrovnávat se socialismem.

Životní způsob a sociální politika

S existenci socialistické společnosti se zá­
sadně mění charakter státní sociální po-

♦ K duchovné kulturním potřebám náleží vzdělání 
ideologie a kultura, které jsou zde pojímány z hle­
diska* prostředků a cest jejich uspokojování.

5 ,,American way of life“ odpovídá pojmu ,,životní 
styl“, nikoli životnímu způsobu. Životní styl musíme 
charakterizovat jako jevovou formu životního po­
stavení nebo životního způsobu. V životním stylu 
je vyjádřena forma vztahů k jiným lidem a k věcem. 
Kromě toho je v životním stylu obsažen indivi­
duální rys člověka. Životní styl je také ovlivňován 
existujícími spotřebními poměry. Kapitalistický

prestižní konzum má velmi silný vliv na životní 
styl tříd kapitalistické společnosti. Vládnoucí třídy 
vyvíjejí úsilí, aby vsugerovaly pracujícím třídám 
svůj přehnaný individualismus jako jedině platný.

Za socialismu vyplývá životní styl ze životního 
způsobu. Bez ohledu na Individualitu jednotlivých 
pracujících je socialistický životní styl charakteri­
zován soudružskou spoluprací a pomocí, úctou 
k druhému. Vytváření socialistických spotřebních 
vztahů aktivně působí na životní styl obyvatelstva.
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Životní sféry člověka

litiky. Zatímco v kapitalismu je „sociální 
politika“ charakterizována jednotlivými, 
převážně finančními opatřeními bez jas­
ného vytyčeni cílů, vzniká v socialistic­
kých podmínkách zcela nová, skutečně 
společenská politika. Kapitalistická sociální 
politika je „politikou pro chudé“. Za po­
moci jednotlivých opatřeni měly a mají 
být zmírněny některé „sociální nedostat­
ky“ vlastni kapitalismu. Podpory, přídav­
ky apod. určují obsah této politiky.

Ve vyspělých kapitalistických zemích, 
jako ve Spojených státech, ve Velké Bri­
tánii a západním Německu, existuje vedle 
nepředstavitelného přepychu nejhlubší bí­
da. Ačkoli většina pracujících si v posled­
ních dvou desetiletích mohla vybojovat 
vyšší životní úroveň (přitom také působí 
vliv světové socialistické soustavy), žijí 
například ve Spojených státech milióny 
lidí pod úrovní existenčního minima, ži­
voří v brlozích, ve Velké Británii jsou 
statisíce nezaměstnaných, v západním Ně­
mecku jsou rodiny s mnoha dětmi prova­
zovány za outsidery a vyděděnce, kterým 
nejsou poskytovány byty, kriminalita a 
spotřeba narkotik ustavičně vzrůstá. Pro­
tože tyto nešvary kapitalismu, vyplývající 
z podstaty systému, výrazně charakteri­
zují existující rozpory, reaguje kapitalis­
tický stát jednotlivými opatřeními. Mluví 
se o nich jako o opatřeních „sociálního 
tržního hospodářství“, o „státu blahobytu“, 
tj. jako o „politice blahobytu“. Vcelku 
tato politika zůstává jenom na povrchu;

její účinnost je určována především bo­
jem pracujících o zlepšení svého sociál­
ního postavení a v neposlední řadě je vy­
volána vlivem sociálního pokroku v so­
cialistických státech.

Tyto tendence se výrazně projevují 
v buržoazní futurologii, pokud jde o vývoj 
životního standardu pracujících. Zatímco 
o vývoji vědy a techniky jsou vyslovo­
vány zajímavé domněnky a představy, 
v prognostických úvahách o vývoji člo­
věka mizí všechny rozpory kapitalismu, 
z tříd a vrstev se stávají příjmové sku­
piny, ke „zdokonalování“ osobnosti patří 
„kultrní diletantismus“ apod.6

Typickým příkladem jsou Kahn a Wie­
ner, kteří plně vycházejí z Bellova zcela 
nesmyslného rozlišování světa na preindu- 
striální, industriální a postindustriální spo­
lečnosti. Tímto označením jsou odstraněny 
všechny sociálně ekonomické a politické 
protiklady. Futurolog pak nemá na práci 
nic jiného než rozdělit země na tyto sku­
piny nebo na další podskupiny a „spole­
čenské předvídání“ je ukončeno.

Pokud jde o zkoumání vývoje člověka, 
autoři mluví o snižování pracovního tlaku 
a o ovlivňování vědomí drogami, což je 
tendence pro kapitalistický „rozvoj osob­
nosti“ pravděpodobná — zde se ukazuje 
principiální rozdíl ve srovnání se socia­
lismem. V socialismu se práce stále více 
■dává životní potřebou, z čehož pochopi­
telně vyplývá další zlepšování pracovních 
podmínek. Vytvářeni socialistického život-

'■ H. Kahn — N. Wiener. Ihr werdet et erleben. Mnichov 1967, s. 195.
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ního způsobu, jehož obsahem je upevňo­
váni socialistické ideologie a morálky, je 
nejen neslučitelné s doporučováním pro­
vádět „duševní ovlivňování“ drogami, 
nýbrž ukazuje, že pouze socialismus je 
s to vytyčit perspektivu rozvoje lidské 
osobnosti.

K manipulaci člověka v kapitalismu, 
tj. člověka, který žije pod tlakem sociální 
nejistoty, ve Spojených státech dokonce 
pod tlakem nebezpečí, že bude nucen plnit 
funkci žoldnéře při potlačování jiných ná­
rodů, pod tlakem rostoucího znečišťování 
životního prostředí a stoupající krimina­
lity, jsou ovšem drogy zřejmě vhodným 
prostředkem.

Opravdová sociální politika, která je 
v souladu se společenským vývojem a po­
žadavky osobnosti, může být realizována 
jen v podmínkách socialismu. Přitom tato 
politika také zahrnuje zvyšování životní 
úrovně cílevědomými opatřeními, slouží­
cími často ke zlepšeni pracovních a ži­
votních podmínek určitých skupin obyva­
telstva. Socialistická sociální politika je 
zaměřena na harmonický rozvoj osobnosti 
v socialistické společnosti. Zahrnuje celo­
státní opatření stejně tak jako plnění 
úkolů sociální politiky v oblastech a na 
závodech. Sociální politika je jednotnou 
soustavou cílů, opatření, úkolů, hmotných 
a morálních podnětů atd. a nelze ji dělit 
na jednotlivé „sociální politiky“.

Máme-li zkoumat socialistickou sociální 
politiku jako politiku rozvíjeni socialis­
tického životního způsobu, je nutné po­
chopit její zvláštní charakter, vztahující 
se k celé společnosti i k jejím příslušní­
kům. Jako společenská politika je bez­
prostředně spojena se společenským před­
vídáním a jako syntéza podstatných strá­
nek ekonomických, společensko-politic- 
kých a ideologických úkolů působí zpětně 
na specifické cíle dílčích oblastí a oborů. 
V socialistické sociální politice jsou v as­
pektu utváření osobnosti a upevňování 
socialistické společnosti ztělesněny určité 
stránky politiky, vzdělání, kultury, obcho­
du a distribuce, vývoje pracovních a ži­
votních podmínek obyvatelstva apod. So­
ciální politika přitom naprosto nepřejímá 
specifické úkoly jiných oblasti a systémů; 
sjednocuje jejich podstatné stránky na 
kvalitativně jiné bázi, avšak s cílem do­
sáhnout harmonického rozvoje všeho oby­
vatelstva a v něm určitých skupin. Sociál­

ní politika socialistického státu vychází 
z toho, že osobnost je rozhodující produk­
tivní silou v procesu společenské práce a 
jako subjekt a vlastník socialistického ma­
jetku rovněž tvořivě působí na celý spo­
lečenský vývoj. Jako subjekt se osobnost 
vyvíjí a rozvíjí pod vedením strany děl­
nické třídy a v politickém systému socia­
listického státu. V různých rovinách z to­
ho vyplývají sice vzájemně spjaté, přesto 
však rozdílné úkoly. Rozsáhlé uplatňování 
rovnoprávnosti žen bylo například zajiš­
těno revolučními opatřeními socialistické 
státní moci, k nimž patřila a patří řada 
zákonných opatření. V jejich rámci však 
existuje řada úkolů, které mohou být vy­
řešeny jen v měřítku oblasti nebo pod­
niku. To se například týká budování dal­
ších zařízení péče o děti, zdokonalování 
školního stravování v místě, v podniku 
apod.

V podnicích se socialistická sociální po­
litika projevuje ve zlepšování pracovních 
a životních podmínek pracujících bezpro­
středně na pracovišti a v podniku, v opa­
třeních k systematickému dalšímu vzdě­
lávání, v dalším přitahování pracujicích 
k socialistické kultuře, ve zlepšování by­
tové situace řady pracujících, v opatřeních 
směřujících k sníženi rozsahu a ulehčení 
práce žen v domácnosti ve spolupráci 
s místními orgány státní moci apod.

Socialistický životní způsob a socialistická ži­
votní úroveň

Vytváření rozvinutého společenského sy­
stému socialismu a z toho vyplývající so­
cialistický životní způsob jako výraz no­
vých společenských vztahů znamená, že 
v procesu rozvíjení a zdokonalování so­
cialistické společnosti se plánovitě mění 
všechny sféry společenského života.

Vytváření socialistického životního způ­
sobu je plně spjato s plánováním národ­
ního hospodářství, a to ze dvou příčin:
1. Vytváření socialistického životního způ­

sobu je samo předmětem společenského 
předvídáni a je těsně spjato se společen­
ským a národohospodářským plánová­
ním.

2. Protože životní způsob a socialistické 
uspokojování potřeb je třeba vidět jako 
jednotný, vzájemně se ovlivňující pro­
ces, při němž uspokojování produktiv­
ních, obecně společenských a individuál-
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nich potřeb slouží vytváření životního 
způsobu, tvoří potřeby společnosti a 
zvláště potřeby obyvatelstva rozhodující 
výchozí bod národohospodářského plá­
nování.7 ,

Komplex životního způsobu je spjat 
s národohospodářským plánováním pro­
střednictvím potřeb a jejich uspokojování, 
přičemž prostředky k uspokojování těchto 
potřeb jsou společností cílevědomě dávány 
k dispozici. Potřeby obyvatelstva jsou 
zčásti uspokojovány přímo prostřednictvím 
národního hospodářství; jiné rozhodující 
potřeby člověka, jako například potřeba 
upevněni socialismu, potřeby informací, 
společenských kontaktů a další, jsou po- 
k"yty státem, kulturou, ideologii, spole­
čenským životem apod. I při jejich uspo­
kojováni se objevují ekonomické poža­
davky, aniž by však uspokojováni těchto 
potřeb bylo zabezpečeno přímo výrobou.

V ekonomicky podloženém rozvoji a 
uspokojování potřeb obyvatelstva se pak 
projevuje propojení mezi životním způso­
bem a životni úrovni, neboť hlavni po­
třeby obyvatelstva jsou z ekonomického 
hlediska zahrnuty v socialistických pracov­
ních a životních podmínkách.8 Prostřed­
nictvím životního standardu jsou přede­
vším ekonomicky odůvodněné individuální 
potřeby obyvatelstva bezprostředně vtaho­
vány do společenského reprodukčního pro­
cesu. Přitom hrají velkou úlohu prostor 
a čas, které jsou nejen základní podmín­
kou lidské existence vůbec a základnou 
činnosti lidi v pracovním procesu, ve spo­
třebě a při společenské činnosti, nýbrž 
jsou svým působením na člověka bezpro­
středně zapojeny do životni úrovně. Na­
příklad čas existuje vždy ve formě ně­
jaké činnosti a v druhu a způsobu této 
činnosti; v čase věnovaném těmto čin­
nostem, jež především formují osobnost, 
se projevuji podstatné stránky životního 
standardu člověka. Tyto aktivity (napří­
klad čas věnovaný kultuře, vzdělání, vý­
konu čestných státních funkcí) ukazují 
propojení mezi životním způsobem a ži­
votní úrovni. Prostor působí na člověka 
především jako pracovní podmínka na

"• Srovnej diskusní příspěvek G. Schürze, předsedy 
Státní plánovací komise, na VIII. sjezdu SED, 
..Neues Deutschland“ z 19. 6. 1971.

* Pracovní a životní podmínky pracujících se 
shodují se socialistickým životním standardem nebo 
s hmotnou a kulturní úrovní života. Týkají se 
především pracujícího obyvatelstva. Tato souvislost 
vyplývá z výkladu s. Kosygina na XXIV. sjezdu

straně jedné a jako přírodní a umělé pro­
středí na straně druhé. S tím jsou pak 
spojeny takové složité problémy, jako je 
ochrana krajiny, boj o udržení čistoty 
vod a ovzduší, architektonické ztvárnění 
měst apod.

Socialistická výroba je bezprostřední 
materiální základnou životního způsobu 
a životní úrovně, a tím tedy i stále lepšího 
uspokojování potřeb obyvatelstva. Úroveň 
uspokojování podstatných potřeb obyva­
telstva je vyjádřena v socialistické životní 
úrovni (pracovních a životních podmín­
kách). Zde nejde o uspokojování potřeb 
„o sobě“, nýbrž o rozvíjení socialistické 
osobnosti stále rozsáhlejším uspokojová­
ním jejích potřeb. Rozvoj osobnosti je 
zase rozsáhlejším předpokladem kvantita­
tivního a kvalitativního zvyšování výroby. 
Přitom se ukazuje ta důležitá souvislost, 
že zvyšování životního standardu jako cíl 
rozvoje národního hospodářství musí být 
současně určující výchozí veličinou plánu. 
Z toho také vyplývá, že zvyšování spole­
čenské produktivity práce je na jedné 
straně předpokladem pro rozvoj životního 
standardu, ovšem na straně druhé také 
podstatným vyjádřením tvůrčí činnosti 
rozvíjející se socialistické osobnosti. Vzá­
jemné působení mezi životním způsobem 
a životním standardem začíná v procesu 
společenské činnosti. Působení časových a 
materiálních pracovních podmínek se tak 
stává hlavní součástí životního standardu, 
který právě v souvislosti s intenzívním 
zvyšováním výroby a na něm závislými 
kvalitativně novými reprodukčními poža­
davky mění svou povahu. Prohlubující se 
společenská dělba práce a s tím souvise­
jící vývoj tříd v socialistické společnosti, 
který je určován zejména kvalitativním 
vývojem dělnické třídy, vedou ke kvali­
tativním změnám životního způsobu v roz­
hodující sféře lidské činnosti — v práci. 
Socialistický rozvoj výroby je jak proce­
sem tvůrčí činnosti svobodně se rozvíjející 
osobnosti, tak také procesem vázaným na 
pracovní podmínky, které odpovídají této 
tvůrčí práci a kvalitativně i kvantitativně 
pozměňuji životní standard.

KSSS: ..Z úkolů a podmínek soudobé etapy komu­
nistické výstavby vyplývají tyto základní, na­
vzájem organicky spjaté zvláštnosti nové pětiletky: 
Za prvé, ještě větší orientace celého národního 
hospodářství na zvyšování životní úrovně lidu, na 
zlepšování jeho pra-covních a životních podmínek 
. . .“ (XXIV. sjezd Komunistické strany Sovětského 
svazu, Praha 1971. s. 382).
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Uspokojování rostoucích materiálních 
potřeb je za socialismu spjato se zvyšo­
váním duchovně kulturních potřeb. Indi­
viduální spotřeba slouží jako základna pro 
osvobození člověka od „vázaného“ času, 
k získání času pro společensky užitečné 
činnosti. Politicko-ideologická odpovědnost 
strany dělnické třídy spočívá v tom, že 
je nezbytné cílevědomě zvyšovat socia­
listický životní standard ve smyslu vytvá­
ření socialistického životního způsobu a 
dlouhodobě koncipovat předpoklady pro 
všestranný rozvoj duchovně kulturních po­
třeb.

Vliv vědy na celý reprodukční proces 
vede k novým formám socialistické kolek­
tivní práce, která stále více překonává roz­
díl mezi duševní a fyzickou prací. To má 
bezprostřední vliv na životní způsob. Ten­
to proces je spjat s růstem potřeby kul­
tury a vzděláváni, která je uspokojována 
prostřednictvím odpovídajících zařízení — 
tyto služby jsou součástí socialistické ži­
votní úrovně a vyžadují komplexní rozvoj, 
a to od základních fondů až po čas, který 
je k využívání těchto služeb nutný. To 
znamená, že uspokojování potřeb je sti­
mulováno a realizováno prostřednictvím 
ekonomického systému.

Socialistický životní standard je svou 
podstatou hlavní ekonomickou součástí ži­
votního způsobu, a to ve smyslu uspoko­
jování potřeb socialistickou formou a způ­
sobem, tzn. při vytváření jednoty spole­
čenských a individuálních zájmů. Zatímco 
společenským předvídáním je životní způ­
sob zapojen do základního směru vývoje 
společnosti, jsou podstatné stránky urču­
jící utváření životního způsobu kvantifi­
kovány a ve formě modelů a bilancí za­
hrnuty do plánu životního standardu. 
K tomu patři optimální stanovení poměru 
pracovní a mimopracovní doby, včetně 
volného času, ovlivňování mimopracovních 
aktivit komplexní soustavou společen­
ských zařízení a optimální utváření pří­
rodního a umělého životního prostředí. 
Právě vědomé utváření poměru mezi fon­
dem volného času a jeho využitím, pro­
pojení mimopracovních aktivit s činností 
pro společnost a vědomé socialistické 
utváření životního prostředí jsou důkazem

převahy socialistického životního způsobu 
nad kapitalistickým „way of life“.

Všestranný a harmonický rozvoj socia­
listického člověka se tak v dobovém as­
pektu ukazuje jako proces, který se rea­
lizuje jak v pracovní, tak v mimopracov­
ní době. Pracovní doba je částí časového 
rozpočtu pracujících, v níž probíhají hlav­
ní procesy jejich vývoje k socialistické 
osobnosti. Jako členové pracovních ko­
lektivů bezprostředně zažívají prakticky 
nový, socialistický charakter práce a ko­
lektivních vztahů, z čehož vyrůstá politic- 
ko-morálni vazba na kolektiv, podnik a 
socialistickou společnost. Z prosazování 
vědeckotechnické revoluce v pracovním 
procesu vyplývají pro jednotlivé pracující 
nové, vyšší požadavky na jejich odborné, 
přírodovědecké a technické znalosti i na 
jejich schopnost usuzovat a odvahu roz­
hodovat, což vše působí na formování 
osobnosti. V pracovním procesu konečně 
stále probíhá zlepšování materiálních pod­
mínek, jejichž vliv na zdraví, tvořivé síly, 
radost z práce a produktivitu práce je 
bezprostřední součástí jejich životního 
standardu.

Dalším předpokladem pro rozvoj osob­
nosti pracujícího člověka v souladu s jeho 
vývojem ve společenském pracovním pro­
cesu je také dostatek mimopracovního ča­
su. „Cas je prostor pro rozvoj člověka,“9 
konstatoval Marx již v době, kdy dělníci 
pracovali dvanáct i více hodin denně. 
Proto ještě dodal: „Člověk. který nemá 
žádný volný čas, jehož celý život kromě 
čistě fyzických přestávek na spánek, jídlo 
atd. je pohlcován jeho prací pro kapita­
listu, takový člověk je méně než tažné 
zvíře.“10 Již v zájmu lidské důstojnosti 
dělníka bylo proto nutno požadovat zkrá­
cení pracovní doby.

Pro kapitalistický způsob výroby jako 
celek je charakteristické, že sice růstem 
produktivity práce snižuje nutnou pra­
covní dobu, nesnižuje však dobu věnova­
nou nadpráci, která je ve formě nadhod­
noty přivlastňována. Kapitál nijak nevy­
užívá rostoucí produktivity práce k tomu, 
„aby mohl redukovat pracovní dobu celé 
společnosti na stále klesající minimum a 
tak uvolnit pro všechny čas na jejich

9 K. Marx, Mzda. cena a zisk, v: K. Marx — B. Engels, Spisy, sv. 16, Praha 1965, s. 178.
10 Tamtéž.
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vlastní rozvoj. Jeho tendenci však vždy 
zůstává na jedné straně vytvářet disponi­
bilní čas, na straně druhé jej přeměňovat 
v nadpráci.“u

Naproti tomu v socialistické společnosti 
„bude mít nutná pracovní doba na jedné 
straně svou míru v potřebách společen- 
kého individua, na straně druhé rozvoj 
společenské produktivní síly vzroste tak 
rychle, že ačkoli bude pak výroba vypo­
čítána na bohatství všech, vzroste pro 
všechny i disponibilní čas. Neboť skuteč­
ným bohatstvím je rozvinutá produktivní 
síla všech individuí. Není to pak již pra­
covní doba, nýbrž disponibilní čas, který 
je mírou bohatství.“12 Marx pokračuje 
v této myšlence, když přechází k rozvoji 
osobnosti ve společnosti osvobozené od vy­
kořisťováni :

„Skutečná ekonomie — úspora — záleží 
v úspoře pracovní doby...; tato úspora 
je však totožná s rozvojem produktivní 
síly. Nejde tedy vůbec o to zříkat se po­
žitku, nýbrž rozvíjet sílu, schopnosti vy­
rábět, a tedy jak schopnosti, tak i pro­
středky požitku . . . Úspora pracovní doby 
se rovná zmnožení volného času, tzn. času 
pro plný rozvoj individua, který zase 
zpětně působí na produktivní sílu práce 
jako největší produktivní síla.“13

Zvyšování společenské produktivity prá­
ce je tudíž na jedné straně předpokladem 
pro zvýšení životního standardu a pro roz­
voj osobnosti, na straně druhé je výra­
zem tvůrčí činnosti socialistického výrobce, 
založené na vysokém životním standardu.

” K. Marx, Grundrisse der Kritik der politischen 
Ökonomie, Berlin 1953. s. 596.

13 Tamtéž.
13 Tamtéž, s. 599.
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Předvídání a plánování kulturního 
rozvoje a proměnné kulturních distancí 
a mezer* ANTONINA KtOSKOWSKA

Lodž

Jedním z ukazatelů vyspělosti vědních 
oborů je jejich schopnost předvídání, kte­
rá představuje přirozený důsledek pozná­
ní zákonitostí platných ve zkoumané ob­
lasti. Pokud jde o sociální skutečnost, uto­
pie předstihly o tisíce let pokusy o vě­
decké prognózy vyplývající ze znalostí zá­
konů sociálního vývoje.1

Utopie vždy obsahují nějakou diagnózu 
stavu věcí a nějaké přesvědčení o vzá­
jemné závislosti prvků sociálního systé­
mu. Podobné předpoklady můžeme nalézt 
ve všech utopických koncepcich počínaje 
Platónem a konče utopickými fantaziemi 
devatenáctého století. Tyto předpoklady 
se však přijímají implicite, jsou nejasně a 
nedůsledně používány. Zpravidla pak celá 
struktura utopické koncepce bývá podří­
zena takovému způsobu uvažování, v němž 
je přání otcem myšlenky (wishful think­
ing), což zatemňuje jasnost úsudku a kri- 
ticismus.

Determinismus utopistů nabýval v prů­
běhu staletí rozmanitých podob a jeho 
principy — dokonce v rámci téhož systé­
mu — nebyly zdaleka homogenní. Uznání 
role ekonomických vztahů jako činitele 
podmiňujícího všechny sféry sociálních 
jevů vystupovalo v teoriích velice různého 
charakteru. Projekty velmi radikální pře­
měny společnosti předpokládaly — jak 
u Platóna a Mora, tak u utopických so­
cialistů — úplné přetvoření vlastnických 
vztahů. Na druhé straně je příznačné, že 
věnovaly málo místa fantaziím o technic­
kém pokroku. Nejčastěji vůbec neobsa­
hovaly myšlenky z této oblasti. Výjimku 
tu zřejmě tvoři Baconova Nová Atlantida, 
která je však málo radikální a jen slabě 
rozvíjí koncepci společenského zřízení.

Hlavním předmětem Baconovy utopie 
je nepochybně přetvoření kultury, týká

• Článek rozvíjí koncepce obsažené v referátu 
předneseném na VIL světovém sociologickém kon­
gresu ve Varně.

1 L. Mumford, The Story of Utopias, New York 
1922: R. Boguslaw, Tne New Utopians, A Study of 
System Design and Social Change, Engelwood Cliffs 
1965; R. Dahrendorf, Pfade aus Utopia, München

se však skoro výlučně jedné její oblasti 
— vědy, která je velkým empirikem chá­
pána jako zdroj síly schopné přeměnit ma­
teriální prostředí člověka.

Většina utopických plánů na přetvoření 
kultury měla odlišný, humanistický cha­
rakter. Objevení volného času představo­
valo jednu z nejznamenitějších utopických 
myšlenek týkajících se budoucí společnosti. 
Utopisté jako humanisté v nejširším slova 
smyslu považovali volný čas občanů svých 
ideálních společností za příležitost ke vzdě­
lávání, k vyhledávání uměleckých zážitků 
a k intelektuálním diskusím. Taková byla 
koncepce utopistů-učenců. Vedle ní se roz­
víjela odlišná, v bájích a legendách ži­
velně vyrůstající utopie šťastné země, 
hmotného blahobytu a bezstarostné, nezá­
vazné zábavy.

Bude jistě užitečné, když sociolog zabý­
vající se dnes prognózami v oblasti kul­
tury učiní předmětem svých úvah obě 
verze utopické představy kultury. Koncep­
ce utopistů-učenců však zasluhuje zvláštní 
pozornost, neboť dnešní badatel je může 
právem považovat za své předchůdce, 
i když by se měl při jejich následováni 
vyhýbat omylům, jichž se dopouštěli.

Fantazie utopistů, která se bohatě uplat­
nila v návrzích na reorganizaci společ­
nosti, zcela selhala v oblasti idejí vzta­
hujících se k vývoji technických prostřed­
ků šíření kultury. Až na malé výjimky, 
k nimž náleží Bellamy, utopické vize kul­
turního rozvoje neanticipují objev nových 
forem šíření kultury, podobně jako ne­
předpovídají technickou revoluci v oblasti 
výroby. Naproti tomu předpokládají růst 
a rozšíření kulturních aspirací, jimž má 
společenská reorganizace zajistit možnost 
plného uspokojení. Utopisté zůstali de 
facto teoretiky, avšak ve svých intencích

1967; J. Modelmog, Die andere Zukunft. Zur Publi­
zistik und Soziologie der utopischen Kommunika­
tion. Düsseldorf 1970. Na utopické koncepce nava­
zoval rovněž S. Ossowski ve svých prognostických 
studiích z období války a prvních poválečných let, 
viz např. Organizacja przestrzeni i žycie spoleczne 
w przyszlym osiedlu, Dzieía t. III, Warszawa 1957.
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byli zároveň tvůrci sociálního plánování a 
sociální politiky.

V současné vývojové etapě společen­
ských věd jsou funkce teoretika-badatele 
a politika-plánovače obvykle odděleny v 
rámci společenské dělby rolí. To ovšem 
neznamená, že badatel je občansky a 
ideologicky lhostejný nebo že se nedosta­
tečně zajímá o politické otázky. Prak­
tická užitečnost badatelů spočívá právě 
v tom, že poznávají směry spontánního 
vývoje a váží objektivní možnosti reali­
zace plánů.2 Ücast sociologa v kulturním 
plánováni se pojí především s analýzou 
motivací lidského jednání, s rozborem 
hodnotových systémů a s formulací prog­
nóz jejich vývoje v určitých předvídatel­
ných podmínkách.

Mimořádná obtížnost předvídání a plá­
nováni v oblasti kultury vyplývá ze znač­
ně větší různorodosti a nestálosti hodno­
tových systémů v této oblasti než v jiných 
sférách lidské činnosti. Tato situace bez­
pochyby souvisí se specifickým charakte­
rem kulturních jevů, jemuž nyní musíme 
věnovat svoji pozornost.

Nutnost odlišeni kultury v užším smyslu 
se stává zvlášť naléhavou při úvahách 
praktického rázu, neboť instituce označo­
vané jako kulturní působí v oblasti fak­
ticky spjaté s užším chápáním tohoto po­
jmu. Jsou to instituce, které mají co činit 
s uměleckou tvorbou a s recepcí umění, 
s popularizací vědy a šířením informací 
i s jistými oblastmi zábavy. Osvětové a 
vědecké instituce jsou obvykle organizač­
ně oddělené, ale v souběžném chápání 
jsou s kulturou pevně spjaty. V některých 
zemích jsou s ní spojeny — a to i insti­
tucionálně — otázky náboženství a víry.

Taková struktura společenských institu­
cí není výsledkem teoretické úvahy. Je 
však možno prokázat, že zásady implicite 
v ní obsažené jsou ve shodě s kritérii 
odlišujícími kulturu v užším smyslu, která 
můžeme označit jako kritéria symbolická 
a autotelická nebo realizační.3

V souladu s těmito kritérii náleží do 
okruhu kultury v užším pojetí i jevy ko­
munikace mezi lidmi neboli jevy semio- 
tické interakce, které nemají bezprostřed­
ně instrumentální charakter. Druhé z obou

1 Výsledkem přihlížení k plánovacím perspektivám 
je tzv. formovaná prognóza.

1 A. Kloskowoka, Masová kultura, Praha 1967. 
1. Pojetí kultury. Viz A. Kloskowska, Z historii i 
sociologii kultury, Warszawa 1969, cz. III.

kritérií má zvláštní váhu jako činitel vy­
mezující specifické podmínky předvídání 
a plánování v oblasti kultury. Toto krité­
rium je zvlášť obtížné přesně určit, takže 
může vyvolávat nedorozumění.

Protože všechny sféry lidské činnosti 
jsou vzájemně spjaty osobností člověka, 
můžeme uznat, že i estetické cítění v ob­
lasti hudby nebo abstraktního sochařství, 
nejčistší z hlediska autotelického charak­
teru, nezůstává bez vlivu na způsob uspo­
kojování základních potřeb, na realizaci 
výrobních úkolů i na plnění občanských 
funkcí. Je ovšem zřejmé, že estetické cítě­
ní i zábava souvisí s takovými funkcemi 
jen zprostředkovaně a velmi vzdáleně 
ve srovnání s komunikací uskutečňovanou 
například v průběhu výrobních procesů, 
v politické činnosti a v dalších sférách 
lidského života, které mají zcela prak­
tický ráz.

Sféry praktické činnosti, které se při­
tom vyznačují dalekosáhlou instituciona- 
lizací, jsou plně podchyceny plánovacími 
procesy a představují také poměrně nej­
jistější rovinu předvídání. Týká se to 
zvláště ekonomických procesů. Známe-li 
užitnou hodnotu výrobků široké spotřeby, 
můžeme se značným stupněm jistoty před­
vídat jejich budoucí konzum, který závisí 
na ceně výrobků a na koupěschopnosti 
obyvatelstva. Předvídaný vzrůst životní 
úrovně bude mít za následek předvídatel­
ný vzestup spotřeby jakostnějších výrobků. 
Přitom určení kvality takových produktů, 
jako jsou standardní bytová zařízení, prač­
ky, chladničky a automobily, nepůsobí 
zvláštní obtíže.

Jinak se jeví tato otázka v oblasti kul­
tury chápané výše naznačeným způsobem. 
Ne všechny elementy kultury můžeme po­
važovat za statky široké spotřeby a hod­
notící soudy jsou v této oblasti zvlášť 
sporné.

Samo poznání hodnotových systémů pů­
sobících v dané společnosti v jejích růz­
ných rovinách není jednoduchým úkolem. 
V řadě sociologických analýz, zejména 
v úvahách S. Ossowského, Ch. Morrise 
a K. Kluckhohna, se obrací pozornost na 
různorodost hodnocení, jimiž se řídí i ty­
též osoby v různých životních situacích ý

4 S. Ossowski, Konflikty niewspólmiernych skal 
tvartošci, Dzieia t. III; Ch. Morris, Varieties of Hu­
man Value, Chicago 1965; C. Kluckhohn In T. Par­
sons, Totoard a General Theory of Action, New 
York 1951.
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Výsledkem těchto úvah je rozlišování tří 
různých kategorií hodnot: hodnot uznáva­
ných, shodných s normami přijatými da­
ným okruhem lidí nebo jednotlivcem a 
považovanými za hodné toho, aby byly 
žádány; hodnot pociťovaných, tj. fakticky 
žádoucích, a konečně hodnot realizova­
ných, tkvících v základech prováděných 
činnosti a těmito činnostmi implikova­
ných a vyjadřovaných.

Při ideálním souladu se všechny tři 
kategorie hodnot mohou vzájemně krýt, 
v jistých případech mohou být přinejmen­
ším dvě z nich souběžné a konečně někdy 
každá z kategorií se může v těchže oblas­
tech lišit od ostatních.

Cím méně je daná oblast hdské čin­
nosti podrobena prověrce praktické uži­
tečnosti, tím snadněji se rozcházejí kate­
gorie uznávaných, pociťovaných a fak­
ticky realizovaných hodnot. Cím pevnější 
je naopak sepětí se sférou praxe slou­
žící k uspokojování základních potřeb 
a k tvorbě hlavních, zejména ekonomic­
kých statků, tím jasnější jsou kritéria 
a tím snáze se předvídá volba hodnot.

Tuto závislost si můžeme ukázat na 
příkladu školství a osvěty. V současných 
společnostech má aplikovaná věda ve vzta­
hu k ekonomickému rozvoji výrazně in­
strumentální charakter. To dokazují velké 
finanční náklady na rozvoj vědy, které 
ve vysoce vyspělých zemích činí 5 % roz­
počtu. S tím souvisí začlenění osvěty do 
systému plánování jako jednoho z důle­
žitých nástrojů formování lidského činite­
le výroby a organizace moderní společ­
nosti.

Plánování této oblasti kultury je zvlášť 
účinné v socialistických zemích, v nichž 
je stát jediným organizátorem osvětového 
systému. Plán, který určuje rozvoj škol­
ství stanovením počtu škol, jejich charak­
teru a úrovně i počtu žáků a učitelů, se 
stává reálnou základnou pro předvídáni, 
pokud jde o roli vzdělání jako činitele, 
jenž otvírá přístup k práci, vymezuje 
úroveň příjmů a vyznačuje místo v so­
ciální hierarchii. Díky této roh je dosta­
tečné motivováno studium v oblastech 
vzdělání zahrnutých do školského systému. 
Za této situace můžeme očekávat sou­
běžnost přinejmenším dvou kategorií hod-

5 Kulturní politika v širokém smyslu je obecným 
jevem ve vyspělých společnostech, liší se však ob­
sahem i rozsahem v závislosti na společenském 
zřízení, na kulturních tradicích a zvláštnostech a

not — hodnot uznávaných a realizovaných. 
Tato shoda posiluje základy prognóz 
v osvětové oblasti.

Ve vztahu k rozvoji vědy a zvláště 
přírodních a technických disciplín působí 
v zásadě táž podmíněnost a tytéž stimuly 
jako ve vztahu k školskému systému. 
1 zde proto můžeme předvídat ne-li kva­
litu, tedy přinejmenším počet zahajova­
ných prací a ohlašovaných děl, který by 
měl být úměrný plánovanému stavu vě­
deckých pracovníků. Rovněž umělecká čin­
nost nabývá ve stále rostoucí míře cha­
rakteru odborné práce specialistů, kteří 
jsou pro své funkce připravováni odpo­
vídajícím systémem vzděláni. Akademic­
ký titul se ovšem jistě nikdy nestane ani 
dostačující, ani nezbytnou podmínkou vy­
nikající umělecké tvorby.

Za sférou osvěty se pak v okruhu kul­
tury prostírá široká sféra svobodné tvor­
by a kulturní recepce. Plánování a před­
vídání jejího rozvoje je otázkou mnohem 
složitější a vyžaduje podrobnější analýzu 
různorodých prvků. Především tu musíme 
rozlišit dostupnost kulturních informaci 
a jejich faktické využívání, a také před­
vídání kvalitativního i kvantitativního 
aspektu obou těchto složek. Nesouměřitel- 
nost tří výše rozlišených kategorií hod­
not tu vystupuje zvlášť často a znesnad­
ňuje předvídání.

Realistické předvídání kulturního roz­
voje by mělo analyzovat a extrapolovat 
trendy vystupující v dané společnosti. Mě­
lo by přitom přihlížet k možnosti tech­
nických inovací, na něž obvykle zapomí­
nali utopisté. Na rozdíl od nich by mělo 
oddělit vize žádoucí skutečnosti od skuteč­
nosti v rámci daných podmínek očeká­
vané, a to právě proto, aby ukázalo pod­
mínky nezbytné k uskutečnění žádoucího 
stavu.

V socialistické společnosti představuje 
kulturní politika jeden z podstatných či­
nitelů rozvoje kultury.5 Vyznačuje cíle 
rozvoje zahrnující určitý systém hodnot 
— tím se podobá koncepcím utopistů. 
Avšak na rozdíl od utopických fantazií 
disponuje určitými prostředky k dosažení 
zamýšlených cílů, i když tyto prostředky 
nejsou neomezené. Můžeme říci, že kul­
turní politika v socialistických zemích 

není všude plně uvědomovaným a uznávaným 
jevem. Viz např. diskusi ve svazku Communica­
tions, CEC MAS 1969, N-o 14.
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směřuje k největšímu možnému rozšířeni 
kulturní účasti na nejvyšší možné úrovni. 
Sociologická analýza by měla brát v úva­
hu tyto předpoklady při práci s daty slou­
žícími ke konstrukci prognózy kulturního 
vývoje. Její praktická užitečnost přitom 
závisí na pokud možno všestranném zkou­
mání podmínek, které usnadňují i zne­
snadňuji realizaci těchto předpokladů.

Východiskem pokusů o prognózu je 
zkoumání existujícího stavu kulturní účas­
ti i hledání závislosti mezi charakterem 
této účasti a různými faktory sociální a 
kulturní situace. Tímto způsobem se sta­
noví hlavní nezávislé proměnné podmi­
ňující kulturní diferenciaci v okruhu da­
né společnosti. Tyto proměnné budeme 
dále nazývat proměnnými kulturních me­
zer a kulturní distance.6

Takovou metodu můžeme použít v me­
zinárodních výzkumech, jakkoli odlišnost 
sociálně ekonomických systémů i kultur­
ních tradic bude podobné pokusy znesnad­
ňovat. V rámci jedné společnosti a v ča­
sovém úseku, v kterém se v ni uplatňuje 
relativné jednotný vývojový proud, jsou 
takové výzkumy mnohem plodnější, a to 
jako základ prognóz středního dosahu. 
Pro ilustraci této procedury použiji v dal­
ším výkladu údaje týkající se stavu a vý­
voje kultury v Polsku. Tam, kde to bude 
možné, uvedu pro srovnání také další data.

Kulturní účast se v současné vyspělé 
společnosti projevuje velmi různým způ­
sobem. Pro usnadnění rozboru můžeme 
v jejím okruhu vydělit tři odlišné systé­
my nebo roviny, z nichž každou charak­
terizuji rozdílné typy sociálních kontaktů 
určujících rámec kulturní výměny. První 
systém se realizuje v bezprostředních ne­
formálních kontaktech; druhý ve zforma- 
lizovaných institucích kulturní činnosti 
při bezprostředním styku osob předáva­
jících i přijímajících kulturní obsahy (di­
vadlo. koncert, přednáška). Třetí systém 
spočívá v působení hromadných sdělova­
cích prostředků.

Třetí systém je nej rozšířenější a po 
obsahové stránce nejrůznorodější, a proto 
nám poslouží jako východisko analýzy 
ukazující použiti koncepce proměnných

kulturních mezer v prognostických vý­
zkumech.

Rozhlas a televize představuji nástroje 
kulturního styku, jejichž vývoj a šíření 
je možno plánovat skoro tak jako záso­
bováni výše uvedených výrobků hromad­
né spotřeby, které máji čistě instrumen­
tální charakter. Základem takového plá­
nování je předpoklad, že tato zařízeni 
představuji předmět skoro všeobecné po­
třeby.7 Rozdíly jejich rozšíření v různých 
společenských vrstvách bezpochyby sou­
visí s vlastnickou diferenciací. Nemůžeme 
je však pojímat výlučně jako odraz eko­
nomické situace rodin, neboť už od doby, 
kdy Halbwachs zkoumal vývoj potřeb 
dělnických rodin, víme, že stejně vysoké 
příjmy se v rozpočtech různých společen­
ských kategorii používají různě. Přitom 
se uplatňuji preference, jež jsou výsled­
kem pociťovaných potřeb a aspirací.

V důsledku toho dokonce i u tak pros­
tých jevů, jako je koupě rozhlasového 
nebo televizního přijímače, je rozhodnutí 
podmíněno celou složitou soustavou si­
tuačních a motivačních činitelů. Výzkumy 
operující ukazateli snadno zachytitelnými 
při hromadném statistickém zpracováni 
dovoluji určit hlavní rysy skupin obyva­
telstva, jež se od sebe liší možností pří­
stupu k masovým sdělovacím prostředkům.

Na příkladu Polska můžeme snadno 
ukázat, že hlavní proměnné diferencující 
kulturní účast v oblasti rozhlasu a televi­
ze jsou místo bydliště a úroveň vzděláni. 
První z těchto proměnných, označovaná 
jako ekologická proměnná, je vyjadřová­
na především rozdílem mezi městem a ves­
nici. V Polsku připadaly koncem šedesá­
tých let (v roce 1969) 173 televizory na 
1000 obyvatel města a 58 televizorů na 
1000 obyvatel vesnice. Značné rozdíly byly 
také mezi velkými a malými městy.

Podobné diferenciace, byť na jiné úrov­
ni, se projevují v mnoha zemích s růz­
nými formami zřízení a s různou spole­
čenskou strukturou. Ve Francii mělo 
v roce 1960 televizor 3,3% rolnických ro­
din. Mezi městskými rodinami patřícími 
k vyšším společenským třídám byl tento 
poměr téměř desetkrát vyšší (30 %).8

c Termín ..cultural gap variables“ jsem zavedla 
v referátu Qualitative and quantitative factors in 
cultural planning and development, předneseném 
na VIL světovém sociologickém kongresu ve Varně 
v r. 1970.

T V evropských, zvláště socialistických zemích se

vzhledem k odlišnému charakteru televizního pro­
gramu neprojevila nechuť intelektuálů vůči televizi 
v takovém stupni jako ve Spojených státech.

” J. Cazeneuve, Sociologie de la Radio-Télévision, 
Paris 1965.
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V tomto posledním případě vystupuje 
ekologické kritérium ve spojení s jinými 
činiteli podmiňujícími sociální distanci. 
Avšak již samo toto kritérium, posuzo­
vané izolovaně, představuje dobrý základ 
prognózy. Dovoluje předvídat, že záměr­
ně s postupem přímé urbanizace, tzn. 
s růstem procenta obyvatelstva bydlícího 
ve městech, vzroste nasycení televizory, 
jako ostatně i jinými masovými sdělova­
cími prostředky. Podobně působí i nepří­
má urbanizace, která se projevuje na 
venkově přejímáním městských zvyklosti 
v důsledku zintenzivnění kontaktů souvi­
sejících zvláště s dojížděním do města za 
prací v průmyslu.

Obě formy urbanizace tedy působí na 
zaplňování kulturních mezer a na zmen­
šování distancí. Poněvadž pak urbanizace 
i industrializace jsou předmětem dlouho­
dobých plánů, získává předvídání kultur­
ního rozvoje, který je s nimi těsně spjat, 
dobré základy.

Proměnná vzdělání je v mnoha zemích, 
mezi jiným i v Polsku, úzce spojena s do­
stupností hlavních prostředků masové ko­
munikace. Plánování rozvoje osvěty tedy 
nepřímo určuje rovněž sledování masových 
sdělovacích prostředků nebo participaci 
v jiných oblastech kultury. Při zkoumáni 
vlivu této kategorie proměnných vyvstá­
vá problém mnohem složitější, než je 
otázka prostých kvantitativních proporcí 
účasti v nej populárnějších oblastech kul­
turního působení. Běží totiž nikoli o kvan­
titu. ale o kvalitu kulturní recepce.

Výzkumy prováděné v různých zemích 
ukazují, že téměř 100 % osob s vysoko­
školským a úplným středoškolským vzdě­
láním čte noviny a poslouchá rozhlas. 
Sledování televize může být při této 
úrovni vzdělání omezeno zmíněnými inte­
lektuálními zábranami, jež se objevují 
v některých zemích, kde je televizní pro­
gram zvlášť nápadným výrazem negativ­
ních stránek masové kultury. Avšak růst 
vzdělanosti obecně těsně souvisí s rozši­
řováním kulturních zkušeností.

Proměnná vzdělání je tedy zvlášť uži­
tečná při výzkumech diferenciace v těch 
oblastech kultury, které nejsou předmě-

tem masové recepce. Do těchto oblastí 
náleží četba knih a návštěva divadel, kon­
certů a výstavních síní.

Četba knih, která nesouvisí se školními 
povinnostmi ani s výkonem povolání, není 
nikde všeobecným jevem. Údaje získané 
ve výzkumech nejsou plně srovnatelné 
vzhledem k nejasnému určení jevu a k od­
lišnostem používaných ukazatelů. Za kri­
térium četby někteří badatelé považují 
přečtení přinejmenším jedné knihy za mě­
síc, jiní její přečtení v průběhu dvou nebo 
tří měsíců a ještě jiní označují za čtenáře 
všechny, kteří odpověděli kladně na zce­
la obecně položenou otázku, zda čtou 
knihy.9

Proto je možné srovnávat jen práce 
operující stejnými měřítky. Francouzské 
výzkumy prováděné v roce 1960 zdůraz­
nily roli ekologické proměnné a proměnné 
vzdělání při selekci čtenářů. Podíl čtenářů 
kolísal od 25 % v malých vesnických po­
spolitostech do 61 % ve velkých městech 
a od 28 % u osob se základním vzdělá­
ním do 80 % u absolventů lyceí a vyso­
kých škol. Vliv této druhé proměnné se 
projevuje výrazněji.

Podobné závislosti ukázal polský mono­
grafický výzkum prováděný ve velkém 
a malém městě s použitím o něco přísněj­
šího měřítka, pokud jde o počet přečte­
ných knížek, než tomu bylo v předešlém 
případě. Z osob se základním vzděláním 
v malém městě bylo kvalifikováno 11 % 
jako čtenáři knih a ve velkém městě 
16%; z osob s vysokoškolským a středo­
školským vzděláním činily odpovídající 
podíly 62 a 68 %.10

Zjištění výrazného spojení četby se 
stupněm urbanizace a úrovní vzdělání do­
voluje očekávat rostoucí zájem o knihu 
s mírou společenského rozvoje, pokud se 
v oblasti kultury a způsobu trávení vol­
ného času neobjeví nějaké nové faktory, 
které poruší nynější rozdělení kulturních 
zájmů. Dosavadní údaje dovolují usuzo­
vat, že ani televize, ani například turis­
tika spjatá s motorizací nepředstavují 
skutečnou hrozbu pro knihu, neboť oba 
tyto činitele i jiné novodobé prostředky 
k vyplnění volného času jsou nejdostup-

9 B. Berelson, Who Reacts What Books and Why, 
in Mass Culture, Glencoe 1957; R. Williams, Com­
munications, London 1966; Le livre et la lecture en 
France, Paris 1968; A. Sidbski, Czas wolny i kultura 
masowa w Srodowisku ludnoáéi miejskiej, War­
szawa 1966.

10 Výzkum sociální struktury provedený W. Weso- 
lowským a výzkum autorčin pracovaly s kritériem 
nejméně jedné knihy přečtené během dvou posled­
ních měsíců.
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nější právě v sociálních kategoriích s nej- 
vyšší úrovní četby. Bude-li tedy šíření 
těchto prostředků postupovat rovnoběžně 
se zvyšováním úrovně vzdělání, měl by 
ho provázet nikoli pokles, nýbrž vzestup 
četby.

V každém případě čtení knih předsta­
vuje nyní ve všech zemích oblast kultury, 
v jejímž rámci se skrývají velké kulturní 
rezervy čekající na své využití. Toto 
tvrzení se týká všech druhů četby nezá­
visle na úrovni čtených knih. Ještě širší 
rezervy jsou v rámci druhé soustavy kul­
tury ve sféře institucí, jako jsou činoher­
ní divadla, filharmonie a muzea. Charak­
ter a organizace těchto instituci se pojí 
s mnohem jednotnějšími obsahy, díváme-li 
se na ně z hlediska jejich úrovně.

V Polsku bylo koncem šedesátých let 
68 činoherních divadel, tedy stejně jako 
ve Spojených státech (s výjimkou New 
Yorku), které mají šestkrát více obyva­
tel.11 Přes toto poměrně vysoké číslo byl 
však počet divadelních návštěvníků v Pol­
sku několikanásobně nižší než počet ná­
vštěvníků biografů. Vzdělání zřejmě před­
stavuje proměnnou diferencující návštěvu 
divadel, přitom však i mezi osobami s vyš­
ším vzděláním je podíl divadelních ná­
vštěvníků malý. Počet absolventů vysokých 
a středních škol trvale roste, nicméně 
v průběhu desetiletí jsme zaznamenali ni­
koli růst, nýbrž jistý pokles návštěvnosti 
divadel. Příznivější je dynamika návštěv­
nosti symfonických a komorních koncertů 
a také muzeí, avšak žádná z těchto oblas­
tí nedrží krok s růstem pročtu posluchač- 
stva masových sdělovacích prostředků.

Pokud jde o rozhlas a televizi, je po­
měrně snadné určit formální práh nasyce­
ní společnosti, při jehož dosažení připadá 
jeden přijímač na jednu statistickou ro­
dinu. K faktickému nasycení všech sociál­
ních kategorií dochází zřejmě při vyšším 
poměru, ale ani ten není obtížné odhad­
nout a jeho dosažení je možno naplánovat.

Jinak vypadá otázka informací před­
stavujících určitý kvalitativní, tj. estetic­
ký a intelektuální charakter. Motivace ří­
dící volbu je v tomto případě do té míry 
odlišná od motivace v oblasti získávání 
výrobků hromadné spotřeby, že každé 
předvídání je vystaveno riziku omylu.

Kulturní politika může usilovat o posky­
tování prostředků uspokojení potřeb v po­
době dostatečně hojných a dostupných 
kulturních statků a zařízení. Naproti to­
mu plánování samotných protřeb není plně 
možné, ačkoli existence prostředků uspo­
kojení také není pro vznik potřeb bez 
významu. Na to upozorňoval Marx, když 
mluvil o výrobě vytvářející potřeby.

Utváření postojů rozhodujících o kul­
turní volbě však představuje velmi složi­
tou otázku. Sama volba hodnotového sy­
stému. jenž se má propagovat, není vůbec 
jasná ve vztahu ke kulturním obsahům, 
které nemají bezprostředně instrumentál­
ní význam. Můžeme tu například zazna­
menat odlišnost mínění tvůrčí avantgardy 
experimentující v oblasti umění od sta­
noviska kulturní politiky preferujícího 
hodnoty potvrzené klasiky a ustálené 
umělecké konvence.

Škola je poměrně nejoperativnějšim ná­
strojem vštěpování hodnot přijímaných 
kulturní politikou. Účinnost jejího vlivu 
na formování kulturních postojů však zá­
visí na mnoha hlediscích — na směrech 
vzdělání, jež neposkytují stejné místo pro­
blematice kultury v užším smyslu, na od­
borné orientaci žáků a především p>ak na 
spolupůsobících vlivech jiných činitelů so­
cializace.

Mezi těmito činiteli hraje nejvážnější 
úlohu rodina a jejím prostřednictvím tříd­
ní a místní prostředí, dále skupiny vrstev­
níků a přátel a také okruh spolupracov­
níků, který na pracovišti reprezentuje 
třídně profesionální prostředí. Všechny 
tyto skupiny mají neformální charakter 
a nejsou přímo dostupné působení těch 
institucí, které organizují a řídí kulturní 
život.

Spojení vlivů těchto různorodých čini­
telů utváří postoje, které mohou nabývat 
odlišnou podobu v závislosti na katego­
riích hodnot, jež jsou jejich předmětem. 
Vliv školy může například dominovat 
ve sféře uznávaných hodnot literárních, 
výtvarných a hudebních, ale ve sféře hod­
not pociťovaných a realizovaných mohou 
silněji dominovat hodnoty šířené rodinnou 
tradicí nebo záliby a zájmy přátelských 
skupin.

11 Údaje podle: Statystyka Polska 1969. GUS; polovina divadel existujících nyní ve Spojených
Cultural Life and Leisure in America, 1969. Congres- státech vznikla v posledním desetiletí.
sional Chart. Inc. Podle posledního pramene
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Na druhé straně může pak být velmi 
nestejná úroveň kulturních obsahů vyhle­
dávaných v různých sdělovacích kanálech. 
V jedné oblasti, například při volbě lite­
ratury, může být značně vyšší, určená 
sublimujícím vlivem školy utvářející in­
telektuální a estetickou hierarchii. V ji­
ných oblastech, například při sledování 
masových sdělovacích prostředků považo­
vaných výlučně za zábavu, může být tato 
úroveň značně nižší, zcela podřízená spon­
tánním zálibám a náladám.

Empirické výzkumy prováděné v Pol­
sku v různém sociálním prostředí umož­
nily poznat, jak složité jsou komplexy 
postojů a hodnot v oblasti kultury, jejíž 
osvojení a pěstování nemá bezprostředně 
instrumentální charakter. Společenská re­
voluce uskutečněná v Polsku mnohostran­
ně ovlivnila formování těchto postojů.

Historikové a sociologové zkoumající his­
torický vývoj kultury nejednou potvrdili 
její roli jako ukazatele sociálního statusu. 
Rozmach masové kultury a demokratizace 
kultury, které v soudobých společnostech 
probíhají různě, a to v závislosti na zří­
zení těchto společností, přispěly k oslabení 
pouta mezi třídní příslušností a stylem 
kulturní recepce; toto pouto však neod­
stranily. Pokud si střední a vysoká škola 
uchovává roli aparátu třídní selekce, po­
tud trvají i postoje spojující kulturu vyšší 
úrovně s vyššími sociálními třídami nebo 
s určitými sociálními okruhy.

Takovou kulturu pak může dělnické a 
rolnické prostředí odmítat jako cizí, bur- 
žoazní kulturu nebo jako sféru aktivity 
„běloruček“.12 Odmítání se přitom může 
pojit s pohrdáním nebo s určitou dávkou 
závisti. V prvním případě zůstane kultura 
vyšší úrovně sférou neuznávaných, nepo­
ciťovaných a nerealizovaných hodnot; 
v druhém případě bude náležet k uzná­
vaným hodnotám, byť i nepociťovaným 
a nerealizovaným.

Kulturní politika v Polsku, podobně 
jako v jiných socialistických zemích, po­
važuje za jeden ze svých hlavních cílů 
zevšeobecnění kultury vyšší úrovně, tzn. 
racionálního způsobu myšlení, moderní 
vědy, klasických děl i vzácných výtvorů 
moderního umění.

13 Viz P. Bourdieu, La Reproduction, Paris 1970: 
R. Kaës, Comportement et representations culturel­
les chez les ouvriers, in: Images de la culture, 
Paris 1966; J. Chalasiriski, Kultura amerykaúskc, 
Warszawa 1962.

Působeni kulturní politiky směřující 
k omezení vlivu ekologické proměnné 
a proměnné vzdělání, jež jsou spjaty 
s kulturní stratifikací společnosti, bylo 
dosud účinné jen v určitém rozsahu. 
Ve výzkumech dělnického prostředí se ně­
kdy setkáváme s odmítáním složek kul­
tury vyšší úrovně jako cizích. Týká se to 
zvláště symfonické hudby a obtížných li­
terárních děl. Avšak mladší dělníci, ze­
jména odborně vyškoleni dělníci mající 
předpoklady postupu v zaměstnání, často 
uznávají hodnoty, které nepociťují a svou 
kulturní účastí nerealizují.13

Takové stanovisko otevírá cestu ke zvý­
šení úrovně a rozšíření rozsahu kulturní 
recepce. Jeho prognostický význam musí 
však být ještě empiricky prověřen. V urči­
tých případech se dosti houževnatě udržu­
je nesoulad uznávaných a realizovaných 
hodnot. Svědčí o tom například vztah 
k divadlu, které podle našich výzkumů je 
ve vědomí různých sociálních okruhů jed­
ním z nejčastěji uváděných symbolů kul­
tury. Tato skutečnost ve spojení s údaji 
o stagnaci, popřípadě o poklesu návštěv­
nosti divadel ilustruje výše formulovanou 
tezi o složitosti vztahu k různým katego­
riím hodnot.

Nesoulad mezi uznávanými, pociťova­
nými a realizovanými hodnotami může 
komplikovat prognózu zejména vzhledem 
k inteligenci, neboť zvláště tato sociální 
kategorie projevuje sklon k deklarováni 
hodnot uznávaných, avšak ne vždy reali­
zovaných. Je to důsledek toho, že ve srov­
náni s osobami s nižším vzděláním se lépe 
orientuje v hierarchii oficiálně přijatých 
hodnot a s tím spojeného kulturního sno­
bismu. Kromě příznaků takového postoje 
jsme ve výzkumech inteligence rovněž 
zjistili charakteristické rozdíly v úrovni 
recepce ve velmi tradičních oblastech kul­
tury, jako jsou literatura nebo divadlo, 
a v oblasti masových sdělovacích prostřed­
ků. V této druhé oblasti je úroveň recepce 
celkově nižší. Soudíme, že tento rozdíl je 
spjat ani ne tak s objektivní úrovní obsa­
hu sdělovaného masovými prostředky jako 
s odlišným postojem vůči nim.

Tím se omezuje vliv masových prostřed­
ků, které jsou jinak významným faktorem

13 Např. ve výzkumech Z. Bokszaňského mladí 
dělníci vyjadřovali naději, že budou moci uvést své 
děti do oblasti hodnot, které sami považovali za 
cenné, avšak nepřístupné pro přílišnou obtížnost.



redukce kulturních mezer vzniklých z eko­
logických podmínek. Při předvídání roz­
voje rozsahu a forem kulturní účasti spo­
jeného se zvyšováním úrovně vzdělání 
musíme brát v úvahu i změny zájmů 
o různé oblasti kultury, zvláště počítáme-li 
s tím, že se objeví nové prostředky sdě­
lování a snad i kulturního výrazu.

Jiným faktorem zasluhujícím pozornosti 
je předvídaný vývoj vzdělání. Pro Polsko 
v roce 1980 se předvídá téměř zdvojná­
sobení podílu osob s vysokoškolským 
vzděláním ve srovnání s rokem 1960. Ten­
to podíl má růst rychleji ve skupině tech­
nických a exaktních věd než ve vědách 
humanitních a společenských. Ve vyspě­
lých a rychle se rozvíjejících zemích je 
to obecný jev, který může specifickým 
způsobem ovlivnit redukci kulturních me­
zer a distancí. Podle dosavadních pozoro­
vání můžeme připustit, že všeobecný roz­
voj vzdělání s výraznou převahou tech­
nických specializací může vést k značné 
kvantitativní intenzifikaci kulturní účasti, 
která však nemusí automaticky vést k vyš­
ší úrovni recepce.

Ke zvýšení úrovně účasti je konečně 
nezbytné, aby kulturní politika působila 
dvěma směry: ve směru utváření zájmů 
a zálib a ve směru takového výběru obec­
ně dostupných kulturních obsahů, který 
by podporoval tvorbu vyšší úrovně a za­
jistil by ji odpovídající široký rozsah 
i vhodné uvedení. Posloužily by tomu na­
příklad vysoké náklady dobré literatury 
a dobrého tisku, dostatečně dlouhý vysí­
lací čas v rozhlase a televizi v době nej­
většího poslechu i finanční podpora di­
vadel, hudebních a výtvarných instituci.

Kulturní politika socialistických zemí, 
omezujících komercionalizaci kultury, mů­
že dosti účinně působit druhým z obou 
směrů a usilovat o sublimaci kultury do­
stupné obecné úrovni. Avšak jen utopické 
myšlení oy mohlo předpokládat, že vý­
lučně touto cestou se dá dosáhnout zvýše­
ni úrovně kulturní účasti. Dostupnost kul- 
tuiy vyšší úrovně je důležitou a nezbyt­
nou podmínkou přeměny recepce, není 

, však podmínkou dostačující. Kvalita re­
cepce bude vždy ve značné míře záviset 
na svobodném rozhodnutí a volbě usku­
tečňované v různých sociálních katego­
riích.

Podstatné snížení kulturních distancí 
v této oblasti vyžaduje působit na sféru

intelektuálních postojů, zálib a zájmů. 
Role školy jako činitele egalitarizace a 
sublimace je tu nepochybná, do značné 
míry však závisí na tom, jaké místo bude 
ponecháno všeobecnému vzdělání — vzhle­
dem k požadavkům odborného vzdělání 
instrumentálního rázu. Školská reforma 
v Polsku v šedesátých letech zavedla do 
základních škol mnoho prvků všeobecného 
vzdělání; naproti tomu v systému střed­
ního školství početně převažuje typ vzdě­
lání odborného. Podobná situace je v řadě 
zemí a je předmětem diskusí bohatých 
na teoretické spory.

Je nepochybné, že vzhledem k instru­
mentálním povinnostem školy připadá 
mimoškolním kulturním institucím tím 
větší role při rozvíjení a prohlubování 
obecných teoretických zájmů i estetických 
zálib. Výsledky jejich činnosti by byly 
značně větší, kdyby tyto instituce doká­
zaly působit nejen na izolované jednot­
livce, ale na celé skupiny a neformální 
okruhy, představující prvky primárního 
kulturního systému. Ze samé podstaty 
tohoto systému, charakterizovaného ne­
formální sociální vazbou, však vyplývá 
jeho omezená dostupnost pro bezprostřed­
ní vliv kulturní politiky. Proto se také 
v oblasti kvalitativních přeměn kulturní 
účasti obtížně plánuje a předvídá.

Neformální skupiny byly dosud hlavně 
předmětem sociálně psychologických vý­
zkumů směřujících k určení nejobecněj- 
šich mechanismů společenské interakce 
a formulaci jejich zákonů. Zdá se, že je 
velmi potřebné soustředit pozornost na 
procesy kulturní transmise a na recepce 
uskutečňované v těchto skupinách, na je­
jich působení, které vytváří kulturu a 
formuje vztah k ní tím, že přijímá určité 
hodnotové systémy a ovlivňuje jejich vý­
voj. Podobné výzkumy mohou poskytnout 
cenné informace pro kulturní plánování.

Tyto výzkumy překračují hranice statis­
tického výkaznictví a ukazují, že při vší 
užitečnosti operací s proměnnými kultur­
ních mezer se můžeme v okruhu těchže 
ekologických nebo vzdělanostních katego­
rií setkat se značnou diferenciací postojů 
a hodnot.

Kulturní vývoj dělnické třídy pak před­
stavuje přirozený předmět živého zájmu 
kulturní politiky socialistických zemí. 
Výzkumy dělnického prostředí v Polsku 
dokazují jeho značnou diferencovanost
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ve vztahu ke kultuře.14 Úroveň kulturních 
zájmů dělníků z velkých a malých měst 
je různá. Přechod mezi sociální pozicí děl­
níka a duševního pracovníka se stává ply­
nulým. Děti asi z 90 000 polských dělnic­
kých rodin studuji na vysokých školách 
a děti značně většího počtu rodin navště­
vují střední školy. V důsledku toho působí 
na dělnické prostředí vliv akademické 
kultury.

Podobné procesy budou v nejbližších 
desetiletích nepochybně intenzivnější. Ne­
můžeme vyloučit, že určité okruhy budou 
i nadále odmítat zmíněné hodnoty kultury 
vyšší úrovně a že se budou omezovat na 
přijímáni lehkých obsahů masové kultu­
ry. Avšak na druhé straně se prestiž vědy 
spjatý s procesy vědeckotechnické revolu­
ce může při odpovídajícím propagačně 
výchovném působeni stát základem obec­
ného prestiže vědy, racionálního myšlení 
a hledání nikoli nejsnazších, nýbrž stále

složitějších a hlubších hodnot ve sféře 
uměleckého cítění a dokonce ve sféře zá­
bavy.

Vývoj průmyslové civilizace jistě ne­
směřuje k utopii, v níž se automaticky 
realizuji podobné naděje kulturní politi­
ky. Avšak nevylučuje, že se k realizaci 
takových očekávání přiblížíme v důsled­
ku organizačního úsilí řízeného vědou 
o sociálním rámci kultury.

Přitom nejde o úplnou unifikaci kultur­
ní účasti na nejvyšši úrovni. Byla by to 
koncepce nejen nereálná, nýbrž také ne­
bezpečná. stejně jako mnoho dějinných 
utopických návrhů na tuhou reglementaci 
všech forem společenského života. Jde 
však o to, aby kulturní mezery a distance 
podmíněné proměnnými sociálního statusu 
a sociální situace nahradila diferenciace 
vyplývající z různorodosti individuálních 
zálib, potřeb a aspirací.

Přeložila Dagmar Vichnarová

14 S. Widerszpit, Sklad polskie) klasy robotntczej, Warsawa 1965.
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Teoretické problémy volného času MARIE HULÁKOVÁ
Ústav pro filosofii a sociologii ČSAV, Praha

Člověk poslední třetiny dvacátého století 
v průmyslově nejvyspělejších státech má 
— oproti člověku z počátku tohoto sto­
letí — větší množství volného času každý 
den; každý týden se jeho volný čas pro­
dloužil o jeden den a pracovní rok se 
v průměru zkrátil o měsíc. Už tím se pro 
člověka snížila celoživotni pracovní doba. 
Relativně i absolutně se také zmenšil po­
čet let, která musí člověk za život od­
pracovat, neboť se snižuje hranice pro­
duktivního věku, zatímco se v průměru 
lidský život prodloužil. Tato skutečnost 
přináší společnosti i člověku jako jed­
notlivci v řadě ohledů novou situaci ze­
jména proto, že vyvstala starost o náplň 
volného času a uspokojení potřeb, které se 
k volnému času váží.

Volný čas jako čas odpočinku a zábavy, 
jako čas, v němž se spojuje společenská 
a individuální racionalita s fantazií a emo­
cionálně estetickými prvky, není historic­
ky neznámým fenoménem. Není známa 
ani jedna historická společnost, která by 
věnovala všechen čas evidentním nezbyt­
nostem zachováni holého života i v pod­
mínkách prosté reprodukce pracovní síly.

Volného času ovšem neměli všichni stej­
ně. Charakteristické je, že čas, který měla 
k dispozici vládnoucí třída, byl časem 
prázdnoty, časem nudy a pasivity. Jeho 
vyplňováním se zabývala většinou zvlášt­
ní skupina lidí — zpravidla umělci. Volný 
čas nebyl u nepracujících příslušníků 
vládnoucích vrstev dobou odpočinku. 
Prázdnota, nuda a jednotvárnost nebyla 
důsledkem prázdnoty, nudy a jednotvár­
nosti práce. Pramenila z okrajovosti život­
ni formy, nenaplněné obsahem, který by 
ji vedl ve směru podstatných proudů his- 
horického dění. Naproti tomu lid se v ča­
se, který mu byl k dispozici poté, když 
učinil zadost svým pracovním povinnos­
tem a povinnostem ukládaným církví — 
která byla mistrným ,,řešitelem“ obsahu 
volného času — bavil po svém. Jeho zvy­
ky a obyčeje svědčí o důmyslnosti a roz-

vinutosti obsahu volného času a o aktiv­
ním podílu všech zúčastněných. Přitom 
měly tyto aktivity svoji racionální strán­
ku. Jednotlivci se v nich dostávalo pouče­
ní, osvojoval si v nich principy, na nichž 
společnost spočívala, ještě dříve než vznik­
ly jakékoli vzdělávací instituce. Volný čas 
však byl také časem pohádek a neskuteč­
na, naději a snů, prostorem k uplatňováni 
jedinečnosti osobnosti člověka. Conditio 
sine qua non této autenticity však byla 
její smysluplná existence „pro druhé“, tedy 
společenská dimenze.

Změny v obsahu práce ve vyspělých 
průmyslových zemích zvláště v období vě­
deckotechnické revoluce přinesly do relací 
práce — volný čas mnoho závažných 
změn, které relativizují hodnoty i velice 
složitě extrapolovaných zkušeností z mi­
nulé doby. Přitom však v obsahu volného 
času existuje kontinuita, která má pro ře­
šení otázek volného času podstatný vý­
znam. Abychom však mohli poznat, co 
je skutečně kontinuitní a co je z této kon­
tinuity živé, je třeba analyzovat hlubší 
vrstvy souvislostí, které vznikají v nové 
době a mají hodnotu nositelů perspektiv­
ních tendencí.

Prvním metodologickým předpokladem 
zde je neredukovat celý problém jen na 
samotnou oblast volného času, ale zkou­
mat jej ve vazbách, z nichž vyrůstal; 
ve vazbě práce — volný čas v konkrétně 
historických souvislostech té které vývo­
jové etapy celospolečenského vývoje. Za 
druhé to znamená opustit pouze globální 
rovinu uvažování o vztahu práce — volný 
čas a přejít na rovinu jejich teoretické 
analýzy.

Zdrojem dnešních starostí s volným ča­
sem je obrovské zvýšení produktivity prá­
ce, provázené její racionalizací a s tím 
související racionalizací jejího řízení a roz­
dělování uvnitř společnosti. Tato objek­
tivní skutečnost je i subjektivně prová­
zena proměnou tradičních postojů člověka 
k práci, ale také proměnou jeho postojů
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k mimopracovním činnostem. Uvolňování 
vazeb člověka k jeho práci v zaměstnání 
se projevuje jako ,,přimykání“ k mimo­
pracovním činnostem. Současně však se 
vznikem průmyslu pro uspokojování po­
třeb volného času a se vznikem nového 
odvětví kultury, nepřesně nazvaného „ma­
sová kultura“, proniká i do této oblasti 
profesionalizace a dělba práce.

Jak sféra práce V zaměstnání, tak sféra 
mimopracovní vyžaduje nejen čas, sou­
stavnou pozornost, kontinuální činnost, 
systematický zájem, ale také jistou kva­
lifikaci. To má přirozeně vliv i na psycho­
logii člověka. Napětí vznikající z rozporu 
těchto nároků řeší často tím, že s menší 
intenzitou prožívá svoje vazby na spole­
čensky potřebnou práci v zaměstnání nebo 
na kvalitu práce, případně na profesio­
nální zařazení, a tuto činnost posuzuje 
z hlediska její účelnosti pro sféru volného 
času. Existuje zde také tlak společnosti, 
nebo častěji tlak určité společenské vrst­
vy či skupiny, k níž člověk přísluší a v niž 
je často oceňován jako jednotlivec a kon­
frontován s ostatními ve sféře „vybave­
nosti“ pro volný čas. Také prestiž povo­
lání je často hodnocen z tohoto aspektu, 
a tak se vytváří veřejné mínění, které se 
míjí s potřebami společnosti a nejhlubším 
zájmem jednotlivce, ale je závazné a je 
respektováno v té míře, že může vytvářet 
stress v případě, že mu jednotlivec není 
schopen v „žádoucí“ míře vyhovět.

Z tohoto důvodu se sféra volného času 
jeví jako empirická rovina vyjevováni 
rozporů mezi individuálními zájmy a zá­
jmy společnosti; Jestliže oblast volného 
času osamostatníme, může se zdát, že se 
právě sem přesunuly ekonomicko-sociální 
a politické rozpory společnosti. Sféra vol­
ného času se pak stává prostorem k ře­
šení rozporu mezi společenským a indi­
viduálním zájmem, mezi celospolečenský­
mi a individuálními potřebami, a jeví se 
jako sféra skutečné svobody člověka. Zdá 
se, že řešení tohoto problému pak záleží 
pouze na intervenci nebo na neintervenci 
společnosti do sféry volného času a na 
zachování určitého řádu v celkových re­
lacích práce — volný čas, v jejichž rámci 
lze vytvořit potřebný prostor pro auten­
ticitu člověka; že jde pouze o rozumovou 
dohodu mezi jednotlivcem a společností, 
aby se snížilo napětí mezi nimi a přede­
šlo se případným konfliktům.

Toto napětí a rozmanité konflikty, 
v nichž se může vyhrotit a podle nichž se 
zpravidla posuzuje a odhaduje situace a 
kvalita vztahů uvnitř společnosti, jsou sice 
závažné, ale přece jenom může často jít 
o nepodstatnou stránku nahodilých naku­
pení okrajových problémů. Daleko pod­
statnější je, jak je společnost vnitřně 
ustrojena, aby chtěla a mohla nejenom 
aktuálně sjednocovat zájmy lidí, v nichž 
se projevují nové vztahy k jejich nejpod­
statnějším životním projevům, ale také 
jak je schopna přesáhnout je směrem 
k fundamentaci jejich budoucího života na 
základě jejich projevů, které mají rodo- 
tvornou podstatu.

Rozhodující zde je pochopení významu 
práce — v jejích konkrétně historických 
proměnách — jako rodotvorné podstaty 
člověka a překonání neteoretického pří­
stupu k ekonomii jako sféře národního 
hospodářství. V marxistickém pojetí jde 
o systém výrobních vztahů; v nich je skry­
to tajemství proměn charakteru práce 
v její společensko-lidské, ne pouze látko­
vé podobě.

Protože problém volného času vznikl 
v důsledku látkových proměn práce v ob­
dobí vědeckotechnické revoluce v průmys­
lově vyspělých společnostech, vystupují 
při výzkumu volného času a mezinárod­
ních komparacích především ty charakte­
ristické rysy volného času, které se sho­
dují jak v kapitalistických, tak i v socia­
listických zemích. Lze je vysledovat pře­
devším při porovnávání časových snímků 
nejfrekventovanějších aktivit ve volném 
čase, v nákladech na volný čas a ve vzta­
hu volného času a času práce v oblasti 
rozšířené reprodukce pracovní síly, zejmé­
na pokud jde o zvyšování kvalifikace a 
sebevzdělávání. Z hlediska společnosti se 
jeví nejnaléhavějším zapojit volný čas do 
řečiště celospolečenského života a ovlivňo­
vat jej takovým způsobem, který považuje 
společnost z hlediska svých potřeb a cílů 
za nejvíce žádoucí.

Obecně se klade důraz na takový způ­
sob využívání volného času, který by 
umožňoval sladit potřeby a zájmy společ­
nosti se zájmy a potřebami jednotlivce. 
Za prvořadý požadavek společnosti je po­
kládáno zvyšování adaptability lidí ke stou­
pajícím a měnícím se nárokům na jejich 
pracovní zařazení v důsledku vědeckotech­
nické revoluce v socioprofesionální sféře
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a adaptability k celospolečenským promě­
nám, které jsou výsledkem pohybů v so­
ciálně ekonomické oblasti.

Při takovémto globálním pojetí problé­
mů práce a volného času se často stává, 
že se vzájemná souvislost mezi prací a 
volným časem redukuje spíše na negativ­
ní závislost volného času na práci, jako by 
práce — rozdrobená a monotónní činnost 
— byla fatálním zdrojem monotónnosti 
aktivit ve volném čase a pasivity lidí, ač­
koli z historie víme, že nuda a pasivita 
vyplývala také z absence pracovní čin­
nosti v životě člověka. Za zhodnocování 
volného času se pak považuje hlubší uspo­
kojování — nebo uspojování na vyšší 
úrovni — těch potřeb, které měl člověk 
i ve společnostech minulých. Jde tedy 
o hledání cest, jak potřeby vzniklé v urči­
tých společenských vrstvách nebo třídách, 
potřeby „vyšší“, autentické, rozšířit do 
celé ostatní společnosti. Vytvářejí se tak 
vzory žádoucího, aniž se bere dostatečně 
v úvahu možná zastupitelnost potřeb a 
vznik potřeb nových, vyvolaných nejen 
moderním průmyslem, ale také revoluční­
mi přeměnami ve společnosti, a potřeb, 
které jsou rozvinutím kulturních specifik.

Globální pojetí volného času ponechává 
také stranou závažné proměny v míře vol­
ného času, který mají k dispozici přísluš­
níci různých tříd, sociálních skupin a pro­
fesí. Rozvoj průmyslu, zvýšení produkti­
vity práce a společenské proměny převra­
cejí proporce volného času u jednotlivých 
tříd, sociálních skupin i profesí.

Jestliže bylo dříve pro vládnoucí třídy 
typické, že měly mnoho volného času, 
anebo neměly vůbec nic na práci, v sou­
časné etapě vědeckotechnické revoluce se 
v kapitalistických zemích takzvaná zahál- 
čivá třída početně zmenšila. Příslušníci 
dnešní vládnoucí třídy mají zpravidla má­
lo volného času, i když jejich bohatství 
oproti minulosti mnohonásobně vzrostlo. 
Naproti tomu značná část příslušníků tak­
zvaných nižších tříd nedisponuje dosta­
tečným množstvím prostředků k tomu, aby 
mohla trávit víkend a dovolenou podle 
potřeb a přání. Nezměnila se podstata ka­
pitalismu, ale změnily se některé jeho je­
vové formy. V socialistických zemích, kde 
neexistuje soukromé vlastnictví výrobních 
prostředků a odměna za práci je vázána 
na osobní schopnosti, kvalitu práce, vzdě­
lání a angažovanost při řízení socialistické

společnosti, vznikla situace, že nejlépe pla­
cení odborníci kteréhokoli úseku života 
společnosti disponují minimem volného 
času, ačkoli jsou pro jeho využívání lépe 
vybaveni než skupiny pracovníků, jejichž 
odměna za práci je nižší, avšak disponují 
větším množstvím volného času. Přitom 
ovšem rozdíly v úrovni trávení víkendu 
a dovolených jsou například v Českoslo­
vensku mezi oběma skupinami daleko 
menší než v západoevropských zemích.

S jistou dávkou nepřesnosti je přece jen 
možno obecně říci, že situace ve volném 
čase se v poslední fázi historického vývoje 
obrátila: ti, kdo skutečně mohou dispo­
novat svým volným časem, mají relativně 
menší možnost investovat do aktivit vol­
ného času, zatímco ti, kteří investovat 
mohou, mají málo volného času. Výzku­
my volného času zpravidla nepostihují 
tento závažný fakt proto, že se nezabývají 
širšími společenskými souvislostmi a hlub­
šími vrstvami sociálně ekonomických 
změn, k nimž dochází v obou částech svě­
ta a které mají svoje specifické projevy 
právě ve změnách relací práce a volného 
času.

Globální pojetí vztahu práce a volného 
času se opírá o falešné zevšeobecnění vzta­
hu určitého obsahu práce v její látkové 
podobě a nepostihuje dynamiku vzájem­
ných změn v obsahu a charakteru práce, 
k nimž dochází právě v důsledku vědecko­
technické revoluce a které staví do po­
předí nejen teoreticky, ale i prakticky 
otázku vztahu historického času a času 
lidského života. Volný čas. který mají lidé 
v průmyslově vyspělých společnostech 
k dispozici, má tu charakteristickou zvlášt­
nost, že nebyl „ubrán“ době materiální vý­
roby, ale „vybyl" při jejím maximálním 
rozvoji. Tím je ovšem volný čas vázanější 
na sféru ekonomické prosperity více než 
kdykoli předtím.

Zkrácení času, který musí člověk za 
svého života věnovat pracovní činnosti 
v zaměstnání, mu dává možnost, aby roz­
víjel i ty svoje potřeby, které se bezpro­
středně netýkají jeho socioprofesionální 
funkce ve společnosti. Tím se do stejné ča­
sové jednotky, jíž je čas lidského života, 
„vejde“ mnohem více aktivity, může vzni­
kat více zájmů a potřeb a může se jich 
za život uspokojit daleko více než dříve. 
V tomto smyslu je možno považovat zmen­
šení doby práce a zvětšení fondu volného
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času v současné době za formu prodlouženi 
„lidského času“.

Toto prodlouženi „lidského času“ spadá 
do éry, v níž můžeme hovořit o zrychlo­
vání historického času obecně, neboť 
v krátkém časovém úseku probíhá více 
takových dějů, které byly v minulosti zá­
ležitostí celých historických etap. Rozvoj 
vědy a techniky činí jednu generaci účast­
níkem mnoha „zázraků“ a zároveň jí v dů­
sledku „zmenšení světa“ umožňuje sledo­
vat proměny historického času různých 
kontinentů. V socialistickém světě pak 
k tomu přistupuje ještě svérázné zrychlení 
historického času uvnitř jednotlivých ze­
mí: za padesát let trvání socialismu se 
kvalitativně změnily společenské podmín­
ky života lidí. Generace, které žily za ka­
pitalismu, prošly revoluční proměnou ne­
jen ekonomických základů svých společ­
ností a politických poměrů, ale také hlu­
bokou proměnou společenského vědomí a 
subjektivních postojů ke společenské rea­
litě i k sobě samým.

* ♦ *
Ačkoli prodlouženi „lidského času“ a vše­

obecné zrychlení historického vývoje je ty­
pické pro všechny průmyslově vyspělé 
společnosti a problematika volného a pra­
covního času má mnoho společných rysů 
v kapitalistických a v socialistických ze­
mích, jsou zde také podstatné rozdíly.

Nejpodstatnější z nich je v tom, že socia­
listická společnost se při posuzování pro­
blémů práce a volného času opírá o pro­
měny práce. Tyto proměny nejsou pouze 
technologické povahy, netýkají se jenom 
výrobních sil Samých, ale i vztahů, do 
nichž lidé při práci vstupují. Tyto rozdíly 
mezi socialismem a kapitalismem se ne­
musí projevit na první pohled, avšak ve 
skutečnosti oba společenské systémy kva­
litativně odlišují.

Stejnost technologických výrobních pro­
cesů probíhá v nestejných výrobních vzta­
zích. stejnost zásad řídících mechanismů 
se uplatňuje v nestejných společenských 
podmínkách, stejnost komunikačních struk­
tur a vazeb neznamená stejnost jejich ob­
sahu. V jevové podobě se odlišnost pro­
jevuje i při výzkumech volného času: ve 
frekvenci a úrovni participace občanů so­
cialistického státu na řízení, která „naru­
šuje“ obvyklé korelace vzděláni a aktivit 
ve volném čase (v socialistických zemích

je participace lidí s nižším vzděláním na 
řízení provázena vysokou úrovni aktivit, 
ve volném čase); v jisté odlišnosti socio- 
kulturní hiearchizace rodin v závislosti na 
změnách v úrovni vzdělání jejich členů a 
také v odlišnosti stupně demokratičnosti 
v projevovaných aspiracích mladých lidi 
z dělnických rodin — v socialistických ze­
mích se o vysokoškolské vzdělání ucházi 
a na vysokých školách studuje nesrovna­
telně vyšší procento dětí z dělnických ro­
din než v kterékoli kapitalistické zemi.

V důsledku těchto skutečností vznikají 
ve vztahu práce a volného času v socia­
listické společnosti některé nové problé­
my kvalitativně odlišné od problémů spo­
lečnosti kapitalistické; zároveň se však 
i v této empirické rovině začiná rýsovat 
teoretické řešeni a možnost předpovědí.

Především jsou v socialistické skuteč­
nosti i empiricky zjistitelné projevy toho, 
že ve všech vrstvách a ve všech druzích 
povoláni existuje podstatná souvislost prá­
ce a aktivit, a to ne pouze ve formě ne­
gativní závislosti. Příslušníci kterékoli so­
ciální skupiny a jakéhokoli profesionální­
ho zařazeni překračují determinaci svého 
postaveni společenskou aktivitou a parti­
cipací na řízeni. I když to neplatí v kaž­
dém jednotlivém případě, je tato reálná 
možnost součásti subjektivního vědomi 
jednotlivce a pramení v demokratickém 
vědomí společnosti. Také homogenizace 
socialistické společnosti má jinou základ­
nu, než je tomu v kapitalistických státech, 
neboť její bázi vytváří nová kvalita spo­
lečenských poměrů; technologická stránka 
výroby a její účel je podřízen společen­
ským a lidským cílům. Živou práci si ne- 
podmaňuje mrtvá práce — kapitál.

To znamená, že ačkoli je v některých 
kapitalistických zemích proces vědecko­
technické revoluce a technologická strán­
ka výroby daleko více rozvinuta než v řa­
dě států socialistických, nejsou socialistic­
ké státy, a tím i maxistická teorie společ­
nosti odkázány na teoretické aposteriori 
při řešení vztahu práce v zaměstnání a 
volného času. Socialistická společnost pro­
kazuje, že právě marxismus je společen­
skou teorií, která má metodologické pří­
stupy a teoretická východiska k filosofic­
kému přesahu, a tedy také k formulování 
cílů a charakteristice stupňů nezbytných 
k jejich dosahování.

K řešeni teoretických i praktických pro-
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blémů, které s sebou přináší růst volného 
času a poznávání vzájemných vztahů pra­
covního a volného času, není tedy ani za­
potřebí v praxi vyzkoušet všechny slepé 
uličky, rozvinuté kontra pozice práce a vol­
ného času po vzoru kapitalistických spo­
lečností, abychom mohli teoreticky formu­
lovat a prakticky uplatňovat pojetí práce 
a volného času adekvátnější potřebám 
společnosti i člověka. Ekonomický rozvoji 
stejně jako technologické procesy a ,,prak­
tická“ stránka společenské činnosti vůbec 
jsou podřízeny lidskému účelu, potřebám 
člověka, ať už jde o prostředí, v němž člo­
věk pracuje a žije, nebo o kultivaci jeho 
bytostných sil v jejich rozmanitosti, sil. 
které mají jen velice zprostředkovaný 
vztah k výrobě a civilizační stránce spole­
čenského života vůbec, nebo dokonce mají 
účel jen samy v sobě a ve vývojové dia­
lektice lidských vztahů.

V období vědeckotechnické revoluce se 
volný čas stává stále více prostorem, na 
nějž si kladou nároky potřeby společnosti 
a kam také ve stále větší míře pronikají. 
Pronikají tam tím více, čím rychleji se roz­
víjí proces vědeckotechnické revoluce, a 
jsou tím intenzivnější, čím více člověk 
jejich nárokům vyhovuje, čím vyšší kva­
lifikaci získal. Ukazuje se, že volný čas 
..vybyl“ při maximálním rozvoji výroby 
pouze zdánlivě, neboť s tím, jak se jeho 
množství zvyšuje, vzrůstají nároky na jeho 
racionální využití ve směru potřeb vědec­
kotechnické revoluce a ekonomického roz­
voje.

Potřeba učit se po celý život se stala 
kategorickým imperativem období vědec­
kotechnické revoluce, a to ve dvojím smys­
lu: Především rozvoj vědy a techniky a 
technologické změny ve výrobním procesu 
způsobují, že školské znalosti odborníků 
rychle zaostávají a je proto nezbytné, aby 
byly po celý život obnovovány a doplňo­
vány. Za druhé, z rychlosti společenských 
přeměn plyne, že také socializace člověka 
není ukončena jeho dospělostí. Zrychlení 
historického času ho totiž nutí, aby ne­
ustále ,,reorganizoval“ svůj vnitřní svět, 
přetvářel a přizpůsoboval změněným pod­
mínkám svého života i vlastní hodnotový 
systém a systém společenských vazeb, 
v nichž se odehrává nejen jeho společen­
ský, ale i privátní život.

Volný čas se tak stále více stává pro­
storem k tomu, aby byli lidé s to „udržet 
krok“ s vědeckotechnickým rozvojem a 
aby byli schopni vyvažovat vzrůstající dis­
proporce mezi jeho nároky a stupněm kva­
lifikace, jehož dosáhli. Této potřebě spo­
lečnosti se adaptovaly i subjektivní potře­
by lidí. Udržovat krok s vědeckotechnic­
kým rozvojem je podmínkou nejen ke 
společenskému vzestupu, ale i k udržení 
se na určitém stupni společenského posta­
vení. Člověk proto využívá svůj volný čas 
k sebevzděláni nebo spíše k systematic­
kému zvyšování své kvalifikace. Cím vyš­
ší kvalifikace kdo dosáhl, tím obtížnější 
je si ji uchovat, připadně dále zvýšit, jak 
je zřejmé z vysoké korelace stupně vzdě­
lání a způsobu trávení volného času. Uka­
zuje to řada výzkumů volného času z po­
sledních let nejen v zahraničí, ale i v Čes­
koslovensku. V roce 1967 bylo v CSSR zjiš­
těno. že největší množství času věnují se- 
bevzdělání pracující s vysokoškolským 
vzděláním, zatímco pracující s nedokonče­
ným základním vzděláním nevěnují sebe- 
vzdělání žádný čas. Závěr „čím vyšší pro­
cento populace dosáhne vyššího vzdělání, 
tím "racionálněji" bude využívat svůj vol­
ný čas pro sebevzděláni“ se zdá logický. 
Zároveň se však právě tito lidé dostávají 
nejčastěji do stressových situací, protože 
čím vyšší kvalifikaci a zodpovědnější po­
staveni mají, tím méně mají volného času.

Na této úrovni se začíná uzavírat blud­
ný kruh člověka ve vysoce průmyslově 
rozvinuté společnosti zaměřené na spotře­
bu. neboť člověk jako jednotlivec není 
schopen najít východisko, nebo je schopen 
je nalézt pouze v individuálním případě.

Empirická rovina tohoto problému pro­
niká do vědomi ekonomů a politiků v ka­
pitalistických státech prostřednictvím zjev­
ně nevyřešených sociálních a kulturních 
otázek, na nichž ztroskotává nejen nemar- 
xistická teorie, ale i soudobá praxe nej­
rozvinutějších kapitalistických zemí. V so­
cialistických zemích je tento bludný kruh 
od počátku vědeckotechnické revoluce 
předvídán a čelí se mu požadavkem nená­
sledovat v období rozmachu vědeckotech­
nické revoluce spotřební orientaci kapita­
listických společností, ale hledat vlastní 
cesty komplexního společenského rozvoje.

Jednou z těchto cest je i způsob využí­
vání volného času a orientace mimoškol­
ního vzděláváni. I když je i v zemích so-
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cialistického tábora kladen důraz na ra­
cionální využívání volného času, prosazuje 
se zde vzdělání jako hodnota sama o sobě, 
bez nezbytné vázanosti na socioprofesio- 
nální zařazování. Společenské podmínky 
socialistických společností umožňují uva­
žovat ještě další aspekty mimoškolního 
vzdělávání nebo vzdělávání dospělých, 
a to ještě dříve, než se plně v empirické 
rovině prosadí omezenost jeho jednostran­
né orientace na zvyšování odbornosti.

Z hlediska společnosti samo narůstání 
počtu specialistů a jejich další kvalifikace 
nevyřeší problémy vědeckotechnické revo­
luce, a tím méně její sociální a lidské sou­
vislosti. Lidský faktor je zde faktorem zá­
kladním a v nových podmínkách klade 
otázky, jejichž zodpovědění leží zatím té­
měř mimo možnosti racionálního řešení, 
jestliže za racionální řešení považujeme 
utilitárně pojaté potřeby vědeckotechnické 
revoluce.

Z hlediska jednotlivce pak růst jeho 
odborné kvalifikace po ukončení studií 
může prohlubovat jeho profesionální jed­
nostrannost a činit ho bezbranným proti 
objektivním tlakům společnosti, jak jsme 
toho svědky v soudobých spotřebních spo­
lečnostech.

Odborná báze je kromě toho nedostateč­
nou základnou pro porozumění problé­
mům soudobého světa a rozdílných spo­
lečností i nedostatečnou základnou pro sa­
mostatnou politickou orientaci, jejíž vý­
znam přitom roste nejen z hlediska po­
třeb společnosti, ale i z hlediska potřeb 
životní rovnováhy jednotlivce.

Přirozeně, že bránit se nárokům vědec­
kotechnické revoluce v současné době by 
bylo čirým subjektivismem. Nicméně není 
možno považovat za Subjektivismus snahu 
společnosti orientovat se na určité složky 
využívání volného času a na vytváření 
takového systému hodnot, který pomůže 
účinně řešit jednostrannosti, jež se v dů­
sledku působení nároků vědeckotechnické 
revoluce a ekonomického rozvoje živelně 
uplatňují. ♦ * *

Volný čas je podstatnou součástí bohat­
ství společnosti i lidí. K jeho plnému vy­
užití je zapotřebí vyřešit řadu sociologic­
kých a filosofických problémů ve vztahu 
práce a volného času. Ačkoli existuje 
množství výzkumů a publikací na toto té­
ma, stojíme na samém počátku. Kořeny

těchto problémů, ačkoli vystupují v em­
pirické rovině právě ve sféře volného ča­
su, sahají mimo ni. Jejich poznání a ře­
šení vyžaduje odkrývat jejich hlubší spo­
lečenské a dějinné souvislosti, neboť jen 
tak je bude možno řešit i perspektivně.

PeaiOMe
ryaaKOBa M.: TeopeTiinecKiie npoó.icMhi cboóo.i- 
hofo BpeMeini
B cpaBHeHini c nenoneKOM Havana aroro cTOjienui 
y qejioBexa nocjieflneĎ Tpein XX sena b npo- 
MHUM6HH0 paíBiiTux ofímecTBax 6ÓJibman Bejui- 
Hiina CBOóoflHoro BpeMenn b KařKflOM ahc; b Ka- 
>kaoh nežene yfljniHHjiocB ero cboóoahoc BpeMH 
na oruh Aenb h Taňme paóoHiin roa conpaTiiacH 
B Cpe^HCM na OAHH MCCHH. dTHM yMeHbUlHJlOCb 
speMH paSoTH b Tenenne Bceii >nn3Hn n noHnan- 
jiocb hhcjio forde, Koropbie qejioBeK u Tesenne 
ŽKH3HH AOJIŽK6H OTpaÓOTaTb, HO oOlUaH HpOflOJl- 
/KirreJibHOCTb paóoqero BoapacTa coKpaTnaaci> 
TaiOKe B OTHOIUCHIIH K npoflOHHiHTejIbHOCTn ŽKB 
3HII, TaK KaK CpC«HHH npOROJIŽKHTejIblIOCTb HP- 
jioBenecKOH ŽKH3HH CTajia Rojibme. 3ra fleiir.TBii- 
TCJIbHOCTb npilHOCHT oÓmCCTBy II HPAOBPKy KBK 
iinanBHAyyMy bo mhofhx oTHoineHnnx noByio 
CHTyapnio noTOMy, hto noHBiLTacb aaóora o co- 
AepžnaHnn flocyra, ero ncnonbaoBannn, n 06 
yflOBJíeTBopeHiiii norpcúnocien, CB>i3annux c ao- 
cyroM.

Coupamenne BpeMenn, noTopoe lenoBen b tp 
SCHIte MÍH3HH ROJlWeH OTBOAHTb paÓOHPĎ APB- 
TeJibHocTii, npefloCTaBJuieT eMy B03M0?KH0CTb paa- 
BiiBaTb 11 Te HoTpeoHocTn, Koiopue nenocpea 
cTaeHHo ne KacaioTCH ero comionpoýeccnoHajii. 
HOĎ AOJIřKHOCTII B oGmeCTBC. TaKHM OÓpUSOM 
B OJIHIiaKOByiO eRHHHHy BpPMeHH, KOTopoii HB 
.THCTCH BpeMH HenOBeHCCKOĎ /K1I3HB, «BMPCTHTCH» 
ropaa.no óojibiue flCHTejiMiocTen, n moikct bo3- 
HHKHyib GojIbniP HHTOpeCOB II 1IX Ha MHOFO p33 
Goaiane mohiho yflOBjíeTBopnib. B otom cmmcjip 
coKpamenne upeMenn paCoTH n yBejinnenne 
ýouAa Rocyra bosmotkho csniaTb ýopMoii «yann 
neniiH» upeMenn iiMeiomerocH b pacnopameniui 
qenoBCKa.

3to yRHUHenne HMeiomerocH b pacnopninennii 
ne-ioBena BpeMenn bxouht b apy, BcnnancKOTo 
polí B03M01KH0 FOBOpiITb 06 yCKOpCHHII BCTOpiI- 
necnoro BpeMenn. 13 coiina.niCTHHecKOM Mnpe 
k 3T0My npncoefliinHOTCH CBoeoGpasnoe ycno- 
penne MCTopniecKoro BpeMenn b otabumimx 
CTpanax.

Xoth yAJinneHiie BpeMenn b pacnopuřKennn 
senoBeKa n Bceoůmee ycKopenne ncropiiqecKoro 
BpCMCHH HBJIH6TCH THniIHHblM JVIH BC6X UpOMUlil- 
nenno paaBHTbix cTpan n Memay npoŮJieMaTHKoii 
flocyra 11 paóoqero BpeMenn dymeCTBye? mhoi > 
oůmnx nepr, Men<Ay nannTajniCTiiiecKHMn n co- 
ttnaJincTiiqecKHMH crpanaMn ccti, Tanace cyme- 
CTBenubie pa3JiH'iHH: connaJincTimecKoe oóme- 
ctbo onnpaeTcn na nsMCHennH b coflepiKannn 
11 a xapanTcpe rpy^a, CBHaaiiHBte c peBojnounon- 
nbíM nsMenenneM aKOHOMiniecKoro Oaanca oGme- 
CTBa 11 BceoGmnx ycjioniiĎ ero Htnsnn, ne tojibko 
c TexHOJiormecKiiMn ii.imchchiihmh Tpyfla. Bo 
BaaMMOOTHomennn paGorbi h nocyra no miiKaioT 
HeKOTopbie hoblic, KaqecTBBHHo OTanqaiomHecH
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npoojiCMbi 11 ogHOBpeMeHHo 11 b BMHiipHsecKOM 
ypoBHe nasHHaeT BMpncoBHBaTbca TeopeTiiie- 
ckob penieHiie 11 bosmomchoctb npegcKaaanHii. 
IS comiajincTHHecKOM oGmecTBe Moryr Gmtb ycTa- 
HOBJICHH npOHBJICHHH TOTO, ITO Bo BCCX CJIOHX 
oomeCTsa n bo bccx BHgax npo^eccnii cctl cy- 
mecTBeimaH cbhbl paooTH 11 geaTejibHOCTcii 
B ClloGogHOC BpeMH, II lie TOJIBKO B 4>OpM6 HP- 
raniBiiou aaBiiciiMocTii: saeiiM JiroGoii couiiaab- 
noii rpyiniM n jiroGoro cognajibHoro hojioikchiih 
bmxoaht aa rpamniy npefloitpegejieHnH CBoero 
counajibHoro nojioMteHiiH fleHTejibiiocTbio n yia- 
ctiipm a upaBJieHini. Xoth bto He «eiicTBiiTeabHo 
b KaiKHOM oTaeabHOM cayqae, ora bosmoikhoctl 
HBaneTCH peaabiioii, hbjihctch cocTaBiioii HaCTbio 
cyGieimiuHoro coanaHiiH miaiiBHRyyMa n Geper 
cBoe Hasaao b Ae.MOKpaTniecKOM coanaHiin oG- 
mec.TBa.

CboGoahoc BpeMH hbjihbtch cymecTBCHHoii sa- 
CTbio GoraTCTBa oomecTBa n aw^eii. ^.th ero 
noaiioro ncnoabaoBaunn HyiKHO paapenniTb png 
comioaoniHecKHX ii $njioco(jj>CKiix npoGjieM bo 
BaaiiMooTHOineHiiH paGoru ii gocyra. 3gecb mm 
ctohm ii caMOM iianaae nay>ieHHH 3tiix npoGaeM. 
xoth ecTb MHomecTBo iiccjiegOBaniui n ne'iaTHbix 
TpygoB na 3Ty TCMy. 3th npoGaetiu yxo/yrr 
CBOHMI1 KOpUHMH — XOTH 11 BblCTyiiaKIHI,l1MII 113- 
pyiKy b BMHiipimecKOM ypoBHe kuk pa3 b cjiepe 
Aocyra — aa ary creepy. /teiicTBiiTeabHO yauaTb 
nx n peimiTb iix TpeoyeT oTHpaiBaTb hx 6oaee 
rayOoKHe oOmecTBeiiHbie n HCTopHiecKne cbhsh, 
T3K KaK TOabKO T3KHM OOpaaOM BOBMOHtHO GyneT 
peimiTb iix TaiwKe b nepcncKTiiBHOM iiaane.

Summary
Ilulakova M.: Theoretical Problems 
of Leisure

Men of the last third of the twentieth century, 
members of industrially developed societies, 
dispose of more free time daily than men 
living at the beginning of this century; their 
leisure per week has increased by one day, 
and also the working year has been reduced, 
on the average, by one month. Thus not 
only the life-long work time and the number 
of years people must work in their lifetime 
have been reduced, but also the total length 
of productive age has become shorter even 
in relation to the length of life, since the 
average human life expectancy has increased. 
In many respects, this fact has brought about 
a new situation both for societies as a whole 
and for man as an individual: there arose 
a new concern about the content of leisure, 
about ist utilization, about the saturation of 
the needs connected with leisure.

The reduction of the time man must devote 
to working activity in his occupation 
throughout his life provides him with the 
possibility of developing even those needs 
which are not immediately related to his

socio-professional function in society. Thus 
the same time unit, i. e. the span of human 
life, “comprises” much more activity, more 
interests and needs may arise, and considerably 
more of them may be satisfied in comparison 
with the past. In this sense, the reduction 
of work time and the increase in the time 
fund of leisure may be considered as a form 
of “prolongation” of human time.

This prolongation of human time belongs 
to an era in which an acceleration of historical 
time may be evidenced. In the socialist world 
there is, into the bargain, an acceleration of 
historical time specific for the individual 
countries.

Although the prolongation of human time 
and the general acceleration of historical time 
is typical of all the industrially developed 
countries, and although the problems of 
leisure and those of work time have many 
features in common, there are also substantial 
differences between capitalist and socialist 
countries: the socialist society is based on 
transformations in the content and character 
of work which are incidental to the revolu­
tionary changes in the economic basis of the 
society and the general conditions of its life, 
and not merely to the material changes of 
work. Some new, qualitatively different prob­
lems arise in the relation between work 
and leisure; at the same time, the theoretical 
solution and the possibility of predictions 
begin to appear on the empirical level; in 
the socialist society, it is possible to trace 
the manifestations of the fact that, in all 
the strata and in occupations of all kinds, 
there is a substantial connection between 
work and leisure activities — and not only 
in a negative dependence: the members of 
any social group and of any social rank 
overpass the determination of their social 
position by their activity and participation 
in management. Even if this does not apply 
to all the separate cases, this possibility, 
being real, represents a part of the individual’s 
subjective consciousness; it has its rise in 
the democratic consciousness of the society.

Leisure is a substantial component of the 
wealth of the society and of the people. To 
utilize it in full, it is necessary to solve a 
great number of sociological and philosophical 
problems concerning the relation of work 
and leisure. Here we are at the very begin­
ning — although there exists an abundance 
of researches and publications on this theme. 
Although, at the empirical level, the roots 
of these problems rest in the sphere of leisure 
itself, they reach beyond this sphere. Their 
recognition and solution require the dis­
covery of their deeper social and historical 
implications, for only in this way it will be 
possible to arrive at a perspective solution.
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Rodina — pospolitost volné chvíle? VLASTA FIŠEROVÁ
Ústav pro filosofii a sociologii ČSAV, Praha

Činnost individua, a tedy i strukturace 
veškerého jeho času, a proto i způsob vy­
užití volného času se nám představuje 
nejen ve své jevové podobě individuálních 
rozhodnutí, ale také a především jako vý­
sledek různých vlivů a přímo i tlaků so­
ciálního prostředí.

Sociologie nikdy nepřistupuje k člověku 
jako k izolované jednotce vyjmuté z kon­
textu sociální situace, ale analyzuje jeho 
jednání vždy ve vztahu k historicky kon­
krétním společensko-ekonomickým pomě­
rům.

Při výzkumu volného času se proto nut­
ně musíme zaměřovat nejen na individua, 
ale také na základní skupiny, v nichž se 
volný čas odehrává. Na první pohled je 
jasné, že takovou základní skupinou vol­
ného času je rodina. Rodina není jen pou­
hým „prostorem“ pro uskutečňování po­
třeb spojených s prožíváním volného času. 
Jak říká Max Kaplan, aktivity volného 
času fungují v rodině zčásti jako činitel 
pro rozvoj společných názorů a postojů1 
a spoluvytvářejí tak přímo rodinné vztahy 
i osobnost jednotlivců.

Všechny výzkumy volného času pouka­
zují jednoznačně na skutečnost, že převáž­
ná část volného času jednotlivce je trá­
vena společně s ostatními členy jeho ro­
diny. Diference mezi jednotlivými zeměmi 
nejsou sice zanedbatelné, ale zásadně pro 
všechny tyto společnosti platí, že většině 
aktivit jsou přítomni zbývající členové ro­
diny nebo alespoň některý z nich.2

U nás žije v domácnostech rodinného 
typu kolem 80 — 90% populace, tj. její pře­
vážná většina. Tento údaj platí nejen celo­
státně, ale potvrzují ho, i přes všechna 
specifika, výsledky výzkumu „Volný čas 
ostravského obyvatelstva“, který nám 
slouží jako základní zdroj empirických

1 Max Kaplan, Toward a Theory of Leisure for 
Sociál Gerontology, in: R. W. Kleemeier, ed., Aging 
and Leisure, Oxford University Press, 1961, s. 399.

2 Laszlo Cseh-Szombathy, International Differen­
ces in the Types and Frequencies of Sociál Contacts, 
s. 10, in: The Use of Time, A Cross-National Com­
parative Survey of Daily Activities of Urban and

údajů pro tyto naše úvahy. Domov, v němž 
žijeme a jenž nás odděluje od práce a 
zaměstnání, představuje jen v zanedba­
telné míře jednu osobu. Ve výběrovém 
souboru ostravského výzkumu volného ča­
su bylo pouze necelých 7 % respondentů, 
kteří žili v domácnostech jednočlenných, 
tj. sami. Většina respondentů žila naopak 
v domácnostech rodinného typu, dokonce 
větší část, než je tomu v celostátním mě­
řítku. Zároveň je ovšem výběrový soubor 
ve srovnání s údaji, o celé ostravské po­
pulaci charakterizován nižším procentem 
jednočlenných nerodinných domácnosti. 
Předpokládáme, že toto zkreslení je způ­
sobeno formou výběru — jednotkou vý­
běru byl jednotlivec, nikoli domácnost.'1

V rodině ovšem ani zdaleka neplatí prin­
cip stejnosti, a tedy i rovnosti. Pro každou 
rodinu je typická různost pohlaví, věku, 
zaměstnáni apod. jejích členů. V rodině 
se uskutečňují různé role v závislosti na 
struktuře rodiny a její celkové situaci. 
Role rodiče, partnera, dítěte, prarodiče, 
sourozence a další jsou vždy specifickými 
rolemi, jež také určují do určité míry 
prostor i míru svobody pro naplněni času, 
jenž může být člověkem využit.

Různost rolí a pozic v rodině doku­
mentuje tradičně známá skutečnost, že 
ženy mají méně volného času, že mohou 
jen relativně méně času věnovat samy 
sobě, svým vlastním zájmům. Podle zjiš­
tění výzkumu volného času ostravského 
obyvatelstva mají muži o 10,8 hodin týdně 
více volného času než ženy, a i když mají 
skutečnou pracovní dobu o 7.3 hodiny 
delší než zaměstnané ženy a jezdí o 1 ho­
dinu déle do zaměstnání, pečují zároveň 
o 15 hodin týdně méně o domácnost než 
ženy/* Domácnost jako systém aktivit do­
plňujících proces reprodukce o péči, jíž

Suburban Populations in Twelve Countries, Editor­
-In-Chief: Alexander Szalay. 1969.

3 Podrobněji viz B. Filipcová a kol., Sociologický 
výzkum města Ostravy, Výzkum volného času, 
svazek 32, Rodina a volný čas, s. 158—164.

♦ B. Filipcová a kol., cit. dílo, svazek 29, Časový 
snímek, s. 34.
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rodina udržuje svou existenci na určité 
hmotné a kulturní úrovni spotřeby, je 
stále ještě doposud údělem ženy. Různost 
rolí se naopak projevuje ve větším množ­
ství volného času mužů, kteří se mohou 
více věnovat i takovým aktivitám, jež 
s rodinným životem mají velmi málo spo­
lečného. Návštěva hospody, restaurací, vi­
náren, účast na sportovních utkáních a 
různé koníčky tvoří zvláštní doménu 
mužů."’

Zatím nám však jde spíše jen o příklad 
než o popis celého problému rolí a jejich 
vlivu na strukuraci volného času indivi­
dua. Problém se totiž komplikuje v obecné 
rovině ještě více, když uvážíme, že řadu 
činnosti vykonávají členové rodiny spo­
lečně. A navíc rodina není jen skupinou 
náhodné vzniklou, ale je skupinou zcela 
zvláštní, jež by měla přímo uspokojovat 
některé nejdůležitější hodnoty a potřeby 
svých členů.

Vzniká tedy otázka uvedená v titulu — 
je rodina pospolitostí volné chvíle? Je ro­
dina jen pouhou skupinou, pouhým so­
ciálním ,,prostorem“ volného času člověka, 
nebo je ještě něčím víc? Nacházejí lidé 
v rodině uspokojení v aktivitách, jež rea­
lizují s ostatními členy rodiny nebo pro 
né? Je komunikace a interakce mezi členy 
rodiny sama o sobě určitou hodnotou, jež 
je činí smysluplnými samy o sobě?

Esejistická představa A. Mauroise nás 
předem zrazuje od kladné odpovědi: 
,,Představte si rodinný večer. Otec, rozlo­
žen v křesle, čte svoje noviny anebo dří­
má. Matka plete a se svou starší dcerou 
probírá tři, čtyři témata, která zachmuřují 
celý její život, život hospodyně. Jeden syn 
čte detektivní román a prozpěvuje si, dru­
hý rozkládá kohoutek vodovodu. Třetí si 
hraje s rádiovými vlnami, chytaje koncerty 
a přednášky . . . To všechno není dohro­
mady dobře sladěno. Hluk přístroje ruší 
otce v četbě nebo ve spaní. Matce je smut­
no z otcova mlčení. Řeči matky a dcery 
dráždí syny . . ,“6 Nejde v tuto chvíli vů­
bec o to, jakou rodinu si autor předsta­
vuje a jaké role přisuzuje jejím jednotli­
vým členům. Ani A. Maurois však ne- 
setrvává u odpovědi jednoznačně záporné.

5 B. Filipcová a kol., cit. dílo, svazek 31, Analýza 
jednotlivých oblastí volného času, s. 84.

6 A. Maurois, O lásce a přátelství, Praha 1935, s. 50.
7 M. Kaplan, cit. dílo, s. 399.
8 Srovnej: L. Cseh-Szombathy. cit. dílo, s. 12.
9 Viz: B. Filipcová a kol., cit. dílo, svazek 29, 

Oasový snímek, s. 110. ,,Ze všech aktivit volného

Rozhodně nás předem varuje před roman- 
tizací interpretace výsledků našeho vý­
zkumu.

Kaplan rovněž upozorňuje na nebezpečí 
zjednodušení, jestliže se z pouhého faktu, 
že některé věci se dělají společně, usuzuje, 
že je to to, co má být, že tedy jde o sku­
tečnou pospolitost. Celkem správně pouka­
zuje na to, že právě společně vykonávané 
aktivity mohou být zdrojem konfliktů a 
také jimi často jsou.7

Ostravský výzkum ukazuje, že mezi nej­
oblíbenější aktivity volného času patří po­
sezení s rodinou (dělá s oblibou 43 % do­
tázaných), věnování se dětem (42 %), vý­
lety, procházky, turistika (39 %). sledování 
televize (38 %). Budeme-li považovat akti­
vitu, respektive její frekvenci a oblibu za 
určitý indikátor hodnoty, můžeme říci, že 
rodinné aktivity, volný čas trávený jako 
výhradně rodinný čas, jsou jednou ze sub­
jektivně nejzávažnějších komponent vol­
ného času ostravského občana.

Na základě spíše extenzívního výzkumu, 
jímž náš výzkum byl, nemůžeme zajisté 
proniknout zcela do hloubky problému, do 
jeho složité intimity. Avšak i tento vý­
zkum nám ukazuje určité vodítko k zá­
važnějším závěrům.

Lidé věnuji například velmi mnoho času 
sledování televize. Ukazují to výzkumy 
z řady zemi8 a potvrzuje to — jak již bylo 
uvedeno — i náš výzkum volného času 
ostravského obyvatelstva.9 Rodina společ­
ně zasedá před obrazovku, společně sle­
duje program, má společný zážitek, jenž 
se může stát i společným tématem rozho­
voru. Podle našeho výzkumu je to též jed­
na z nejoblíbenějších činností. A přesto 
v nás vznikají pochybnosti, zda to je právě 
projev určité pospolitosti či určité nut­
nosti.

Rodiče pečující o dítě nebo děti jsou 
vázáni na domov, na jeho omezený pro­
stor, v němž je možno dát děti spát, za­
městnat je jinou činností nebo je vzít 
k této aktivitě. Děti jsou pod nutným do­
zorem. Aktivita je tedy možná, rodiče mo­
hou sledovat televizi. Výzkum ukázal, že 
jsou to právě rodiny s dětmi, kde je tato 

času připadá největší úsek volného času na umě- 
lecko-receptivní aktivity. V průměru zabírají res­
pondentům 35 % jejich volného času, z celého 
časového fondu pak o něco více, než je 7 % — 12.5 
hodin týdně.“ Základními složkami umělecko-re- 
ceptivních aktivit jsou nepochybně aktivity sledo­
vání televize a poslech rozhlasu.
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aktivita zastoupena více než u ostatnícheemuže jevit také jako určitá nezbytnost, 
typů rodin.10 (Sjako kompromis.12

Můžeme tedy usuzovat, že sledováni te­
levize je nejen výsledkem vlastního přání 
a naplnění určité potřeby pohodlnosti, 
snadné dosažitelnosti zážitku, ale že je 
také výsledkem nutnosti, určitého znemož­
nění volby. Větší volnost rodinných vazeb 
by tedy pravděpodobně znamenala také 
i volbu jiných aktivit.

Podobně i další velmi oblíbené činnosti, 
jako jsou v případě ostravského výzkumu 
výlety, procházky a turistika, jsou určitou 
formou společné rodinné aktivity, jež po­
skytuje nejen určitý prostor pro realizaci 
potřeb dospělých členů rodiny, ale jsou 
mimo to také kompromisem, protože zá­
roveň umožňují péči o děti.

Lidé si velmi dobře uvědomuji, že vě­
nování se rodině a dětem je jednou z funk­
cí volného času: plných 90 % dotázaných 
ji považuje ze důležitou. Není překvapu­
jící, že nejčastěji ze všech jsou to vdaní a 
ženatí, kdož sdílejí tento názor. S věkem 
významnost této funkce spíše klesá. Ve­
lice zajímavé je také rozložení socioprofe- 
sionální příslušnosti. Při významnosti této 
funkce všeobecně jsou na prvním místě 
nekvalifikovaní dělníci a ženy v domác­
nosti, naopak nižší stupeň důležitosti při­
kládá této funkci volného času inteligen­
ce.11

Toto vědomí je zvlášť typické pro ty 
skupiny, jež se rodině a dětem v určitém 
smyílu věnovat i musejí. Týká se to nejen 
těch, kteří mají více dětí, ale i věkové 
skupiny v typickém rodičovském věku 
s menšími dětmi, týká se to žen více než 
mužů. Na druhé straně u sociálních vrstev 
s vyšším vzděláním, u nichž lze očekávat 
silnější naléhavost dalších potřeb, klesá 
tato funkce ve své významnosti.

Dalším nepřímým indikátorem omezují­
cího vlivu rodiny je i pocit nedostatku 
volného času, který opět postihuje více 
ženy než muže, ženaté a vdané více než 
svobodné, rodiče (zejména malých) dětí 
více než bezdětné. Tento známý pocit ne­
dostatku času mimo jiné znamená, že lidé 
nemohou uskutečnit své potřeby, svá přání 
a že se jim tedy řada rodinných aktivit

^’ Hledáme-li odpověď na otázku, zda je 
rodina pospolitostí volné chvíle, ukazuje 
se nám. že odpověď není jednoznačná. Vý­
sledky výzkumu ukazují, že ve značné 
míře touto pospolitostí skutečně je. Lidé 
v ní nacházejí naplnění rodinné aktivity, 
vzájemné interakce a komunikace členů 
rodiny tvoří přirozenou determinantu vol­
ného času. Na druhé straně je však ro­
dina pospolitostí volné chvíle v míře, jež 
přesahuje tyto potřeby, protože prostor 
volby je omezen a člověk se musí přizpů­
sobovat právě své rodinné situaci.

Mezinárodní srovnávací výzkumy vol­
ného času ukazují, že patříme mezi nej­
více rodinně orientované země.13

Avšak tento výsledek sám o sobě může 
znamenat i to, že ve způsobu trávení vol­
ného času u nás jsou vážná napětí. Stojí 
za úvahu položit si otázku, nakolik volný 
čas orientovaný na rodinu je z hlediska 
její stability funkční nebo spíše disfunkč­
ní. Zatím jsme tuto otázku v našem vý­
zkumu neřešili, avšak z hlediska zvýšené 
rozvodovosti, pro Ostravu tak typické, by 
jistě stálo za úvahu podobný problém po­
drobněji zkoumat.

Souvislost způsobu trávení volného času 
a takzvaného „rozpadu rodiny“ je z hle­
diska empirického přístupu stále ještě ne­
řešeným problémem. Mezinárodní srovná­
vací výzkumy například naznačují, že exis­
tuje výrazná pozitivní souvislost mezi 
množstvím volného času společně stráve­
ného s manželským partnerem, popřípadě 
s dalšími příslušníky rodiny, a stabilitou 
rodiny.

Volný čas je však jen jedním z faktorů 
stability rodiny a z určitého hlediska je 
i jejím produktem. Na stabilitu rodiny 
působí také charakter sociálních inter­
akcí mimo rámec rodiny. Patří mezi 
všeobecně známé zkušenosti, jež naznačují 
i tyto srovnávací výzkumy, že sociální 
kontakty a interakce mužů a žen ve vol­
ném čase (rozumí se mimo rámec rodiny) 
prokazují rovněž souvislost s dezorgani­
zací rodiny. Předpokládá se, že v těchto 
kontaktech působí v podstatě pozitivně na

10 Srovnej: B. Filipcová a kol., cit. dílo, svazek 32, 
Volný čas a rodina, s. 211—213.

11 Srovnej: B. Filipcová a kol., cit. dílo, svazek 32, 
Představy o volném čase, s. 61 an.

12 Srovnej: B. Filipcová a kol., cit. dílo, svazek 32,
Představy o volném čase, s. 19—22.

13 Srovnej: Annerose Schneider, Patterns of Social 
Interaction: International Comparison, s. 20—21, in: 
The Use of Time, A Cross-National Comparative 
Survey of Daily Activities of Urban and Suburban 
Populations in Twelve Countries, Editor-In-Chief: 
Alexander Szalay, 1969.
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stabilitu rodiny, jsou-li muži orientováni 
na kontakty s muži a ženy na kontakty 
s ženami. Zjištěná souvislost nemůže však 
být zaměňována se skutečnou příčinou, to­
hoto jevu, souvislost nemůže nahradit vy­
světleni. Souvislosti mezi typem sociálních 
interakcí (zda jsou z hlediska pohlaví ho­
mogenní či heterogenní) jsou ještě dále 
filtrovány působením typu rodiny — auto­
ritativní nebo demokratické — a působe­
ním kulturních vzorů chování v rodinném 
soukromí, působením tradice a zvyků. 
Ostravská populace, jejíž skladba je cha­
rakterizována vyšším podílem neúplných 
rodin a poměrně vysokou rozvodovostí, by 
v budoucnu mohla být jedním z vhodných 
objektů šetření zaměřených právě na sle­
dování uvedených souvislostí. Na druhé 
straně je vůbec sporné, zda tvrzení o vý­
znamu homogenních nebo heterogenních 
sociálních interakcí (z hlediska pohlaví) 
pro rodinnou stabilitu můžeme vztáhnout 
na naši současnou společnost, pro kterou 
je typické odstranění bariér v kontaktech 
mezi muži a ženami (především ve výcho­
vě mládeže, dále v práci a zaměstnání 
apod.) a kde i naprostá většina zájmo­
vých. společenských i politických organi­
zaci jsou organizacemi pro muže i ženy 
a celkový způsob života společnosti je 
charakterizován snahou po zrovnoprávnění 
obou pohlaví. V této souvislosti, zdá se, 
je potom důležitější sledovat, zda procesy 
sbližující sociální interakci mužů a žen 
jsou provázeny takovými tendencemi v sou­
kromém životě rodin a manželských part­
nerů, pro které je typický požadavek trá­
vit více volného času s manželským part­
nerem.

Můžeme snad ale formulovat hypotézu, 
že přílišné množství volného času tráve­
ného doma stejně jako přílišné množství 
volného času tráveného mimo domov ve­
dou k napětí uvnitř rodiny. Stojí tu tedy 
z hlediska prognostického otázka míry, jež 
vykazuje meze rodiny jako pospolitosti 
volné chvíle. Z hlediska sociotechnického 
se otázka přeměňuje v praktický problém, 
jak sejmout z nositelů pečovatelských rolí 
v rodině onu nadměrnou část rodinných 
aktivit, jež přesahují autentické potřeby 
rodinného života.

Problém autenticity lidských potřeb ne­
lze ani řešit jinak než za pomoci analýzy 
funkcí rodiny a jejich transformace. Po-

jem funkce hraje mimořádnou roli v celé 
teorii rodiny a tvoří základní východisko 
pro analýzu jednotlivých vývojových fází 
tohoto specifického sociálního útvaru. 
Funkce rodiny vyjadřuje její místo ve 
společenském systému. Je empiricky po­
stižitelná také určitými specializovanými 
činnostmi, jež jsou důležité z hlediska re­
produkce a vývoje společnosti. V tomto 
smyslu hovoříme o společenské funkci ro­
diny. Obdobně bychom mohli hovořit o in­
dividuálních funkcích rodiny, jež jsou opět 
soustavou specializovaných činností, důle­
žitých pro uchování a rozvoj člověka. Čas­
to pak hovoříme o vnějších a vnitřních 
funkcích rodiny.14

Analýza funkcí rodiny ve společnosti je 
ovšem něco jiného než funkcionalistický 
přístup k problému rodiny, protože ana­
lýza funkcí rodiny přímo ukazuje na je­
jich vnitřní rozpornost, na jejich vzájemné 
konflikty. Funkcionalismus ve své čisté 
podobě není schopen postihnout vnitřní 
konfliktnost jednotlivých funkcí určitého 
celku. Z existence nějakého sociálního cel­
ku. jakým je například rodina, usuzuje 
ahistoricky a nedialekticky na vzájemnou 
komplementaritu a vyváženost funkcí. 
Marxistický přístup pod jevovou rovnová­
hou existence shledává rozpory a tendenci 
ke změně, vyplývající z fungování určité­
ho celku. Analýza funkcí nás vede k od­
halení objektivního základu požadavků, 
jež jsou vůči rodině vznášeny. Ukazuje 
nám možné konflikty různých typů oče­
káváni formulovaných členy rodiny nebo 
různými společenskými institucemi. Na 
reálně existující konflikty ukázal napří­
klad B. Engels ve své analýze buržoazní- 
ho typu monogamie.

Vnější společenské funkce rodiny vel­
mi úzce souvisejí s typem společensko­
ekonomické formace, s hospodářskou, 
technickou, kulturní i politickou kvalitou 
společnosti. Přitom vzájemné vztahy mezi 
společností a rodinou jsou velmi kompli­
kované, protože se rodina často živelně 
adaptuje na nové podmínky podle své 
dosavadní struktury a tradice, zatímco 
společnost klade jiné požadavky. Takovým 
příkladem poměrně obtížné adaptace ro- 
diných funkci explicitním požadavkům 
společnosti je nejdůležitější funkce rodiny 
— reprodukce obyvatelstva.

Můžeme zde uvést dva zcela protichůd-
14 V. Fiáerová, Re/erdt na I. celostátní konferencí čs. sociologů, Sociologie 66, Svoboda 1968, s. 159.
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né příklady. Zlepšení lékařské péče při­
neslo takové snížení úmrtnosti, že společ­
nost v rozvojových zemích požaduje od 
rodiny snížení počtu dětí v rodině a spíše 
vyžaduje orientaci na kvalitu potomstva. 
Zcela paradoxně se stejný problém obje­
vuje v některých zemích se značně vyso­
kým stupněm industriálního rozvoje, kde 
rodina, vzhledem k hlubokým strukturál­
ním změnám, sice zřejmě dočasně, avšak 
drasticky snižuje počet dětí, zatímco spo­
lečnost si žádá udržování alespoň určitého 
populačního optima. Tyto problémy ve 
schopnosti rodiny plnit společenské funk­
ce se ovšem promítají do celé řady dal­
ších oblastí a jsou výrazem pochopitelných 
a vysvětlitelných rozporů ve společnosti.

Rodina plní řadu funkcí a jejich typo­
logie je stále předmětem úvah a diskusi, 
jimiž se článek zaměřený na problémy 
volného času nemůže zabývat. Povšimně­
me si jen těch hlavních funkcí, které mají 
vztah k volnému času, a ilustrujme si ně­
které vzájemné souvislosti změn ve funk­
cích rodiny a změn ve volném čase.

Hospodářská funkce rodiny prošla bě­
hem doby nejpronikavějšími změnami, jež 
jsou samy o sobě zdrojem vzniku sociál­
ního jevu zvaného volný čas. Rodina po­
stupně přestala být výrobní jednotkou a 
stala se jednotkou spíše spotřební, kde je 
jen dokončován celkový reprodukční pro­
ces. Výroba si vytvořila vlastní soustavu 
společenských vztahů a rodina se v prů­
myslové společnosti stala postupně spíše 
skupinou mimopracovního času. Tento vý­
voj však rodinu postihl více než cokoli 
jiného, protože z jejího vlastního hlediska 
jí zůstala jen jedna, a to ještě menší část 
času, který jí dříve patřil celý. V historii 
rodiny můžeme pozorovat její neustálé 
úsilí získat z onoho času práce zpět stále 
větší díl, protože všechny její ostatní funk­
ce se musely stěsnat do velmi úzkého 
rámce mimopracovní doby. Toto úsilí se 
projevovalo jak bojem námezdních dělní­
ků za zkrácení pracovní doby, tak i ne­
legálním pronikáním potřeb rodiny do 
času práce. Důkazem těchto stále se pro­
sazujících tendencí je i to, že jako moti­
vační stimuly pro pracovní výkon se stále 
nejlépe osvědčují stimuly spojené se sfé­
rou rodinných potřeb. Je pochopitelné, že 
vyšší zaměstnanost žen zvýšila i tuto dru­
hou tendenci jako výraz tlaku nutnosti.

Bylo by možné věnovat se mnohem po­
drobněji hospodářské funkci rodiny, kdy­
bychom se mohli řídit jen hlediskem vý­
znamnosti. Povšimněme si však ještě jed­
né důležité skutečnosti. Plnění hospodář­
ské funkce rodiny totiž ovlivňuje a často 
přímo podmiňuje funkce ostatní. Funkce 
reprodukce obyvatelstva, uspokojování po­
třeb jejích členů, sociální funkce apod. 
jsou závislé na tom, nakolik rodina vy­
konává hospodářské činnosti, tj. nakolik 
uvolňuje svůj volný čas ve prospěch času 
práce. Individuální významnost jednotli­
vých potřeb členů rodiny se transformuje 
v rozhodnutí, kolik příslušníků rodiny 
bude zaměstnáno, zda bude pracovat žena, 
zda dětem bude ponecháno na vzděláni 
více času, než je bezpodmínečně nutné, 
apod. A tak se sám volný čas stává uni­
verzálním a směnitelným spotřebním stat­
kem.15

Vnitřní souvislost funkcí rodiny a jejich 
vliv na množství a charakter volného 
času si můžeme dokumentovat dále na 
příkladu sociální funkce, jejíž význam 
spočívá v tom, že rodina předává svým 
členům určitou sociální pozici. Tato funk­
ce je zvláště významná pro třídní společ­
nosti, kde udržování třídních až kastov­
ních přehrad je důležitým činitelem sociál­
ní rovnováhy. V socialistické společnosti 
se tato funkce výrazně transformuje, ztrá­
cí svou třídní povahu a projevuje se spí­
še v udržování jemných interindividuál- 
ních rozdílů a v předávání obecné kultu­
ry. Můžeme si to ilustrovat na těchto vý­
znamných změnách:

Tak například za socialismu není již 
funkcí rodiny předat určitý majetek a 
tím zajistit budoucnost dětí. Budoucnost 
je zajištěna převážně jen tak, že rodina 
společně se společností umožňuje dosáh­
nout určitého vzdělání a určitých osobních 
vlastností jako předpokladu pro získání 
určité sociální pozice. V situaci, kdy tedy 
rodina nezajišťuje budoucnost svých dětí 
kumulací majetku, zejména takového, 
který by mohl plnit kapitálové funkce, je 
zřejmé, že musí své snahy k zajištění 
potomstva upínat spíše směrem k výchově 
svých dětí ve smyslu získání předpokladu 
pro společensky žádoucí a odměňovaný 
výkon. Dovedeme si již asi představit, 
jaké to má revoluční následky pro orien­
taci činností rodiny. Je ovšem také třeba

15 Srovnej: A. Červinka a kol., Práce a volný čas, NPL 1966, s. 16—17.
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vidět, že se tato kvalita rodiny projevuje 
postupně a že na druhé straně i dnes aku­
mulace osobního vlastnictví umožňující 
snadné zařízení a vybaveni nové domác­
nosti může být významným činitelem pro 
zvýhodnění životního startu mladých lidí.

Otázka ovšem nyní zní, jak se tyto 
změny projevují ve struktuře volného ča­
su. Je čas jejich přesným odrazem a mů­
žeme jej dokonce považovat za neproble­
matický indikátor těchto tak hlubokých 
změn? Odpověď nemůže být jednoznačná. 
Celkové množství času věnovaného práci 
se totiž může změnit, protože se projeví 
jiné potřeby a vystoupí do popředí jiné 
funkce. Prostředky získané prací mohou 
nyní být věnovány na spotřební předměty, 
nikoli na akumulaci kapitálu. Změní se 
spíše charakter činností ve volném čase, 
změní se spíše struktura rodiny, protože 
bude mít více finančních možností k vy­
tvoření předpokladů pro cestování, sport, 
rekreaci apod. Změny se tedy projeví slo­
žitým odrazem ve struktuře volného času, 
aniž by se třeba nutně muselo měnit jeho 
množství.

Ptáme-li se na omezující vliv funkcí 
rodiny z hlediska autentických potřeb člo­
věka, můžeme zde sledovat jeden velmi 
složitý a až existenciální problém, mající 
povahu jak individuální, tak společenskou. 
Je to problém reprodukční funkce ve spo­
lečnosti, již z řady důvodů dosud nedo­
kázala nahradit žádná jiná společenská in­
stituce. Tímto problémem se v této stati 
zabýváme na podkladě empirického mate­
riálu, avšak v této souvislosti můžeme na­
značit jeho teoretickou rovinu.

Plození a výchova dětí je jakousi při­
rozenou lidskou potřebou, jež však má 
celou řadu kulturních forem a závisí na 
širších společenských podmínkách. Repro­
dukční funkce rodiny se jeví jak ze spo­
lečenského, tak i z individuálního hledis­
ka základní funkcí rodiny. Zdá se, že 
ostatní funkce se vyvíjejí vždy v souvis­
losti s touto funkcí. Ona vymezuje zá­
kladní rámec pro potřeby ostatní, vyme­
zuje, jak daleko může individuum jít 
v realizaci svých potřeb. Problém auten­
ticity lidských potřeb se nám zde jeví 
v novém světle, v němž vidíme, že auten­
tická primárnost reprodukční funkce ome­
zuje možnosti autentického projevení dal­
ších potřeb.

Volný čas se zde ukazuje jako obecně 
dostatečně průkazný indikátor této ten­
dence — pokud jsou v rodině děti vyža­
dující péči, čas jim věnovaný narůstá, 
zatímco čas věnovaný jiným činnostem 
klesá. Mimořádné množství volného času 
věnovaného dětem však například ještě 
nevypovídá o tom, jak se může realizovat 
potřeba citové stability, a tedy i ta důle­
žitá funkce rodiny, kterou bychom mohli 
nazvat udržování citové rovnováhy. Zde 
čas sám o sobě není indikátorem, protože 
citová rovnováha se spíše projevuje v ko­
operativním charakteru činností v rodině, 
ve vzájemných pocitech, je výrazem spo­
kojenosti členů rodiny se svou pozicí apod. 
Jen čas trávený manželskými partnery 
společně může do určité míry indikovat, 
zda se v rodině projevuje spíše tendence 
k soudružnosti nebo ke konfliktu.

Problém, nakolik změny vc způsobu trá­
vení mimopracovní doby i volného času 
souvisejí se změnami ve funkcích rodiny 
a naopak, jak změny ve funkcích rodiny 
ovlivňují způsob tráveni času, jak tedy 
čas může indikovat změny v rodině, je 
komplikován ještě tím, že v každé jed­
notlivé konkrétní činnosti se může promí­
tat současně více funkcí.16

Problém funkcí rodiny, autenticity po­
třeb a volného času tvoří velmi složitou 
problematiku, kterou bylo možné v tom­
to krátkém článku jen naznačit. Vidíme 
zde silný vliv skupinové struktury a jejích 
vazeb k sociálnímu prostředí na množství 
a způsob využití volného času jednotlivý­
mi členy rodiny. Náročnější řešení tohoto 
problému by muselo být předmětem ne­
jen specializovanější studie, ale také his­
toričtěji orientovaných výzkumů.

Specifickým problémem je vícegenerač- 
ní rodina a volný čas. Rozšířená rodina, 
existující v zemích na prahu industriali­
zace, zjednodušuje péči o děti tak, že v ro­
dině nejsou zábrany pro populační růst. 
V zemích s nejvyšší životní úrovní na­
cházíme pokusy o řešeni problému pro­
střednictvím nových forem rodiny, jež 
stále častěji připomínají tyto archaické 
formy.

U nás jako klasický příklad takové roz­
šířené rodiny převládal typ rodiny více- 
generační a v podvědomí lidí by měl při­
nášet větší svobodu, více volného času.

Ostravský výzkum však před nás polo-
16 L. Hrdý, Návštěva koncertů, umělecké hudby, Sociologický časopis 1971/3, s. 306—308.
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žil zajímavý a do určité míry překvapivý 
fakt. Členové vícegeneračních rodin mají 
méně času než členové rodin jednogene- 
račních a dvougeneračních. Tak například 
zatímco průměrné množství volného času, 
bez ohledu na typ domácnosti, je u dota­
zovaných kolem 35 hodin za týden, dotá­
zaný z domácnosti trojgenerační má pouze 
necelých 29 hodin volného času za týden 
(opět podle průměru). Naproti tomu čle­
nové domácnosti, kde žije buď dotazova­
ný sám, nebo jen se svou družkou nebo 
manželkou, mají nejvyšší průměrné množ­
ství volného času za týden: kolem 36 ho­
din. V souvislosti s interpretaci tohoto 
faktu byla v naší výzkumné zprávě vy­
slovena nová hypotéza, že výrazně nižší 
průměr volného času se pravděpodobně 
váže jen k některé z rolí v rodině, a tudíž 
také jen k některé osobě.17

V našem případě jde však spíše o uve­
dení problému než o jeho řešení, protože 
neznáme příčiny tohoto stavu. Nevíme, 
zda péče o staré lidi převládá nad péčí 
starších lidí o děti atd. Nevíme, nakolik 
se zde prostě projevuje větší povinnost 
rodinné komunikace apod. Zdá se však, 
že pro řešení problému napětí mezi funk­
cemi rodiny a volným časem jejích členů 
nepřipadá tato cesta v úvahu. Přitom 
jsme ponechali stranou skutečnost, že to 
je z hlediska rodinných vztahů jen výji­
mečně vhodná forma rodinné organizace 
a že v Ostravě je vzácnějším jevem než 
v jiných oblastech republiky. (Podle mi­
krocensu 1967 existuje v celé CSSR ko­
lem 20 % vícegeneračních domácností, za­
tímco ve výběrovém souboru ostravském 
bylo takových domácností pouze asi 5 %.)

Protože množství členů rodiny a její 
velikost výrazně ovlivňují množství vol­
ného času lidí i strukturu aktivit, uka­
zují nám na další problém. Jestliže se 
často problém populačního růstu nazírá do 
určité míry oprávněně optikou příjmů a 
bytových podmínek, náš výzkum ukazuje, 
že do těchto úvah bude třeba zahrnout 
i množství volného času a hlavně jeho 
strukturu jako významný faktor při před­
vídání populačních trendů.

Je totiž více než pravděpodobné, že 
snaha po udržení a zachování si určitého 
množství volného času, a tím i snaha po 
udržení určitého životního stylu se stává 
významným sociálním regulativem, pokud

jde o rozhodování o tom, kolik rodina 
bude mít děti a zda vůbec bude mít děti. 
Počet dětí jako regulativ sociálního po­
stavení funguje častěji u lidí s nejvyššimi 
statusovými charakteristikami — a k těm 
pravděpodobně patři i určitý způsob ži­
vota a s ním spojené určité množství vol­
ného času.

Charakter rodiny, její velikost, struktu­
ra atd. se v našem výzkumu jeví jako 
skutečnosti ovlivňující množství i struk­
turu volného času individua. Způsob trá­
vení volného času jako indikátor život­
ního stylu se jeví do značné míry jako 
funkce rodiny. Životní styl příznačný pro 
většinu populace je zřejmě orientován na 
domov a rodinu. Rodinné aktivity svou 
převahou vytlačují aktivity ostatní a po­
nechávají jim jen velmi zúžený časový 
prostor. Na tyto meze však naráží větší 
rozmanitost zájmů člověka.

V principu můžeme předpokládat dva 
druhy projevu možného konfliktu:
1. Konflikt akutní a zjevný, kdy se lidé 
bezprostředně snaží snížit svůj podíl 
v rodinných aktivitách a rozšířit svou 
účast v kolektivitách jiných (přátelé, spol­
ky, sportovní oddíly apod.) nebo dosáh­
nout větší individualizace svého vlastního 
životního stylu.
2. Konflikt latentni, kdy se člověk spíše 
přizpůsobuje situaci vlastni rodiny a do­
konce nalézá náhradní aktivity, jež umož­
ňují kompromis mezi požadavky rodiny 
a vlastními zájmy. Toto přizpůsobení mů­
že nakonec vrcholit i v přizpůsobení aktu­
álních hodnot člověka těmto požadavkům 
a ve vytvoření neautentických potřeb.

Složitost problému spočívá v tom. že 
u některých lidí dochází zřejmě k po­
stupnému přizpůsobení a k redukci člo­
věka na „homo familiaris“. Tato redukce 
navazuje na přirozenou potřebu života 
v intimních rodinných vztazích, avšak 
vzhledem k ostatním potřebám se stává 
výrazným omezením plnosti lidské osob­
nosti.

Z hlediska daného časového okamžiku 
se nám tato redukce člověka a hypertro- 
fie rodiny jako pospolitosti volné chvíle 
musí jevit jako nevyhnutelná a zákonitá. 
Z hlediska perspektivy, a tedy i sociální­
ho plánování se však s tímto konstato­
váním nemůžeme spokojit. Nejde jen o fi­
losofický imperativ všestranného rozvoje

17 Srovnej: B. Filipcová a kol., cit. dílo, svazek 32, Volný čas a rodina, s. 203—208.
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člověka, ale také o reálné trendy, jež by­
chom mohli v budoucnosti předvídat.

Životní styl silné orientovaný na rodinu 
je typický pro nižší příjmové kategorie a 
pro kategorie s nižším vzděláním. Změna 
podmínek, jež může spočívat nejen v ab­
solutním růstu mimopracovního času, ale 
především ve zlepšených sociálních služ­
bách, by pravděpodobně vedla k posunu 
rodinně orientovaného životního stylu 
ke stylu více vyrovnanému. Podobné účin­
ky bude mít rostoucí vzdělanost a rostou­
cí příjmy obyvatelstva.

Jestliže jsme vyslovili předpoklad urči­
tého posunu životního stylu od rodinně 
orientovaného k více vyrovnanému, ne­
znamená to však pokles rodinných aktivit 
na podřadné místo. Dosavadní výzkumy 
a vývojové trendy spíše ukazuji, že exis­
tuje jakýsi limit tohoto poklesu a že ro­
dinné aktivity tvoří vždy jedno ze zá­
kladních ohnisek životního stylu, ne-li 
jeho skutečnou osu. Vyplývá to i z toho, 
že rodina je vskutku pospolitostí volné 
chvíle. Že tato její funkce přesahuje ně­
kdy svou optimální mez z hlediska indi­
vidua, je však již problém podmínek, jež 
lidé mají k realizaci volného času.

Pcbkimc

OniiiepoBa B.: Ccmlh — oňnpiocTh flocyra?
Bojiliuiihctbo nccjicROBanHil cboGorhofo BpeMC- 
uh oCpamaer BHiiMaune na ReiicTBHTejiLHocTL, 
hto upeoGjiaRaioiil.ee Gojiliiiiihctbo cboďorhofo 
BpeMemi MHRiiBHRyyMa nponoRHTCH cobmcctho 
c octojilhumii HJienaMii ero ccmlh. Paamje pojili 
McnojiHfnomnecH b paMKax ceMeiinon rpynnu 
Bcerfla cneuHýnmipyiOTCH h b H3BecTHoii Mepe 
onpcRCJiniOT npocTop 11 Mepy cboOorm rjui bm- 
nojincmin npeMcnn, KOTopMii KajKRMŮ nenoBen 
MOJKCT llCUOJIbaOBaTL. 06 3T0M CBHRCTCJILCTBy K)T 
nccjieRonaHun kCboGorhoc npcMn žkhtcjicíí r. 
Ocrpana», noTBepiKRaioupie Hanp. y>Ke TpaRn- 
RHOHHO H3BCCTHylO RCHCTBHTCJlLHOCTb, HTO y >KCH- 
nuin b cpefliicM noun na 11 nacou b hcrcjiio 
MenMiie Rocyra, ocoGenno Tanoro, KOToporo 
MOJKHO GlJJlO 6m OTBCCT1I RJIH CBOHX HHTCpCCOB. 
HpoójieMa yciionuineTca eme tom, hto pna flen- 
TBJíbHocTcň rcjiuctch HJienaMH ccmmi cobm6Ctho.

Hbjihctcji jih ccmlh. TaKMM oópaaoM, o6m,- 
Hocrbio Rocyra? Hjih tojilko connaJiLHMM npo- 
CTpaHCTBOM CBoGoRHOrO BpCMCHH HCJlOBCKa, HJIH 
eme hcm-to caepx upoMe Toro? Othct na 3tot 
Bonpoc ne osnosHanen. Htoih nccjie^Bannn 
r. OcTpaBM noKaauBaiOT, hto ccmlh btoíí 06- 
mnocTbio ReiicTBiiTcjiLHo n ecrb. Ecjiii mm chh- 
TacM nacTornocTb n nonyjiHpuocTL nonaaaTeJieM 
itennocTM, to oKaauBaeTcn, hto ccMciinMe Ren- 
T6JILH0CTH HBJIÍ1I0TCH ORHOÍÍ H3 C3MMX BaiKHMX 
b cyObeiminnoM oTnomenHH KOMnoneHTos Rocyra 
ocTpaBCKoro rpajKRanima m bhrhmo hohth Ka>K- 
Roro naiuero rpajKRaumia.

3a6oia o ceMbe h rcthx hbjihctch RenTejiLHo- 
CTbio, Koropyio Bce 90% onpomennMX chuthct 
B3IKHMM flejIOM.

C Rpyroii CTopoHM, ORnaKo, ccmlh hbjihctch 
o6m,HOCTLio Rocyra b CTenenn npcBLiuiaiomeii aru 
noTpeónocTii, TaK kbk npocrpancTBO rjih nuóopa 
orpaniineiio. KameTCH, hto chocoG nponojKfle- 
nnn Rocyra coRepjniiT cepbeanue naiipajKenjiH. 
C tohkh 3pennn aMnupHHCCKoro noRXORa Bce 
Mano hchhm hbjih6tch oTnoiiieHnecnocoóaBpeMH- 
npenpoBowReHnn ji t. Haa. «pacnaRa ccmlh». 
MeHUiynapoRHue nccjieROBanna noKaaajw 3Ha- 
hchiic coniiajibHbix BaaiiMOReHCTBMH otrcjilhmx 
HJienoB ceMbn nue paMOK ccmlh. 3naHenne tomo- 
rcHHLix min rcTeporennbix connajiLHLix naaHMO- 
AeiicTBini nooTOMy nyntno naynaTb b cbh3H 
C TCHaeHUHHMH B J1HHHOH JKH3HII CCMeŮ 11 Cy- 
npyjKCCKnx nap. Bobmoikho (jjopMyjinponaTb 
rnnoTesy, hto cjihhikom GojiMian hbctb flocyra 
npoBOflHMoro b cbmcííhom npyry panno nan 
cjniniKOM mhoto CBo6o;uioro npeMcnn npoBonn- 
mofo sne ccmlh BM3biBaeT iiaiipaHieHMe BIiyTpH 
ccmlh.

CjiefloBaTCJiLHo, 3jjecL naOjiioflaeTcn Bonpoc 
MepM nj ayTenTjiHnocTH noTpeónocTeii ceMennoň 
JKH3HH, KOTOpMe HCJIL3H peniHTL HHaHe H6M Upil 
noMomn anaJiH3a ýynnitHH ccmlh n nx Tpanc- 
jiopMaunn. <í>yHKnnn ccmlh aMHHpnHecKii orpa- 
MtacTCH TaKJKe b onpeflejicHHbix cnennajniaiipo- 
Bannux flcnTCJiLnocTn.x. MapKCiiCTCKiiii anajina 
ýynmnii ccmlh, koiichho,hto-to npyroe HCMýynK- 
UHOHaJIHCTCKHH U0«X0^ K UpoÓJlCMe CCMLH, TaK 
nan on uměř b anajinae' <j>yHKiuiii oĎtcKTiinnyio 
ocnoBy7 TpeůoBannii, npejj.iHBjíneMbix k ceMbe, 
on ne npnnpMBaeT onpeflCJienHMx npoTnaopeHMH 
B HHX 11 OH liníCT TCH^CHBIIH K n3MeHCHIiaM. 
Kohchiio, Bonpoc b tom, kbk naMCHeniiH b ýynK- 
nnnx ccmlh npoHBjíaioT ce6n b CTpyKType «ocyra. 
Otbct ohhtl ne ORnosnaHen. 06man BcjinHHHa 
speMCHH, oTBeflennoro /um paOoTM, mojkct H3- 
MennTLcn, Tan KaK nonamyTcn hobhc noTpeÓHO- 
ctii 11 na nepBMÍi njian BwcTynjiT^pyrne jiynnuHn. 
BcjiHHHna CBOÓoflnoro BpeMenn ne BMCKaaMBaeT 
nc.erjia o tom, kbk ocymecTBJíncTCn onpeflejiennan 
noTpeGnocTL. Hanp., o (jiynniiHH cjicaiitl 3a 
OnpeAejICBHMM paBHOBCCHCM HyBCTB MH HO M0- 
1KCM CyflHTL TOJILKO HO BCJlHHHne C0BM6CTH0 npO- 
seflennoro npeMcnn.

XapaKTep ccmlh,f ee ucjinnuna, CTpyKTypa 
h t. p.. oKaaajincb b nameM nccjiefloBannn 
HeHCTBHTejILHOCTflMH BJllUHOIHHMH na BCJlllHnny 
n cTpyKTypy flocyra nnjuimmyyMa. Cnoco6 npo- 
Bonmeiinn flocyra KaK iionaaaTcjib ctiijih 5kh3hh 
b snaHHTejiLHOH CTenenn npeflCTaujineTcn KaK 
ýyHKlJUIH CCMLH. CcMCÍÍHMC RCHTCJlLHOCTB CBO1IM 
nepcBecoM BMTecnnjoT ocTajiLnue rchtcjilhoctii 
II OCTaBJIHIOT RJIH HHX TOJILKO CyiKeHHOC HpO- 
CTpancTBO BpeMBBH. Ha um rpannubi naTajiKH- 
BaeTCH, 0RH8K0, 6ojIC6 3HaHHTCJIbH0e pa3H0- 
oGpaane nnTepecoB HCJioBCKa. 9to yn<e, ORnaKo, 
HBJIHCTCH TaiOKC UpoGjICMOH yCJIOBIIH, KOTOpMe 
JIJORHM npCROCTaBJíeHM npi! OCymeCTBJICHIIB R6H- 
TCJILHOCTeil CBOÓORHOrO BpCMCHH.

Summary
Fišerová V.: The Family — A Community 
of Leisure?
The majority of leisure researches unam­
biguously shows that the individual spends
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the greater part of his leisure together with 
the other members of his family. Various 
roles realized within the family group are 
always specified and, to a certain extent, 
determine the space and degree of freedom 
for spending the time that stands at every 
individual’s disposal. This is also demon­
strated by the results of the research 
“Leisure of the Ostrava Population“ docu­
menting e. g. the traditionally known fact 
that, on the average, in a week—time 
women have by eleven hours less free time 
— especially such as they could devote to 
pursuing their interests. Moreover, the prob­
lem is complicated by a great number of 
activities being performed by the common 
effort of all the members of the family.

With a view to the above, is the family 
a community of leisure? Is it a mere “social 
space“ of man’s leisure or is it something 
more? The reply to this question is not 
unambiguous. The results of the Ostrava re­
search show that, to a considerable degree, 
the family actually represents a community 
of this kind. If we consider frequency and 
preference as indicators of value, family ac­
tivities appear to be one of the subjectively 
most relevant components of the leisure of 
the Ostrava citizens and, evidently, of al­
most all the inhabitants of this country. The 
care of family and children is an activity 
considered as important by full 90 % of the 
respondents.

On the other hand, however, the family 
is a community of leisure to an extent ex­
ceeding these needs, because the space of 
choice is limited. It seems that in the way 
of spending leisure there are serious tensions. 
From the visual angle of the empirical 
approach, the relation between the way of 
spending leisure and the so-called “disinte­
gration“ of the family is still rather vague. 
International researches have revealed the 
significance of the social interactions of indi­
vidual family members outside the family. 
Consequently, the significance of homoge­
neous or heterogeneous social interactions 
must be examined in connection with the

tendencies prevailing in the private life of 
families and marriage partners. A hypo­
thesis can be formulated asserting that too 
much leisure spent at home, as well as too 
much leisure spent outside home lead to 
a tension within the family.

And so there is the question of the extent 
and authenticity of the needs of family life 
which cannot be solved otherwise than by 
analysing the family functions and their 
transformation. The function of the family 
may also be empirically grasped in terms 
of certain specialized activities. The Marxist 
analysis of the family functions, of course, 
greatly differs from the functionalistic ap­
proach to the problem of the family: in the 
analysis of functions, it tries to discover 
the objective basis of the claims laid on the 
family without trying to conceal their con­
tradictions, and searches for tendencies to 
change.

Of course, there is the question of how 
the changes in the family functions mani­
fest themselves in the structure of leisure. 
Again, the reply is not unambiguous, for 
the total amount of time devoted to work 
may be subject to change: new needs will 
arise and other functions will come to the 
fore. The amount of leisure does not always 
indicate the way in which a specific need 
is realized. E. g. the function of maintaining 
a certain emotional balance cannot be judged 
merely in terms of the amount of time spent 
in each other’s company.

In our research, the character of the fam­
ily, its size, its structure, etc., proved to 
be realities influencing both the amount 
and the structure of the individual's leisure. 
The way of spending leisure as an indicator 
of the style of living appears to be a func­
tion of the family. By their predominance, 
the family activities reduce the significance 
of all the other activities, leaving them only 
a narrowed space of time. However, the 
greater variety of man’s interests is striking 
against these limits. This, naturally, is also 
a problem of the conditions people have for 
the realization of leisure.



Některé aspekty volného času 
v sociologickém výzkumu osobnosti 
učitele -

Volný čas a sféra pracovního zaměření

V optimistických pojetích významu vol­
ného času se objevuje velice často myš­
lenka, že ve volném čase dochází k vlast­
ní realizaci lidské osobnosti. Volný čas, 
jak známo, má několik funkcí. Přeceně­
ním významu této jeho složky může být 
sice zdánlivě zdůrazněn význam tohoto 
společenského fenoménu vůbec, dochází 
ovšem k určitému zjednodušení.

Sféra volného času může existovat pou­
ze vedle sféry času pracovního. Je ne­
sporné, že způsob využití volného času 
závisí ve značné míře na pracovní náplni. 
V období vědeckotechnické revoluce se 
vedle profesí, u kterých existuje ostrá 
hranice mezi obsahem a složitostí pracov­
ní činnosti a náplní volného času, obje­
vuji stále více taková povoláni, ve kte­
rých tento předěl začíná mizet. Tím ovšem 
není nijak ohrožena relativní svoboda čin­
ností uskutečňujících se v rozmezí ozna­
čovaném jako volný čas.

V některých typech zaměstnání se ve vol­
ném čase obvykle kompenzuje pracovní 
únava a činnosti realizované ve volném 
čase se výrazně odlišují od pracovního 
zaměřeni. V jiných zaměstnáních ovliv­
ňuje pracovní činnost sféru volného času 
natolik, že se jedinec nedokáže ve svém 
volném čase vymanit z pracovního stereo­
typu a plně se realizovat. Ve zbývajících 
typech profesí (povolání převážně intelek­
tuálního charakteru) je volný čas věnován 
spíše sebevzdělávání a zvyšování kulturní 
úrovně. Přitom zde neberu v úvahu od­
lišení činností podle toho, zda náleží do 
oblasti volného času, či do sféry takzva­
ného času polovolného. Názory badatelů 
se ostatně v tomto směru různí. V urči­
tých druzích povolání je tedy prostor vol­
ného času věnován pokračování pracov­
ního zaměření, i když třeba poněkud 
v jiné formě. Je to v těch oblastech lid­
ské činnosti, kde se povolání stalo spíše 
posláním a kde se jedinec jako osobnost 
plně realizuje ve sféře pracovního zamě-

MILADA MRKOSOVÁ

Ustav sociálního výzkumu mládeže a výchovného 
poradenství, Praha

ření. (Což ovšem nelze ztotožňovat s pra­
covní dobou.)

Bylo by však přinejmenším nerozumné 
vytvářet na základě těchto zjištění jakousi 
preferenci některého ze ,,stylů volného 
času“. Tato skutečnost nás vede k poža­
davku, aby vědecká šetření zabývající se 
zkoumáním charakteru činností volného 
času maximálně sledovala diferenciačni a 
stratifikačni faktory.

Několik poznámek k realizaci sociologické­
ho výzkumu osobnosti učitele

Možnost zkoumání osobnosti učitele se 
objevila při výzkumu sociálních pozic, so­
cioekonomického statusu a společenských 
rolí učitelů a ředitelů ZDS, který uskuteč­
nil Ústav sociálního výzkumu mládeže a 
výchovného poradenství na pedagegické 
fakultě UK, a to ve státním plánu bada­
telského výzkumu. Výzkum se realizoval 
v létech 1968-1971. '

Bylo zkoumáno několik větších tema­
tických okruhů, mezi nimi také proble­
matika volného času. Pro sběr informací 
byl použit dotazník, doplněný z organi­
začních důvodů pouze u části šetřených 
jedinců (kolem tisíce respondentů mlad­
ších třiceti let) plně standardizovaným 
záznamem časového rozvrhu. Není bez za­
jímavosti, že v tomto v podstatě samo­
statném souboru „mladých ředitelů a uči­
telů“ chybí jedna skupina: ve vzorku 600 
ředitelů úplných ZDS ve větších lokali­
tách nebyl žádný ředitel mladší třiceti let.

Jedním z účelů časového snímku bylo 
zjistit rozdíly v rozsahu volného času 
v týdnu před pracovní sobotou a v tý­
dnu s úplným víkendem (takové bylo 
tehdy uspořádání pracovní doby).

K ostatním problémovým okruhům vý­
zkumu patřila mezi jiným stabilizace uči­
telského povolání a ředitelské funkce, so­
ciální mobilita učitelů a ředitelů, potřeba 
dalšího vzdělávání a způsob doškolování, 
autorita ve škole a na veřejnosti, sociální 
orientace při rozhodování, rozsah a míra
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učitelských povinností na škole i mimo ni.
Zkoumanými jevy se ze sociologického 

hlediska dosud nikdo u této socioprofe- 
sionální skupiny hlouběji nezabýval. Zod­
povědná vědecká příprava si proto vyžá­
dala právě takovéto zaměření výzkumu, 
i když jsme si byli vědomi určitých ne­
snází a nedostatků, které z něho plynou. 
Jakkoli je výzkum značně obsáhlý, řeší, 
jak je patrno, řadu rozdílných problémo­
vých okruhů, což musí být pochopitelně 
do určité míry na úkor žádoucí intenzity. 
Příčinou jsou především omezené mož­
nosti a únosnost výzkumné techniky a 
současně technické možnosti zpracování. 
Hloubkové řešení dílčích vědecko-spole- 
čenských problémů týkajících se dané so- 
cioprofesionální skupiny se může ovšem 
realizovat teprve na základě obsáhlých 
výzkumů orientačního charakteru.

Úloha pedagoga ve výchovném a vzdě­
lávacím procesu a jeho podíl na sociálním 
a kulturním utváření mladé generace ne­
byly ještě v poměrně nedávné době do­
statečně doceněny. (Máme na mysli spo­
lečenské i materiální ohodnocení.) Tento 
fakt měl za následek mnoho negativních 
jevů. K nejzávažnějšim náleží pokles stup­
ně společenského prestiže učitelského po­
volání, pokles zájmu o práci pedagoga a 
současně i malý zájem nadaných jedinců 
z kategorie středoškolské mládeže o uči­
telskou profesi.

I když v nynější době dochází k urči­
tým zlepšením, existuje v této oblasti do­
sud mnoho jevů a problémů, které je 
nutno vědecky zkoumat a dávat podnět 
k jejich společenskému řešeni.

Jedním z cílů uvedeného výzkumu bylo 
proto pokud možno komplexně přistupo­
vat ke zkoumání nejzávažnějších socio- 
genních faktorů charakterizujících osob­
nost učitele. Analýza některých empiric­
kých výsledků bude ostatně i určitým 
přínosem v oblasti sociologie inteligence.

Výzkum se uskutečnil náhodným vý­
běrem v různých typech základních deví­
tiletých škol. Základní třídění responden­
tů vycházelo z těchto hledisek: 
— ředitel, učitel, učitelka;
— sídlo školy v obci nad 2 tisíce obyvatel 

(městská oblast), nebo pod 2 tisíce oby­
vatel (venkovská oblast);

— úplná nebo neúplná ZDS.

1 Podrobné údaje o zaměřeni a realizaci tohoto 
empirického šetření jsou obsaženy v článku M 
Mrkosové K sociologickému výzkumu osobnosti

Ke strojovému zpracování bylo předáno 
necelých 5000 dotazníků, vyplněných uči­
teli a řediteli ZDŠ ze všech českých krajů 
a hlavního města Prahy. Z obvyklých 
statistických testů byl použit test nulové 
hypotézy podle X2 testu.1

V nejbližší době se připravuje vědecká 
obhajoba vycházející z výsledků výzku­
mu a analýza s podrobnými závěry bude 
publikována ve sborníku prací Ústavu so­
ciálního výzkumu mládeže a výchovného 
poradenství. Proto uvedu v této stati pou­
ze některé dílčí informace a úvahy.

V problematice volného času sociopro- 
fesionální skupiny učitelů a ředitelů škol 
byla kromě obvyklého zjišťování rozsahu 
volného času věnována pozornost struk­
tuře aktivit, které v rozmezí mimopracov­
ní doby a volného času respondenti rea­
lizují. Struktura činností sociálního cha­
rakteru je ve značné míře vyjádřením 
hodnotového systému respondentů. Sou­
časně je nesporné, že různé druhy aktivit 
závisí na stupni sociální zralosti zkouma­
ného jedince, a naopak výběr těchto akti­
vit přispívá k procesu zrání.

S tím souvisela i potřeba věnovat zvý­
šenou pozornost věkové diferenciaci, která 
do značné miry určuje nejen postavení 
v pracovním procesu, ale i sociální pozici 
a status jednotlivce.

Rozsah volného času a některé závažné spo­
lečenské problémy

Základní technikou — dotazníkem — byla 
zjišťována mezi jiným subjektivní před­
stava pedagogů o množství volného času, 
kterým v pracovních a polopracovních 
dnech i ve dnech pracovního klidu dispo­
nují. Ačkoli jsme nepokládali tuto infor­
maci za naprosto spolehlivou, přesto vý­
sledky naznačují určité základní vztahy 
podstatné pro celý výzkum volného času 
a potvrzují v podstatě známý fakt — že 
totiž dispozice volného času závisí v pod­
statné míře na pohlaví respondenta. Te­
prve na dalších místech jsou faktory, jako 
je lokalita a dílčí statusové atributy 
(vzdělání, kvalifikace, věk, výše příjmu 
a jiné).

Zatímco 30 —40°. o ředitelů všech typů 
škol právě tak jako učitelé venkovských 
a městských škol vždy uvádějí, že vevšed-

učitele v bulletinu Mládež a společnost č. 3/1970 
62—73, SPN, Praha.
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dní den disponují, podle svého odhadu, 
dvěma hodinami volného času, učitelky 
obou typů škol uvádějí pouze jednu ho­
dinu osobního volna denně.

V sobotu, dokud byla pracovním dnem, 
se zlepšuje situace pouze u mužů vyuču­
jících na vysokých školách ve větších lo­
kalitách. Ženy z venkovských škol a vy­
soké procento učitelek z městských škol 
uvádějí dokonce, že v tento den nemají 
žádný volný čas. Teprve v den pracov­
ního klidu odhadnuté množství volného 
času stoupá, a to u mužů na 4—6 hodin, 
u žen pak pouze na 3—4 hodiny.

Subjektivní odhad učitelů o množství 
volného času, který mají k dispozici, byl 
doplněn ještě jejich názorem na to, zda 
považují toto kvantum za dostačující. 
Ve stupnici o pěti možnostech se nejvíce 
objevují odpovědi hodnotící rozsah vol­
ného času jako „málo dostačující“ nebo 
odpovědi typu „mohlo by ho být více“. 
Vysoké procento odpovědí charakterizují­
cích volný čas jako „naprosto nedostaču­
jící“ se vyskytuje ve skupinách učitelek 
obou typů škol.

Za plně dostačující považuje svůj volný 
čas nejméně respondentů. Porovnat sub­
jektivní odhad volného času s údaji obsa­
ženými v časovém snímku bude možné 
pouze v souboru „mladých učitelů a ře­
ditelů škol“ do věku třiceti let. Také zá­
vislost těchto údajů na stavu, počtu dětí 
v rodině a jiných faktorech bude před­
mětem podrobnějších analýz.

Ať již se jedná o objektivně malé množ­
ství volného času či subjektivní pocit ne­
dostatku času pro osobní potřebu, příči­
ny této skutečnosti se obvykle hledají 
v předimenzované oblasti činností mimo­
pracovního charakteru.

Jedna z pracovních hypotéz výzkumu 
předpokládala značné časové ztráty vznik­
lé dojížděním do zaměstnání. Výzkum 
tyto předpoklady vyvrátil. Více než po­
lovina respondentů v každé skupině uvádí 
maximálně 16—30 minut času stráveného 
denně cestou do zaměstnání a zpět.

Můžeme se tedy právem domnívat, že 
časové ztráty v mimopracovní době se tý­
kají spíše práce v domácnosti, nevyužívá­
ní služeb, obstarávání nákupů, různých 
pochůzek apod. Odpovědi na otázku zjiš­
ťující úroveň a využití služeb nám v tom 
daly za pravdu. Ačkoli většina respon­
dentů žijících v městských lokalitách klad­

ně hodnotí úroveň služeb, používá jich 
buď částečně, nebo vůbec ne. Respondenti 
žijící na venkově jednoznačně uvádějí, že 
v místě jejich bydliště žádné služby ne­
jsou. Pokud jsme se přímo tázali respon­
denta na to, které okolnosti a v jaké míře 
jej nejvíce připravují o čas, byla — ze­
jména ženami — uváděna práce v domác­
nosti, a to ve „velké míře“. Přitom loka­
lita bydliště a působnosti naprosto neroz­
hodovala.

Stupněm intenzity označovaným „ve vel­
ké míře“ určily dále shodně všechny sku­
piny ředitelů i učitelů účast na veřejné 
činnosti, ve společenských funkcích apod. 
U žen jsou to „ve velké míře“ vlastní 
rodinné problémy, které je, podle jejich 
výpovědi, připravují o osobni volný čas.

Intenzita „částečně“ je ženami přisuzo­
vána obstaráváni nákupů, pochůzkám 
apod. Překvapivým zjištěním bylo velmi 
malé procento respondentů (ve všech sku­
pinách), kteří uvedli péči o vlastní děti 
a výchovné problémy s nimi jako jednu 
z okolností připravujících je o čas. Příči­
na spočívá zčásti ve věkovém složení pe­
dagogů na našich školách. Většina ředitelů 
škol je ve věkovém rozmezí 36—50 let, 
ředitelů škol ve větších aglomeracích do­
konce v rozmezí 51—60 let. U učitelů je 
situace obdobná. Pouze na 30 % učitelek 
venkovských škol je ve věku 26—30 let.

Souhrnně lze konstatovat, že práce v do­
mácnosti, péče o vlastní děti a obstarávání 
nákupů (tedy vesměs činnosti pohlcující 
největší sumu mimopracovního času) za­
bezpečují tradičně převážně ženy.

Jak je patrno, již pouhé zjišťování roz­
sahu volného času odkrývá mnohem hlub­
ší a znepokojivé sociální jevy. V naší spo­
lečnosti se stala ekonomická nezávislost 
a samostatnost ženy samozřejmostí. Ma­
sové zapojení žen do pracovního procesu, 
trvající již více než dvě desetiletí, je nej­
větším argumentem pro skutečné zrovno­
právnění ženy. Tato realita, projevující se 
kladně zvláště v národním hospodářství, 
má však i svou negativní stránku. Exis­
tuje řada povoláni, ve kterých jsou ženy 
nejen pouze rovnocennými partnery mu­
žů, nýbrž v nich naprosto převládají. Jed­
ním z těchto oborů je také učitelství. 
Ovšem takzvaná feminizace školství se 
nevyskytuje pouze v našem státě. Vznik 
tohoto sociálního jevu a současně sociál­
ního problému má hlubší příčiny. Nepři-
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hlížet k nim by znamenalo problémy 
zjednodušovat a konstruovat nesprávné 
závěry. Někteří badatelé se zamýšlejí nad 
tím. zda je učitelství povoláním skutečně 
vhodným pro ženy (viz Michael Belok. 
Teachers, role, analysis and novel, in: So­
ciological Bulletin 2, 1965, č. 3, s. 143 — 149). 
Je nesporně společensky nanejvýš potřeb­
né pokusit se o zvýšení prestiže učitelské­
ho povolání a učinit je tak přitažlivé i pro 
muže.

Výzkumem bylo zjištěno, že v českých 
krajích je z celkového počtu pedagogů ZD5 
zpravidla kolem 70 % žen. Přitom femi­
nizace ZDS se týká především venkov­
ských škol, kde počet žen činí téměř 
dvojnásobek počtu mužů. Jak jsem již 
uvedla, za venkovskou oblast byly ve vý­
zkumu pokládány obce do 2 tisíc obyva­
tel. kde zpravidla není jiná škola než 
ZDS. V obcích nad 2 tisíce obyvatel (měst­
ská oblast) je počet učitelů v průměru 
jen o málo nižší než počet učitelek. Při­
tom celkově je zde učitelstva více než na 
školách venkovských. Výjimku činí pouze 
Praha, kde na školách působí dokonce až 
83 % žen.

Při obsazování funkce ředitele škol však 
dochází k určité diskriminaci učitelek. 
(V tomto okamžiku neberu ovšem v úvahu 
faktory vzdělání a celkové kvalifikace 
jako základní předpoklad pro výkon funk­
ce ředitele školy.)

Nejvýrazněji se tento jev projevuje na 
ZDS ve větších lokalitách (funkce ředite­
le zde nabývá i určitého stupně spole­
čenské prestiže), kde ve funkci ředitele 
pracuje pouhých 10 % žen. V obcích s mé­
ně než dvěma tisíci obyvatel stoupá počet 
ředitelek škol na 17 % a ve funkcích ře­
ditelek jednotřídních škol působí již do­
konce 42 % žen. Zde pracuje ředitel sám, 
bez učitelského sboru a ve ztížených pod­
mínkách. Muži mají o tuto funkci prav­
děpodobně menší zájem, i když právě zde 
by byl muž ve funkci ředitele nejvíce na 
místě. Ředitel zde totiž musí zajišťovat 
nejen údržbu školy, její provoz, ale sám 
se též do určité míry fyzicky aktivně po­
dílet na utvářeni svého pracovního pro­
středí.

Ačkoli naše společnost dala ženě eko­
nomickou i společenskou nezávislost, zů­
stává znepokojivým a velice vážným fak­
tem, že ji nedokázala zbavit stěžejní so­
ciální péče o domácnost, děti a rodinu.

Neustálé stressové situace vznikající 
u žen z povinnosti plnit komplex navzá­
jem si odporujících rolí vyúsťují posléze 
často v určité negativní projevy nejrůz­
nějšího charakteru. Jedním z nich je na­
příklad zdravotní stav respondentů. Uči­
telky uvádějí mnohem častěji než učitelé 
a ředitelé zdravotní potíže, od lehčích až 
po vážné stavy — nervové a duševní cho­
roby.

Závažná zjištěni podobného druhu ne­
směji zůstat bez povšimnutí a bez snahy 
o provedeni postupné nápravy. Vždyť zde 
se již nejedná pouze o dospělé jedince, 
členy šetřené socioprofesionálni skupiny, 
ale zprostředkované především o výchovu 
budoucích generací.

Nedobrá situace žen-učitelek se v tom­
to směru projevuje i v problémech sociál- 
němobilitního charakteru. Více než 80% 
učitelek v obou skupinách (tj. vyučují­
cích na školách venkovského i městského 
typu) nemá zájem o vyšší funkci, než je 
ta, kterou právě zastává. Jejich kolegové 
mají o funkci ředitele nebo inspektora 
nesrovnatelně větší zájem.

Učitelské povoláni patří pravděpodobně 
k nejstabilizovanějším v našem státě. 
Zdrcující většina respondentů by nikdy 
neopustila své povoláni a také značná 
část by si jich vybrala znovu učitelství 
jako celoživotní profesi. Relativní četnosti 
ve skupinách učitelek jsou v tomto pří­
padě nejvyšší.

To znamená, že ženy mají hluboký a 
opravdový vztah k učitelství, ke kterému 
je přivedla, jak konstatuje většina, láska 
k tomuto povolání a k dětem. Ovšem na 
druhé straně povinnosti k vlastní rodině, 
jejichž převážná část většinou spočívá 
právě na ženě, neustálý zápas o získání 
určitého časového prostoru potřebného 
k sebevzděláváni i ryze osobním potře­
bám vede k tomu, že učitelky omezují 
aspirace na uplatnění svých schopností. 
A současné omezují i řadu jiných potřeb 
a zájmů působících na celkový rozvoj 
osobnosti.

Některé současné výzkumy volného ča­
su prokázaly, že chce-li žena úspěšně plnit 
všechny své společenské i osobni role, 
musí usilovat o získáni větších časových 
rezerv. Dociluje toho především dvěma 
způsoby: jednak nežádoucím zkracováním 
fondu svého osobního volného času, jed-
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nak neméně nežádoucím zkracováním 
svého času pracovního.-

Na základě výsledků našeho výzkumu 
nemůžeme prokázat, že tomu tak je 
i ve zkoumané socioprofesionální skupině. 
S ohledem na zjištěné jevy, z nichž ně­
které jsem zde uvedla, můžeme však 
předpokládat, že celkové výchovné půso­
bení pedagogů-žen na škole i mimo ni 
je kvalitativně slabší než činnost pedago- 
gů-mužů.

Plnění společenské role učitele vyžadu­
je mimo jiné i určité odstranění předělu 
mezi pracovní a mimopracovní dobou. Pe­
dagog má i po skončení výuky řadu ji­
ných povinnosti (příprava na dalši vyučo­
vání. kontrola prací zadaných žákům 
apod.). O jeho působení jako veřejného 
činitele a potřebě jeho mimoškolního vý­
chovného vlivu se zmíním ještě dále.

Zde je nutné formulovat otázku závaž­
ného společenského dosahu: Může učitelka 
nebo ředitelka ZDS plnit kvalitně kom­
plex svých rolí, když její časový fond, 
a tudíž i realizace řady činností má v sou­
časné době takové množství různých ba­
riér?

K základním oblastem aktivit volného času

Neméně důležitým, ne-li důležitějším pro­
blémem bylo zkoumání obsahu a struk­
tury činností, které respondenti ve svém 
volném čase realizují. Na základě zkuše­
ností z předvýzkumu jsme předpokládali, 
že učitelé nebudou příliš rozlišovat mezi 
činnostmi, kterým se věnují nejraději (ty­
pu ..hobby“), a mezi aktivitami, kterým 
se ve svém volném čase věnují nejčastěji. 
Jedná se o respondenty, u kterých může­
me očekávat převažující zájem o aktivity 
kulturního charakteru, zájem o dalši sebe­
vzděláváni — o aktivity různorodé, tvůr­
ci a orientované ke společenským potře­
bám. Ovšem na druhé straně je nutné 
vzít v úvahu angažovanost učitelů ve ve­
řejném životě, jejich poměrně náročnou 
profesi a malé množství volného času, 
kterým disponují. Pokud respondent musí 
z těchto důvodů neustále omezovat své 
osobni zájmy, vznikne situace, že buď 
žádný dominantní zájem charakterizující 
jeho osobnost nemá, nebo jsou činnosti 
typu ..hobby“ podřízeny aktivitám, kte­

rým se může věnovat navzdory neustálé 
časové tísni.

Rozbor výsledků informací nám tyto 
předpoklady zčásti potvrdil. Značná část 
respondentů ve všech skupinách žádného 
„koníčka“ nemá. U ostatních pak bez 
ohledu na pohlaví nebo místo působnosti 
převládají nejobecnější aktivity typu čet­
ba a zahrádkaření (u respondentek ruční 
práce), přičemž uvádějí tuto činnost jako 
nejčastější a současně nejoblíbenější. Přes­
to však uvádí část respondentů jako svého 
koníčka hru na hudební nástroj, zpěv 
nebo sportování. Nejvíce se však věnuji 
časově nejméně náročným činnostem re­
ceptivního typu — sledováni televize a 
poslechu rozhlasu. V pořadové škále se 
přitom neprojevuje rozdíl mezi jedinci 
žijícími na venkově či ve městě. Diferen­
ciace podle bydliště nemá podstatný vý­
znam. také pokud se týče návštěvy kul­
turních zařízeni a akcí (film, divadlo, vý­
stavy).

Obecně lze tedy říci, že jako nejčastější 
a současně nejoblíbenější jsou pěstovány 
zvláště aktivity, při kterých respondent 
nemusí odcházet z domova a může setr­
vávat v kruhu své rodiny. V této souvis­
losti se objevují znepokojivé poznámky 
mnoha respondentů uvedené u některých 
volných otázek. Je konstatován určitý po­
cit osamění a izolace učitele (zejména na 
vesnici) od ostatních kolegů a občanů. 
Ostatně i na otázku zjišťující interperso- 
nální vztahy a společenské začleněni uči­
telů odpovídá vysoké procento responden­
tů, že se s nikým nestýká a žije převážně 
samotářsky.

Zajímavá je z tohoto hlediska informace 
o společenské angažovanosti učitelů a ře­
ditelů škol. Ve společenských organiza­
cích aktivně pracuji ředitelé městských 
škol a menších škol venkovského typu 
(80 — 90%). Vc skupině ředitelů jednotříd- 
ních škol relativní četnost účasti na ve­
řejném životě klesá a tento trend se dále 
prohlubuje v obou učitelských skupinách. 
Veřejnou funkci zastává méně než polo­
vina respondentek — učitelky pracující na 
městských školách dokonce ještě méně 
než učitelky na školách venkovských.

Kromě zjištění realizovaných aktivit 
jsme velký význam přikládali informaci

2 Sociologický výzkum volného času obyvatel města Ostravy, který realizoval Sociologický ústav 
v Praze v letech 1967—1970.
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•o činnostech ideálních (kombinovanou otáz­
kou zjišťující, kterým činnostem by se res­
pondent nejraději věnoval ve svém vol­
ném čase, pokud by k tomu měl všechny 
podmínky a možnosti, a které okolnosti 
považuje pro danou zálibu za největší pře­
kážku). Měla by se zde projevit představa 
šetřených jedinců o nejlepší, ideální náplni 
volného času.

Co do frekvence rozmanitých činností se 
skupiny „venkov-město“ vyrovnají. Před­
stava ideální činnosti však výrazně závisí 
na lokalitě, funkci, pohlaví a věku šetře­
ného jedince, a to mnohem výrazněji než 
u činností realizovaných. Ředitelé škol ve 
větších aglomeracích kladou na první mís­
to potřebu dalšího vzdělávání, studia od­
borných časopisů a nových metod svého 
oboru; u ředitelů škol v menší obci a 
s menším pedagogickým sborem se dostává 
tato činnost na místo čtvrté a u ředitelů 
jednotřídek dokonce na místo osmé. Také 
charakter dalších ideálních činností u sku­
piny ředitelů jednotřídních škol (včelaření, 
aktivní hudba a výtvarné zájmy) dává 
skutečně tušit určitou společenskou izolaci, 
na kterou respondenti upozorňovali. Malý 
zájem o činnosti vyjadřující potřebu dal­
šího profesionálního a osobnostního růstu 
je pravděpodobně způsoben neexistencí 
odborné kontroly ze strany kolegů a zřej­
mě i veřejnosti. Na první místo se potřeba 
dalšího vzdělávání dostává opět u obou 
skupin učitelů; učitelky ji dávají na místo 
třetí.

Téměř ve všech skupinách jsou mezi 
prvořadými ideálními činnostmi četba, ces­
tování, turistika. Také zahrádkaření (jako 
ideální činnost) nezávisí na bydlišti nebo 
věku respodenta a je na jednom z prvních 
míst. Pouze učitelky místo této záliby uvá­
dějí spíše přáni navštěvovat nejrůznější 
kulturní akce a věnovat se více sportu. 
Zájem o tělovýchovu je obecně výsadou 
mladších ročníků.

V části věnované realizovaným činnos­
tem hovořím o vysokém podílu pedagogů 
na veřejném životě. Tím více překvapuje 
zjištění, že v ideálních činnostech se ob­
jevuje zájem o působení ve společenských 
organizacích, a dokonce zájem o mimoškol­
ní práci s mládeží na jednom z posledních 
míst.

Učitelství náleželo tradičně v našich ze­
mích k povolání s velkým sociálním vý­
znamem a poměrně vysokou společenskou

prestiží. Zvláště v malých obcích stál ob­
vykle učitel v centru společenského a kul­
turního dění.

I v současné době má působnost učitele 
nesmírný význam při sociálním a kultur­
ním utváření mladého člověka — domní­
vám se, že ještě větší než kdykoli dříve, 
a to z několika důvodů. Obsah výuky se 
neustále zintenzivňuje a mění, neboť je ji 
nutno přizpůsobovat novým potřebám vý­
voje naší společnosti a ekonomiky. Škola 
musí dále plnit významnou úlohu v oblasti 
socializačního procesu dětí a mládeže. Tím 
spíše, že výchovné působeni současné ro­
diny na vývoj dítěte je z různých důvodů 
menši, než tomu bylo v minulosti.

Předpokládáme, že k úkolům školství by 
se měla přiřadit v nejbližší budoucnosti 
další významná povinnost. Jedná se o vý­
chovné působení na mládež ke správnému 
využívání volného času.

Empirická šetření potvrzují, že fond vol­
ného času bude i nadále neustále vzrůstat. 
Proto je zapotřebí připravit zejména mla­
dou generaci na tuto realitu a vychovávat 
ji ke správnému a společensky žádoucí­
mu využívání volného času. Pedagogika 
volného času, jejíž rozvoj není v řadě ze­
mí již žádnou novinkou, bude vyžadovat 
maximální pomoc a podporu nejenom ze 
strany školy. Ovšem na malé obci, kde 
škola je často jedinou institucí, která je 
v bezprostředním kontaktu s mladými lid­
mi. bude tato odpovědná činnost spočívat 
zejména na učiteli.

Vzhledem k vysoké feminizaci školství 
by však tento úkol byl opět převážně zá­
ležitostí žen, o jejichž časovém fondu jsem 
zde již uvedla řadu údajů.

Ačkoli většina učitelů neztrácí příliš 
mnoho času dojížděním do zaměstnání, 
přesto 25 % učitelů a téměř 40 % učitelek 
vyučujících na venkovských školách žije 
v jiné obci, než je jejich působiště. (Ve 
skupinách ředitelů venkovských škol a uči­
telů městských škol jsou tyto četnosti 
nižší.)

To znamená, že po skončení vyučování 
odjíždí značná část pedagogů (zvláště pů­
sobících na venkovských školách) do místa 
svého bydliště. Zde je pravděpodobně jed­
na z příčin malého zájmu těchto učitelů 
o veřejnou činnost nebo mimoškolní práci 
s mládeží.

Kromě toho, jak bylo již uvedeno, vy­
soký počet respondentů z obou typů lo-

330



kalit se zdržuje ve svém volném čase pou­
ze v kruhu své rodiny a soustřeďuje se na 
své osobní záliby. Zjistit příčiny určité 
izolovanosti některých příslušníků této so- 
cioprofesionální skupiny vůči ostátnimu 
obyvatelstvu nebylo ovšem v našich mož­
nostech.

Na základě těchto faktů a s ohledem na 
na další údaje výzkumu se domnívám, že 
základní školství není na budoucí úkol 
výchovy mládeže k využití volného času 
dosud připraveno. Přes zvýšené požadav­
ky kladené společností na školu je totiž 
patrno, že učitelství kleslo z kategorie po- 
i'olání nebo spíše společenského poslání 
na pouhý zaměstnanecký vztah.

Rada problémů, které jsem zde nastínila, 
jsou celospolečenského charakteru a nená­
leží pouze do oblasti školské politiky. Je­
jich řešení bude nesporně dlouhodobé, 
značně obtížné a současně velmi zodpověd­
né. Je nutné mít na zřeteli, že jakékoli 
zásahy a úpravy, které přinesou změny 
v oblasti školství a zprostředkovaně v ži­
votním stylu pedagogů, se výrazně promít­
nou též do vývoje mladé generace.

Závěrem bych chtěla uvést, že se jednalo 
o výzkum extenzívní, orientačního charak­
teru. Základní informace zde získané hod­
láme dále prohloubit a zpřesnit v pláno­
vaném výzkumu struktury sociálních čin­
ností učitelů. Aktivity realizované ve vol­
ném čase zde budou mít pochopitelně do­
minantní podíl.

Podrobná analýza výsledků intenzivního 
výzkumu, sledujícího mnohem menší pro­
blémový okruh, nám umožní proniknout 
v širším kontextu do oblasti životního sty­
lu pedagoga socialistické společnosti.

V tomto příspěvku jsem si nekladla za 
cíl analyzovat vyčerpávajícím způsobem 
rozsáhlý souhrn informací získaný uvede­
ným výzkumem. Uvedla jsem zde pouze 
některé poznámky a postřehy. Teprve 
hlubší a důkladnější rozbor informací, do­
plněný v budoucnu ucelenějším empiric­
kým materiálem, jistě přispěje k řešení 
závažných společenských problémů, které 
se v souvislosti se sociologickými výzkumy 
volného času odkrývají.

Pc.homc

MpKocoBa M.: Heiwropbie acneKTM gocyra 
b couHOJiornnecKOM nccnegoBannn jihhhoctii 
yiHTean
ABTOp B CTaTbC KOpOTKO 03iraK0MJIH0T c kohuch- 
mieii iiccjicgoiianiia cognajibhlix noanunii, con.no-

aKOHOMHsecKoro craryca n oGmecTBennbix pojieň 
yanTeJieit n gnpeKiopoB očmeoCpaaoBaTejibUMx 
geBHTMJieTHiix bikoji, ocyrgecTBJienHoro b 1968 
— 1971 rr. HncTiiryTOM cogiiaabHoro nccaego- 
BaHIIH MOJIOgCJKH II KOHCyjIbTlipoB3HllH no BOC- 
niiTaHiuo npn HegcjiaKyjii/reTe Kapnosa yniiBep- 
CHTeTa.

B iiccjieflOBaniiH b opiieiiTaunonHOM nopagKe 
npocaeMiiBajincb hcckojilko npoGjieMHMx oGjia- 
CTeň, nanp. CTaGiiJinaanna yanTeabCKon npoýec- 
cnn li npnaHaKii connajn.noii moGhjibhocth, 06- 
paaoBanne yHMTeaeií, aBTopiiTCT yniiTejibCKon 
npoýeccnn b hikojio n oGmecTiie, connajibnan 
oGcTanoBKa b hikojio a t. g. K cýepaM Bamnoro 
anaHenna oTHocjuiacb TaiOKe npoGjieMaTniía go­
cyra yHUTOjicii n giipeKTopoB iukoji.

113 MCCJICgOBaTCJIECKIIX TCXHMK GbIJI ncnojib- 
3onau onpocHMÍi jimct n nojmocTbio CTaugapTii- 
3HpoBanuaa upeMeunaa aanucb. Bbijio oGcaego- 
Bauo acero 4871 OTgenbnux Jing. OcnoBnaa Kjiac- 
cnýHKagna b rpynubi, c KixropuMii paGoia b uo- 
cjiegcTBiin npogojiMiaJiacb, Gbijia ocymecTBJíena 
CMorpa no 3aniiMaeMoii rojimíhocth b paGore, mccto 
iukojim, b KOTopoii onpamiiBaeMMň paGoraer, 
ii no nojiy.

Ha acneKTOB gocyra, na KoropoM aBTop npea<ge 
Bcero cocpegoTOHHTca, KpoMe TpagHnuoHHoro ua- 
yHcniin paaMcpa gocyra upewge bccto npocjie- 
JKiiBajiacb crpyKTypa geaTejibHOCTcii, ocymec.T- 
bjihcmmx onpamiiBacMMM b npoMeiKyTKe gocyra. 
IIoMllMO MHOHxeCTBa gajlKUCÍIIiniX gaHHbIX b pe- 
ayjibTaTe nccjiegoBannn nogTnepiKgajiacb nanecT- 
nan geňcTBiiTeJibnocTb, hto caMyio Gojibiuyio bl>- 
jiiiunny apeMenn nor.Toui.aioT BnepaCouiie gea- 
TeJibnocTii, KaKHMH cctb paGoTbi no goMamneMy 
xoaniicTBy, o6m,enne c gerbMii, xontgenne no 
gejiaM h oGecnennBamie ccGa noKynKaMH, npnneM 
čojibuiiincTBO aTiix HCoGxogiiMHx oGnaaHHOCTen 
oGecncHHBaeT žKenmiina. 3ra geiicTBiiTenbuocTb 
oKaabinaeT mnpoKoe bjiiihhhc K3K na caM xapaK- 
Tep genTeJibHocTCH, ocymecTBjíHCMbix na gocyre, 
tsk ns cocioanne agopoBba, nciixHKy n bco- 
o6iu.ee nocTOHiinoe neperpywenne žKCHmiiH-ynn- 
TejibHim.

’Iro KacacTcn genTejibnocTeii CBoGognoro upe- 
mchii, peaJinaaTopbi nccjiegoBaniui npegnojiarajin 
npeoGaaganne npnoGmeinin k KyjibType na go- 
cyre. 3to npegnojiontenne ncnojiHHJtocb tojibko 
0TH3CTH. Rejio b tom, hto npcoójiagaioT oómne 
geHTCgbHocTH, xapaKTepnue Taugien gJin gpyrnx 
cognaJibHhix rpynn — HTonne jniTepaTypu, 
CTpancTBOBaiine, jnoGiiTejibciioe cagoBCTBO n gp. 
Ilpu nocpegcTBO HCCJiegoBaniiH óhjio ycTanoB- 
Jieno iiHTepecHoe n Bažunoe pasanine MC/Kgy 
gWITCJIbHOCTHMlI OCymOC.TBJIC'UllIJMH 11 gOHTejIb- 
HOCTJ1M1I HgeajIbHHMH, T. e. gCHTCJIMIOCTHMII, KO- 
Topue onpanniBaeMMíi Gojibine Bcero jhoGhji Gm 
peajniaoBaTb, ecjin Gm y nero Gmjiii gjin aToro 
BCC BO3M0JKH0CTH H IipeglIOCLIJIKM. XHlITejlH II gll- 
peKTopu iukoji nanp. b oTiiocHTejibno anaHHTejib- 
Hoit CTenenii geHTCJibiio npunnMaiOT ynacTne b 06- 
mecTBennoH jkiishh. OgnaKO, b ngcajibHHX gen- 
TejibnocTHX geBTCJiMiocTb na oGmecTBenubix no- 
CT3X npiIBOgUTCH Ha OgHOM M3 IIOCJICgHMX MOCT. 
KonesHo, Hago npnniiMaTb bo BmiManne — no- 
miimo acneKTOB ochobhoíí KJiaccni|)HKan,Mn, TaKJKe 
ýaKTopw Boapacra n t. n.

C oGmeň tohkh aperaH b craTi.e npegnoHit- 
TaeTcu HeoGxogiiMOCTb naynenna gocyra b ot- 
HotneHiin k paGonoii cneiiiiajibnocTii, a iimbuho
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onpeneJieHHoü counaabHoii rpyunu. 3tot Barang 
6mji TaioKe o«hhm H3 acneKTOB, KOTopue npo- 
caeHîHBajmcb b npnBegeHHOM accjiegoBaHnn.

B cTaTbe oCpargaeicH bhiim3Hhc Ha nogroTaB- 
jniBaeMoe iiccjiegOBaHne CTpyKiypu cogHaJiLHHx 
HeHTeJiBHOCTen yHHTejieii, b KOTopoM npoGjieMa- 
THKa gocyra Cyger npeoGaagaiomeii.

Summary

Mrkosovâ M.: Some Aspect of Leisure in the 
Sociological Research of the Teacher’s 
Personality

In her paper, the authoress briefly acquaints 
the reader with the conception of the research 
into the social position, socio-economic status 
and social roles of teachers and headmasters 
of Elementary Nine Year’s Schools, carried 
out by the Institute of Social Research of 
Youth and Educational Guidance, Pedagogical 
Faculty, Charles University.

For orientation purposes, the research 
covered several problem areas — e. g. the 
stabilization of the teachers’ profession and 
the features of social mobility, the teachers’ 
professional education, the authority of the 
teachers’ profession at school and in public, 
the social climate at school, etc. Problems of 
the teachers’ and the headmasters’ leisure 
represent a relevant problem area.

The research technique applied included the 
questionnaire and the fully standardized time 
record. Altogether, 4871 individuals were sub­
jected to investigation. The basic classifica­
tion into groups worked with henceforth 
was elaborated according to professional func­
tion, locality of the school where the re­
spondent works, and sex.

One of the aspects of leisure on which 
the authoress primarily concentrated her 
attention was — besides the traditional in­
vestigation into the extent of leisure — the 
structure of activities realized by the re-

spondent in his leisure time. Besides an 
abundance of further data, the well-known 
fact that the greatest amount of time is 
absorbed by out-of-work activities (e. g. 
work in the household, care of children, 
errands and shopping) was confirmed. It is 
the woman who performs the majority of 
these indispensable duties. This fact has a 
far-reaching influence both on the character 
itself of the activities realized during leisure 
and on the state of health, the psychical state 
and the permanent general overburdening of 
women teachers with work.

As concerns the character of leisure 
activities, the researchers anticipated a pre­
dominance of activities of a cultural type. 
Their presumption was fulfilled only in part. 
Besides these activities, there are general 
activities characteristic also of other social 
groups that prevail — e. g. reading, travel­
ling, gardening, etc. The research revealed an 
interesting and relevant difference between 
realized activities and ideal activities, i e. 
activities the respondent would like to realize 
during his leisure, if all opportunities and 
pre-conditions for doing so were at hand. 
Teachers and headmasters take a relatively 
active part in public life. In the case of ideal 
activities, however, the activity connected 
with public functions occupies one of the 
lowest places. It is, of course, necessary to 
consider — besides the aspects of the basic 
classification — also the factors of age, etc.

From the general point of view, the paper 
points out the necessity of investigating 
leisure in relation to the working orientation 
— i. e. of a particular social group. This 
view was also one of the aspects examined 
in the mentioned research.

The paper calls attention to the prepared 
research into the structure of the teachers’ 
social activities wherein the problems of 
leisure will play a predominant part.
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K současnému stavu naší sociologické 
metodologie a k některým potřebám 
výzkumu volného času* JAN ŘEHÁK

Ústav pro filosofii a sociologii ČSAV, Praha

1. Poznámky k vývoji metodologie

Moderní cíle, které jsou před sociologii 
stavěny a které si sociologie před sebe 
staví, vyžadují i nové prostředky k jejich 
dosažení, tj. používání nových metod. Tyto 
cíle obsahují: explanaci vlivů na základní 
proměnné v celé bohatosti reality nejen 
jednotlivě, ale i ve vzájemných souvislos­
tech a interakcích; analýzu trendů a jejich 
příčin: postižení faktorů vývoje pomocí 
komparace celků vyšších typů; předvídáni 
a rozhodování o alternativách vývoje; pro­
blémy decize vůbec apod. Vzhledem k to­
mu, že je třeba rozvinout metody a tech­
niky pro všechny stupně řešeni problému, 
nelze se obejit bez exaktních postupů, tj. 
postupů těch vědních oborů, které posky­
tuji exaktní nástroje pro řešení takových 
úloh (matematika a zvláště matematická 
statistika a počet pravděpodobnosti, kyber­
netika, logika, systémové teorie apod.). To 
je výrazný trend současného rozvoje me­
todologie, a to na nejrůznějších stupních 
obecnosti i metodologické abstrakce.

Metodologie zahrnuje několik různých 
rovin :

A. Obecná metodologie jakožto součást 
filosofie formuluje požadavky na metodo­
logické postupy. Zde se také vytvářejí (na 
základě zkušeností z jednotlivých meritor- 
ních věd) pravidla práce s empirickými 
poznatky, pravidla pro zobecňování vý­
sledků apod. Podle těchto pravidel se pak 
vybírají konkrétní postupy a metody tak, 
aby odpovídaly „správnému myšlení“ for­
mulovanému v obecné metodologii.

B. Přístupy ke zkoumání reality. Pro 
každý empirický výzkum, jehož cílem je 
budování teorie, je nutno vytvořit teore­
tický konceptuální systém, který společně 
s přístupy obecné sociologické metodologie

• Chtěl bych poděkovat svým kolegům za cenné 
diskuse, v nichž se moje názory na tuto proble­
matiku formovaly. Děkuji proto L. Hrdému, M. 
Húbsch man nové, K. Károví a J. Linhartovi za cenné 
podněty. Moje obzvláštní vděčnost pak patří B. 
Filipcové, a to nejen za velmi cenné metodologické

umožňuje přechod od obecných teorií k mě­
ření konkrétních sociálních aspektů reality 
a zajišťuje jejich smysluplnost. Součástí 
tohoto systému je konstrukce referenčního 
systému znaků, tj. znaků, které jsou vzta­
ženy k realitě a jejichž realizace nám 
umožňuje výpovědi o daném empirickém 
systému. Jejich výsledky pak používáme 
pro teoretické interpretace. Tyto znaky 
musí odpovídat danému teoretickému cíli, 
musí tvořit ucelenou soustavu, jež umož­
ňuje postavenou úlohu řešit. (Na kvalitě 
této znakové reprezentace reality přímo 
závisí i kvalita závěrů.)

Vytvoření takového teoretického a me­
todologického konceptuálního rámce není 
snadné. Musí odpovídat obecné teorii, z níž 
vychází, a musí též umožnit i účelné kon­
krétní zjišťování empirických faktů. Je tak 
základem pro konkrétní sociologický vý­
zkum. Tímto postupem ovšem nevzniká 
pouze jednosměrný most od obecné teorie 
k empirickému měření reality, ale součas­
ně i spojovací článek umožňující inter­
pretaci empirických výsledků a jejich pře­
vod do rámce výchozí obecné teorie.1 Je 
tedy vidět, že tato etapa práce hraje kri­
tickou roh ve výzkumném procesu.

C. Metody a techniky — konkrétní ná­
vody a postupy k poznávání skutečnosti 
založené na modelech situací a procesů 
a vytváření takových modelů. U každého 
konkrétního sociologického výzkumu jsou 
metody a techniky podřízeny vždy jak 
obecné metodologii, tak konkrétnímu pří­
stupu. Dále vždy vycházejí ze zkušeností 
dřívějších výzkumů a teoretických zákla­
dů disciplíny. Na této úrovni je ovšem 
možné rozlišit mnoho stupňů metodologic­
ké abstrakce. Jedním krajním případem 
jsou abstraktní modely reality, například 
matematické, logické, kybernetické. Dru- 

podněty a pracovní náměty, ale 1 za konkrétní při­
pomínky k tomuto textu.

1 Příkladem takové teorie může být např. obecná 
teorie komunikace vyvinutá pro potřebu sociologie 
etnika (Húbsch mannová, Řehák [61)
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hým krajním případem jsou nejkonkrét­
nější procedury a techniky bezprostřední­
ho terénního styku s empirickou skuteč­
ností. Důraz na správnou volbu metod a 
technik je dán požadavkem kvality sebra­
né informace a požadavkem správnosti zá­
věrů.2

D. Poslední rovina přímo nesouvisí s po­
znáním reality, ale s optimalizací organi­
začních aspektů cesty za poznáním. Jde 
o metodologii organizace výzkumné práce, 
která znamená aplikaci řídicích a pláno­
vacích metod při vedení výzkumných 
akcí.3

V uvedených rovinách metodologie není 
zahrnuta žádná součást některé instrumen­
tální vědy jako takové. Například mate­
matická statistika se v sociologických apli­
kacích podřizuje všem třem hlediskům 
A-C. '

Základní marxistické východisko se pro­
mítá ve všech rovinách. V první rovině 
jako princip metodologické práce a obecný 
návod jak postupovat ve vědeckém po­
znání. V rovině budování teoretických 
konceptuálních systémů jako základ kon­
krétních přístupů. V rovině metod a tech­
nik se realizuje jednak nepřímo ve formě 
podřízenosti této úrovně úrovním vyšším 
(a to už při konstrukci), jednak přímo 
v aplikačním podřízení metod teoretickým 
požadavkům a cílům. Metodologie, ač 
zdánlivě autonomní či za autonomní někdy 
chybně pokládaná, je podřízena základní 
marxistické filosofii a sociologii ve všech 
svých rovinách. Takové spojení, které musí 
fungovat jako samozřejmost, je zároveň 
obranou proti empirismu, pozitivismu a 
jiným směrům v sociologické metodologii, 
v empirickém výzkumu i v sociologii vů­
bec.

Výrazným trendem současné metodologie 
je vzájemné přebírání metod a technik 
mezi vědními obory. Sociologie používá 
metody a modely vybudované v ekonomii, 
psychologii, demografii, lingvistice, peda­
gogickém výzkumu, ale i v genetice a 
v biologických vědách vůbec, v zeměděl­
ských vědách apod. Sociologické metody 
jsou naopak používány v jiných vědách. 
Nelze zatím mluvit o jediné společné me­
todologii těchto věd. ale v určitých výse­
cích metodologie lze pozorovat jisté splý­
vání a společnou práci na budování meto­
dologické výstavby.'15 Tento proces je 
urychlen tím, že se stále sestavují účelové 
mezioborové týmy k řešení složitých pro­
blémů, v nichž je komunikace a přenášeni 
poznatků z různých věd pružnější. Je také 
podmíněn aplikaci formálních postupů. 
V různých vědách vznikají modely, které 
se sice podstatně liší svou sémantikou, ale 
které mají zcela shodnou formu. Výsled­
ky formálních modelů lze potom přebírat 
z jedné vědy do druhé, neboť formální 
stránka je tu společná.**

Na druhé straně dochází v rámci socio­
logie ke specializaci a ke specifikaci me­
todologických zájmů u jednotlivých socio­
logických modelů. Na základě specifikace 
předmětu, cílů a úloh, specifikace výzkum­
ných jednotek a objektů zkoumání a ko­
nečně specifikace vlastností zkoumaných 
objektů a situací vznikají však specifické 
potřeby jednotlivých oborových sociologií, 
a tudíž i speciální zaměřenost a směry zá­
jmů v základním metodologickém výzku­
mu v těchto oborech. Takové zájmy se 
ovšem překrývají, řada úloh je společná 
a dá se přenášet.

Tyto dva zdánlivě rozporné směry vý­
voje metodologie mají však svou logiku.

2 Jako příklad opét může sloužit metodologie 
článku citovaného v pozn. 1.

3 Nadějným postupem vyvinutým v ekonomii a 
teorii řízení se zdá být obzvláště metoda PERT 
a CPM.

* Symptomem tohoto jevu jsou např. názvy 
sborníků: Ctění v matematických společenských, 
vědách (Lazarsfeld, Henry) apod., tedy nejenom 
matematická sociologie. Podobné trendy lze vidět 
ve sborníku Sociologícal Methodology 1970 — Bor- 
gatta, Bohrenstedt (eds.) — viz též předmluvu 
redaktorů. Velmi zřetelný je tento trend u novo­
sibirské sociologické školy, která přináší řadu 
metod z ekonomie apod.

5 Obdobný jev lze sledovat ve vývoji matematické 
statistiky. Její vývoj byl podmíněn obzvláště po­
žadavky biologie, zemědělských věd a brzy poté 
technických věd, psychologie a dalších. Statistika 
řešila úlohy těchto věd, ale zároveň prováděla 
abstrakci a vytvářela systematicky obecný pojmový 
aparát a obecnou statistickou teorii. V tomto pro­
cesu byly také utříděny přístupy k analýze dat —
tím vzniká metodologie analýzy dat a statistické

inference, společná pro všechny védy. Tuto meto­
dologii pak přebírá např. i sociologie, která se na 
jejím vytváření podílela minimálně.

R Převod do univerzálního jazyka matematiky 
poskytuje překvapivá zjištění, že například model 
z teorie grafů (resp. ekvivalentní model z teorie 
matic) je společný jak pro sociometrické šetření, 
tak pro dominance v klování slepic při zobání zrna 
i pro preferenci při rozhodování (párová srovnání): 
jiným případem může být model lineárního pro­
gramování, které lze aplikovat při plánování výroby, 
pří optimálním rozmísťování pracovníků, při hledá­
ní optimální krmné směsi pro určitý drah hospo­
dářských zvířat a v mnoha dalších případech; 
stejně tak rozhodovací modely mohou být apliko­
vány v sociologii, v medicíně, v ekonomii, v psycho­
logii a v mnoha jiných vědách. V těchto případech 
je forma modelu stejná či obdobná, jeho obsah 
a jeho sémantika je ovšem v jednotlivých případech 
zcela nesrovnatelná. Obdobná situace je u analýzy 
dat — stejné postupy aplikujeme na nejrůznější 
případy.
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Na jedné straně vznikaji obecné modely, 
které umožňují systematické budováni 
obecných metodologických nástrojů a pří­
stupů a odhalují důležité a zajímavé sou­
vislosti mezi nimi, na druhé straně' lze 
u jednotlivých oborů specifikovat para­
metry, takže vznikají různé zvláštní pří­
pady pro tu kterou oblast charakteristic­
ké. U zvláštních případů lze ovšem nalézt 
řadu vlastností a výsledků, které obecně 
neplatí; mnohdy ovšem jejich správná in­
terpretace vyniká právě v souvislostech 
obecného modelu.

Metodologická práce je tedy velmi ši­
roká i velmi různorodá; spočívá ve vy­
tváření obecných metodologických poznat­
ků, ve spoluvytvářeni teoreticko-metodo- 
logického přístupu ke konkrétnímu socio­
logickému výzkumu, v aplikaci již vyvi­
nutých metod na vhodné situace, ve vy­
tváření nových metod, v neposlední řadě 
pak i ve formulaci metodologických úloh, 
které musí být teprve řešeny buď meto­
dologii samotnou, nebo instrumentálními 
vědami. Je to však práce postupná a vy­
žaduje hodně trpělivosti a soustředění 
u každého jednotlivého případu.7

2. Poznámky k výraznému aspektu matema­
tizace v sociologické metodologii vůbec

K výrazným trendům vývoje metodologie 
patří bezesporu aplikace matematiky v nej­
různějších formách a na nejrůznějších 
úrovních.

Různé formy se projevují:
a) v matematické formalizaci, modelo­

vém základě, kybernetice, v systémovém 
pojetí, a to na všech úrovních metodo­
logického zásahu:

b) ve vývoji metodologie analýzy dat — 
tj. v aplikaci moderní matematické sta­
tistiky;

c) v aplikaci samočinných počítačů 
k analýze dat s využíváním složitých ma­
tematických postupů a modelů a k simu­
laci společenských procesů.

A. Metodologie a matematika
Aplikace matematiky neznamená kvanti­
fikaci. Dosti častý, ale chybný názor, podle

7 Takovou složitou a náročnou práci však nelze 
ve vědě substituovat ničím. Každý jednotlivý případ 
vyžaduje značné úsilí. Dobrou ukázkou soustředěné 
pozornosti věnované metodologickému problému 
jsou práce F. Kahudy o problematice měření sociál­
ního zrání člověka, uveřejňované v naší socio­
logické literatuře.

8 Zde jde o aplikaci teorie množin, teorie struktur,
teorie grafů, teorie matic, o modely procesů a další.

kterého bez kvantifikace není tato apli­
kace možná, neboť v ni jde o aplikaci čí­
selných údajů, plyne z malé znalosti před­
mětu matematiky a možnosti jejího vlivu 
na společenskou vědu. Rozvoj matematic­
kých aplikací je dán právě tím, že lze 
konstruovat a zpracovávat nečíselné ab­
straktní modely vztahů, a to dvoučlenných 
i vícečlenných, do nichž vstupuje kvalita 
různými způsoby.8

I každá kvantitativní aplikace má svou 
kvalitativní stránku. Matematika pracuje 
v aplikacích s čísly velice často, ale pra­
cuje s nimi jen tehdy, jsou-li číselné sy­
stémy buď izomorfní, nebo homeomorfní 
relacím na jiných (zkoumaných) množinách 
objektů, případně je-li zavedení čísel po­
mocné a účelové. To znamená, že čísla jsou 
smysluplná — mají sociologický obsah — 
nebo jejich použití je dáno užitkovými cíli.

Dělení metod na matematické a kvalita­
tivní je chybné. Tradiční představa o tom. 
že matematizace znamená kvantifikaci, by 
měla být v naší sociologické veřejnosti 
poopravena.

S tím úzce souvisí problém exaktnosti 
našich poznatků. Pojem exaktnosti je často 
sváděn ke kultu čísla a jeho numerické 
přesnosti.9 Exaktní vůbec neznamená čí­
selný. Přesnost našich měření i přesnost 
odvozených výsledků je vždy závislá na 
mnoha okolnostech (např. na variabilitě 
dat. na velikosti souboru apod.).

Exaktnosti bychom měli rozumět správ­
nost a adekvátnost všech kroků při získá­
vání sociologických výsledků:
-■ konstrukci modelů odpovídajících rea­

litě na jedné straně a teorii na straně 
druhé, a to v rozumné míře dané po­
žadavky výstupu;

— správnou syntaktickou konstrukci mo­
delů;

— volbu výstupů odpovídající našim poža­
davkům.

Je to tedy velice široký a relativní po­
jem. který je vztažen k možnostem, cílům 
a požadavkům.10 Patří sem reprezentativ­
nost referenčního systému znaků vzhledem 
k teorii, volba modelů, které odpovídají

* Žádáme výsledky typu ,,procento kladných od­
povědí ve skupině A je 38,78 %, ve skupině B 
41,32%“, ale užíváme je pouze k závěru ,,ve skupině 
B je procento vyšší než ve skupině A“: navíc jsou 
čísla odvozena většinou z nepatrných četností.

10 Statisticky prověřený výrok ,,procento v B 
je větší než v A“ je mnohdy exaktnější než první 
výrok v pozn. č. 9.
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požadavkům vstupu (typu a kvalitě dat, 
reálnému chování dat, vhodné relaci pro­
měnných v modelu, volbě vhodných para­
metrů, které mají reálný obsah) a vyho­
vují požadavkům výstupu (podřízenost 
cíli), a použití syntaktických postupů, kte­
ré odpovídají principům vědeckého usuzo­
vání (volba statistického přístupu).

Vysoký stupeň exaktnosti lze tedy spa­
třovat ve vysokém stupni korespondence 
modelu a reality, v jasně definovaném ob­
sahu parametrů a ve správnosti relací, 
které model obsahuje, a to vzhledem k teo­
retickému základu a cíli výzkumné akce; 
dále ve vysokém stupni správnosti překla­
du výstupních výsledků do rámce výchozí 
teorie. Exaktnost je tedy kvalitativní 
stránkou vědeckého procesu a nemůže být 
redukována na přesnost numerickou, kte­
rá by měla být ve výzkumném procesu 
samozřejmostí.11

Z uvedeného hlediska lze osvětlit i ně­
které nedostatky naší empirické sociologie. 
Každý výsledek, ať číselný či nečíselný, je 
získáván na základě nějakého modelu12 
(ať si jej uvědomujeme nebo ne). Model 
může být správný či špatný a to se pro­
mítá i do výsledků. Metodologie není jen 
sbírkou návodů a postupů systematicky 
setříděných; tyto návody mají své zakot­
vení v modelech a přístupech, které jsou 
jejich neoddělitelnou součástí. Odtud ply­
nou jejich možnosti i omezení a i některé 
problémy spojené s jejich aplikací.

Důraz na metody a techniky vyplývá 
z aktuálních potřeb cílů a úkolů sociologie. 
Jestliže naše empirická sociologie byla 
oprávněně kritizována, má to mnoho pří­
čin.13 Především je to právě nedostatek 
důrazu na metody a techniky a na meto­
dologii vůbec, hlavně na její modelový 
základ. V důsledku tohoto nedostatku se 
metody redukovaly na návody, což vedlo 
k jejich chybnému nasazování a k tomu, 
že metodologická výzbroj byla uniformní 
a chudá a neumožňovala optimální výběr 
pro jednotlivé aplikační situace.

Malý důraz na metodologii je také úzce 
korelován s jedním základním nedostat­
kem našeho empirického výzkumu — ma­
lým důrazem na přípravné fáze, a to jak

11 Numerická přesnost nespočívá ovšem v uvádění 
mnoha desetinných míst, ale ve výběru správných 
výpočetních formulí a postupů a ve volbě adekvát­
ního počtu platných míst. Zároveň s každým číslem 
— vzniklo-li jako náhodná veličina — je třeba 
uvádět jeho výběrovou chybu, resp. konfidenční 
nebo kredibilní intervaly.

v teoretické, tak v metodologické i v or­
ganizační rovině.14 Sociologický výzkum 
je značně drahá a náročná záležitost, a 
proto se vyplatí důraz na přípravné části 
výzkumu i zvýšení nákladů s tím spoje­
ných, aby pak nepřišly nazmar náklady 
podstatně vyšší.

S nedostatečným metodologickým zákla­
dem souvisí i další aspekt, který vůbec 
neslouží sociologii ke cti. Živelný rozvoj 
sociologie, nedostatek připravených odbor­
níků, dobré metodologie, teoretických kon­
cepcí a odborné oponentury vedl k tomu, 
že za sociologa se mohl považovat každý, 
kdo vymyslel několik otázek do dotazníku 
nebo absolvoval večerní populární cyklus 
přednášek. Zároveň každá dotazníková 
akce byla považována za sociologický prů­
zkum. To pochopitelně do velké míry sní­
žilo prestiž empirického zkoumání a bylo 
předmětem oprávněné kritiky. Takovýchto 
neprofesionálních „sociologických šetření“ 
nízké nebo žádné kvality bylo mnoho a 
jejich přínos nebyl žádný. Naštěstí snad 
tato záplava pominula a dnes už nestojí­
me před nebezpečím podobné popularity.

Nízká úroveň metodologických znalostí, 
která byla na začátku zcela pochopitelná, 
vedla k vytváření specializace metodologa 
v našich výzkumných týmech; ten měl ten­
to nedostatek nahradit. Proto asi vznikl 
mylný názor, že metodologie je záležitostí 
metodologů či dokonce že si teoretikové 
postaví úlohu a metodologové ji provedou. 
Nutně potřebujeme samostatný základní 
výzkum v metodologii — je nejen užitečný, 
ale i nutný; v žádném případě se však 
nelze domnívat, že metodologové jsou tu 
proto, aby substituovali znalosti ostatních. 
Nastupující generace pracovníků v socio­
logii musí nutně mít dobré metodologické 
vybavení, tak jako je to zvykem u jiných 
věd. A jako u jiných věd se metodologie, 
schopnost formalizace, matematika, statis­
tika a další stávají spolukritériem pro vý­
běr pracovníků v tomto vědním oboru.

Sociologie je empirickou vědou, neboť 
se obrací k empirické skutečnosti a čerpá 
z ní informace pro svůj teoretický rozvoj. 
K tomu potřebuje empirický výzkum a 
sběr empirické informace, ovšem účelný a

12 I aritmetický průměr má řadu modelů, které 
umožňují jeho použití a smysluplnou interpretaci.

13 Problematikou se hlouběji a Siřeji zabývali mj. 
F. Zich [14], E. Urbánek [13] a další. Zde se jen 
dotkněme některých momentů, které mají úzkou 
souvislost s dalSími uváděnými aspekty.
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podřízený teoretické koncepci. Teoretické 
aplikační závěry budou validní podle to­
ho, jak kvalitní informaci získáme a jak 
správně ji pro naše účely zpracujeme. 
Tedy čím lepší metody a techniky sběru 
informace a jejich správnější použití v da­
ných situacích, tím lepší a kvalitnější in­
formace i teoretické závěry dostaneme.

Proto lze použít označení „moderní“ pro 
důraz na metodologii — nejen pro mate­
matizaci a formalizaci, ale hlavně pro sna­
hu hledat modely adekvátně aplikovatelné. 
Pro výzkum nelze volit jakoukoli metodu. 
Je nutno zodpovědně posoudit, proč daná 
konkrétní metoda může nebo nemůže být 
použita v daném konkrétním případě, jaký 
je její vztah k realitě a k teoretickému 
uchopení reality a co z jejího použití plyne. 
Matematizace je jen prostředkem k to­
muto cíli. Takovýto směr v metodologii je 
podstatně dál od nebezpečí módnosti — 
jeho výsledky jsou stále prověřovány hlu­
bokou teoretickou analýzou a ověřovány 
empirickými zkušenostmi.

B. Aplikace samočinných počítačů

Vývoj vztahu sociologického výzkumu a 
výpočetní techniky je poznamenán nepři­
praveností sociologa. Role počítače v so­
ciologii je značná: jednak v rovině exten- 
zitní — umožňuje rychlé a přesné zpra­
cování velikých souborů dat, zrychluje a 
podstatně zpřesňuje proces s daty a umož­
ňuje obsáhlé výstupy, jednak v rovině 
intenzitní — umožňuje aplikaci statistic­
kých technik, které pro svou algoritmic­
kou obtížnost zůstávaly prozatím pouze 
obsahem teoretických učebnic. Při dobré 
organizaci práce musí tedy počítač zna­
menat pro sociologii značnou pomoc.

Prozatímní vývoj ovšem ukazuje, že 
byla využívána především extenzitní strán­
ka pomoci počítačů, a to ještě ne zcela 
adekvátně a odborně. Aplikace samočin­
ných počítačů měly (právě pro své chyby) 
také značně negativní zpětnou vazbu na 
sociologii.

Neadekvátní a neodborné požadavky so­
ciologů a nezájem výpočetních středisek 
vedly především k tomu, že byly vytvá­
řeny uniformní a jednoduché programy — 
v různých případech šlo pouze o jiné va­
rianty těchže programů stále znovu vytvá­
řených. Programy měly zbytečně složité 
vstupy a nevhodné a nedostatečné výstu­
py. Snaha po univerzálnosti programů

vedla k jejich těžkopádnosti a ke zvýšení 
nákladů při jejich používání. Sociologové 
si neuměli formulovat požadavky na zpra­
cování dat a nenašli vhodné komunikační 
prostředky ke vzájemnému styku. Pod­
statná část nedostatků ovšem padá i na 
konto programátorů a výpočetních orga­
nizací.

Tato situace negativně ovlivnila socio­
logický výzkum. Dostupné programy se 
staly jedinou cestou k analýze dat. Vývoj 
se neubíral směrem k hlubší analýze a 
formulování nových úloh pro samočinné 
počítače, ale spíše k rozšiřování počtu 
tabelací — výstupem z počítače se stala 
obrovská množství tabulek. To má své dů­
sledky. Především je to rutinní vytváření 
závěrů z každé tabulky, resp. z nějaké 
míry, která je u ní uváděna. Tím zcela 
uniká pohled na strukturu dat a s tím 
spousta informací. Velké množství tabulek 
vede k tomu, že se hledají cesty, jak z nich 
informaci získávat. Byly realizovány ně­
které nápady, které práci zpřehlednily a 
které mohou vést k vylepšeni metodolo­
gických postupů, jsou-li správně apliková­
ny. Nízká metodologická připravenost 
však vedla k absolutizaci takových po­
stupů. Příkladem může být nesporně dob­
rý nápad s tzv. „znaménkovým schéma­
tem“, které se však pro většinu uživatelů 
stalo jediným zdrojem pro interpretaci. 
Také postupy „výlovu rybníka“, které byly 
univerzalizovány a vydávány za postupy 
testování hypotéz, ale které mohou sloužit 
jen pro první přiblíženi se k datům, jsou 
výsledkem jednoznačně extenzitně pojaté 
aplikace počítačů a negativních důsledků 
její zpětné vazby. Použití počítačů nese 
s sebou dále značně vysoké náklady, které 
jsou mnohdy zbytečné a neúčelné. Vý­
zkum je nesporně drahá záležitost, při 
dnešní nepřipravenosti výzkumu však až 
příliš drahá.

Velké množství tabulek a s tím spojené 
náklady mají za následek snahu interpre­
tovat něco z tabulek za každou cenu. Také 
představa, že čím více tabulek, tím více 
významných výsledků a tím větší šance 
na vytváření závěrů, je zásadně chybná a 
vede ve svých důsledcích k nevhodnému 
empirismu. Nelze souhlasit ani s názorem, 
že dobré závěry či dobrá stať nemohou vy­
cházet z jedné či několika málo kontin- 
genčních tabulek. Jedna dobře volena kon- 
tingenční tabulka, jejíž vstupy odpovídají
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relevantním teoretickým ukazatelům a 
která je spolehlivě analyzována, může po­
skytnout více informace než množství ta­
bulek formálně a povrchně hodnocených. 
Možnost získat snadno nejrůznější kombi­
nace třídění je velkou pomocí pro socio­
logy, ale jen tehdy, je-li toto množství 
informace uváženě hodnoceno.

Vývoj vztahu k samočinným počítačům 
je tedy třeba usměrnit na rozšiřování rej­
stříku užitečných programů a k přípravě 
těch metod, které umožní jemnou analýzu 
dat a aplikaci speciálních výsledků ma­
tematické statistiky. Značné možnosti na­
bízejí také simulační postupy; jejich ab­
sence v naší soudobé sociologii představuje 
ještě neodkrytou rezervu. Počítač nesporně 
znamená pomoc jak v extenzitní, tak i 
v intenzitní rovině. Dnes už si empirický 
výzkum bez jeho použití nemůžeme před­
stavit. Zásah počítače však zdůrazňuje 
všechny metodologické nedostatky a snad­
no může sám způsobit další.

C. Analýza sociologických dat

S předcházejícími body je velmi úzce spo­
jen problém analýzy sociologických dat, 
a to hlavně pokud jde o jejich statistickou 
složku. Statistická analýza vychází z cílů 
výzkumu a je podřízena celé teoretické 
koncepci; z ní vychází druhá složka ana­
lýzy — sociologická analýza a interpretace 
statistických výsledků.

Statistická analýza dat je formální apli­
kací počtu pravděpodobnosti; sociologická 
interpretace spočívá v překladu statistic­
kých výsledků (výstupů modelů) do rámce 
výchozí teorie. O platnosti modelů jsme 
buď přesvědčeni na základě aplikačního 
citu a zkušeností, nebo se o nich přesvěd­
čujeme empiricky, a to buď kumulováním 
evidence různých šetření, nebo speciálními 
metodami (testy dobré shody), nebo je 
konstruujeme vytvářením axiomatických 
systémů, ze kterých modely plynou jako 
důsledky. Velice často (obzvláště ve spo­
lečenských vědách) jsme závislí na apli­
kační zkušenosti a na důvěře v robustnost 
techniky (mírné porušení předpokladů ne­
narušuje teoretické výsledky plynoucí 
z vlastností exaktního modelu). K takové­
mu přístupu je však nutná hluboká zna­
lost speciálních výsledků teorie matema-

15 Důležitým zdrojem pro formulaci statistických 
hypotéz jsou data získaná z pfedvýzkumú.

* S tím je spojena systematická publikace infor­
mací o rozloženi relevantních statistických znaků

tické statistiky (rozhodnuti o přijetí nebo 
zamítnutí techniky není ani libovolné, ani 
jednoduché).

Statistická analýza dat má dvě základní 
role:

a) ověřování, přijímání a zamítání sta­
tistických hypotéz předem formulovaných 
v teoretické přípravě či plynoucích z empi­
rické zkušenosti předcházejících výzku­
mů  a odhad neznámých parametrů;15

b) formulování hypotéz hledáním stati­
stických závislostních vztahů a rozkladem 
celkové variability dat na nezávislé složky 
vysvětlující její původ.

Statistická analýza dat je nedílnou slož­
kou každého zpracování empirických úda- 
pů. Její budoucnost v sociologii vidím 
v několika směrech:

1. Vývoj rozmanitých metod a technik, 
které jsou aplikabilní pouze za použití mo­
derní výpočetní techniky, musí znamenat 
rozšíření repertoáru; hlavně tu jde o vy­
užití teorie mnohorozměrné statistické 
analýzy.

2. Přechod k modernímu bayesovskému 
přístupu ve statistické metodologii se pro­
mítne i na sociologické aplikace, neboť 
tento přístup nejlépe odpovídá postupu 
vědecké inference obecně.

3. Stejně jako v jiných vědách bude 
třeba budovat modelovou zkušenost s em­
pirickými četnostními výskyty (tj. součást 
empirických základů pro vědu).10

4. Používání sekundárních a standard­
ních systematicky publikovaných statistic­
kých dat bude vyžadovat rozpracování 
metodiky analýzy takových dat.

5. Lze očekávat rozvoj aplikací diagno- 
sticko-typologických, predikčních a obec­
ných závislostních postupů a modelů.

Sebelepší statistická metoda však ztrácí 
účinnost, není-li použitelná, což ve větši­
ně dnešních případů znamená převoditel- 
nost na počítací stroj. Vzájemná vazba 
všech tří aspektů předvídaného vývoje je 
tu ovšem patrná — statistická metoda je 
založena na matematickém modelu a je 
realizována počítačem.

Tři uvedené aspekty jsou natolik pro­
nikavé a důležité, že by se měly výrazně 
objevit ve vysokoškolské přípravě studen­
tů a vědecké přípravě aspirantů. Zařazení 

n vytváření axiomatické argumentace pro tyto 
modo-ly. Tam. kde modely nelze budovat ČI přijímat, 
lze očekávat aplikace a vyvíjení speciálních ne 
parametrických technik.
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předmětů, jako je matematika, logika, 
matematická statistika, kurs o samočin­
ných počítačích, kurs o aplikacích mate­
matiky. semináře z analýzy dat apod., by 
mělo být samozřejmostí výukových plánů. 
Mělo by být základním opatřením k od­
stranění vážných nedostatků dosavadního 
vývoje naší sociologie a samo o sobě by 
už odstranilo jednu z hlubokých příčin 
jejího nízkého standardu. Lze se dokonce 
domnívat, že pro další rozvoj oboru je 
zařazení těchto předmětů nutnou podmín­
kou. Důraz na schopnost formalizace 
i konkrétní aplikace modelů ve výuce ta­
kového typu by se kladně projevil ve všech 
třech zde disputovaných aspektech, a ne­
jen v nich. Z výše řečeného lze vyvodit 
dokonce závěr, že matematika, ač sama 
zjednodušuje realitu abstrakcí od mnoha 
jejích aspektů, vede v důsledku svého na­
sazení k potřebě fundovaného teoretické­
ho základu pro modely, jež vytváří.

Na závěr této části by mělo být znovu 
řečeno (ač to zni paradoxně), že jednou 
ze starostí metodologů je přesvědčit ostat­
ní kolegy o tom, že metodologické ná­
stroje jsou prostředkem a že každá úvaha 
o výzkumu a úvodní porady výzkumných 
týmů nesmí začínat otázkou „Jak?“, ale 
musí nutně začít otázkou „Co?“, že je 
nutné co nej přesněji stanovit úlohu, cíl, 
teoretický přístup, kterým jsou podřízeny 
všechny metodologické prostředky. Pak 
již vývoj projektu spočívá v stimulativní 
interakci obou stran.

1. Speciální metodologické potřeby a zamě­
ření výzkumu volného řasu

V druhé části této stati byly rozebrány 
některé aspekty vývoje metod a technik 
sociologického výzkumu s ohledem na mo­
derní a žádoucí trend matematizace a kon­
strukce modelů vůbec. Bylo by příliš sil­
ným tvrzením, kdybychom prohlásili, že 
výzkum volného času a kultury má svou

vlastní metodologii, odlišnou a odlišenou 
od ostatních sociologických specializací. 
Má však své vlastní a dosti vyhraněné 
metodologické zaměření, které je odliši- 
telné od ostatních. Budeme se zde za­
bývat úrovní metod a technik, přístupové 
problémy jsou řešeny v teoretických pra­
cích (viz např. Filipcová [2], [3], [5]). Za­
měření na analýzu dat a některé problé­
my s tím spojené mají pak za účel upo­
zornit na otevřené problémy, s nimiž se 
musíme v této oblasti sociologie postupně 
vyrovnat.

V čem se odlišuje tato metodologie od 
metodologie ostatních oborových sociolo­
gií? Úhelným kamenem předmětu zkou­
mání ve výzkumu volného času jsou čin­
nosti volného času a vztah člověka k nim. 
Základním vztahem člověka k činnostem 
je určena i struktura referenčního systé­
mu znaků ve výzkumu, a to jak po obsa­
hové, tak i po formální stránce — obě 
jsou pro metodologii podstatné. Jestliže 
činnost sama už je značným diskriminu­
jícím činitelem, pak přívlastek „volný 
čas" velmi specificky odděluje metodolo­
gické potřeby oboru. O konstrukci refe­
renčního systému znaků rozhoduje teore- 
ticko-metodologický přístup a konkrétní 
cíle výzkumu. Zde se můžeme pokusit 
o shrnutí nejčastějších typů znaků, které 
se v referenčním systému vyskytují, ne­
boť z nich plyne potřeba konkrétní me­
todologie, různé typy chyb, způsoby eli­
minace těchto chyb a nakonec i stupeň 
exaktnosti, kterého je možno dosáhnout.

A. Faktické znaky
Marxistický přístup k sociologii zdůraz­
ňuje používání faktických znaků při kon­
strukci referenčního systému znaků.17 Je 
jistě značně důležité zkoumat znaky vzta­
hové,18 vyjadřující vztahy subjektu k ob­
jektivní realitě, jejich role ve výzkumu 
však musí být jasná a daná úlohou a 
musí být zdůvodněna důkladným metodo­
logickým rozborem a argumentací.19 Ve vý-

17 ..Faktické znaky jsou objektivně zjistitelné. 
Jde- o jevy, které nastaly, nastávají nebo k jejichž 
budoucí realizaci lze nalézt hmatatelné důkazy již 
nyní.“ — Hiibsch man nová, Řehák [6].

Termín faktický znak je volen, neboť se zdá být 
přesnější. Nepovažuji za vhodné mluvit o objektiv­
ních znacích, neboť každá vlastnost je objektivní 
stránkou předmětu, i když je to objektivní vlastnost 
subjektu. Také te?mín exogenní se zdá být ne­
přesný a nedostatečně široký. Terminologie zde 
znovu navržená se zdá být vyhovující a výhodná 
pro praktické cíle operací se znaky.

18 ..Znaky vztahové jsou takové znaky, které vy­
jadřují respondentův vztah k faktům, jeho hodno­

cení a postoje. Zatímco u faktických znaků vystu­
puje respondent jako objekt, o němž může podat 
informaci někdo jiný, u vztahových znaků vystupuje 
nezástupný subjekt, který musí vyjádřit sám své 
vlastni hodnotící soudy.“ — Tamtéž.

19 Jako příklad důležitosti subjektivních názorů, 
mínění, postojů atd. může být zkoumání odrazu 
některých pojmů a jevů ve vědomí lidí. Je např. 
nesporně důležité znát odraz pojmů války a míru 
ve vědomí lidí; závisí na tom do značné míry osud 
národů. Informace tohoto typu má velmi důležité 
aplikační vyústění při hledání optimálních cest 
pozitivního působení na světové veřejné míněni 
apod. K tomu viz Kára, Řehák [á], kde je také
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zkumu volného času se vyskytují ponej­
více právě znaky faktické, i když často 
slouží k analýze a interpretaci vztahů člo­
věka k činnostem. (Z množství času věno­
vaného určité činnosti můžeme např. usu­
zovat právě na vztah k této činnosti.) 
Realizace faktických znaků, tj. údaje 
o objektivním faktu, se tu objevuje nej­
častěji jako výpověď respondentů o jejich 
činnostech ve volném čase. To ovšem patří 
k metodologickým pozitivům, neboť zjiš­
ťování hodnot faktických znaků je valid- 
nější a spolehlivější a jsou také dobrým 
solidním východiskem pro „vztahovou“ 
analýzu.

Avšak i zde existuje úskalí — zjišťo­
vání takových informací může být totiž 
provedeno dvojím způsobem:

a) objektivním zjištěním, zda fakt (udá­
lost, jev) nastal nebo nenastal (tuto infor­
moci lze mnohdy získat z nezkreslujících 
zdrojů, nezávisle na výpovědi responden­
ta);

b) osobní výpovědí subjektu.
V těchto dvou způsobech je ovšem pod­

statný rozdíl, který se promítá hlavně 
ve validitě. Zatímco v prvém případě mů­
žeme zjistit údaj přesně, v druhém přípa­
dě často může dojít ke značnému zkresle­
ní způsobenému vlastnostmi respondenta.20

i
Některé příklady z praxe výzkumu mohou 

sloužit jako ukázka dosti značných posunů 
měřených hodnot.

Ve výzkumu Pražský koncertní život byla 
položena otázka, jak často chodí respondent 
v sezóně na koncerty, a kromě toho byl res­
pondentům předložen seznam, v němž měli 
zatrhnout navštívené koncerty. Druhý měří­
cí postup, i když neposkytuje zcela kvalitní 
údaje, je přece jen daleko přesnější. I v tom­
to jednoduchém případě však odpovědi na 
oba druhy dotazů byly značně rozdílné. Dů­
vodů může být mnoho — případ zaslouží 
samostatného rozboru.

Jiným případem je výpověď o uložených 
úsporách při výzkumu romských obyvatel. 
Respondenti neprozradí skutečnou výši a 
mají tendenci k výpovědi indikující částku 
nižší.

Dalším příkladem takovýchto zkreslení jsou 
výpovědi o známkách u frekventantů večer­
ního studia. Ty se ukázaly statisticky velice 
rozdílné od objektivně zjištěných průměrů, 
přestože šetření bylo anonymní.

V přímém měření volného času se používá 
techniky časového deníku; zde zvláště záleží 
na formě. Odpovědi mohou být respondentem 
(i nevědomky) značně zkresleny — důvodem

může být špatné vybavování si činností dne 
či malý zájem o výzkum atd.

Příprava výzkumného šetření a analýza 
dat vyžaduje proto maximální pečlivost. 
(Jestliže takovéto potíže mohou nastat u zna­
ků faktických, co potom můžeme očekávat 
u znaků, v nichž respondent vyjadřuje svůj 
vztah k něčemu?)

Pochopitelně, že takovéto rozpornosti 
nenastávají vždy a že ne všechny znaky 
tomuto zkreslení nutné podléhají. Před 
metodologií výzkumu volného času však 
stojí otevřený úkol, jehož postupné řeše­
ní bude nutné: určit ty faktické vlast­
nosti respondentů týkající se jeho akti­
vit volného času, které zjišťujeme ne­
zkresleně a které můžeme bez nebezpečí 
interpretovat, a na druhé straně určit 
i ty znaky, které jsou nevalidní — jsou 
respondentem systematicky zkreslovány. 
U těch pak je třeba hledat metodologic­
ké nástroje, které vychýleni eliminuji, 
a to buď vhodnější formou dotazu, nebo 
nalezením empirických korekčních for­
mulí. První poznatky tohoto druhu vy­
cházejí z výzkumu Volný čas v Ostravě 
(Filipcová [4], Skochová [12]) a z výzku­
mu Pražský koncertní život (L. Hrdý). Ta­
kovéto poznatky by měly být soustavně 
a systematicky publikovány, aby byly 
dostupné i mimo okruh sociologie volné­
ho času, neboť jejich význam má pod­
statně širší dosah.

B) Znaky kardinální

Většina znaků referenčního systému jsou 
znaky kardinální, které nalézáme v pro­
blematice volného času častěji než jinde. 
Přitom kvantifikace je tu smysluplná, má 
přirozený obsah daný předmětem. Dále 
se ovšem vytvářejí i měřící aparatury 
uměle; jejich rozbor však ukazuje, že 
jsou vhodné, validní a adekvátní teore­
tickému cíli.

Tento fakt je opět výhodou pro obor. 
To ovšem neznamená, že za výhodu je 
považován samotný fakt číselnosti. že čí­
selné měření samo o sobě značí větší 
exaktnost než měření nečíselné. O tom 
bylo pojednáno už dříve. Měření číselné, 
je-li možné, však má — po výběru pev­
né stupnice — řadu výhod a přináší více 
informace ve smyslu porovnání vzdále­
ností na škále apod. Při statistické ana-

proveden rozbor limitů takového postupu. Nelze 
popřít jeho důležitost, ale t?ké nelze data tohoto 
typu přeceňovat.

” Může jít o sebestylizaci, selhání paměti, pocit 
zahanbení, obavy, osobní uzavřenost respondenta, 
záporný postoj k výzkumu apod.
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lýze dat je možné těchto vlastností vy­
užít — máme-li informace o modelu, jenž 
odpovídá vzniku dat — k formulaci a ře­
šení podrobnějších úloh. .

Přirozená kardinalita znaků je opět dá­
na centrálním postavením činností, jejich 
rolí a přístupem k jejich zkoumání. Cha­
rakteristickým rysem znaků v referenčním 
systému je to, že vyjadřují velmi často 
počet nebo čas.

1. Výskytovost načítacích znaků, které 
vyjadřují počet (např. funkcí aktivit, akti­
vit volného času respondenta, počet zá­
jmových položek, počet návštěv kina či 
divadla, počet dětí nebo členů rodiny 
apod.), četnost výskytu jevů atd. se po­
pisují tzv. diskrétními pravděpodobnost­
ními modely, které tvoři zvláštní součást 
teorie matematické statistiky. Analýza dat 
je značně závislá (zde asi více než jinde) 
na správnosti použitého modelu. Upřes­
nění znalostí o modelech, ať už teoretické 
nebo empirické, má za následek značné 
upřesnění závěru. Například znalost mo­
delu, podle kterého se řídi návštěvnost 
koncertů, by značně upřesnila odhad je­
jich počtu, údaj pro aplikační i teoretické 
závěry jistě cenný. Jedním směrem práce 
na rozvoji metodologie bude tedy proble­
matika aplikace diskrétních modelů cho­
vání dat a kumulace empirických zkuše­
ností s modely.

2. Analýza časových údajů, které cha­
rakterizují množství času věnovaného 
určité činnosti, je založena hlavně na 
údajích časového deníku.  Tyto údaje 
umožňují nejen podrobnou analýzu časo­
vé hodnoty v kontextu vztahů respon­
denta a aktivity, ale také postavení čin­
ností v celé struktuře volného času res­
pondenta a vztahů mezi jednotlivými 
činnostmi. Časový deník je záznamem 
zvláštního typu stochastického procesu, 
jehož periodický charakter může být em­
piricky zkoumán a může přinést infor­
maci o vztahu respondenta k činnostem 
vzhledem k jednotlivým dnům týdne, 
vzhledem k opakovatelnosti v čase, vzhle­
dem k vývoji periodicity v průběhu roku, 
ale i nestacionaritu chování tohoto pro­
cesu vzhledem k ontogenezi člověka a

21

vzhledem k vývoji společnosti či sociál­
ních skupin, jichž je členem.

Kromě těchto dvou přirozených čísel­
ných charakterizaci máme ještě další.

3. Kardinální měřící stupnice, které ne­
jsou dány přirozeně, ale vznikají kon­
strukcí měřících prostředků (např. baterií 
otázek), nejsou sice typické pro výzkum 
volného času a kultury, domnívám se 
však, že tento obor má značný předstih, 
a to právě v teoretické připravenosti pro 
taková měření, neboť ta je pro konstrukci 
měřících postupů a měřících stupnic nutná.

4. Více než jinde se zde počítá s rozví­
jením smysluplných kvantifikací ohodno­
cením různých položek, tj. aplikací metod 
posuzovatelů a škálovacích postupů vů­
bec. Tato potřeba je dána nejen povahou 
věci, ale i tím, že tato dobře teoreticky 
připravená disciplína takové netriviální 
postupy přímo vyžaduje; je schopna ta­
kové postupy jednak v plné síle teore­
ticky podložit, jednak je i využít.  Jde 
zde hlavně o snahy o objektivní posou­
zení např. důležitosti činností, objektivní 
funkčnosti aktivit (zdravotní funkce), 
hodnoty uměleckého výtvoru apod. Tyto 
metody se používají jednak pro ohodno­
cení položek samotných a jejich zařazení 
do poznávacího procesu, jednak pro ohod­
nocení a konstrukce stupnic, které pak 
slouží jako měřící prostředky při zkou­
mání respondentů. Práce na takovém 
úkolu je však velmi náročná a málo 
vděčná, neboť vyžaduje velmi mnoho me­
todologických kroků nutných pro zajiště­
ní objektivity. (Postup je obdobný po­
stupům vytváření postojových stupnic.) 
Z analýzy dat výzkumu volného času jed­
noznačně vyplývá požadavek adresovaný 
metodologii — vytvořit metodiku takové 
kvantifikace.

22

Kvantitativní aspekty znaků používa­
ných v referenčních systémech umožňují 
použití metod mnohorozměrné statistické 
analýzy — ta znamená možnost analýzy 
souvislostí a vztahů v celé šíři a boha­
tosti reality. Zde je však opět na místě 
zdůraznit, že statistická mnohorozměrná 
analýza odhaluje pouze empirické vztahy 
a korelace a že jak vstupy do ní, tak

21 Dimenze času se v jiné podobě projevuje ve 
zkoumání trendů, časových řad a vývoje. To ovšem 
platí obecné a je celkovým rysem moderního pří­
stupu (viz Filipcová f5J).

22 Jiné obory marxistické sociologie mohou v tom­
to sméru sociologii volného času a kultury mnohé

závidět. Příkladem může být sociologie etnika a 
sociologie války a míru, jejichž metodologii mohu 
částečně posoudit; na druhé straně sociologie města 
a sociologie práce a řízení mají mnoho společných 
rysů se sociologii volného času a kultury.
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i interpretace jejích výsledků je záleži­
tostí teoretického východiska a cíle. Cím 
více proměnných však zahrneme do ana­
lýzy, tím menší nebezpečí nepravých ko­
relací a následných chybných interpretací 
může nastat.

C) Základní soubory

Zajímavým problémem z hlediska me­
todologie a aplikace matematické statis­
tiky je typ základních souborů a úloh 
při plánování výběrových šetřeni, které 
z něho plynou. Základní soubory mohou 
totiž být definovány jako soubory osob 
majících nějaký zvláštní vztah k určité 
činnosti: např. návštěvníci koncertů, kin 
nebo výstav, určitého typu koncertu, urči­
tého filmu nebo výstavy. Předmětem 
zkoumání je v těchto případech určitá 
specifická činnost a základním souborem je 
soubor jedinců, kteří tuto činnost vykoná­
vají. Tento případ s sebou nese enorm­
ní a pro výzkum volného času a kultury 
specifické metodologické potíže, neboť ta­
ková populace bývá rozptýlena mezi oby­
vatelstvem a její identifikace je možná 
pouze při realizaci té které činnosti (zá­
jemci o malířství při návštěvě v gale­
riích, návštěvníci divadel při představení, 
návštěvníci koncertů při koncertech apod.). 
Tento aspekt vede k formulaci úloh jak 
v rovině teorie, tak v rovině praxe vý­
běrových šetření. Úlohy a jejich řešení 
vedou k nestandardním metodám výběru 
i analýzy dat, které musí být při vyhod­
nocení a interpretaci respektovány. Jde 
přitom o matematicko-statistické modely 
výběru s nestejnými pravděpodobnostmi 
zahrnutí jednotky do výběru (tyto prav­
děpodobnosti jsou předem neznámé), kte­
ré vedou na váženou analýzu výsledků 
měření.

Rada těchto případů je také závislá na 
anketě, jejíž metodologické hodnocení a 
zpracování je prozatím na velmi nízké 
úrovni. Analýza dat získaných anketou je 
velmi obtížná. Data nejsou zobecnitelná, 
pokud nemůžeme použít podpůrnou infor­
maci z nějakých nezávislých zdrojů, kte­
rá by umožnila aplikaci speciálních od­
hadových technik.

Výčet problémů není úplný; úkolů, kte­
ré je třeba řešit, je mnohem víc. Domní­
vám se však, že v oblasti metod a technik 
analýzy dat zahrnuje tento výčet hlavní 
oblasti problémů a že jde o úlohy, jejichž

potřeba se opakovaně jeví v průběhu vý­
zkumů. Metodologové specializující se 
v tomto oboru mají tedy dost úloh, které 
jsou žádané, nutné, užitečné a nejsou 
v žádném případě nezajímavé.

4. Závěr

Někdy lze špatnou metodou získat správ­
ný závěr, možná, že se to stává i často. 
Dostáváme správné závěry i metodami 
nevhodnými, zastaralými a ne nejlepšími, 
dokážeme-li nedostatek metody překonat 
aplikačním citem a teoretickou erudici. 
Nikdy ovšem v takovém případě nevíme, 
na čem jsme. Často věříme metodě jen 
proto, že neznáme jinou a lepší. Jsme 
spokojeni na dané úrovni metodologické­
ho poznání a nedáme se přesvědčit, že 
existují jiné, lepší postupy. (Je to snad 
naše pohodlnost či lpění na něčem, s čím 
jsme se pracně seznámili?) Nejistoty, kte­
ré plynou ze špatně volených metod, jsou 
ovšem mnohdy zbytečné — terapie spočí­
vá v lepší a odbornější metodologii.

V této stati jsem se pokusil přispět 
k analýze příčin celkově nevyhovujícího 
stavu v naší empirické sociologii. Pokusil 
jsem se také o inventarizaci problémů so­
ciologické specializace výzkumu volného 
času a kultury, a to pouze v jednom jeho 
aspektu — v problematice metod a tech­
nik analýzy dat. Myslím, že k překonání 
tíživých aspektů, ať už jde o nedostateč­
nou úroveň plynoucí z naší nechuti při­
znat sociologii, co její jest (to jest nároč­
nou a pilnou pracovní zaujatost na celém 
širokém spektru úkolů od teoretického 
vyjasňování základních pojmů až po kaž­
dodenní organizační, výpočetní a podob­
nou rutinní práci), nebo o nezpracované 
oblasti, zákonitá bílá, ještě nepokrytá 
místa atd., je třeba soustředěného syste­
matického úsilí. K Polyovu výroku „Chce- 
te-li se naučit plavat, směle jděte do vody, 
chcete-li se naučit řešit matematické úlo­
hy, prostě je řešte!“ můžeme dodat: 
„Chceme-li odstranit své nedostatky, za­
čněme na nich pracovat!“ Tím ovšem ne­
chci říci, že se v některých oborech na 
odstraňování nedostatků již nepracuje. 
Například právě při výzkumu sociologie 
volného času a kultury se intenzívně pro­
jevuje snaha o postupné pokrytí oněch 
bílých míst. Inventarizace třetí části stati 
má tomuto úsilí napomoci.
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Překonávám obtíží konkrétních socio­
logických výzkumů je věcí jednak dlou­
hodobou, jednak krátkodobou. Dlouhodo­
bě záleží hlavně na výchově nastupující 
vědecké generace — studentů a aspirantů; 
krátkodobě na účelném sestavování týmů 
a odborné vědecké oponentuře. Jeden 
z předpokladů už je dán — je to redukce 
velkého počtu neúčelných či samoúčelných 
výzkumů na nutné, užitečné a společen­
sky relevantní úlohy.

Úvahy této stati vycházejí z mých zku­
šeností z metodologické spolupráce na ši­
rokém spektru různých sociologických 
úloh. Jejich účelem nebylo vzbudit do­
jem, že jiné problémy než ty, o kterých 
byla řeč, nejsou relevantní. Domnívám 
se však, že rozebírané problémy patří 
k těm nejdůležitějším.
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Pe3K)MC
Paterak H.: K coBpeMeHHOMy coctohhhio naměří 
COUHOjlOrimeCKOM MCTOgO.IOrHH h K HCKOTOpMM 
TpeóouannHM HccJiegosaiiHH CBoOogiioro npeMCHH

CoitnojiorinecKaH MerogopornH b nocpegnee 
BpeMH npoxogHjia ognnaKOBoe naHanbnoe paa- 
BitTiie geTCKnx 6ojie3Heii nan n bch copnojiorHH 
Boo6ige. B CTarae npHBegeiibi neKOTopbie acneitTU 
paaBiiTiiH copnoporngecKon MeTogopornn.

B nepBoíi gacrn yKaabiBaiOTCH paanbie ypoBnn 
MeTogopornn n hx BaauMHOe oTHonieHiie m Tanuté 
yKaauBaiOTCH gBe apno BupaiKeHHbie Tengengím: 
c ognon CTopoBbi are Bce dójibiuaH CTenenb npn- 
MenenHH ýopMapbnux, t. naa. tohhmx npneMoB, 
n c gpyroň 3to aanMCTBOBanne MerogoB ně>Kgy 
OTgePbHHMH HayKaMH B33HMHO npil COBpeMeHHOH 
cnegnapnaagnn h paapaóoTKe cneuiiqmaecKHx 
aagas oTgepbHH.x BeTBeii BHyrpn naynibix gnc- 
minjniH.

Bropan qac.Tb («3aM6TKH k hctko Bugepnioige- 
MycH acneKTy MaTeMaTnaapun b cogiioporine- 
ckoíí MeTogopornn Boo6m,e») iiMeer Tpu nognacTii. 
Hogiacrb A) — «MeTogopornn u MaieMaraKa» 
cogep/KUT paaMbiuipennH o npnpoHteHnHx MaTe- 
M3THKII H O nOHHTIIH «TOHHOCTb» II IlOgHepKHBaeT 
HeoSxogHMOCTb noHCKa oTHomeniin, mctopob 
ii nejieu, n HeoOxogiiMocTb noggiineHiiH MeTogo- 
pornii TpeSoBannaM. noggaCTb B) — «UpiiMeHe- 
Hlie aBTOMaTHgeCKHX BblHMCPHTePbHblX M3IUIIH» 
aiiajiiianpyeT paaBiiTiie oTHoinemin «cognoporH- 
gecnoe nccpegoBaiine — BMHHCPUTepbnaH Tex- 
HHKa», KOTOpOC HBPHCTCH HeygOBPeTBOpMTCPb- 
HblM. Bo3MOŽKHOCTM RpUMCHeHHU aBTOMaTHHCCKMX 
BbriHCPIlTePbHblX M3HIIIH gaPBKO H6 HCnOPI>3O- 
BaiiM ii ohh Mory? paciunpHTbCH rpaBHbíM o6pa- 
3om b oóJiacTH BnegpeniiH hobmx nporpaMM, 
CJIOIKHMX IipiieMOB II CMMyPHgHOHHHX T6XBUK. 
BnagiiTepbHoe ognooůpaane nporpaMM h neage- 
KBaTHbie BbIXOgM ofípaTHO OHCHb OTpiIIiaTeJIbHO 
noBJíHíuin na iiccjiegoBaTejibc.Kyio MeTogojiormo. 
lIogaacTb C) oCpaniaeT BHiiManne Ha neKOTopwe 
acneKTM anajinaa connojiornnecKiix ganHbix n na 
noTpeČHoCTH ii pasBHTiie^B CygynjeM. Bce Tpu 
giicKyccnpyeMMX acneKTa coapeMcnHoti Merogo- 
poniH BMecre tccho CBiisanu.

B TpeTbeii qacTn «CnepnagbHbie MeTogojiorM- 
secKHe TpeóoBanim n HanpaB-ienne ncc.aegOBaHHH 
CBOÓOgHOFO BpeMCHH» oCgyMMBaioTCH HeKOTopue 
acneKTM ypoBHH MeTogou n tcxhhk anajinaa gan- 
HMX IICCgegOBaHHH 3TOH OČgaCTH. KpaeyrogbHMM 
KaMHOM npegMera HCCgegoBannu [gBgniOTCH gen- 
TegbHOCTH CBOĎOgHOrO BpeMeHH II OTHomeHIIH 
HepoBeba k hiim. Ha aroro BbiBegenbi TaioKe 
CBOÍICTBa peýepeHglIOHHOH CHCTeMU 3H3KOB, 
boTopan o6hhho HcnojibsyeTCH, — na ee cnegH- 
ýiiiecKiix pepř rorga BuieKaioT n TpeóoBannH, 
npegbHBgfleMbie k MeTogopornn MccpegoBannH 
gocyra n k ee pasanTino. jjeao iigeT npen- 
MymecTBenwi o ýaKTiiqecKiix n KapgiinagbHux 
auaKax, mto B.ieHCT 3a C06010 onpegenciiHMe 
Burogu, no n HeKOTopae gpynie Tpe6oB3HiiH. 
CMOTpn HO OTHOmemnO K geHTCPbHOCTHM BO3HII- 
K3I0T paaHHC OCHOBHbie COBOKynHOCTH, IIHTepe- 
cyKngite H3C. Tait ksk btm nonynimnn b pegnou
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Bnfle paccenHUM cpenn zKMTejien n onn flocryimN 
TOJibKo ocymccTBJiHH nccjieflyeMHe fleHTe.Hi.no- 
cth, to fljin hx nccjieflOBannH Hyatno npiiMennTB 
cneii,nanBHHe TexnnKH or5opa.

3aKjnoHHTejibHaH (seTBepTan) nacTb KacaeTCH 
nyreii k y.nyHineHino oGmero ypoana nanien 
Meroflojiornn.

Summary
Rehak J.: Comments on the Contemporary 
State of Our Sociological Methodology and 
on Some Needs of Leisure Research

Of recent years, sociological methodology has 
gone through the same initial development 
of “child's complaints“ as all sociology in 
general. The present paper discusses only 
some aspects of the development in socio­
logical methodology.

Part I discusses not only various methodo­
logical levels and their relations but also 
two significant trends: 1. the growing extent 
of applying formal, exact procedures and 
2. the adoption of methods used by other 
sciences, due to the contemporary special­
ization and elaboration of specific tasks of 
individual branches within scientific disci­
plines.

Part II (“Comments on the Significant 
Aspect of Mathematization in Sociological 
Methodology“) has three subparts. A) “Me­
thodology and Mathematics“ comprises con­
siderations about the application of mathe­
matics and about the concept of “exactness“; 
the necessity of searching for relations, 
methods and goals, as well as the subordin­
ation of methodology to the respective re­
quirements are emphasized. B) “Application 
of Computers“ analyses the development of 
the relation, “sociological research—com­

putation technique“ which is unsatisfactory. 
The possibilities of applying computers have 
by far not been utilized and may be extended 
particularly by introducing new programs, 
complex procedures and simulation tech­
niques. A considerable uniformity of programs 
and inadequate outputs had a most negative 
retroactive effect upon research methodology. 
Subpart C) calls the reader’s attention to 
some aspects of the analysis of sociological 
data and to the future needs and develop­
ment. All the three discussed aspects of con­
temporary methodology are closely intercon­
nected.

In part III, “Special Methodological Needs 
and the Orientation of Leisure Research“, 
some aspects of the level of the methods 
and techniques applied in analysing the 
research data in this area are considered. 
Leisure activities and the relation of people 
to these represent the corner-stones of the 
research subject. Therefrom, also the quali­
ties of the usually applied reference system 
of variables are derived; its specific features 
also give rise to the requirements made on 
the methodology of leisure research and its 
development.

It is primarily the question of factual and 
cardinal variables that brings certain ad­
vantages, but also some further requirements. 
We are interested in various basic samples 
arising with regard to the relation to activ­
ities. Since these populations are sparsely 
diffused among the population as a whole 
and are available only in realizing the exam­
ined activities, special sampling techniques 
must be used in their research.

The concluding Part IV discusses some 
ways to improving the general level of our 
methodology.
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Recenze

Jiří Večerník, Problémy sociologie spotřeby

Není příliš obvyklé ' informovat na strán­
kách Sociologického časopisu o pracích, jež 
vycházejí v podstatě jako interní tisky a 
mají tedy omezenou publicitu. Uvážíme-li 
však, jaký dluh má naše sociologie v oblasti 
analýzy ekonomického života společnosti, bu-1 
de snad pochopitelné, proč věnuji pozornost 
studii Jiřího Večerníka Problémy sociologie 
spotřeby (vydal Ustav pro filosofii a socio­
logii ČSAV, Praha 1971, s. 205). Večerníková 
studie je pozoruhodným, i když místy dis­
kusním pokusem právě o sociologickou ana­
lýzu některých základních ekonomických a 
sociálně ekonomických procesů, jež význam­
nou měrou spoluutvářejí životní styl spole­
čenských tříd, vrstev i individuí v rámci 
určité společnosti. Autor vychází z oprávně­
ného zjištění, že dosavadní analýzy spotřeby 
(a přiznejme, že i většina marxistických) vy­
cházejí z úzké psychologické nebo ekonomic­
ké orientace, přičemž sociální souvislosti jsou 
pouze předpokládány, „postulovány“, nikoli 
však analyzovány. Práce je v tomto ohledu 
vlastně prvním pokusem chápat spotřebu 
jako „výslednici pohybů v různých sférách 
a na různých úrovních socioekonomické rea­
lity“, tedy jako jev historický, ekonomický 
i sociální, jako produkt určité sociální struk­
tury i jako mechanismus spoluutvářející její 
významné charakteristiky.

Práce je logicky rozčleněna do tří na sebe 
navazujících oddílů — Potřeby, Rozdělování, 
Spotřeba. V první části autor problematiku 
potřeb vědomě redukuje na analýzu potřeb 
materiálních („potřeb, které se vztahují 
ke světu zboží, k výrobkům běžně dosaži­
telným na trhu moderní společnosti“), což 
mu umožňuje soustředit se především na 
ekonomický koncept potřeb, i když jistou 
pozornost věnuje i pojetím speciálně psycho­
logickým (např. v kritické analýze známé 
Maslowovy klasifikace apod.). Základní auto­
rova idea, vyvozená z kritiky koncepcí „umě­
lého vytváření potřeb“ a pojetí potřeb jako 
„produktů výroby, trhu a reklamy“, je zací­
lena proti zjednodušujícím dichotomickým, 
binárním či dualistickým klasifikacím. Fakt 
sociokulturní determinace potřeb i způsobů 
jejich uspokojování vede autora k závěru, 
že „v tomto smyslu jde stále o potřeby zá­
kladní, at jsou proti primitivnímu stavu 
uspokojovány na jakkoli vysoké úrovni“ 
(s. 20). Je sympatické, že výchozí osoví! idea 
je formulována takto jednoznačně, nemyslím 
však, že jde o formulaci nediskusní. Už v sa­
motném procesu formování potřeb jsou im­
plicite obsaženy určité hierarchie, určité so-

ciálně určené „preferenční vzorce“, které jsou 
nadto empiricky postižitelné. V tomto ohledu 
je výchozí idea právě sociologicky nedota­
žená.

V další části, která je nazvána Sociologie 
potřeb, se autor zamýšlí nad formativními 
vlivy společnosti, společenských tříd, vrstev 
a sociálních skupin na utváření potřeb a vě­
nuje kritickou pozornost například známé 
koncepci Halbwachsově, která je velice pre- 
gnantně konfrontována s pojetím Marxovým. 
Pozoruhodné jsou úvahy o funkci primárních 
skupin v procesu utváření potřeb a uspoko­
jování. Zdá se však (a budiž mi dovoleno 
jisté profesionální zaujetí), že právě abstrak­
ce od „mikrosociologických“ souvislostí auto­
ra vede k poněkud zjednodušenému výkladu 
například funkce sousedství jako činitele při 
formování potřeb (s. 56). Lze ovšem souhla­
sit jak s tím, že „neznáme míry participace 
osobních a neosobních kontaktů na formo­
vání potřeb“ (s. 55), tak i s tím, že „po­
třeba participace na celospolečenských hod­
notách, potřeba revolty proti tradicionalismu 
komunity (jež může být v tomto případě 
představována rodinou, přátelskou skupinou 
nebo pracovním kolektivem, prostředím by­
dliště či sociální vrstvou) může dominovat 
nad její sociální kontrolou a stát se rozho­
dujícím činitelem“ (s. 68). Respektujeme-li 
autorem několikrát akcentovanou tezi, že 
právě socialistická společnost disponuje řa­
dou mimoekonomických nástrojů k utváření 
nového životního stylu, mohla by se právě 
zde společensky efektivně projevit kooperace 
mezi sociology zabývajícími se ekonomickým 
životem společnosti, malými skupinami a so­
ciálními psychology, kooperace, jež by pře­
konávala jednostrannosti jak „autonomistic- 
kých“, tak „marketingových“ přístupů k ži­
votnímu stylu. „Socialistická alternativa 
společenského vývoje otevírá perspektivy ši­
rokého rozvinutí kreativních potencí lidí, 
které převrátí tento vztah (jde o vztah mezi 
tzv. umělými potřebami a krizí vytváření 
nových potřeb v kapitalistické společnosti) 
tak, aby novým způsobem stimuloval spole­
čenský, ekonomický i obecně lidský rozvoj“ 
(s. 74).

Kapitola věnovaná rozdělování je pozoru­
hodná jak z hlediska teoretického, tak z hle­
diska množství použitého a zhodnoceného 
empirického materiálu (mám jisté pochyby, 
snad pro neúplnost odkazu, o korelacích mezi 
příjmem, složitostí práce a vzdělání v CSSR 
a USA na s. 105). Autor se nevyhýbá — 
a v tom je jeden z výrazných kladů práce — 
ani „přízemním problémům“, které byly do­
sud spíše ve středu zájmu publicistiky než
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sociologie. Jde například o otázky stimulační 
funkce vyšších příjmů (s. 108), „černých“ 
příjmů, natalitního klimatu apod. Závěrečná 
část o spotřebě se pak zabývá pojetím spo­
třeby, analýzou spotřebního chování, spotře­
bitelskou rolí a spotřebou ve společnosti. Zde 
jsou formulovány zajímavé myšlenky o in­
tegrační a diferenciační funkci spotřeby 
ve vztahu k životnímu stylu.

Pro celou Večerníkovu práci je charakte­
ristické to, že se mu daří komplexní socio­
logický přístup, který překonává jednostran­
nosti ekonomismu, psychologismu i radikál­
ního sociologismu, nejen proklamovat, ale 
důsledně realizovat. Autor využívá rozsáhlé 
literatury, kterou důsledně marxisticky hod­
notí, a nenechává se strhnout k lacinému 
cejchování. Práce je napsána velmi kultivo­
vaným jazykem, místy však pro čtenáře až 
příliš (a někdy nefunkčně) náročným. Lze ji 
doporučit všem, kdo se zajímají o sociolo­
gické problémy ekonomického života, život­
ního stylu a životní úrovně, k diskusi a 
kompetentnímu posouzení, o což autor ostat­
ně v závěru studie žádá.

Nakonec snad jedna obecnější poznámka. 
Ačkoliv autor přísně diferencuje mezi roz­
dílnými společensko-ekonomickými formace­
mi a nikde se nenechává ovlivnit povrchními 
úvahami o „vyspělých“ či „moderních spo­
lečnostech“ en bloc, jde přece jen o úvahy 
a analýzy, které se váží na problémy spo­
třeby v zemích, jež dosáhly určitého ekono­
mického standardu. Dnešní třídně rozdělený 
svět však s sebou vleče obrovské břemeno 
bídy, hladu a neuspokojených elementárních 
potřeb v zemích tzv. třetího světa. Je proto 
sympatické, že se autor nesnaží vytvářet ja­
kousi univerzální, všeplatnou sociologickou 
teorii spotřeby, ale pouze teoretické a meto­
dologické předpoklady pro další analýzu je­
jích historicky určitých forem. Tento první 
krok, který Večerník ve své práci udělal, je 
možno právem pokládat za zdařilý.

Milan Petrusek

Petr Suprun, Efektyvnisť vykorystannja bju- 
džeta času (Účinnost využívání časového roz­
počtu)

Kyjev, „Naukova dumka“ 1970, s. 158.

Práce je shrnutím komplexního výzkumu 
způsobu života v Gorlovce (jedno z nejvý­
znamnějších center Donbasu, podle sčítání 
lidu 1970 má 335 000 obyvatel), provedeného 
z hlediska výrobních potřeb uhelného prů­
myslu. Jak uvádí člen Akademie věd Ukra­
jinské sovětské socialistické republiky S. M. 
JampoPskyj v předmluvě, účastnilo se práce 
na tomto výzkumu 3700 lidí a zkoumání 
bylo podrobeno 2727 otázek. Na základě to­
hoto výzkumu, který se prováděl po dobu 
5 let (1965—1969), bylo dosaženo zlepšení 
organizace práce v dolech i v městském hos­
podářství, které již přineslo úspory v částce 
asi 2 milióny rublů, ačkoli ještě zdaleka 
nebyla realizována všechna doporučení. Pro

výzkum bylo použito celé řady výzkumných 
metod (dotazníkové šetření, chronometráž, 
deníky časového rozpočtu aj.) u mnoha tisíc 
pracujících Gorlovky. Publikovaná kniha 
shrnuje pouze menší část výsledků. Autor 
se především zabývá otázkami vědecké orga­
nizace práce přímo ve výrobním procesu a 
zjišťováním vlivu jednotlivých přírodních 
faktorů a faktorů organizace práce na pro­
duktivitu práce. Z našeho hlediska větší vý­
znam má detailní výzkum mimopracovní 
doby strávené v podniku (horníci v SSSR 
mají šestihodinovou denní pracovní dobu, 
která se však počítá až po nástupu na pra­
covní místo v šachtě), která zahrnuje obdr­
žení denního úkolu a nářadí, převléknutí do 
pracovního oděvu, dopravu od brány závodu 
a povrchových objektů na vlastní pracoviště 
v dole aj. Vzhledem k tomu, že se tato 
doba nezapočítává do pracovní doby, nevě­
nují jí podniky náležitou pozornost a mezi 
jednotlivými podniky existuje značná dife­
renciace v délce tohoto času (zhruba od 1.25 
do 3 hod.). Autor rozkládá mimopracovní 
dobu v podniku na jednotlivé prvky, zjiš­
ťuje jejich trvání a vyčísluje pomocí mate­
matických metod — především multifakto- 
rové analýzy — jejich vliv na produktivitu 
práce. Konkrétní doporučení, vyvozená na 
základě této analýzy především v otázce vni­
tropodnikové dopravy a organizace služeb, 
byly nej podstatnějším přínosem pro dosud 
realizované zvýšení produktivity práce.

V dalším oddíle přechází autor ke zkou­
mání vlivu mimopracovní doby mimo pod­
nik — konkrétně volného času — na pro­
duktivitu práce. Jeho rozbor dospívá k ná­
sledujícímu matematickému vyjádření zá­
vislosti a produktivity práce v dolech na 
jiných faktorech časového rozpočtu a sociál­
ně demografických ukazatelích:

P = 1,02 + 0,051 W — 0,00071 W2 + 0,244 T — 
— 0,027 T2 -f- 0,061 y -f- 0,012 to — 
— 0,012 t, — 0,029 t2 — 0,029 t3 — 
— 0,021 t4 (+) 0,005 t5 — 0,0000052 t, + 
4- 0,009 Tieis.

kde P je průměrná produktivita práce horníků — 
t/směna;

W je věk pracovníků — let;
T je doba zaměstnání — let: 
y je úroveň vzdělání — tříd: 
to je čas produktivní práce — mln/den: 
t, je mimopracovní doba ztrávená na Šachtě — 

mln/den:
ti je mimopracovní doba mimo šachtu spotřebo­

vaná na dopravu — mln/den;
ti je čas věnovaný domácím pracím — mln/den; 
t( je čas ztrávený návštěvou podniků služeb 

(obchod, komunální služby, restaurace) — 
mln/den;

ti je čas potřebný k uspokojení fyziologických 
potřeb (spánek, jídlo) — mln/den;

tlela je volný čas — min/den.

Obdobným způsobem je zjištěna závislost 
volného času (a to zvlášť u pracovníků růz­
ných profesí a zvlášť volného času ve všední 
den a v neděli) na faktoru věku, počtu čle­
nů rodiny, počtu odpracovaných let a prů-

• Na místě + uvedeného v závorce je v knize —, 
což je patrně chyba, jak vyplývá z logického roz-

boru vzorce 1 dílčího vzorce uvedeného tamtéž 
a stanovujícího výlučně vliv t...
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měrného příjmu. Všechny tyto faktory hrají 
výraznou úlohu při formování volného času 
Akademik Jampofskyj v předmluvě uvádí, 
že byl propočten také vliv jednotlivých prvků 
volného času na produktivitu práce (např. 
sledování televize, četba novin a knih, ná­
vštěva kina, kulturních zařízení apod.).

Dosažené výsledky jsou samy o sobě ve­
lice zajímavé, ovšem na druhé straně staví 
do popředí otázku o dalším užití výsledků 
matematické analýzy empirických údajů. 
Autorům se podařilo, jak již bylo řečeno, 
dosáhnout zvýšení produktivity díky lepší 
organizaci práce v podniku, snížení doby do­
pravy do zaměstnání a zpět v průměru o 12 
minut aj., avšak závěry týkající se komplex­
nějších sociálních otázek a jejich vztahu 
k produktivitě práce se zdají být zjednodu­
šující. Autor například tvrdí, že prodloužení 
skutečného racionálně využitého volného 
času o 32 minut denně by přineslo zvýšení 
produktivity práce rubačů o 1 tunu denně. 
Zároveň uvádí, že optimálním časem pro 
uspokojování fyziologických potřeb (jídlo, 
spánek, bez hygieny) razičů je 435 minut den­
ně proti fakticky spotřebovaným 489 minu­
tám, což snižuje produktivitu práce. Z tako­
vých tvrzení by pak bylo možno odvodit zá­
věr, že stačí posunout nejoblíbenější televizní

pořady do pozdějších večerních hodin, čímž 
by se zkrátila doba spánku a dosáhlo opti­
ma, volný čas by se prodloužil o kýžených 
32 minut a produktivita práce by stoupla. 
Absurdita tohoto závěru je zřejmá a autor 
k němu pochopitelné nikde nedochází. Lo­
gická chyba ovšem není v konečném závěru, 
ale spočívá už v absolutizování významu 
zjištěných kvantitativních hodnot. Je více než 
pravděpodobné, že optimální doba pro spá­
nek a jídlo je optimální proto, že méně spí 
a méně času věnují jídlu nejmladší a nej­
aktivnější lidé, a je velmi pravděpodobné, že 
dočasná aktivita tohoto druhu může mít na­
příklad nepříznivý vliv na jejich zdravotní 
stav. Stejně tak větší množství volného času 
u kategorii s nejvyšší produktivitou je způ­
sobováno celou řadou sociálních faktorů, 
z nichž do pozorování byl zahrnut pouze zlo­
mek. Navíc je třeba brát v úvahu, že ko­
relace zjištěné mezi sociálními jevy v daném 
okamžiku nemohou vypovídat o trendech při 
změnách těchto faktorů.

Můžeme shrnout, že kniha je výsledkem 
ve své šíři dosti unikátního výzkumu, který 
přinesl dobré praktické i zajímavé teoretic­
ké výsledky, které však vyžadují ještě dal­
šího a hlubšího rozpracování a překonání 
„matematického opojení“.

Ivan Savický
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Anotace

V. I. Bolgov, (ed.): Problémy bjudžeta vre- 
meni trudjaščichsja (Problémy časového roz­
počtu pracujících)
Moskva, Nauka 1970, s. 216

Sborník 10 studií je rozdělen do 4 oddílů: 
Všeobecné problémy, Konkrétní sociální pro­
blémy, Struktura časového rozpočtu pracují­
cích a Bibliografický přehled. Ústřední místo 
ve sborníku zaujímá studie V. I. Bolgova: 
Kategorie času v sociálním měřeni a pláno­
vání a problém úspory času (s. 7—71). Na 
tuto studii bezprostředné navazuje stát V. I. 
Zanina Časový rozpočet pracovní doby (s. 
150—162). Bolgov vychází z toho, že čas je 
základním měřitelným a srovnatelným prv­
kem mnoha sociálních procesů a je schopen 
vyjádřit jejich kvantitativní a kvalitativní 
aspekty. Zároveň však varuje před použitím 
časových údajů bez hlubší filosofické kon­
cepce společenských procesů, z níž je třeba 
odvodit kritéria kvalitativního hodnocení. 
Ze závěrů vztahujících se ke konkrétním 
otázkám analýzy časového rozpočtu bychom 
chtěli upozornit alespoň na širší interpretaci 
„pracovní doby“ jakožto doby nejenom práce 
v zaměstnání, ale i v osobním hospodářství 
a v domácnosti, což všechno autor považuje 
za společensky nutnou práci (tato problema­
tika je podrobněji rozvinuta také u Zanina). 
Otázka má značný praktický význam pro 
hospodářské a sociální plánování, jak je vi­
dět například z toho, že podle údajů sčítání 
lidu z r. 1959 pohlcovalo domácí hospodářství 
10,7 % všech pracovních sil, kdežto při pře­
počtu podílu domácího hospodářství na cel­
kové pracovní době v tomto širším pojetí to 
je 44,2 %. Z dalších závěrů je zajímavé me­
todologické rozlišení užití časového rozpočtu 
jakožto svérázného modelu osobnosti a časové 
bilance jakožto modelu celé společnosti nebo 
větších kolektivů (město, podnik apod.). Bol­
gov věnuje velkou pozornost otázkám klasi­
fikace jednotlivých aktivit a x^voření racio­
nálních dělení časového rozpočtu. V. D. Pa- 
trušev se stručně zabývá praktickými apli­
kacemi výsledků zkoumání časových rozpoč­
tů. Další stati jsou rozpracovány na základě 
konkrétních empirických výzkumů, které jsou 
však bohužel nestejně důkladně vyhodnoce­
ny. V. G. Bajkovová a R. A. Zlotnikov se 
zabývají otázkami působení vzdělání a vzdě­
lávání dospělých na celkové postoje pracují­
cích. I. P. Trufanov hledá základní charak­
teristiky způsobu života na základě údajů 
o časovém rozpočtu. V. I. Bolgov a V. P. 
Smolencev informují o výsledcích výzkumu 
časového rozpočtu kolchozníků Marijské 
ASSR a J. M. Kokarev a další o specifiku

časového rozpočtu obyvatel průmyslového 
města za polárním kruhem.

Urbanizacija i rabočij klass v uslovijach 
naučno-techničeskoj revoljucii (Urbanizace a 
dělnická třída v podmínkách vědeckotech­
nické revoluce)
Moskva, Sovetskij Fond Míra 1970, s. 560. 
Rozmnoženo, anglická resumé, s. 526—559.

Sborník připravený Ústavem mezinárodního 
dělnického hnutí na základě materiálu stej­
nojmenného sympozia, které se konalo v roce 
1969 v Moskvě, je rozdělen do tří částí. První 
část obsahuje příspěvky shrnující základní 
i speciálnější teoretické otázky přístupu k ur­
banizaci jako fenoménu. Autoři prosazují širší 
přístup k chápání města. Jejich snahou je 
překonat pojetí města především jako shluku 
průmyslu, který přitahuje pracovní síly z ven­
kova, a pochopit hierarchii měst v širších 
souvislostech, které formulují v termínech 
teorie informace. Tato snaha je pochopitelná 
vzhledem k tomu, že, jak ukazují například 
výsledky sčítání lidu v SSSR v roce 1970, 
skutečně dochází ke změně charakteru mi­
gračních proudů: dosavadní hlavní směr mi­
grací z venkova do měst postupně slábne 
a většího významu nabývá migrační pohyb 
mezi městy. Vnitřní zákonitosti tohoto po­
hybu nejsou však dosud dostatečně prozkou­
mány. Zvláště příspěvek O. N. Janického je 
velmi vážným pokusem vypracovat teoretic­
kou základnu pro posouzení těchto nových 
jevů. I když jeho příspěvek a další příspěvky 
nemůžeme považovat za „hotový produkt“ je 
nesporné, že otevírají velmi slibnou cestu pro 
další zkoumání.

Ve druhé části sborníku je soustředěno 14 
příspěvků týkajících se podrobnějšího zkou­
mání urbanizačních procesů v podmínkách 
Sovětského svazu. Autoři se dotýkají celé řady 
závažných problémů: změn v sociální struk­
tuře sovětské dělnické třídy z hlediska roz­
šiřování jejích hranic (L. A. Gordon, E. V. 
Klopov), koncentrace městského obyvatelstva 
a problémů „optimálního města“ (V. I. Pere- 
vedencev), vlivu jednotlivých faktorů na mi­
grační procesy i na způsob života atd. Tato 
část obsahuje velké množství faktického ma­
teriálu z empirických výzkumů i z teoreticky 
závažné analýzy běžných statistických dat. 
Neomezuje se však na faktografii, nýbrž 
klade v této souvislosti širší teoretické otáz­
ky zásadního významu, jako například otáz­
ku překonávání třídních rozdílů za socialis­
mu, otázku vztahu územního rozložení obyva­
telstva a výroby, výhod a nevýhod příliš 
velkých měst a urbanizovaných oblastí, jejich
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vlivu na demografické procesy atd. Obé tyto 
části tvoří mimořádně bohatý zdroj teoretic­
ky plodných, dosud však diskutabilních pod­
nětů pro další výzkum.

Poněkud jiný charakter má část třetí, která 
se zabývá otázkami urbanizace v kapitalis­
tických a rozvojových zemích. Především je 
nutno podotknout, že pouze tři příspěvky (J. 
D. Michajlov, Sociální aspekty rozvoje měst­
ských aglomeraci USA, B. P. Kutyrev, Vol­
ný čas dělnické třídy v kapitalistických ze­
mích a V. M. Gochman, Urbanizace a růst 
měst) se zabývají bezprostředně otázkami 
rozvoje měst v průmyslově vyspělých kapita­
listických zemích. Je pochopitelné, že jde 
v podstatě o dílčí pohledy, které zdaleka 
nemohou obsáhnout celou širokou a dnes vel­
mi aktuální problematiku. Stejně tak jediný 
příspěvek o indických městech či jediný pří­
spěvek o jihoamerických městech nemůže 
postihnout příslušné problémové okruhy. Zda­
řilejší je výzkum formování měst v Africe, 
a to především v JAR (4 příspěvky). Závě­
rem můžeme říci, že sborník nesporně vy­
žaduje hlubšího zamyšlení všech, kdo se za­
bývají otázkami urabnizace a sociálních 
proměn, které jsou s nimi spojeny.

Francisc Albert: Dialog cu timpul liber 
(Dialog s volným časem)
Bucure^ti, Editura politicá 1970, s. 273.

Autor shrnuje materiály rumunských výzku­
mů o volném čase a prezentuje výsledky 
vlastního výzkumu volného času zaměstnanců 
velkých průmyslových podniků. V prvé kapi­
tole jsou rozebrány údaje časových rozpočtů 
a zkoumány zdroje rozšíření volného času na 
úkor méně hodnotných složek mimopracovní 
doby. V další kapitole se autor věnuje otázce 
definice volného času a jeho postavení v ce­
lém životě společnosti a člověka. Třetí kapito­
la, převážně empirická, rozebírá jednotlivé 
složky volného času v užším slova smyslu. 
Autor se zde zabývá především otázkami 
vzdělávání ve volném čase a konstatuje vel­
mi výrazné rozdíly mezi lidmi s ukončeným 
osmitřídním nebo nižším vzděláním, kteří se 
dále takřka nevzdělávají, a mezi středoško­
láky a vysokoškoláky, kteří se většinou vzdě­
lávají i v dospělosti. U jiných aktivit volného 
času jsou nápadnější rozdíly mezi situací 
mužů a žen, svobodných a ženatých apod. 
I když v porovnání s minulostí bylo dosaženo 
značného pokroku u všech kategorií, je třeba 
říci, že skutečné zrovnoprávnění žen ve sféře 
volného času postupuje pomalu a situace, jak 
se vytváří, znamená vážné nebezpečí pro 
zdravý rozvoj rodiny a nutí k vypracování 
efektivních opatření v tomto směru.

Co se týče kulturních aktivit, jako např. 
návštěvy kina, bylo dosaženo značného vze­
stupu, který zatím probíhá souběžně jak 
u tradičnějších aktivit (lidová tvořivost, di­
vadlo, kino), tak i u aktivit nejmodernějších 
(televize). Pozoruhodné je, že 27 % respon­
dentů navštěvuje koncerty, což je v meziná­
rodním srovnání dosti unikátní. Jako zvláště 
potěšitelnou skutečnost vyzdvihuje autor vyšší 
požadavky na kvalitu kulturních pořadů,

i když je na základě výzkumu těžké říci, do 
jaké míry je tento obecně formulovaný po­
žadavek adekvátní skutečnému poznání kul­
turních hodnot. Naproti tomu sport se těší 
menši oblibě. Rozšířené jsou procházky a pa­
sivní odpočinek. Zajímavá je autorova úvaha 
o hodnotě pasivního odpočinku — nečinnosti, 
kterou považuje za cenný zdroj inspirace a 
podmínku udržení zdraví.

V závěru autor formuluje některá doporu­
čení pro politiku státu v oblasti volného času. 
Vychází přitom ze struktury a možností so­
cialistického zřízení a obecnějších požadavků 
marxistické filosofie.

Jan Danecki: Jednošé podzielonego ezasu. 
Czas wolny i ezas pracy w spoleczeňstwach 
uprzemyslowionych (Jednota rozděleného ča­
su. Volný čas a čas práce v průmyslových 
společnostech)
Warszawa, Ksi^žka i wiedza 1970, s. 360. Rus­
ké resumé.

Úvodem autor poukazuje na tři hlavní pří­
činy vzrůstajícího zájmu o volný čas: 1. vol­
ný čas značně vzrostl; 2. obsah volného času 
byl zbaven přísné reglementace a je tedy 
nutné paralyzovat některá nebezpečí volného 
času a podporovat jeho pozitivní prvky; 3. 
vztah práce a volného času a jejich vzájem­
ný vliv vyvolává stále ještě množství otázek. 
Poslední bod je nejvýznamnější. Jeho řešení 
můžeme nalézt již u Marxe a je možno je 
vyjádřit schématem:

Růst volného času
II

Urychlený vývoj výrobních sil
‘ II ‘

Intelektualizace pracovního procesu
II

Růst volného času

Naproti tomu většina buržoazních autorů 
tvrdí, že odcizeni práce nutně vzrůstá pod vli­
vem technického pokroku a volný čas se 
stává „jakousi jímkou, do níž se sypou veške­
ré funkce vytlačené z pracovního procesu 
v průběhu jeho zjalovění a racionalizace“ 
(s. 74). Cílem je tedy odizolovat obě sféry 
a zbavit pracovní vztahy funkce základního 
společenského dělítka společnosti. Podle bur­
žoazních autorů k tomu již dochází a bez- 
třídní společnost vyrůstá beze změny výrob­
ních vztahů na základě pouhé rovnosti ve vol­
ném čase.

Marxistická věda dosud nedisponuje do­
statečným empirickým materiálem, který by 
mohl prokázat pravdivost Marxových idejí 
o volném čase na základě zkušeností socialis­
tických zemí. Tím spíše je proto třeba po­
drobit důkladné kritice názory buržoazních 
autorů argumentujících empirií vyspělých ka­
pitalistických zemí.

Proti teorii společnosti volného času mluví 
dvě nepopiratelné skutečnosti: 1. stále inten­
zivnější práce, která neposkytuje uspokojení, 
plodí nové potřeby regenerační a prestižní, 
k jejichž uspokojování je zapotřebí stále dal-
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ších finančních prostředků, což nutí pracující, 
aby relativné stále větší část svého volného 
času věnovali dodatečné výdělečné činnosti; 
2. únava z práce nedovoluje hodnotně využít 
volného času a vede buď k naprosté pasivitě, 
nebo k nadužívání dráždidel.

Z těchto skutečností vyplývá, že rozdíly 
v pracovní sféře a v příjmech prakticky zne­
možňují vytvoření rovnosti ve volném čase. 
Je pravda, že ani dělnickému hnutí se nepo­
dařilo využít volného času tak, jak si to 
představovali vůdci boje o osmihodinovou 
pracovní dobu. Kapitalistický systém dokázal 
zmocnit se sféry volného času pomocí trhu. 
Vymanění z tohoto bludného kruhu je mož­
né pouze po uskutečnění socialistických pře­
měn společnosti, i když nikoli bezprostředně 
(odcizení v pracovním procesu nutně přežívá 
a vzhledem k tomu se v počátečních stadiích 
socialistické společnosti objevují i takové je­
vy, jako je prestižní konzum, přestože mecha­
nismus reklamy k němu nevybízí).

Další část knihy, nazvaná „Cesty a slepé 
uličky volného času“, je jakýmsi druhým ko­
lem autorových úvah, ve kterém rozvádí své 
předchozí teze na rozsáhlejším empirickém 
materiálu. Přesvědčivě tu ukazuje, že zkra­
cování pracovní doby na Západě nevede k od­
povídajícímu růstu volného času a že některé 
sociální skupiny (například matky z dělnic­
kých rodin) nemají takřka vůbec volný čas. 
Zdůrazňuje plodnost sovětského přístupu 
k problematice volného času, který akcentuje 
„společensky nutný volný čas“ jakožto měři­
telnou veličinu, která je předpokladem zvy­
šování produktivity práce právě tak, jako 
zdravého rozvoje osobnosti. Tento přístup 
překonává omezenost chápání rozšiřování 
volného času jako funkce pouhého zkraco­
vání pracovní doby a posunuje otázku do 
sféry celkového způsobu života. Polská socio­
logie postupuje obdobně, nedisponuje však 
zatím dostatečným empirickým materiálem 
a také faktická situace v Polsku je horší než 
v SSSR.

Autor dochází k závěru, že nikde na světě

zatím neexistuje nadbytek volného času, ba 
ani jeho dostatek. Optimistické prognózy 
Fourastiého nebo Servan-Schreibera jsou po­
dle jeho názoru neoprávněné z těchto důvo­
dů: 1 zkracování pracovní doby bylo dosud 
vyvažováno intenzifikací práce, nadále to 
však již není možné; 2. růst potřeb má vzhle­
dem k novým podmínkám existence objek­
tivní charakter, nemluvě o potřebách pres­
tižních, a nemá přímou souvislost s technic­
kými změnami: 3. prodlužování lidského věku 
dosud v celkové bilanci umožňovalo krýt 
prodlužování let nepráce zvýšením průměr­
ného počtu pracovních let, ale i tyto mož­
nosti jsou značně omezeny. Základní závěr 
zní, že růst volného času není přímým dů­
sledkem technického pokroku; je jím pouze 
umožněn a jeho realizace záleží na celé řadě 
společenských a ekonomických faktorů.

Volný čas musí být hodnocen obsahově a 
pozitivně s přihlédnutím k těmto jeho funk­
cím: a) odpočinku, b) rodinného života a vý­
chovy dětí, c) vzdělávání odborného i vše­
obecného, d) amatérské umělecké činnosti, 
e) lidských vztahů a styků, f) účasti na poli­
tickém životě. Tyto požadavky na volný čas 
jsou objektivní a společnost si nemůže do­
volit ponechat celou tuto sféru zcela volné 
úvaze každého jednotlivce. I když osobní 
záliby a preference hrají značnou úlohu, je 
faktická náplň volného času výsledkem pů­
sobení existujících životních podmínek. Roz­
hodující otázkou pro plánování volného času 
je koordinace všech různorodých vlivů v žá­
doucím směru. Pokus o hodnocení kultury 
člověka nebo skupin podle faktického způ­
sobu trávení volného času bez přihlédnutí 
k objektivním podmínkám je naprosto chyb­
ný.

Ze svých teoretických úvah vyvozuje autor 
závěry pro postup při zkracování pracovní 
doby v Polsku, kde je nutno zabezpečit sku­
tečný růst volného času a využití tohoto 
času v souladu s požadavky socialistického 
systému hodnot a podmínkami současné civi­
lizace.

Všechny anotace pro toto číslo zpracovalo Evropské středisko pro volný čas a výchovu.
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