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The Fourth Age as a Specific Field for the Expression of Agency

Abstract: The concept of the fourth age has until recently been an overlooked
topic in social gerontology, which in past decades has focused more closely
on the third age. This article provides an overview of commonly applied defi-
nitions of the fourth age. It focuses on concepts that do not view the fourth
age as an unavoidable stage in life but rather as a stage in which the shared
vulnerabilities and responsibilities for care that some older adults may experi-
ence need to be recognised. The article devotes a more in-depth discussion to
the issue of agency in the fourth age, the possibilities for the existence of agen-
cy, and forms of agency. It challenges the idea that the fourth age is a stage
in life without agency and argues that agency can be identified through its
relational definitions. It also highlights the problems of understanding inde-
pendence in the context of advanced old age. The article draws attention to the
risk of greater polarisation in old age that lies in the positive value ascribed
in current social gerontology to the dominant concept of the third age and in
associating the negative stereotypes of old age with just the fourth age. The
conclusion highlights the problems surrounding the possibility of active age-
ing in the fourth age.
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Uvod

Koncept ¢tvrtého véku predstavil historik Peter Laslett ve své knize A Fresh Map
of Life: The Emergence of the Third Age uZz v roce 1989, piesto jesté o 14 let pozdéji
mohou Paul B. Baltes a Jacqui Smith [2003] mluvit o tom, Ze vyzkum c¢tvrtého
véku je novym a ndroénym polem pro multidisciplindrni vyzkum. Dle Lloyd et
al. [2014] ztstava ¢tvrty vék dosud malo pochopenych fenoménem, a to pfede-
v$im z dtivodtl t€zs1 pFistupnosti informaci o této specifické skupiné seniorti, pro
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kterou je charakteristickd heterogenita ve zptisobech omezeni a v nékterych pfi-
padech také sniZena schopnost pfimo se vyjadiovat o své Zivotni situaci. PouZziti
konceptu ¢tvrtého véku v soucasnosti vyrazné variuje od v podstaté nekritického
déleni na zdkladé chronologického véku ¢i déleni Zivotniho béhu pouzivaného
pro rozdéleni zkoumané populace na skupiny pres biomedicinské a geriatric-
ké oznaceni postizeni a chronickych potiZi aZ po sociokulturni koncept spojeny
s pfisuzovanim stavu beznadéje [Grenier, Phillipson 2014]. Ur¢itd shoda panuje
v tom, Ze ¢tvrty veék ztélestiuje vSechny obavy ze stéfi, pfinasi s sebou kiehkost,
nemohoucnost a rliznou miru ztraty autonomie. Pro aktivni lidi ve tfetim véku
predstavuji potom lidé ve ¢tvrtém véku ,ty druhé” [Gilleard, Higgs 2000]. Podle
etnografického vyzkumu Hasmanové Marhdnkové [2013] se aktivnéjsi seniofi
vidi této skupiné socidlné vymezuji jako ,oni” disabilni a pasivni versus , my”
zdravi a aktivni. Nejvétsi obavy pfitom (nejen) pro seniory predstavuje ztrdta ne-
zévislosti a vlastni autonomie [Sykorova 2007; Gilleard, Higgs, 2013]. Podle zjis-
téni Vidovic¢ové a Rabusice [2003] patfi ztradta autonomie a ztrata dusevni svéZzesti
spole¢né se zhorsenym fyzickym stavem a vékem mezi hlavni faktory, na zakladé
kterych vnima Ceskd vetejnost ¢lovéka jako starého. Ctvrty vék je tedy koncept
uzivany k zachyceni zkusSenosti, ke které dochazi pii stfetu pokrocilého véku
a postizeni [Grenier, Phillipson 2014].

Pfes progresivni nartist podilu tohoto segmentu populace toho o nejstar-
spojenym s vékem, piili§ nevime. Vétsina soucasnych poznatkti o téchto senio-
rech vychdzi z oblasti péce o osoby postizené demenci. Socidlni gerontologie se
obvykle spokojila s negativnim vykreslenim tohoto obdobi. V soucasnosti jsme
vSak v zahrani¢ni literatufe zaznamenali zvySeny zdjem o zachyceni této spole-
¢ensky vysoce relevantni problematiky i z hlediska sociologie. Aktudlni zajem
o ¢tvrty vék miizeme chapat jako logicky diisledek dominance aktivniho starnuti
ve vefejném i akademickém diskurzu [Katz 2000; Petrova Kafkova 2013; Walker,
Maltby 2012], pfinasejici soustfedéni na zejména tzv. mladsi seniory. Diskurzu,
ktery ve svych zjednoduSenych podobach zviditeliiuje zdravé, aktivni a partici-
pujici seniory a seniorky a upozaduje tak fyzické a mentalni tézkosti spojené se
starnutim. V ¢eském kontextu vSak, pokud je ndm zndmo, oblast ¢tvrtého véku
patii k ,,bilym mistiim” sociologického vyzkumu. Tento text se snaZi chybéjici
znalosti alespori ¢aste¢né zaplnit. Vénujeme se dvéma klicovym otdzkam, nej-
dffve se zaméfujeme na samotny koncept ¢tvrtého véku a jeho rizné definice
a v druhé casti diskutujeme otdzku agency, tj. aktérstvi ve ¢tvrtém véku jakoZto
kli¢ovou determinantu pro jeho pochopeni.

Specifické rysy nejstarsi populace
Stoupajici relevanci vyzkumného zdjmu o ¢tvrty vék vyrazné podminuje demo-

graficky vyvoj. Popula¢ni starnuti, které je i v ceském prostfedi dobie popsané
[Rabusic 1995], neznamenad jen obecné nartist podilu obyvatel v seniorském véku,
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ale pfedevsim velmi progresivni nartist podilu nejstarsich vékovych skupin. Stari
Casto vymezujeme jako vék 60 a vice let, coz v p¥ipadé doziti se sta let zname-
né vékové rozpéti 40 let. Zatimco o novorozenci a 40letém jedinci bychom jako
0 jedné socidlni skupiné neuvazovali, v pfipadé seniort se tak dé&je bézné. Ho-
mogenizace seniorti je vSak kvili vyrazné diverzifikaci této vékem definované
skupiny, stejné jako kvtli pfedpoklddanému nértstu poctu a podilu nejstarSich
vékovych kohort v blizké budoucnosti dlouhodobé neudrzitelnd. V Ceské repub-
lice je v soucasnosti podle vysledki Séitani lidu domi a bytti 2011 23 % obyvatel
ve véku 60+ let, 30 % z nich pak tvofi lidé v pokrocilém stati, tj. 75+ let [CSU
2014], jak je vymezuje napi. Neugarten [1974]. Podle posledni populacru pro]ek-
ce Ceského statistického tfadu [CSU 2013a] se podil nejstarich seniort zZvysi
na 42 % v roce 2030 a v roce 2055 by mohl pfedstavovat celou polovinu senior-
ské populace, tedy 1 928 573 osob. Pro blizsi piedstavu, v roce 2013 bylo v CR
731 obyvatel ve véku 100+ let [CSU 2013a].

Podstatnym rysem pokrocﬂeho stafi je jeho feminizace, tedy vzrustajici po-
dil Zen mezi nejstarSimi seniory. Zatimco v populaci 60+ let je 57 % Zen, ve véku
75+ let uz je to 65 % [CSU 2014]. Pfevazné jde o vdovy a rodinny status predstavu—
je jednu z vyraznych genderovych nerovnosti v seniorském véku. Zatimco mezi
Zenami pfevazuji vdovy uz od 76 let a jejich podil s vékem vzrtista, mezi 901etym1
muZi je jedté 44 % Zenatych [CSU 2013b]. Tato nerovnost v rodinném stavu ma
i vyrazné ekonomické dopady v situaci, kdy Zeny maji v primeéru nizsi starobni
dtichod ne# muzi. Zeny jsou také typickymi obyvatelkami jedno¢lennych senior-
skych domécnosti.

Dalsi genderové podminénou nerovnosti je zdravi nejstarsich seniorfi, kdy
Zeny obecné udévaji horsi subjektivni zdravi neZz muzi. Pfestoze Zeny vykazuji
vyssi nadéji doZiti, jejich zdatnost je nizsi, geriatrickd deteriorace u nich zacina
dfive a probihd rychleji nez u muzt [Kalvach et al. 2008: 112]. Kromé omezeni
hybnosti a oslabeni smyslti, které mohou vyrazné limitovat moznosti mobility,
Gcasti na rliznych aktivitach i socidlnim Zivoté obecné, dochézi s vékem k vy-
raznému nartistu demenci. Zenské pohlavi je mimo jiné povazovano za jeden
z mnoha rizikovych faktort onemocnéni demenci Alzheimerova typu [Preiss,
Kucerova, 2006]. VSechny tyto faktory pfispivaji k riziku chudoby Zen. A i kdyz
je zdravotni podminénost podoby starnuti velmi individudlni, mtizeme vysoké
stafi obecné charakterizovat rtiznou mirou involuéni deteriorace, tj. multikauzal-
nimi, vékové podminénymi zménami, pfedevsim rozvojem fenomenologie stafi,
ubyvanim potencidlu zdravi, zhorSovanim funkéniho a zdravotniho stavu a pii-
byvanim zdravotnich tézkosti a funkénich deficitt [Kalvach et al. 2008: 111]. Ta
ve své pokrocilé fazi vede ke geriatrické kfehkosti, kterou charakterizuje vyrazné
postiZzeni v oblasti somatické, kognitivni, senzorické a nutri¢ni, které zptisobuje
naruseni sobéstacnosti jedince [Kalvach et al. 2008]. Pro tyto projevy se také uziva
oznaceni geriatrické syndromy.

Jako ur¢ity nedokonaly indikétor ¢tvrtého véku slouzi v ceském kontextu
pfiznéni pfispévku na pédi, tedy pravé posouzeni miry naruseni sobéstacnosti
seniora. Ten je v Ceské republice pfizndvan na zakladé tibytku miry sebeobsluhy
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pfi kaZzdodennich potfebach a je rozdélen do ¢ty# stupnd, z nichz 2.—4. stuperi
napliiuje definici ¢tvrtého véku. Statistiky pfiznani pfispévku na péci ukazuiji,
Ze jesté mezi 80letymi a starS$imi je pouze 29 % Zen a 17 % muZi pobirajicich
2.—4. stupen pfispévki na péci. V kategorii 70-79letych je to pouhych 6 % Zen
a 5 % muzt.' Tento indikdtor rozhodné neni dokonaly, nezachycuje totiz napii-
klad ptipady téch seniorti a jejich rodin, ktefi si o pfispévek zazddat neumi nebo
z rliznych diivoda zaZddat nechtéji.

Rizné definice ¢tvrtého véku

Déleni seniorského véku na mladsi a starsi seniory ¢i tfetf a ¢tvrty vék vychdazi
z jednoduché myslenky , vicevékosti” stafi (multiple ages of old age). Duélni po-
hled na stafi, tj. koncept mladych (young-old) a star$ich seniorti (old-old), poprvé
predstavila americkd vyvojova psycholozka Neugarten [1974], s konceptem tfeti-
ho a ¢tvrtého véku pfisel o néco pozdéji v textu jiZ zminény Laslett [(1989) 1991].
Oba autofi vsak déleni seniorského véku pouzivaji ke zvyznamnéni jedinecnosti
tfettho véku, mladého stafi, etapy, kterd se zacala vyraznéji ustavovat ve druhé
poloviné 20. stoleti diky rozvoji socidlniho statu [Phillipson 2015]. Podobny prin-
cip rozlisovani dvou typt starnuti mdiZzeme nalézt i v distinkci rozlisujici normal-
ni a patologické starnuti a zvyznammovani tspésného a optimalniho starnuti, za-
hrnujici pfedpoklad, Ze vysoké ¢i pokrocilé stafi je charakterizovdno mnoZstvim
patologii. Normativni hodnoceni téchto podob stafi je zcela patrné, a mtize byt
taky jednim z d@ivodti nevelkého zdjmu o pfezkoumadni a blizsi porozumeéni dnes

tak casté zkuSenosti Zivota seniorti ve ¢tvrtém véku.

Napiiklad Laslett [(1989) 1991] povaZzuje tfeti vék za zcela novou fazi v zi-
votnim béhu. Ve své knize ¢tvrtému véku nevénuje pfiliSnou pozornost. Cha-
rakterizuje ho jako obdobi konecné vetchosti, nemohoucnosti a smrti a podobné
jako tfeti vék ho nevymezuje na zédkladé chronologického véku. V jeho pohledu
je ¢tvrty vék v ostrém kontrastu k véku tfetimu, ktery ma byt korunou Zivota,
obdobim plnym aktivity a uzivani si. Néstup ¢tvrtého véku jde v jeho pohledu
individudlnim usilim oddalit [1991: 61-62], o délce oddéleni ¢tvrtého véku vsak
panuje zna¢nd nejistota. Na zdkladné teorif Friese [1980] o kompresi morbidity
ve stafi a pfirozené délce Zivota ¢lovéka s hranici 85 let, predpoklddal Laslett, Ze
se obdobi ¢tvrtého véku bude zkracovat. Takovéto rozdéleni ovsem pfecenuje
potencial tfetiho véku, nereflektuje nep¥istupnost této podoby stafi pro skupiny
seniort, ktef{ jsou napiiklad ohroZeni chudobou, a pfedevsim pak s sebou pfina-
$i negativni vnimani nemoci a postiZeni stejné jako posunuti a kumulaci stigmati-
zujicich aspektti staf{ do ¢tvrtého véku [Grenier, Phillipson 2014]. Ve své podstaté
tedy pripisuje vétsinu negativnich aspektti stafi ¢tvrtému véku, ktery pak nabyva
podoby tzv. ,skutecného stari”.

! Zdroj: MPSV - statistika piispévku na péci 12/2014. Data ziskdna p¥imo od MPSV.
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Podle Baltese a Smithe [2003] existuji dva zptisoby definice tfetiho a ¢tvrté-
ho véku, population-based a person-based, oba piistupy jsou vSak v podstaté zaloze-
né na chronologickém véku, zatimco ptivodni Laslettovo [(1989) 1991] vymezeni
bylo spiSe kulturni. Podle population-based p¥istupu nastava piechod ze tfettho
do ¢tvrtého véku v okamziku, kdy nazivu ztistdva 50 % vékové kohorty. V tzv.
rozvinutych zemich jde pt¥iblizné o vék 75-80 let, i kdyz vzhledem k vyrazné
migraci obyvatel v prtibéhu 20. stoleti je velmi obtiZné tento zlomovy vék iden-
tifikovat. Sofistikovanéjsi pfistup pocita tento 50% podil pouze z jedincti, kteti
nezemfeli v mladém véku. Typicky se pocita po dosaZeni 50 ¢i 60 let. Hranice se
tim posune na 80-85 let. Tuto hranici pouzivaji i Baltes a Mayer [2001]. Stanoveni
hranice v pfipadeé person-based p¥istupu vychazi ne z nadéje doziti, ale z maximadl-
ni délky Zivota. V tomto pohledu v8ak vék prechodu do ¢tvrtého véku vyrazneé
variuje mezi 60.-90. rokem Zivota. Nutno vSak dodat, Ze Baltes pouziva pojem
¢tvrty vék v podstaté za synonymum pro pojem oldest-old. Toto chronologické
vymezeni vSak neni zcela uZite¢né, protoZe homogenizuje jedince s vyrazné roz-
dilnou mirou (ne)pfitomnosti s vékem spojeného postiZeni.

Podle Baltese a Baltes [1990] mohou ve tfetim véku (tj. cca 60-80let) u vétsi-
ny jedincti v pramyslovych zemich, kulturni a socidlni zdroje kompenzovat mno-
hé slabosti zptisobené biologickym starnutim. Socidln{ a kulturni kapital tak jako
by byl schopen ¢astecné fesit téZkosti spojené s potencidlnim tbytkem v kapité-
lu fyzickém a mentdlnim. Pro ¢tvrty vék vSak autofi optimisticky pohled ztraci
a na rozdil od Lasletta pfedpokladaji, Ze se jej (j. p¥iblizné 80 let a vice) v bu-
doucnu bude doZivat stale vice lidi, ale Ze tyto pfidané roky budou v podstaté
znamenat rostouci vulnerabilitu k postiZzeni a také riziko sniZeni kvality Zivota.
Vzhledem k tomu, Ze soucasné studie poukazuji na vyrazny nartist dysfunkci
s nartstajicim vékem, povazuji rostouci pocet lidi doZivajicich se ¢tvrtého véku,
nebo lépe feceno 80 a vice let, za v podstaté testovani houZevnatosti a schopnosti
adaptace jedince. Vzhledem k tibytku plasticity mozku a velmi omezené schop-
nosti ucit se nové véci v pokrocilém stafi neni mozné povazovat pokrocilé stari
za prosté pokracovani mladého stafi [Baltes, Smith 2003] a uvazovat o téchto Zi-
votnich obdobich jako o jednom celku s podobnymi charakteristikami.

Podobné i dalsi autofi, napt. Walker [2000], vychézeji z chronologického
véku a ¢tvrty vék je pro né synonymem pro seniory 75leté a starsi. Tato hranice
vychézi z potfeby socidlnich politik cilovou populaci jasné definovat a vymezit
a odpovida medicinskému diskurzu, kdy lze u vétsiny populace zjistit specific-
kou fenomenologii stafi [Kalvach 2004; Pacovsky 1990]. Nemusi se vSak nutné
shodovat s percepci samotnych starnoucich. Napfiklad Heikkinen [2004] identi-
fikovala z opakovanych rozhovorti s vice nez 250 finskymi seniory narozenymi
v roce 1910 jako meznik pfechodu ,do stafi” vék 80 let, kdy se seniofi zacinaji
distancovat od svého téla a hromadicich se télesnych symptomii a tézkosti. Téles-
nost a jeji omezeni tvofi bezpochyby dtilezity kontext definice Zivota ve ¢tvrtém
véku a tranzice do néj.
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Pohled kulturni gerontologie

I kdyZ kulturni gerontologie odkazuje k Laslettové [(1989) 1991] pojeti ¢tvrtého
véku, v mnohém se od jeho pojeti odlisuje. Podstatnym rozdilem od ostatnich
pfistupti je, Ze ¢tvrty vék neni mozné vymezit chronologickym vékem. Nejde
totiz o Zivotni etapu. Ctvrty vék je kulturnimi gerontology vniman jako obdobf,
které muize, ale nutné nemusi v Zivoté jedince nastat. KdyZz vSak nastane, je kro-
mé specifické zivotni zkuSenosti charakterizovan také vstupem instituci socidl-
niho a zdravotniho zabezpeceni do zitého pole jedince. Tento pfistup popisuje
¢tvrty vék jako socidlni reprezentaci charakteristickou potfebou podpory, pomoci
a do rtizné miry intenzivni péce. V poslednich nékolika malo letech se tematice
¢tvrtého véku intenzivné vénuje autorska dvojice Gilleard a Higgs, za¢neme pro-
to jejich pojetim. Gilleard a Higgs [2010: 122] zdGraznuji v kontrastu s Laslettem
[(1989) 1991], Ze ¢tvrty vék neni mozné chapat jen jako protipdl tiettho véku. V je-
jich pojeti neni ¢tvrty vék ani nevyhnutelnou Zivotni etapou, ani netispéSnym
protikladem tspésného starnuti. Definuji jej jako ,,social imaginary”, jako soubor
predpokladii o zévislosti a neddstojnosti skute¢ného staii [Gilleard, Higgs 2013:
368, 389], a zpochybiiuji moznost chédpat jej vyluéné skrze individudlni zkusSe-
nost. Zasadni roli pro ¢tvrty vék totiz hraji, jak jiZ bylo zminéno, socidlni struk-
tury, pfedevsim nastaveni socidlnich politik [Gilleard, Higgs 2010, 2014; Higgs,
Gilleard 2015]. Hranici mezi tfetim a ¢tvrtym vékem podle téchto autorti tvori
neschopnost self-managementu a kompenzace této neschopnosti pravé instituci-
ondlnimi formami péce [Gilleard, Higgs 2010: 122]. Jde pfitom dle jejich ndzoru
o jakési pole bez potenciélu, protoze ¢tvrty vék nenabizi Zddnou moznost vytvo-
feni statusu nebo Zivotniho stylu, nepoji se s nim specificky habitus nebo soubor
dispozic. Tito autofi ho metaforicky pfipodobriuji k ,,¢erné dife” nebo , horizontu
udélosti” a jako jeho podstatny znak chdpou omezenou moznost aktivizace so-
cidlntho a kulturniho kapitdlu, postupnou ztratu aktérstvi a neschopnost sebe-
kontroly a nezvratnost tohoto stavu.

O ¢tvrtém véku mluvi Gilleard a Higgs [2010] pfimo jako o starnuti bez
aktérstvi. Ve ¢tvrtém véku totiZ neexistuje volba z moZznosti, tak jako tomu je
v tfetim véku, naopak moZnost a volba se ztraci, existuje pouze hyperrealita vol-
by — to, co se jako volba zdd, napf. ve vybéru stravy, oble¢eni nebo ¢innosti, je
vzdy predvybrano, podminéno nékym jinym. Pojeti ¢tvrtého véku jako stavu bez
aktérstvi povazuji Grenier a Phillipson [2014: 69] za rizikové, protoZe podporu-
je, nebo dokonce prohlubuje existujici rozdily mezi zdravim a postizenim jako
nécim nepfirozenym. Otdzka aktérstvi jedincti se v kontextu ¢tvrtého véku zda
kli¢ovou, proto se ji budeme podrobnéji vénovat niZe.

Dle Lloyd et al. [2014] neni pro pochopeni ¢tvrtého véku az tak uZzitecné
vytycovani rozdilti mezi tfetim a ¢tvrtym vékem, nutné je ¢tvrty vék vysvétlit
v kontextu vztahu mezi socidlni a biologickou smrti. Jak totizZ ukazuje Lawton
[2002], obdobi kone¢ného tbytku sil pfed samotnou smrti je ¢asto provazeno po-
citem , existencidlni dnavy” (existential fatigue). Jde o tinavu spojenou se ztratou
smyslu vlastni existence, kterd je ¢asto provdzend zbavenim se majetku a vychdzi
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z klesajici schopnosti jednat a rozhodovat. Podobné Twigg [2006] vysvétluje, Ze
moznym dtivodem vnimdani ¢tvrtého véku jako obdobi bez potencidlu je bliz-
kost smrti, kterd v modernich sekuldrnich spole¢nostech smysl postrada. Lawton
[2002] naptiklad pii popisu ¢tvrtého véku u paliativnich pacienti vyuZziva kon-
cept liminality, tedy obdobi socidlni smrti, kterou lidé v zdpadnich spole¢nostech
¢asto zaZivaji v obdobi pfed samotnou biologickou smrti. Povahu socidlni smrti
je tfeba chdpat v kontextu vyznamu socidlniho Zivota zdpadni kultury, kde je
vysoce cenéna nezavislost jedince, takZe jeji ztrdta ma na jedince, jeho pfemysle-
ni o sobé a jednani dalekosahlé dopady [Lloyd et al. 2014]. Jak vSak p¥ipominaji
Baars a Phillipson [2014], tato nezavislost jedince je spiSe idedlem, iluzi nez sku-
te¢nosti (bliZze k tomu tématu viz nize).

Higgs a Jones [2009] pf¥isli s konceptem arc of acquienscence, kterym metafo-
ricky popisuji postupné ustavani uspésné télesné iidrzby a pfijeti limitt téla pod-
minénych starnutim a s nim souvisejicimi vyraznymi zdravotnimi komplikacemi.
Vsichni tito autofi se svym popisem konecnych fazi starnuti pfiblizuji hojné kriti-
zované teorii vyvazani (disengagement theory) [Cumming, Henry 1961]. Na rozdil
od teorie vyvazani, kterd fazi opousténi spolecnosti a socidlnich vazeb povazuje
za pozitivni adaptaci na pfichédzejici smrt, je samotnymi seniory vyraznéjsi zavis-
lost na péci druhych vnimana jako ,propast, do niZ nesmime spadnout” [Lloyd
2000: 175]. Potieba pomoci p¥indsi v ocich seniorti ztratu volby [Nosraty et al.
2015], rezonuje v nich obava z potfeby pomoci, ktera jim vsak nebude zprostted-
kovana podle jejich pfedstav anebo bude zprostfedkovana nedostatecné [Clarke,
Warren 2007]. Gilleard a Higgs [2015] v tomto kontextu mluvi o tom, Ze ¢tvrty vék
jakozto stav, v kterém se senior ocitl, je pfimo zdvisly na poskytované péci, ktera
nejvyraznéji urcuje jeho podobu.

Strach ze ¢tvrtého véku je pravé strachem ze ztraty jakékoliv moznosti
vlastniho aktérstvi, lidské intimnosti, ze socidlni smrti a upadnuti do hyperreali-
ty, ze které neni navratu zpét [Gilleard, Higgs 2010]. Tento strach mtize byt kromé
jiného podminén i strachem z institucionalizace. Instituce totiz pfedstavuji fyzic-
kou realitu propasti, ve které se lidé mohou ocitnout, kdyZ se stanou zavislymi
na podpofte a péci druhych. Strach vyrazné vyveéra z toho, Ze jsou tyto instituce
¢asto stdle vnimany jako ,posledni stanice” [Gilleard, Higgs 2010; Lloyd 2000;
Nosraty et al. 2015].

V kontextu ztraty kontroly nad sebou samym, pf¥ipadné dokonce ztraty vé-
domi sebe sama se jako velmi podstatnd nabizi otadzka distojnosti. Baltes a Smith
[2003] kritizujf, Ze vyrazné zaméfeni 1ékaiské védy i politik na prodlouZeni Zivo-
ta omezuje vzristajicimu poctu lidi mozZnost Zit a zemfit dtstojné. Dle Gillearda
a Higgse [2010] je dtstojnost jedince ve ¢tvrtém véku pIné zdvisld na jeho peco-
vatelich. Jaké konkrétni vyznamy dustojnost ¢lovéka ve ¢tvrtém véku nabude,
zavisi na nasem pojeti lidského aktérstvi a potazmo na tom, jestli na pfipadnou
zévislost a spoluzavislost nahliZime jako na neodlucitelnou a p¥irozenou soucast
Zivota, nebo nikoliv.

725



Sociologicky casopis / Czech Sociological Review, 2017, Vol. 53, No. 5

Aktérstvi a iluzivni nezdvislost

Soucasné interpretace aktérstvi (agency) povazuji tento koncept za aktivni formu
participace, akt sily ¢i formu rezistence. Typicky chdpou aktérstvi jako pozitivni
zdroj a vnimaji ho v kontextu moznosti vybéru a nezdvislosti. Chdpani akterstvi
jako nezavislého fyzického jednani sily a vzdoru se ve ¢tvrtém véku ukazuje jako
problematické [Dannefer 1999]. Lidé ve ¢tvrtém véku mohou potfebovat pomoc
a podporu, mohou zménit formu komunikace a aktérstvi, tak jak ho bézné cha-
peme, se ve ¢tvrtém véku stdva témér nemoznym nebo tézko uskutecnitelnym.

Predstava o ztraté aktérstvi ve ¢tvrtém véku vychdzi z rané moderni idey
zakotvujici autonomii jedince v jeho nezévislosti. Tato piedstava je dominantni
i v pozdni modernité, piestoze ndm uz samotnd modernita nabidla jednodussi
pohledy na individudlni autonomii, tedy perspektivy, které berou v tvahu vy-
znam druhych. V téchto skromnéjsich predstavach autonomie je zahrnuto védo-
mi a zkuSenost vzdjemné zévislosti (intradependence), coz je v protikladu s poné-
kud abstrakini myslenkou nezavislosti (independence). Respektovani individudlni
autonomie totiz predpoklada existenci jinych, ostatnich, ktefi jednaji zdvofile,
a také existenci spole¢nosti, kterd tyto vztahy podporuje [Baars, Phillipson 2014:
14]. Podobné Held [2006] mluvi v kontextu etiky péce o tom, Ze Ja (Self) je nut-
né chépat jako vztahové, nikoliv jako individualistické. Vztahové chapani auto-
nomie totiz ukazuje, Ze identita jedince je formovana pfedevsim skrze vztahy
s druhymi [Held 2006]. Pfedstava tiplné autonomie jedincti bez kontextu téchto
podporujicich a urcujicich vztahti je v zdsadé mylnd a jeji dominance pak ovliv-
fuje i vnimani lidi ve ¢tvrtém véku. Jakékoliv vyjadieni aktérstvi lidmi ve ¢tvr-
tém véku se stava obtizné pochopitelné. Pro ¢tvrty vék je, zda se, potfebné pojeti
aktérstvi, které jej oddéli od fyzické aktivity a ¢innosti [Grenier, Phillipson 2014].
Dominujici podoby stafi ztotoZnuji aktérstvi s pfedstavou o zdravi a participaci
a volba je v nich dominujicim leitmotivem. Gilleard a Higgs [2010] pfijimaji tuto
perspektivu a mluvi o hyperrealité volby jedinct ve ¢tvrtém véku, jak uz bylo
uvedeno vyse. Pro vétSinu predstavuje aktérstvi jenom aktivni participaci na je-
dincem zvolené ¢innosti. P¥itom jsou pfehliZena vdzna omezeni, kterd tato speci-
fickd forma stafi v uplatiiovani aktérstvi p¥indsi, a ty formy aktérstvi, které nejsou
tak zfetelné pro vzdaleného pozorovatele, napf. péce o kompenzacni pomiicky,
péce o télo apod. Vseobecna pfedstava totiz je, Ze aktérstvi tkvi v uplatriovani
vile jednotlivych aktérti [Hendricks, Hatch 2008]. Pfitom well-being, klicovou
hodnotu v kontextu starnuti, p¥indsi, kdyz lidé naleznou rovnovdhu mezi indivi-
dudlni autonomii a nezavislosti na jedné strané a spojenim s ostatnimi na strané
druhé [Machielse, Hortulanus 2014].

Pfes mnoZstvi literatury vénujici se problematice aktérstvi ve stafi v pod-
staté zadna nezachycuje tuto otdzku v kontextu ¢tvrtého véku. Zasadnim pro-
blémem pfi vyzkumu starnuti je totiz pfedpoklad, ze aktérstvi je pfirozenou
soucasti lidské existence, s tim, Ze o¢ekdvané zptsoby vyjadieni aktérstvi jsou
v souladu s dspésnym starnutim [Grenier, Phillipson 2014]. Grenier a Phillipson
[2014] volaji po pfekonani tohoto bindrniho rozliSeni pfitomnosti/neexistence
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aktérstvi a jsou presvédceni, Ze pro jeho rekonceptualizaci ve ¢tvrtém véku je
uzitetné vénovat pozornost ,bezdénym, méné kontrolovanym a zavadnym”
aspekttim aktérstvi, tak jak vysvitaji z psychosocidlni perspektivy. Takové pojeti
totiZ umozniuje pochopit destruktivni jedndni, stejné jako htife srozumitelné for-
my komunikace.

Aktérstvi se sice mize zdat pfirozené, ale toto presvédceni vychazi spise
ze zpusobu jeho definice nez ze zptisobti jeho napliiovani. Vyjadfované aktérstvi
proto nemusi byt volbou, nemusi byt nezavislé, a dokonce ani aktivni. V mnoha
piipadech totiz struktura a mocenské vztahy omezuji moznosti a aktivity aktért
v prubéhu Zivota [Grenier, Phillipson 2014]. Lidskd ¢innost je genericky aktérska,
ale tomuto aktérstvi je brdnéno jinymi silami ptisobicimi od pocatku Zivota [Dan-
nefer, Kelley-Moore 2008]. Socialni struktura totiz pfedchézi individudlnimu ak-
térstvi ve vyvoji jedince a neustédle ramuje rozsah voleb v priibéhu Zivota [ibid.:
392]. Jako ptiklad bychom mohli uvést vysledky vyzkumu Jolanki [2009], kterd
za aktérstvi svych konverzaénich partnerti a partnerek ve ¢tvrtém véku povazu-
je smifeni se s ubyvajicimi moZnostmi uplatiiovanim vlastni individudlni vtile
a kontroly.

K vhodné reinterpretaci aktérstvi je tfeba uvédomit si sloZitost otazky
vzédjemného vztahu aktérstvi a socidlni struktury. Dle Giddense [1984] jsou tyto
dva prvky dualismem, kdy aktérstvi tvoii socidlni struktury a socidlni struktura
umoznuje, stejné jako omezuje aktérstvi. Settersten [1999 cit. in Grenier, Phillipson
2014] ve shodé s Giddensovym piistupem pouziva termin ,aktérstvi ve struktu-
te” (agency within structure) pro zdtiraznéni toho, Ze aktérstvi je vzdy napliiovano
v konkrétnich podminkéch. Je spojovano se subjektivitou, rezistenci, jednanim,
reflexivitou, zmocnénim a mobilizaci, zatimco struktura evokuje omezenti, socia-
lizaci, silu, dominanci a socidlni reprodukci [Katz, Rudman 2005]. V tomto dua-
lismu je vSak mezi oba prvky moc rozdélena nerovnomeérné, socidlni struktura je
mocnéjsi [Dannefer 1999]. A pravé tato nerovnovaha moci je podstatnd v diskuzi
o aktérstoi ve tvrtém véku [Grenier, Phillipson 2014]. Ctvrty vék totiZ sice nere-
prezentuje strukturu per se, ale je to socidlni konstrukt existujici na pomezi struk-
tur vlivu, praktik organizaci a omezeni, kterym seniofi celi.

Jiné vztahové pojeti aktérstvi pfinaseji Hitlin a Elder [2007], ktefi rozliSuji
jeho ¢tyfi analytické typy — (1) existencialni, (2) identitni, (3) pragmaticky a (4) Zi-
votniho béhu — a ukazuji, Ze lidé vyuZivaji rliznych typt aktérstvi dle svoji aktu-
alni situace. V jejich pohledu je pro podobu aktérstvi podstatny ¢asovy a situa¢ni
kontext, v jeho rdmci pak jedinci voli vhodny typ ¢i zptisob uplatnéni aktérstvi.
Jsou to kazdodenni ¢innosti, které reflexivné utvareji aktérstvi. Zdroje vychdzejici
z nasi kazdodenni zkuSenosti, nase ja je vytvafeno a udrzovano pravé kazdo-
dennimi zvyky. Vytvafeni aktérstvi je v jejich pojeti zaloZeno na pfifazovani vy-
znamii zkuSenostem, z nichZ nékteré mohou byt ¢astecné strukturované prostre-
dim, ale odehravaji se skrze vztah k sobé sama a skrze vyznamné objekty. Témito
objekty mtiZze byt v Zivoté lidi ¢tvrtého véku naptiklad htil, choditko, invalidni
vozik ¢i polohovaci postel, které jsou pro jiné znakem bliZici se smrti [Heikkinen
2004; Lloyd et al. 2014].
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,Dobré starnuti” pak neznamend, Ze lidé nebudou konfrontovéni s okol-
nostmi, které je ucini zranitelnymi, ale Ze jsou soucasti takovych siti, které jim
umozni se s touto vulnerabilitou vypofddat [Machielse, Hortulanus 2014]. Pro-
blémy, se kterymi se seniofi setkdvaji pfi vytvafeni smysluplnych vztahd, totiz
nejsou az tak vysledkem biologické senescence, spiSe jsou podminény spolecen-
skym uspofadanim pozdné moderni spole¢nosti, ve které jsou socidlni kompe-
tence a socidlni kapital dtilezitéjsi nez kdy dfiv [Machielse, Hortulanus 2014: 134].

Podobné pfipominaji Baars a Phillipson [2014: 17-18] tendenci pfistupovat
k vyznamu zivota z individudlni perspektivy, coZ je nejen v kontextu starnuti
chybné. Adaptuji proto typologii Baumeistra [1991], ktery rozliSuje ¢tyfi potteby
vyznamu Zivota, na kontext, kdy starnuti pfedstavuje ,normalni” Zivotni etapu
s typickymi rysy, kterym je vhodné vénovat pozornost. Uspokojeni téchto ctyt
potieb pak umoznuje pfipsat obdobi stafi smysl. Prvni z nich je potfeba smys-
lu (1), kdy jedinci pottebuji zaZivat, Ze jejich Zivot je smysluplné spojen s néjakymi
budoucimi cili ¢i vnitinim uspokojenim. ProZivani starnuti navic miize pfinaSet
vnimdni sebe sama jako ¢asti ,,celku”, ktery nekonci smrti jedince. Zivot jednice
sice smrti konci, ale smysl Zivota mtiZe tento horizont pfekracovat. Odkazuji tak
ke konceptu generativity, kterd se miZe projevovat napf. vypravénim vlastniho
zivotniho pf¥ibéhu druhym, kterym seniofi zajisti pfedani pro né dutlezitych zku-
Senosti a prozitkt [Clarke, Warren 2007].

Ddle je to potieba moralniho ospravedlnéni ¢i mordlnich hodnot (2), tedy
potfeba zaZzivat, Ze mtij zptisob Zivota je mordlné ospravedlnitelny, a potfeba se-
betcty (3), kterd je napliiovana respektem k sobé sama a respektem ostatnich.
V kontextu starnuti jsou tyto potfeby silné podminény zptisobem, kterym je
na starsi lidi ve spolecnosti obecné pohliZzeno. UdrZeni si morélnich hodnot a se-
beticty ve stafi je obtizné, kdyz je ve spolecnosti vyrazné zdtiraziiovano pojeti
seniordl jako zatéZe pro spolecnost. V pfipadeé lid{ se zdravotnimi omezenimi je
tfeba je neidentifikovat vyhradné skrze jejich horsici se télesné funkce, resp. po-
tencidlné se zhorsujici télesné moznosti, ale v kontextu jejich biografie a celozi-
votn{ identity. Respektovat je jako lidské jedince znamend také respektovat jejich
omezené aktérstvi, jakkoliv rezidudlni se mtiZe zdat u jedinch v termindlnim sta-
diu ¢i ve stddiu s pokrocilou demenci. Autofi jasné konstatuji, Ze i u jedinct, ktef{
uz nejsou schopni ,béznych zptisobti” komunikace, by jedndni s nimi nemélo
podléhat depersonalizaci a pfehliZzeni forem aktérstvi.

Potteba sebeti¢innosti a sebekontroly (4), kterou nabyvame zkuSenosti, Ze
nas zivot se jen tak nedéje, ale Ze nad nim mame urcitou kontrolu. Zatimco indi-
vidudlni autonomie implikuje v pribéhu Zivota urcity stupen heteronomie a vza-
jemné uznani neni vzdy moZzné bez urcitého stupné objektifikace, starnuti mtze
vést v této oblasti k nékterym typickym zménam, jako naptiklad lidské vulnera-
bilité, kdy heteronomie a objektifikace za¢nou prevladat. Nicméné i neodvratné
formy heteronomie, které jsou typické pro ¢tvrty vék, by mély slouzit autonomii
¢lovéka a podporovat ji a objektiviza¢ni zachazeni musi byt legitimizovano a za-
kofenéno ve vzdjemném uzndni. K¥ehkost a zranitelnost pocetné skupiny lidi

728



Marcela Petrovd Kafkovd, Tatiana Sedldkovd: Ctorty vék jako specifické pole pro vyjddient aktérstvi

¢tvrtého véku ndm muze pfipominat lidskou nedokonalost a zranitelnost, kterd
je vlastni jak ndm, tak nasim vztah@im.

Z moderni idealizace individuality je podle Baarse a Phillipsona [2014] tfe-
ba zachovat respektovani mnohem méné okazalé formy autonomie a aktérstvi,
a to pocit kontroly nad vlastnim Zivotem. Mnoho seniorti zejména v zdpadnich
spole¢nostech ma celou fadu moznosti k ovlivnéni vlastntho zptisobu Zivota. Jak
v8ak upozornuji Settersten a Trauten [2008], samotna moznost ovlivitovat sviij Zi-
vot neni ve stafi zarukou, Ze vysledna bilance zkusenosti ve stafi bude pozitivni.
Zivot ve sta¥i m4 totiz podle autorti vyrazné podminénou kvalitu a pravé timto
se lis1 od mladsiho véku. Stafi v sobé sice zahrnuje mnoho moznosti, jejich reali-
zace je vSak zavisld na mnozstvi , kdyz”, kterd nejdou ani pfedpovédét, ani kon-
trolovat. Pribéh a konkrétni podoba tbytku sil je totiZ zcela individudlni a ne-
predpovéditelnd. Dopad téchto ,kdyZz” je vSak odvisly od socidlni tfidy, etnicity
a genderu, tedy je podminény socidlnimi nerovnostmi a rozdily [ibid.]. V kon-
textu ¢tvrtého véku je nejen kvili vyrazné feminizaci staf{ klicovou strukturou
gender.

Grenier a Phillipson [2014] dokazuji, Ze aktérstvi je ve ¢tvrtém véku mozné,
ale jeho projevy se lisi od téch, které jsou aktérstvi v soucasnosti bézné pfipisova-
ny. Autofi [ibid.: 70] navrhuji konceptualizovat aktérstvi ve ¢tvrtém véku v kon-
textu zvlddani a kompenzace. Vychdzeji pfi tom z Baltesova modelu selektivni
optimalizace v kompetenci [Baltes, Baltes 1990]. Aktérstvi v pozdnim staii totiz
muZe vypadat jinak, neZ jak je v soucasnosti konceptualizovano. Jednani miize
byt neverbalni nebo se mtize uskutecnovat skrze obtiZzné srozumitelné zptisoby
komunikace, jakymi jsou kfik a sténani. Stejné tak mtiZe jit o otevienou rezisten-
ci ¢i rusivé jedndni. Zfejmé je, Ze se aktérstvi v situacich, jakymi je ¢tvrty vék,
neprojevuje vyhradné fyzickou aktivitou a vefejnym jedndnim, jak pfedpoklada
dominantni definice.

Diskuze

Cilem této prehledové stati bylo shrnout rtizné zptisoby porozuméni ¢tvrtému
véku a specificky se zaméfit na tlohu aktérstvi v pribéhu stafi, o kterém jiz neni
mozné uvazovat bez zohlednéni jeho diverzifikace a individualizace. Koncept
¢tvrtého véku je sociologii znamy jiz vice neZ 25 let, kdy ho zacal pouzivat ve své
knize A Fresh Map of the Life: The Emergence of the Third Age Peter Laslett [(1989)
1991]. Vétsina studii, které pracuji s konceptem ¢tvrtého véku, byla publikovana
(zahrani¢nimi autory) v poslednich péti letech [Lloyd 2014; Gilleard, Higgs 2010,
2013], coz mtize souviset s demografickymi ukazateli ndrastu populace v pokro-
¢ilém stafi. Naproti tomu tfeti vék jako koncept zavedeny stejnym autorem v to-
tozném Case, se t€si zna¢né oblibé. Jednim z dtivodi mtiZe byt i volné zaménova-
ni s konceptem aktivniho starnuti, ktery si ziskal dominantni pozici v odborném
i vefejném diskurzu [Hasmanova Marhdnkova 2013; Katz 2000; Petrova Kafkova
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2013].2 Dominance diskurzu aktivniho stdrnuti je patrnd i v socidlni gerontolo-
gii a tfeti vék je Casto definovan pravé skrze aktivitu, autonomii a rtst a az po-
nékud tcelové upozoriiovani na ne plné vyuzity potencial jedinct po odchodu
do penze. Oba koncepty, tj. aktivni stdrnuti a tieti vék, jsou zavedenymi terminy
a analytickymi ndstroji pfedevsim v odbornych ¢asopisech vénujicich se otdz-
kam starnuti (Ageing and Society, Journal of Aging Studies, Aging and Mental Health,
Journal of Housing for the Elderly, Health Sociology Review, Educational Gerontology,
Adult Education Quarterly apod.) Méné frekventované, ale v poslednim obdobi se
v zahranic¢i probouzejici uzivani konceptu ¢tvrtého véku mtZe proto souviset
taky s uvédomeénim si ,rezerv” pfi aplikaci konceptu aktivniho starnuti, které
opomiji aktivitu jako soucdst zivota lidi v ¢tvrtém véku. P¥i svém napliiovani to-
tiz aktivni starnuti ¢asto vychézi z biomedicinského pohledu na fyzickou aktivitu
a zdravy zivotni styl a ve své podstaté tak ¢innosti hierarchizuje, nebot aktivity
posilujici fyzickou kondici jsou vice cenéné nez jiné ¢innosti [Lassen 2014]. A ak-
tivity, které nesleduji logiku pracovni etiky, neodkazuji k zaméstnéni, jsou syste-
maticky zneviditelfiovany [Biggs 1993]. Redukované pojeti aktivniho starnuti tak
pfispivd k marginalizaci jedincti ve ¢tvrtém véku a zneviditeliiuje je jako aktéry.
Tato percepce vSak ma tendenci upozadit i bézné ¢innosti prispivajici k mentdlni
a fyzické zdatnosti jedince, jakymi jsou napt. peceni buchet ¢i péce o psa [Hasma-
nova Marhdnkova 2013]. Nutno také podotknout, Ze zmifiovany idedl aktivity
je kulturné specificky pro zdpadni spole¢nost a marginalizuje tak i pfislusniky
minorit [Ranzijn 2010]. Napfiklad Lassen a Moreira [2014] volaji po vétsi otevte-
nosti aktivniho starnuti vici lokdlnim specifikim a specifickym kaZdodennim
zvyktim. Pfedpokladaji, Ze tato otevienost by umoznila lidem zakomponovat si
aktivni starnuti do svych kazdodennich Zivott a pfinesla by alternativni pojeti
,dobrého” starnuti, které by nebylo zaloZeno vyhradné na zdravi, dlouhovékosti
a produktivité. Po redefinici aktivniho starnuti vsak volaji i dalsi autofi [Clarke,
Warren 2007; Ranzijn 2010; Walker, Maltby 2012].

Dichotomie tfettho a ¢tvrtého véku pro nékteré pfedstavuje pouhé ekviva-
lentni terminy pro chronologické déleni zivotni etapy staf{ [Baltes, Smith 2003],
pro jiné spiSe tispésné faze moderniho Zivotniho béhu a rozdilna paradigmata
pro porozuméni toho, co znamend Zivot ve vyssim véku [Gilleard, Higgs 2013].
A pravé vnimdni ¢tvrtého véku jako specifické etapy, kterd v zivoté jednice muZe,
ale nemusi ve stafi nastat, se ndm zda pro pochopeni zévislych, kiehkych seniort
uzite¢né. Starsi piistupy interpretovaly pozdni obdobi Zivota ¢lovéka prostfed-
nictvim teorie vyvazani [Cummings, Henry 1961] nebo ,strukturdIni zavislosti”
[Townsend 1981]. Novéjsi pak pfinesly pozitivni, optimisticky ndhled na Zivot-
ni etapu stari a jiné rysy spojené s zivotem ve vys$im véku upozadily, seniofi
potiebujici péci se tak stali neviditelnymi. Ve své podstaté je ztélesnénim nové,
optimistické vize starnuti koncept tfettho véku. T¥eti vék je generaci definované

2 K dévodtim téméf vseobecného pfijimani konceptu aktivniho starnuti viz Hasmanova
Marhankova [2014].
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kulturni pole, které zdtirazriuje hodnotu volby, autonomie, sebevyjddfeni a poté-
Seni, je pro néj charakteristicky Zivotni styl kombinujicim konzum, kulturni an-
gazovani, naplnény volny c¢as a péci o sebe. Naproti tomu ¢tvrty vék neni, v po-
hledu kulturni gerontologie, spojovan s Zadnym Zivotnim stylem, habitem ani
souborem dispozic, ale je vymezen spiSe socidlni percepci. Je obdvanym stavem,
kterému je pfipisovana kiehkost, stav beznadéjné nendvratnosti a tizka provaza-
nost s druhymi ve formé pomoci, podpory nebo péce a vstupu socidlnich instituci
[Gillard, Higgs 2010, 2013].

Sociologické zkoumani ¢tvrtého véku svym vymarovanim zavislych seni-
orti z dosud dominantni, tizké perspektivy péce prindsi nové otazky a potiebu
redefinice nékterych zakladnich koncepti. At uz je to vySe zminovany koncept
aktivniho starnuti, nebo otdzka aktérstvi v (zdvislém) stafi, kterd ostatné s tema-
tikou aktivniho starnuti velmi tizce souvisi. IndividudIni odpovédnost a aktérstvi
je totiz podstatou aktivniho starnuti, tak jak jej definovala Svétova zdravotnicka
organizace [WHO 2002]. Ctvrty vék pak piipomind, Ze individudlni nezavislost
je spiSe iluzi, Ze naSe Ja stejné jako nase aktérstvi je vzdy vytvafeno v kontextu
druhych. Pfedstava, Ze aktérstvi ve ¢tvrtém véku neni mozné [Gilleard, Higgs
2010], podle nds pfispiva ke zvySeni polarizace mezi tfetim a ¢tvrtym vékem.
Vhodnéjsi se zda byt hledéni jiné nez dosud prevlddajici definice aktérstvi, kterd
by pfispéla k pochopeni situace jedincti ve ¢tvrtém véku. A jak jsme vidéli vyse,
takovéto definice nabizeji i jiZ existujici socidlni teorie. Tato rekonceptualizace je
potiebna i proto, Ze starnuti obecné p¥indsi proménu jednani a aktivit v diisledku
zmén preferenci, schopnosti, zdravi i externich vlivil. A ve vysokém stafi se, bez
ohledu na typ postiZeni, stdva vyzvou samotné udrzeni akceptovatelného pojeti
sebe sama, sebeticty a diistojnosti Zivota [Baltes, Mayer 2001; Erikson, Erikson
1999; Sykorové 2007]. Zachovani ¢i znovukonstruovani identity je tak ve ¢tvrtém
véku klicovou vyzvou. Adaptacni mechanismy tspésné ve tfetim véku mohou
s pfechodem do ¢tvrtého véku selhdvat [Jopp, Rott, Oswald 2008]. Tyto promé-
ny variuji individualné a mohou znamenat nejen proménu samotnych aktivit,
které jedinec vykondva, ale i zptisobd, jak je vykonavd, jejich frekvence a trvani
[Verbrugge, Gruber-Baldini, Fozard 1996], coZ promérnuje Zitou kazdodennost
jedince. Tim, jak ¢lovék starne, orientuje své aktivity vice na domov a jeho bez-
prostfedni okoli. Pro samotnou kazdodenni osobni péci pak pfi zhorsujici se
hybnosti potiebuje jedinec stale vice ¢asu. Horgas, Wilms a Baltes [1998] ve své
studii kazdodennosti 70letych a starSich seniorti zjistili zdsadni podil nutnych
aktivit, jako jsou péce o sebe, ndkupy, vyfizovani potfebnych véci na tfadech
apod., na jejich dennim programu. Z volnocasovych aktivit pak dominovaly sle-
dovani televize a ¢etba nad ostatnimi zptisoby traveni volného ¢asu. Tedy aktivi-
ty individudlni, nikoliv realizované s dalsimi lidmi, coz mtize ovliviiovat zptisob
definovani sebe sama. S omezenim mobility ¢asto roste ¢as straveny sledovanim
déni z okna, které uchovava vizualn{ kontakt se svétem venku, zachovava pocit
Gcastni na déni, participace [Rowles 1981]. Pfitomnost geriatrické deteriorace ¢i
jeji blizkost pfindseji védomi docasnosti soucasného stavu a aktivit. Lloyd et al.
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[2014] v rozhovorech se seniory ve véku 75+ zaznamenali jako typické pouZivani
slovnich spojeni ,as long as” a ,,any more”, stejné jako fatalistické postoje. Zcela
specificky pak kazdodennost formuije institucionalizace. Zivot v institucionalnim
zatizeni ztélesiiuje onu obavanou podobu stéfi, stafi zavislé, ztratu kontroly. Pti-
tom napi. v Ceské republice Zije v domovech pro seniory pfiblizné 36 000 oby-
vatel.? Toto ¢islo odpovida napt. péti procenttim starsich seniorti (75+ let). Zivot
v zafizeni pro seniory se tedy tykd pouze mensiny seniorti a vétSina prozivad i vy-
raznou ¢ast ¢tvrtého véku ve svém domové. I do Zivota v doméacnostech Zijicich
seniort ve ¢tvrtém véku vsak instituce, zejm. socidlniho zabezpeceni a zdravotni
péce, velmi vyraznym zptisobem zasahuji a podmiriuji jeho podobu. Moznd i to je
jeden z dtivodd, pro¢ byla po dlouhou dobu tato populace zkoumana pfedevsim
z perspektivy kvality péce a socidlni gerontologie a sociologie svou neznalost
teprve v poslednich letech napravuje.
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